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S6 cAu héi theo mirc d9 nhin thirc Tong tong
Pon vi kién thirc, ki niing diém
A Thoi
Noi dung . 1ok Thong N Van dung ; :
Kién thie Nhan biét hiéu Van dung 0 So CH slan
(ph)
<4 Thoi <4 Thoi <4 Thoi sé Thoi
o . (7] . [ . 0 .
ian ian ian ian
CH 8 CH 8 CH 8 CH 8 TN | TL
(ph) (rh) (ph) (ph)
bong lyc | 1.1. Moment luyc. Can bang | - 1.5 1 1 3 25 7.5
hoc cua vat ran
2.1. Nang lugng, cong co| 1 | 0.75 1 1 2
hoc
5 2.2. Cong suat 1 |075 | 1 1 2
Nang
lugng, 23.Dongning, thénang | 2 | 15 | 1 | 1 | 1 | 45 3 | 1| 1475 | 275
cong, cong
suat 24. Conang vadinh luat| 1 | 075 | 1 1 ] 6 2 i
bao toan co nang
2.5. Hiéu suét 1 | 075 | 1 1 2
3.1. bong lugng 2 1.5 1 1 1 4.5 3 1
X 3.2. Dinh luat bao toan| 1 | 0.75 1 1 ] 6 2 ]
Bong dong lugng 1351 30
lugng PEPTEI
3.2. Xac dinh dong luong
cua vat trudc va sau va
cham10




4.1. Pong hoc cua chuyén | o 1.5 1 1 3
& dong tron déu
4 CAhuyen‘ ong _ 4.25 12.5
dong tron | 4.2, Lyc huéng tam, giatdc | 1 | 075 | 1 1 2
hudng tam
Bién dang | 5.1.Biéndangcuavatran | 1 | 0.75 | 1 1 2
cua vat _ 35
5 | ran, ap 5.2. Khoi luong riéng, ap . 10
suat cua suat cua chat long 11075 1 1 2
chat long
Tong 16 12 12 | 12 2 9 2 12 28 | 4 45 100
Tilé % 40 30 20 10 70 | 30 45 100
Ti 1€ chung% 70 30 100 45 100
BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI KY II
MON: VAT LI 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT
N¢i dung | Don vi kién thirc, Mikc dd kién thire, ki ning S6 cAu héi theo mirc d9 nhén
kién thire Ki niing can kiém tra, danh gia thire
Nhéan biét | Théng hidu | Van dung Valzi)ung
TT |1 Pong lwc hoc | Momen lyc. | Nhén biét 2 1
Céan bang cua
khai niém
momen luc,

momen ngau
Iuc; Néu duogc




tac dung cua
ngau lyc 1én
mot vat chi lam
quay vat.

Théng hiéu

- Phat biéu va
van dung quy
tdc momen cho
mot sd trudng
hop don gian
trong thuc té.

Nang lugng,
cong, cong
suat

Nhan biét

- Néu duoc
biéu thuc tinh
cong, néu dugc
don vi do cong
la don vi do

2.1.  Ning|nang  luong 1 1
lugng, cong | (Vo1 1J=1Nm
co hoc ) (3] [18]
Théng hiéu
- Tinh duoc
cong trong mot
sd trudng hop
don gian.
2.2. Céong |- T mot so 1 1
suat tinh huong




thuc té, thao
luan dé néu
dugc y nghia
vat 1li, dinh
nghia, don vi
clia cong suat.

[4]

[19]

2.3. Dong
nang, thé
nang

Nhan  biét,
Thong hieu

- Neéu duoc
dong nang cua
vat co gia trl
bang cong cua
luc tac dung
lén vat.

- Neéu duoc
cong thuc tinh
thé niang trong
truong hop
trong luc déu,

Van dung

- van dung
duogc cong
thirc tinh thé
nang trong mot
s6 truong hop
don gian.

[5,6]

[20]

2.4. Co nang
va dinh luat
bdo toan co
nang

Nhian  biét,
Thong hiéu

- Neéu duogc
khai niém co

[7]

[21]




ning; phat biéu
duoc dinh luat
bdo toan co
nang

- Viét duoc
biu thiic tinh
cO nang cua
vat,

Vian dung cao
- Van dung
duoc dinh luat
bao toan co
nang trong mot
s6 trudong hop

2.5. Hiéu suét

- Tu tinh
huéng thuc té,
thao luan dé
néu duoc dinh
nghia hiéu
suét; van dung
duoc hiéu suét
trong mot s
truong hop
thuc té.

[8]

[22]

bong luong

3.1. Dong
lugng

- Tu tinh
huéng thuc té,
thao luan dé
néu dugc y
nghia vat 1i va
dinh nghia
dong luong

- Rat ra duoc
mbi  lién hé
gitta luc tong

[9,10]

[23]




hop tic dung
1én vat va toc
do thay d6i cua
dong  luong
(luc tong hop
tac dung lén
vat 1a toe do
thay d6i cua
dong  luong
cua vat).

Van dung

- Tinh duogc
dong  luong
cua vat trong
mot sd trudng
hop

3.2. Dinh luat
bao toan dong
lugng

- Van dung
duoc dinh luat
bdo toan dong
luong  trong
mot sb truong
hop don gian.

[11]

[24]

3.2. Xac dinh
dong  luong
cua vat trudc
va sau va
cham

Chuyén dong
tron

4.1. Bong hoc
cua  chuyén
dong tron déu

- Neéu duogc
dinh nghia
radian va biéu
dién duoc @6
dich  chuyén
g0c theo

[12,13]

[25]




radian.

- Van dung
duoc khai
niém téc do
goc.

4.2. Luc
huong  tam,
gia tbc hudng
tam

- Van dung
duoc biéu thic
gia tbc hudng
tAm va biéu
thirc cua luc
huong tam.

- Thao luan va
dé xuat giai
phap an toan
cho mdt s tinh
hubng chuyén
dong tron
trong thuc té.

[14]

[26]

Bién dang

clia vat ran
ap suat cua
chat 16ng

5.1. Bién
dang cua vat
ran

- Néu duoc su
bién dang kéo,
bién dang kéo.

- Mo ta duoc
cac dac tinh
cua 1o xo: gidi
han dan hoi, do
gian, do cung.
- Tim duogc
mdi  lién hé
gitta lyc dan

[15]

[27]




hoi va do bién
dang cua 10 xo.
T d6 phat
biéu duoc dinh
luat Hooke.

- Van dung
duoc dinh luat
Hooke trong
mot sb truong

I. Tric nghiém

hop don gian.
52.  Khoi|- Neéu duoc
lwong riéng, | khéi  luong

ap suat cua
chat long

riéng cua mot
chit 1a khoi
lugng cua mot
don vi thé tich
cuia chat do

- Thanh Iap va
van dung dugc
phuong trinh

Ap = pgAh
trong mot sO
truong hop

don gian; dé
xudt thiét ké
duoc mo6 hinh
minh hoa

[16]

[28]

Cau 1. bon vi cua momen luc M =F. d la




A.m/s B.N.m C.kg.m D. N. kg
Cau 2. Momen lyc tac dung 1én vat 1a dai lugng

A. déc trung cho tac dung lam quay vét cua luec. B. vécto.

C. dé xac dinh do 16n cia luc tac dung. D. ludn c6 gia tri duong.
Ciu 3. Chon dap an dung nhat. Cong co6 thé biéu thi bang tich cia:

A. Luc va quing duong di dugc B. Luc va van tbc

C. Nang lugng va khoang thoi gian D. Luc, quang duong di dugc va khoang thoi gian

Cau 4. Chon cau sai:

A. Cong ctia trong lwong c6 thé ¢6 gia tri dwong hay am.

B. Cong cua trong luc khong phu thudc dang duong di cta vat

C. Cong cua luc ma sat phu thudgc vao dang duong di cia vat chiu luc

D. Cong cua lyc dan hoi phu thudc dang dudng di cta vat chiu luc

Céu 5. Lyc nao sau day khong 1am vat thay doi dong nang?

A. Luc cing huéng véi van toc vat B. Luc vudng goc véi van toc vat

c. Luc nguoc hudng véi van tde vat D. Luc hop véi van tde 1 gbc nao do.

Cau 6. Mot vat c6 khdi luong m, dang & d6 cao h so véi mat dat. Goi g 1a gia tc trong trudng va goc thé ning duge chon ¢ mat dat.
Cong thire tinh thé ning W, 1a

mgh” mgh
A 2 B. 2 C. Mgh D. 2mgh
Cau 7. Co nang cua vat sé khong duoc bao toan khi vat:
A. chi chiu tic dung cua trong lyuc. B. chi chiu tac dung cua lyc dan hoi cia 16 xo.
C. vat chiu tac dung cua luc can, lyc ma sat. D. vat khong chiu tdc dung cua lyc mas at, luc can.

Cau 8. Hiéu suit 1a ti so giita

A. Nang luong hao phi va nang lugng c6 ich

B. Nang lugng c6 ich va nang lugng hao phi

C. Ning lugng hao phi va ning luong toan phan

D. Ning luong c6 ich va ning lugng toan phan

Ciu 9. Piéu ndo sau day sai khi noi vé dong luong?

A. Pong lugng ciia mot vat cé do 16n béng tich khéi lugng va tbc do cua vat.

B. Bong lugng ciia mot vat co do 1on béng tich khdi lugng va binh phuong van tde.
C. bong lugng ciia mdt vat 1a mot dai luong véc to.

D. Trong h¢ kin, dong luong cua hé dugc bao toan.

Cau 10. bong luong c6 don vi la

A. N.m/s B. Kg.m/s C.N.m D. N/s
Cau 11. Tong dong luong clia mot hé khéng bao toan khi nao?

A. Hé chuyén dong c6 ma sat. B. Hé 1a gan dung c6 lap.



C. Téng ngoai luc tac dung 1én hé bﬁng khong. D. H¢ co lap.
Cau 12. Chon cau tra 10i dung? Gia tc ctia chuyén dong tron déu
A. 1a mét dai luong vécto ludn tiép tuyén voi1 qui dao chuyén dong
B. 1a mét dai lugng vécto ludn hudng vé tam qui dao chuyén dong
C. 1a mot dai lugng vécto ludn cung phuong, chidu véi vécto van toc dai
D. Ca A, B, C déu sai
Céu 13. Chon phat biéu sai vé chuyén dong tron déu
A. Céc chuyén dong tron déu cung chu ki T, chuyén dong nao c6 ban kinh quy dao cang 16n thi tdc do dai cang 16n
B. Néu cung tan sb f, ban kinh quy dao cang nho thi toc do dai cang nhd
C. Néu cung ban kinh quy dao r, tan s cang cao thi toc do dai cang lon
D. Néu cuing ban kinh quy dao r, chu ki T cang nho thi téc d6 dai cang nho
Céu 14. Chon céu tra 101 ding Chuyen dong tron déu co:
A. Vécto gia téc ludn hudng veé tdm quy dao
B. D0 16n va phuong ctia van toc khong thay d6i
C. Do I6n cua gia tde khong phu thudc vao ban kinh quy dao
D. Cé cdu A va B déu dung
Céu 15. Dinh luat Hac chi co thé ap dung trong truong hop nao sau day?
A. Trong gi6i han ma vat ran con c6 tinh dan hoi.
B. V&i nhitng vt ran c¢6 khdi lugng riéng nho.
C. Véi nhiing vat ran c6 dang hinh tru tron.
D. Cho moi truong hop.
Cau 16. Hién tuong nao sau ddy xay ra ddi v6i khdi lugng riéng cta nude khi dun nude trong mot binh thay tinh?
A. Khdi luong riéng cta nudc ting.
B. Khéi luong riéng ctia nude giam.
C. Khbi luong riéng cua nude khong thay doi.
D. Khoi lugng riéng ctia nudce lac dau giam sau d6 méi ting.
Cau 17. Mot luc ¢6 do 16n 10N tac dung 1én mot vat rin quay quanh mot truc c¢d dinh, biét khoang céch tur gid cua luc dén truc quay la
20cm. Momen cua luc tac dung 1én vat co gia tri la
A.200N. m B. 200N/m C. 2N. m D. 2N/m
Cau 18. Mot tau thuy chay trén song theo dudng thang kéo mot sa lan chd hang véi luc khong doi 5.10°N, thyc hién cong 1a 15.10°T. Sa
lan da doi chd theo phuong cua lyc mot quing duong

A.300m. ~ B.3000m. 9 . C. 1500m. D. 2500m.
Cau 19. Can mdt cong suat bang bao nhiéu dé nang déu mdt hon da coé trong lugng SON 1€n dd cao 10m trong thoi gian 2s:
A.2,5W B. 25W C.250W D. 2,5kW

Céu 20. Mot vat khdi lwong 2kg ¢ thé ning 87 ddi v6i mat dat. Lay g = 10m/s?, Khi d6 vat & do cao
A.4m B. 1,0m C. 9,8m D.32m



Cau 21. Mot vat ¢o khdi lugng 1 kg, dugc ném lén théng dlmg tai mot vi tri cach mat dat 2 m, voi van tdc ban dau vo =2 m/s. Bo qua suc
can khong khi. Lay g = 10 m/s%. Néu chon gdc thé ning tai mat dat thi co ning cta vat tai mat dat bang

A.45]. B.12]. C.24]. D.221J.

Caiu 22. Hiéu suat cang cao thi

A. i 1& nang luong hao phi va ning lugng toan phan cang 16n

B. nang lugng tiéu thy cang 16n

C. ndng lugng hao phi cang it

D. ti 18 nang lwong hao phi so v&i nang luong toan phan cang it

Cau 23. Mot vat khoi luong m = 500g chuyén dong théng theo chiéu 4m truc toa do x véi van tde 43,2 km/h. bong lugng cua vat co gia
tri la:

A. -6 kgm/s B. -3 kgm/s C. 6 kgm/s D. 3 kgm/s

Céu 24. Trong qua trinh nao sau day, dong lugng cua 6t6 dugc bao toan:

A. O 6 giam tbc. B.Ot6 chuyen dong thang déu

C. O t6 chuyén dong trén dudng c6 ma sat. D. O to tang toc.

Céu 25. Cho mdt diém trén vanh banh xe quay mot vong c6 tan sé 200 vong/phat. Tdc do goc cua diém do 1a:
A. 31,84m/s B. 20,93m/s C. 1256m/s D. 0,03 m/s

Ciu 26. Gia tdc trong chuyén dong tron déu:
A. dic trung cho muc do bién dbi vé do 16n cua véc to van toc.
B. dac trung cho muc do bién d6i vé hudng cua véc to van tde.
C. c6 phuong ludn ciing phuong véi vée to véan tdc.
D. ti 1¢ thuén voi ban kinh quy dao.
Céu 27. D) cing (hay hé s6 dan hdi) ctia vat ran (hinh try dong chat) phu thudc nhitng yéu t6 nao dudi day?
A. Chét liéu cua vat ran
B. Tiét dién cua vat rin
C. b6 dai ban dau cta vat ran
D. Ca ba yéu t6 trén.
Cau 28. Chon phat biéu dung
A. Ap suit nudc ¢ day binh chtra chi phy thudc vao dién tich mat day
B. Ap suét chat 16ng phu thudc vao hinh dang va kich thudc ctia binh chira
C. Ap suit chat long ta 1 diém bat ky trong chat long c6 tac dung nhu nhau theo moi huéng
D. Tai mot diém bat ky trong chat 10ng, ap suat chat 1ong c6 chiéu hudng xudng
II. Tw luin

Bai 1. Tir d6 cao 10m so v&i mat dat, mot vat duoc ném 1én cao theo phuong th'fmg dtmg vo1 van tdc dau Sms™. B6 qua strc can cua khong
khi valdy g=10ms>.

2. Tinh van toc cta vat tai thoi diém vat c6 dong ning bang thé ning.

3. Tim co nang toan phan cia vat, biét khdi lugng cua vat 1a m=200g



Bai 2. Mot vién bi c6 khéi lugng m, = 200g dang chuyén dong voi van tdc Sm/s t6i va cham vao vién bi thir 2 ¢6 khéi lugng m, = 400g
dang dung yén.

1. Xéac dinh dong luong cua vién bi 1 trudc khi va cham.

2. Xac dinh tdc d cta 2 vién bi sau va cham biét sau va cham 2 vién bi dinh vao nhau va chuyén dong véi cung toc do



