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Phén 1. Mé Dau
1.1. Li do chon deé tai

Nang cao chat lugng gido duc dang 13 mot yéu cau cip bach ddi véi
nganh gido duc nudc ta. Mgt trong nhitng khau then chot dé thuc hién yéu cau
nay la d61 mo1 ndi1 dung va phuong phap day hoc.

Trong giai doan hién nay, khi bo gido duc dang timg budc cai cach thi tbt
nghiép THPT va thi dai hoc thi viéc d6i méi phuong phap day hoc 1a rat can
thiét dé phat huy tinh chu dong sang tao ,phat trién tu duy ,tao hung tha hoc tap
cho hoc sinh,gitip hoc sinh ¢6 ki ning van dung kién thirc vao tinh huéng méi,
c6 kha ning phat hién va giai quyét van dé ,c6 niang luc doc 1ap suy nghi sang
tao trong tu duy va biét lua chon phuwong phap tu hoc t6i vu dé dat két qua cao
nhat trong ki thi Quéc gia.

Thuyc tién day hoc cho thay khi 6n tap cho hoc sinh 16p 12,véi cau trac dé
thi qudc gia hién nay cac em thuong mat diém phan HHKG(c4u s6 5 trong céu
trac dé thi qudc gia nam 2016) dic biét 1a cac em c6 luc hoc trung binh kha trd
xubng. Pé danh diém phan nay hoc sinh can nam viing kién thitc HHKG va
cham chi luyén tap ngay tir 16p 11 dé rat ra kinh nghiém tu duy HHKG.Vi vay
khi day phan quan hé vudng goéc chuong trinh hinh hoc 11 gido vién cén rén
luyén cho hoc sinh ki nang v€ hinh,hinh thanh cho cac em hé théng cac ki nang
va phuong phép tu duy, dong thoi phai lya chon hé thdng bai tap rén luyén ki
niang giup cac em c6 co hoi 1am quen véi cac dang toan trong ciu trac dé thi
quéc gia dé kich thich su td mo sang tao,tao ra sy hung phan kham pha cai méi
trong hoc tap cua hoc sinh, giap cac em c6 mot kién thirc viing vang cho ki thi
Quéc gia

Thuc té thi dén nay c6 mot s6 dé tai nghién ctru theo mot $6 goc do khac
nhau cta Toéan hoc, nhung chua co dé tai nao dé cap dén van dé cu thé vé viéc
tap hop mot cach co hé théng cac ki nang va hé thong bai tip can thiét rén luyén
cho hoc sinh khi day hoc phan “khoang cach” trong khong gian, chwong trinh
Hinh hoc 11. V&1 nhitng 1i do nhu trén t61 lya chon dé tai:

“Reén luyén ki nang,givp hoc sinh tiép cin dé thi quéc gia qua bai todn
tinh khodang cach chwong trinh hinh hoc 11°.

1.2. Muc dich nghién ciru
+) Nghién ctru co so 1y luan vé k¥ ning giai toan.
+) Nghién ctru k§ ning giai Toan phan khoang céach.

+) Tao ra hé théng bai tap nham rén luyén k¥ ning giai toan phan tinh khoang
cach chuong trinh hinh hoc 11 THPT cho hoc sinh,giup hoc sinh tiép can véi dé
thi , gop phan nang cao chat lugng day hoc mén Toan & trudng pho thong.
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1.3. Pdi twong nghién ciru

Pé tai chi tap trung nghién ctru cac k§ ning can thiét rén luyén cho hoc sinh khi
day phan tinh khoang cach- chuwong trinh Hinh hoc 11.

1.4. Phwong phap nghién ciru
+) Phuong phéap nghién ctru li luan.
+) Phuong phép diéu tra quan sat.
+) Phuong phép thuc nghiém su pham.
Phin II. Noi Dung

2.1.Co s6 li luan
- “K¥ nang 1 ning lyc hay kha ning cta chi thé thuc hién thuin thuc mot hay
mot chudi hanh dong trén co s& hiéu biét ( kién thirc hodc kinh nghiém) nhim
tao ra két qua mong dgi
- “ Trong Toan hoc ky ndng la kha nang giai cic bai toan, thuc hién cac chiung
minh cting nhu phan tich c6 phé phan cac 161 giai va chirng minh nhéan dugc”.
Nhu vay, du phat biéu dudi goc dd nao, ki nang 1a kha nang van dung kién thirc
(khai niém, cach thirc, phuwong phép...) dé giai quyét nhiém vy dit ra. Noi dén
ky nang 1a né1 dén cach thirc thu thuat va trinh tu thuc hién cac thao tac hanh
dong dé dat duoc muc dich da dinh. Ky nang chinh 1a kién thirc trong hanh
dong.
2.2Thuec trang van dé nghién ciru

Khi day 6n tap cho ki thi Quéc gia hoc sinh 16p 12 thuong gip mot sé kho
khan khi giai phan HHKG (cdu s6 5 trong cdu tric dé thi nim 2016) voi
nguyén nhan nhu la:
+) Hoc sinh ¢6 tri tudng tugng khong gian chua tot.

+) Do dic tht mén hoc c6 tinh triru twong cao nén viée tiép thu va sir dung cac
kién thrc HHKG la van dé kho do61 véi hoc sinh.

+) Hoc sinh hoc sinh chua dugc rén luyén nhiéu vé ki nang giai cac bai toan vé
khoang cach va chua duogc ti€p can cac dang todn trong dé thi ngay tur lop 11 .

2.3.Qua trinh thuc hién
2.3.1 Mt s6 kién thirc co ban
* Pinh nghia 1. Khoang cach tir mét diém dén mot dwong thang

+) Pinh nghia: Trong khong gian cho diém A va duong thang d. Goi H 1a hinh
chiéu vudng goc cua diém A 1én d. Do dai doan AH goi 1a khoang cach tir diém
A dén duong thang d.
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+) Ki hiéu: d(A,d), A

+) Nhﬁn xeét: d(A, d) SAM, VM e d )/
H

Piém H c6 thé dugc xac dinh nhu sau: P

H 1a giao diém ctia mit phang qua A vudng goc véi dudng thang d véi dudng
thang d. Hodc 1a H 1a giao diém cua duong thang qua A, nam trong mp(A, d) voi
duong thang d (khi A khong nam trén d, khi A ndm trén d thi H tring v6i A).
Néu d’//d thi d(d,d") =d(A,d),VAed ki hidu d(d.d) 1a khoang cach giita hai
duong thang song song d va d’.

*. Pinh nghia 2. Khoang cach tir mjt diém dén mét mit phang

+) Pinh nghia: Trong khong gian cho diém A va mat phang (P). Goi H 14 hinh
chiéu vudng gbéc cua diém A 1én mat phang (P). P9 dai doan AH goi 1a khoang
cach ti diém A dén mat phang (P). A

+) Ki hiéu: d(A,(P)).
+) Nhan xét: d(A,(P)) <AM, VM e (P)

H 14 giao diém cta duong thing qua

A vudng gbe voi (P) voi (P).

Néu a // (P) thi d(a,(P))=d(A,(P)), VA€ (P),
trong do6 ki hiéu d(a,(P)) p*
dé chi khoang cachgiita duong thang a va mat phang (P) trong trudng hop ching
song song v&i nhau.

Néu (P) // (Q) thi d((P),(Q))=d(A,(Q))=d(B,(P)), YA€ (P),¥B€(Q), trong d6 ki
hi¢u d((P),(Q)) dé chi khoang cach giira hai mit phing song song (P) va (Q).

*Pinh nghia 3. Khoang cach giira hai dwong thing chéo nhau
+) Pinh nghia: Trong khong gian cho
hai dudng thang chéo nhau a va b. V‘ A
-) BPuong thang Avuong goc voi

ca hai duong thang a va b dong thoi
b

cit ca a va b goi 13 dudng vudng goc chung T
. B
cua hai duong thang chéo nhau a va b. \

-) Goi A=anA,B=bnA_ Poan thaing AB goi 1a doan vudng goc chung cua hai

duong thang chéo nhau a va b.

-) Bo dai doan AB goi 1a khoang cach giita hai duong thang chéo nhau a va b.
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+) Ki hiéu: d(a,b).

+) Nhan xét: d(a,b)<MN,McaNeb,

d(a,b)=d(a, (!3)), trong d6 (P) 1a mat phang chtra duong thiang b va song song
v6oi duong thang a.

d(a,b) =d((P),(Q)),(P)/ /(Q),a = (P),bc(Q),

2.3.2 Rén luyén ky niang tinh khodang cach

2.3;2.1 Rén luyén k§ ning tinh khoing cich tir mot diém dén mot mit
phang

Dé tinh khodng cich tir mgt diém M dén mot mat phing (P), Gv dinh huwéng
va ren luyén cho hoc sinh thwc hién theo cdac budc sau:

B1. Xac dinh hinh chiéu vudng goc H ctia M trén (P).

B2. Tinh 6 dai MH. Khi d6 MH = d(M,(P)).

Ngoai ra Gv cin lwu y véi hoc sinh mét so két qua sau:

- Néu MN // (P) thi d(M,(P)) = d(N, (P)).

Néu a//(P) thi d(a,(P))=d(A,(P)),Aca.

Néu (P) // (Q) thi d((P).(Q)) =d(A,(Q)) =d(B,(P)),Ac(P),B(Q).

- Néu M 1a dinh cta hinh chép va (P) chira day ctia hinh chop thi H chinh 1a

chan dudng cao cta hinh chép, va d(M,(P)) bang d6 dai dudng cao cia hinh

chop.

Pic biét: Néu M 1a dinh cta hinh chép déu va (P) chtra day caa hinh chép thi H

trung voi tam da giac day.

Néu M 1a dinh O cua tir dién vuéng OABC thi H 14 tryc tAm tam giac ABC va
1 _ 1 N 1 N 1

OH? O©OA* 0B*> 0OC*°

- Néu M la dinh cua t dién truc tAm thi H 1 truc tim ctia mat doi dién,
- Néu M la dinh cua hinh chép c6 mit bén

vudng goc voi day thi H 1a chan duong

cao ké tir M cua mat bén do.
-Néu ABn(P)=0

~dA(P) oa P
thi 5(B,(P)) ~0B"

bac biét:
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Néu B 14 trung diém cua OA thi d(A,(P))=2d(B,(P)).
H¢ thong bai tdp rén luyén ky ning
Bai tap 1. ( Trich dé KD- 2012)

Cho hinh hop dung ABCD.A’B’C’D’ c6 day la hinh vuodng, tam giac A’AC
vuong can, A'C =a. Tinh khoang cach tir diém A dén mat phang (BCD’) theo 4.

Loi giai.
Do ABCD.A’B’C’D’ 1 hinh hop dimg

D C

c6 day 1a hinh vuéng nén

BC 1 (ABB'A")= (BCD') L (ABB'A"). A
Trong mp(ABB’A”),

dung AK vuong géc voi BA’ tai K thi
AK 1(BCD")= d(A,(BCD") =AK %

AACA',A'C =aJ2 vuodng can tai A

a
= AC =AA'=— {t oij
PR tor giac ABCD

a a
12 hinh vuong AC 5> BA=5.

AABA' vuong tai A c6 AK la dudng
AA'AB  _a
JAA? + AR 6
Bai tap 2. ( Trich dé KD- 2009)
Cho hinh lang try ding ABC.A’B’C’ c6 day ABC \
la tam giac vuong tai B, AB = @ ,AA'=2a, B

cao = AK =

Goi M 1a trung diém cua doan théng AC,
12 giao diém cia AM va A’C. i
Tinh theo @ khoang cach tir diém A dén mp(IBC).

Hudng dan giai.

Tir gia thiét vé lang tru = (BC) L(ABB'A").
= BC 1 (ABB'A")

Trong mp(ABB’A’) dung AK L A'B tai K.
= AK L(IBC)= d(A,(IBC)) =AK
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AABA' Sne tai A. c6 AK 13 duc ﬁAK:AA'.AB:Za.a:@
vuong tai A, co a duong cao A'B a\/g \/_F,'

2a

\/g .

Bai tdp 3. Cho hinh chép S.ABCD c6 day ABCD 1a hinh vuéng canh @, SA =
av3. M va N lan luot 1a trung diém ctia AB va CD. Hinh chiéu vudng goc clia

dinh S 1én mp(ABCD) trung voi giao diém cua AN va DM Tinh theo @ khoang
cach tir diém H dén mat phang (SDN).

vay d(A,(BO)) =

Lot giai.
+) Goi H 1a giao diém ctia AN va DM .
Tir gia thiét ta co SH L (ABCD) Ta c6 tanADM =tenB

= BMA + BAN = BMA + EDM = 900 = DM _L AN . """"" """"""""""""""

AAMD vudng tai A ¢c6 AH la duong cao

a., N c
1 1 1 AM AD 2’ a
= = + ﬁAH: = —_-
AH? ~AM? "~ AD? JAM? + AD? \/az NG
— +g
4

ASAH vudng tai H= SH =V SA% - AH? =a Ta co tir dien SHND Ia tr dién

vudng vudng tai H = hinh chiéu vudng goc cua H trén mp(SND)trung véi truc
tam K ctia ASVD .Vay d(H,(SVD)) =HK .

1 1 1 1 a5 a _3a

: S . HN =AN - AH = g -

Taco e “he “ane T Hp? 2 5 255
HD =\ AD? - AH? :@3 12: 52+22+ 52 zﬂﬁHK:a 252
S5 OHK? 148 98 48 2525 965

Vay d(H,(SVD)) =a |22 22 (dvdd),

Bai tap 1, 2 va 3 gitp hoc sinh rén luyén ky nang tinh khodang cach tir mot
diém dén mot mt phéng bang cach dwng hinh chiéu vuéng géc ciia diém do
Ién mt phéng réi tinh.

Bai tap 4.(Trich dé KB- 2011)

Cho lang tru ABCD.AB,CiD; ¢6 da§4
Hinh chiéu vuéng goc cua diém A, \

trén mp(ABCD) trung véi
giao diém ctua AC va BD.
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Goc giita hai mit phang

(ADD,A)) va (ABCD) bang 60°.

Tinh khoang cach tur

diém B, d¢én mp(A BD) theo 2.

Loi giai.

Goi O 1a giao diém cua AC va BD,

tir gia thiét suy ra A0 L (ABCD)

= (ABD) 1 (ABCD)

Trong mp(ABCD) dung CH vuodng goc

v6i BD tai H = CH L(ABD) = d(C,(ABD))=CH . ADBC vuéng tai C c6 CH la

CDCB _ aa3 _ a3

duon CH =
840 = BD  2a 2 .

Mt khac B,C//A,D,BC ¢ (ABD)= B,C//(ABD)

> d(B,,(ABD)) =d(C,(ABD)) =cH :3—23.

Bai tap 5. (Trich dé KB- 2013)
Cho hinh chép S.ABCD c6 d¢ay ABCD 1a hinh

vuong canh @, mat bén SAB la tam giac déu

va nam trong matphang vudng goc vai day.
Tinh theo @ khoang cach tur diém A ,
dén mp(SCD). 8

Hudng dan giai.

LAy H la trung diém cua AB= SH L (ABCD)= SH 1 CD.

LAy I 1a trung diém ctia CD = HI LCD= CD L(9H)= ($H) L(SCD).

Trong mp(SHI) dyng HK vudng goc véi SI tai K = HK d(H,(CD)),

Tinh dugc HK :a\E , AB//(CD) = d(A,(5cD)) =d(H,(

Bai tap 6. ( Trich dé KD- 2013)
Cho hinh chop S.ABCD c¢6 day ABCD la hinh thoi ca
vudng goc véi ddy, BAD =120°, M 14 trung diém cua
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canh BC va gvA =45°.

Tinh theo @ khoang cach tir diém D dén mp(SBC).
Hudng dan giai.

Chimg minh BC 1(5AM)= (5AM) 1(SBC).

Trong mp(SAM) dung AH vudng goc véi SM tai
H= AH 1(SBC)= d(D,(SBC))=AH |

SAL(ABCD) = SA L AM = ASAM vudng can tai A .

Tinhduoc AH za—f .

AD // BC = AD//(SBC) = d(D,(SBC)) =d(A,(SBC)) =AH :3—46.

Cac bai tap 4,5 va 6 rén luyén cho hoc sinh biét sir dung két qua quan trong
la: néu AB // (P) thi d(A, (P)) = d(B, (P)) dé tinh khodng cdh tir mgt diém dén
mot mat phang.

Bai tap 7.(Trich dé KA,A;-2013)

Cho hinh chép S.ABC c¢6 day la tam gidc vudng tai A, ABC =30°, SBC 1a tam
giac déu canh @, mp(SBC) vudng goc véi day. Tinh theo @khoang cach tir C
dén mp(SAB).

Loi giai.
Lay H 14 trung diém ctia BC.ASBC déu nén SH L BC.
($BC) L(ABC)= SH L(ABC)= SH L AB AABC vudng tai A
= HA=HB=HC = SA=SB=SC= ASAB cantai S.
Lay I 1a trung diém cta AB

= 9 LAB= ABL(SHI)= (SHI) L(S4B).

Ké HK 19 tai K = HK L(SAB)= HK =d(H,(S4B)).

, aVv3 1 a 1 a
=22 AC==BC=—,HlI ==AC =—
Taco SH > > > > 2

ASHI vudng tai H c6 HK 1a duong cao

L1 1.1 _ 52 3
s Ttz 2=>H—a_
HK< SH° HI* 3a 52

Ma BCn(SAB) =B
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= d(C,(5AB)) =2d(H,(54B)) = af .

Bai tap 8. (Trich d&é KD- 2011)
Cho hinh chop SABC c6 day ABC la tam giac vuong tai B, BA =33,BC =4a,

mp(SBC) va mp(ABC) vudéng goc v6i nhau. B =2ay3,88C =30°. Tinh khoang
cach tir B ¢én mp(SAC) theo a.

Loi giai.
K¢ dudng cao SH cta ASBC, (SBC) L(ABC)= SH L(ABC)= SH L AC
Ké HK LAC tai K AC L(SHK) (SAC) L(SHK). S,

Trong mp(SHK) ké HI vuong gbc véi SK tai |
= HI L(SAC)= HI =d(H,(SAC)).
ASHK vuong tai H c6 HI 1a duong cao
- 1 _ 1 N 1

HI?  HK? SH*"
ASHB vudng tai H nén SH =B.sin30° =av3, ¢
BH =SB cos30° =3a.

ACKH ~ACBA (g-g) = KH _CH HK—BACH 3aa _3a

BA CA CA 53 5
307 . d(B(sa0) Bc 1 6V7
= HI _Ha,[)o BH N(SAC) =C nén CICTS) B = d(B, (SAC)) —

.Cdc bai tdp 7, 8 rén luyén cho hoc sinh cdch sir dung hai tinh chit:

d(A(P)) oA

- Néu ABN(P) =0 thi (B(P) ~OB"

- Néu B la trung diém ciia OA thi d(A,(P))=2d(B,(P))dé tinh khodng cdch tir
mot diém dén mét mit phing.

“Két luan. Trong viéc tinh khodng cdch tiv mét diém dén mét mdt phang, mot
ky néng rit quan trong ma Gv phdi rén luyén dwec cho hoc sinh la kj ning
dung hinh chiéu vuéng géc ciia diém 1én mdt phéing.Chiing ta di cé két qua
la qua mét diém A cho trwde cé mét va chi mét dwong thing vuong géc véi
mot mdt phing (P) cho trudc, trong thwe hanh gidi todn viéc dung hinh chiéu
vuong goc cua A lén (P) ta thuc hanh theo cdac budc sau:

B1. Xac dinh mp(Q) qua diém A va vudng goc véi (P).
B2. Xac dinh giao tuyén d cta (P) va (Q).
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B3. Trong (Q) qua diém A dyung duong thang vudng goc véi d tai H, khi d6 H 1a
hinh chi€u vudng goéc cua diém A trén mp(P).

2.3.2.2 Rén luyén k¥ nang tinh khoang cach giira hai duwud'ng chéo nhau

2.3.2.2.1. Rén luyén k¥ niing tinh khoang cach giira hai dwong thing chéo
nhau bang cach dung doan vuong goc chung

Trong phdn nay Gv két hop dé rén luyén cho hoc sinh ky ning dung dwong
vuong goc chung cua hai dwong thang chéo nhau.

Gia sir ¢6 hai duong thang chéo nhau a,b.

+) Néu aL b dé dyng dudong vudng goc chung
ctia hai duong thang chéo nhau a.b

ta tién hanh theo quy trinh sau:

B1. Dyng mp (@) chtra @ va vudng goc

véi b tai B. g
B2. Trong (@) dung BA L a tai A. > A
P

Khi d6 ta dugc BA 1a duong
vudng goc chung can tim, déng thoi AB = d(a,b)

+) Néu @ va b khong vudng goc ta tién hanh dung dudng vudng goc chung theo
mot trong hai cach sau:

Cach 1. B1. Dung mp () chua
duong thang @ va song song véi

duong thang b.

B2. Liy mot diém M tuy ¥ trén b
dung MM’ L (@) tai M.
B3. T M’ dung dudng thang

b’ // b cat duong thang

a tai A.

B4. Tir A dyng dudng thang AB // MM’ cét b tai B.
Khi d6 duong thing AB 1a duong vudng goc

chung cin dung. Khi d6 AB = d(a,b) .
Cach 2.
B1.Dung mp () La tai O. a\)
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B2. Dung hinh chiéu vuéng gbc cua b trén (@ )b,

B3. Dung OH vudng goc voi b’ tai H.

B4.Tir H dung duong thiang song song véi duong thang @cat dudng thang b taiB
B5. Tir B dung dudng thang song song véi OH cat @ tai A. Khi d6 AB la duong
vudng goc chung can dung va d(a b)= AB.

H¢ thong bai tap rén luyén ky ning

Bai tap 1. Cho hinh chép S.ABCD c6 day la hinh vuéng ABCD canh a, SA =h
va vudng goc v6i mit phang (ABCD). Dung dudng vudng goc chung cua moi
cap duong thang chéo nhau dudi day roi tinh khoang céach gitra chiing:

a) SB va CD b) SC va BD c) SC va AB.
Loi giai.

BC L SA
a) Taco BCJ_AB}:> BC 1($4B) = BC 1 SB.

Mat khac tr giac ABCD la hinh vuéng nén BC L CD .
Vay BC la duong vuong goc chung cua SB va CD.
Ta c6 d(SB,CD)=BC =a

BD 1 SA

BD 1 (8AC) tai
BDJ_AC}: ( )te_uO.

b) Ta co

T O ha OH L SC tai Htaco
OH 1 SC,OH 1. BD nén OH 1la

duong vuong géc chung cua SC va BD.

OH SA .
y d(BD,SC) =0OH,~L =2 —sinACS
Ta co d( ) oC -

_0C.sA :aﬁ h
SC 2 R +23

AB//CD

AB ¢ (SCD)

= OH

¢) Cach 1. Taco = AB/ /(D).

Trong mp(SAD) dung Al wvuébng goc vo1 SD tan I Do
($AD) L(SCD)= Al L(SCD), tir I ké duong thing song song véi AB cét SC tai J.
T J dung dudng thang song song véi Al cat AB tai E, khi d6 JE la duong
vudng gbc chung cua AB va SC.

Ta c6 tir gidc AIJF 1a hinh chir nhat nén Al = EJ, d(AB,SC) =EJ =AIl |
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ASAD vuodng tai A c6 AK 1a dug -k =AAD . ha
vuong tai CcO a duong cao D \/m .

h.a
Ja+h -

AB 1 SA
Céach 2. Ta ¢co } = AB 1(SAD).

Vay d(AB,SC) =

AB 1 AD
Trong mp(SAD) ¢6 SD la hiph chiéu vudng goc cia SC, ta v& AL LSD tai I .
Trong mp(SCD) vé 1J // AB cat SC tai J.
Trong mp(1J, AB) v& JE // Al cat AB tai E.
Ta c6 AB va CD cung vudng goc voi (SAD)= AB L AK,AK 1L.CD.

Al 1 D
i | 1 D | L
TaCOAILCD}ﬁA (D)= Al L C.

Vay AIL ABva AILSC. ViEJ// Alnén EJL AB va EJ LSC. Do d6 EJ la
doan vudng goc chung cua AB va SC.

. ASAD _ ha ) ha
Taco EJl=Al= D ‘m-Vayd(AB,SC): W

Bai tap 2. Cho tir dién OABC c6 OA, OB, OC déi mot vuong gdc voi nhau va
OA = OB = OC = a. Goi I 1a trung di€ém cua BC. Hay dung doan vuong goc
chung va tinh khoang cach gitra cac cap duong thang chéo nhau:

a) OA va BC b) Al va OC.

Loi giai.

OA 1L OB
OA L OC
diém cua BC Ol LBC.

_BCLOI
U g oa

Ol LBC, il
o o 104 tio

a) Ta co }=> OA L(0BC)= OALBC. AOBC can dinh O, c6 I la trung

}: BC L (0Al)= BC LOI

}: Ol 1a

doan vuong gdc chung cua OA va BC.
Ta c6 AOBC vudng tai O,

c6 Ol 1a duong cao nén

OB.OC a a
O =22 =9 s d(0A,BC) =0l =2
JogioC V2V 2
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OC LOB

b) Cach 1. 5- | op

J» = OC 1 (0OAB) tai O.

A=Al n(0AB), tir I v& IK // OC thi IK vudng goc v6i mit phing (OAB) tai trung
diém K cua OB.

Ta c6 AK 13 hinh chiéu vudng goc cua Al trén mp(OAB).

Trong mp(OAB) vé OH L AK. Dung HE // OC vé1 E€ Al va dung EF // OH véi
FeOC. Khi @6 EF la doan vudng géc chung cua Al va OC, duong thang EF la
duong vuong géc chung cua Al va OC.

Ta c6 EF = OH. Trong tam giac vuong OAK, ta c6

1 1 1 1 1 5 ., a5

= + = 4+ — _ =— OH:_
OH? OA* OK? & ar & 5 . Vay d(OC,Al)=EF =OH =2¥2 |

yE

2

Céch 2. 14y J 1a trung diém ciia OB thi 1) //0C do @6 OC//(Al}).
Vay mp(AlJ) chtra Al va song song vdi OC.

Do 1J // OC, OC L(0AB)= 1) L(0AB)= (Al}) L(0AB),

Dung OH vudng goc véi AJ tai H = OH L(Al)).

Tir K ké duong thang song song v6i OC cit Al tai E. Tir E dung dudng thang
song song v&i OH cat OC tai F.

Khi d6 EF la doan vuong goc chung cua Al va OC, duong (;t%ng EF la duong
vudng goc chung cua Al va OC. Ta c¢6 d(OC,Al) =EF =OH ==~

Bai tap 3. ( Trich dé KA- 2010)

Cho hinh chép S.ABCD c6 day ABCD la hinh vudng canh a. M, N lan luot 13
trung diém cua AB va AD, H 1a giao diém ctia CN v6i MD. Biét SH 1 (ABCD),
SH =aJ3. Tinh khoang cach giita DM va SC theo a.

Loi giai.

Do ABCD la hinh vuéng M, N lan luot
1a trung diém ctia AB va AD

= ACDN =ADAM (c-g-c) = BCN =HApm
= HDC + HcD =HDC + HDN =90°= DM LCN .
Tur gt SH L(ABCD)= SH L DM

= DM 1 (SHC)= DM L SC

K¢ HK vudng goc vé1 SC tai K = HK

la doan vuong goc chung cua DM va SC. 4 M
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= d(DM,SC) =HK

T ’9—/—\BHCNC—DC23HC=DC2= DC” -2
400 o maS EAE = NC  JpN>+DC? 5

ASHK vuong tai H, c6 HK 1a duong cao

2a
a/3.22
- Hll<2 :9}12 +H22 - HK:\/ SZHC > = \/32 :Za\/%'

Vay d(DM,C) = 2a\/1:39 .

2.3.2.2. Tinh khoang cach giira hai dwong thing chéo nhau khi khong dung
doan vuong goc chung

Dé tinh khodng cdch giita hai dwong thing chéo nhau ma khong dung doan
vuong goc chung chung ta dwa trén cdc két qua sau:

+) Véi hai dudng thang chéo nhau a va b thi ton tai duy nhat mot mit phang (P)
chtra a ma (P) // b. Khi d6 d(a,b)=d(b,(P))=d(B,(P)),Bcb

Luc d6 ta c6 quy trinh xac dinh va tinh khoang cach gitta hai duong thang a va b
nhu sau:

- Xéc dinh mp(P) chira dudng thang a va song song vdi duong thang
b.

- Léy diém B trén duong thang b. Tinh d(B,(P)).
- Khi d6 d(a,b) = d(B,(P)).

+) V6i hai duong thang chéo nhau a va b thi t6n tai duy nhat cip mit phang (P),
(Q) sao cho a<=(P),b=(Q),(P)//(Q).

Khi do d(a,b)=d((P),(Q)) =d(A,(P)) =d(B,(Q)),Ac(P),B(Q).
Tur d6 ta c6 quy trinh tinh khoang céch gitra a va b nhu sau:
- Dung cic mit phang (P), (Q) sao cho (P)=a(Q)>b,(P)//(Q).
- Lay A trén (P) hoic B trén (Q).
- Tinh d(A,(Q)) hoic d(B,(P)), khi d6 ta c6 khoang cach cén tinh.
H¢ théng bai tdp rén luyén kj ning
Bai tap 1. ( Trich dé KA —2011)

Cho hinh chép S.ABC c¢6 day la tam giac vuong can tai B, AB = BC = 2a,
mp(SAB) va (SAC) cing vudng goc véi mp(ABC). Goi M 1a trung diém cua
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AB, mit phing qua SM song song véi BC cét AC tai N. Biét ((SBC),(ABC)) =60°
. Tinh khoang céch gitta AB va SN theo a.

Loi giai.

M la trung diém ciia AB = N trung diém cua AC.Ké dudng thang Aqua N,

song song véi AB. s

Ké AD vudng goc véi A tai D= AB//(S\ND)

= d(AB,S\V) =d(AB,(SVD)) =d(A,(SVD)) .
(s4B) L (ABC)

Tu (SAC)L(ABC) = SAL(ABC)= SALND,
SA =(S4B)N (SAC)

ma DN LAD= DN 1(SAD) = (SDN) L (SAD).

Trong mp(SAD) ké AH vudng goc vé1 SD tai H , ol
= AH 1L(DN)= AH =d(A,(DN)).

ASAB vudng tai A = 8BA<90°.

_ BCLBA

To g | 54} = BC 1 (S4B),9BA < 90° = ((SBC),(ABC)) =484 =60°

Ta c6 AD = MN = a, AS=ABtan60° =2aJ/3.ASAD vudng tai A c6 AH la dudng

1 1 1 _ SAAD 2a/39
A A T N T g B
SA° + AD

cao nén

Vay d(AB,SV) =d(A,(SDN)) =AH =

2a\/39
13

Bai tap 2. (Trich dé KA,A,- 2012) s

Cho hinh chop S.ABC c6 day ABC la tam

giac déu canh a. Hinh chiéu vuong goc cta

S trén mp(ABC) 14 diém H thudc

canh AB sao cho HA = 2HB. Goc giira

duong thang SC va mp(ABC) bang 60°.

Tinh khoang cach giita hai dudng thang

SA va BC theo a.

Loi giai.

Qua diém A dyng duong thang d
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song song v6i BC = (SAd)//BC.Do SH L(ABC)= SH Ld. Tir H ké dudng
thdng vudng goc void tai I = d L(SHI),

Trong mp(SHI) ké HK vudng goc véi SI tai K = HK =d(H,(SA1).
Ta c6 SH L(ABC)= H 1 hinh chiéu vudng goc cta S trén mp(ABC)

2 2 1
Ta co HA=2BC =£aHC =Za, HI =HAsin60® =22. V3 a‘E’
3 3 3 3'°2 7 3
HC? =HB? + BC? - 2HB.BC.cos60’ —? SH =HCtan60° = aﬂ
. 1 1 1 24 a7
ASHI vuo ) 3 dué = = HK =2V 1
vuong tai H c6 HK 1a duong cao = PPCTTE + TR ol 6"

d(B.(SA)) BA 3
d(H,(Sa1)) HA 2

= d(B,(sA1)) zgd(H,(Sé\l )):g.

Ta co

Vay d(SA,BC)=d(B,(541)) :@ .

Bai tap 3:(Trich dé thi qudc gia 2015)

Cho hinh chop S.ABCD c6 day ABCD la hinh vudng canh a, SA vudng goc voi
mat phang ABCD, goc gitra SC v61 mat phang ABCD bang 45°.Tinh khoang
cich gita SB va AC theo a.

S

Huéng dan giai:Ké duong thang d qua B
va

song song v6i AC.Goi M 1a hinh chiéu
vuong goc cta A trén d , H 13 hinh chiéu

vuong goc cua A trén SM.Ta c6 SA L BM

9

MA 1 BM nén AH L BM => AH L (SBM)
Do d6 d(AC,SB)=d(A,(SBM))=AH
Trong tam giac SAM vuong tai A co

duong cao AH nén
L _ 1,1 _5
AH?  SA*  AM* 24
a\/_

Vay d(AC,SB)=

Két lugn:Trong phan 2 toi da hé théng cdc kj ning cdn thiét can phdi rén
luyén cho hoc sinh khi day hoc phdn tinh khodng cach trong khong gian,
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chwong trinh Hinh hoc 11. Viéc rén luyén cac ky nang do dwoc thuc hanh
thong qua mot hé thong cdc bai tdp theo chii dé, cdc bai tip dwoc chon lwa
minh hoa cé thé gidi bang nhiéu cich khdc nhau ma muc dich cia viéc gidi
mot bai tip theo nhiéu cdich khdc nhau la dé hoc sinh dwoc rén luyén kha
nang vdn dung cdc ky nang chirng minh khdac nhau cho mot bai Todn tur do
rén luyén kha néng linh hoat trong tw duy va phdt trién tw duy sdng tao cho
hoc sinh.

2.4.Két qua thue hign:

Sang kién kinh nghiém da duoc ap dung nim hoc 2015-2016 tai truong THPT
Yén Dinh 1

Bai kiém tra trén hai dbi tuong: 16p 11A4(ban tu nhién) khong ap dung sang
kién va 16p 11A9(ban co ban dinh hudéng khéi D) 4p dung sang kién ,két qua
nhu sau

Piém >9 9 829 | 778 | 627 | 526 | <5
Lép 11A4 0 4 9 7 15 5 1
Ti 1& % 0 9,76 | 21,95 | 17,07 | 36,58 | 12,20 | 2,44
Lép 11A9 4 6 17 9 5 0 0
Ti 1& % 9,76 | 14,63 | 41,46 | 21,95 | 10,20 0 0

Tur két qua kiém tra trén toi thay:

- Tat ca véi cac em hoc sinh & 16p thuc nghi¢ém déu da nam dugc chuan kién
thirc va k¥ nang cua bai hoc.

- So v6i 16p d6i ching thi két qua kiém tra ctia cic em & 16p thuc nghiém vuot
tro1 hon han , dong thoi khi 1am bai cac em da biét van dung va trinh bay 101 giai
chat ch€ va logic hon.

Tt viée day thuc nghiém t6i thay:

-Viéc dua ra hé thong bai tap Hinh hoc rén luyén ky nang giai Toan cho hoc sinh
phan khoang cach trong khong gian trong tiét day bai tap, két hop cac bién phap
su pham hop 1i dé boi dudng ning luc giai Toan cho hoc sinh 1a hoan toan cé
thé thuc hién duge.

- Khi day hoc giai bai tdp Hinh hoc khong gian néi chung va phan khoang cach
no6i riéng Gv can chil y rén luyén k¥ nang vé hinh, k§ ning giai Toan va tao
hting thu hoc tap cho hoc sinh, nén cho hoc sinh dugc hoc tap trong hoat dong
chu dong tich cuc.
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Phan III. Két luin

Qua thoi gian nghién ctru viét sang kién va van dung sang kién vao giang
day t61 rat ra mot s6 két luan sau:
- Trong cic nhiém vy ciia mon Toan & trudng THPT, cing véi truyén thy tri
thire, rén luyén ky nang la mot nhiém vu quan trong dé thyuc hién cac nhiém vu
khac. Dé rén luyén ky nang giai Toan cho hoc sinh can dua ra mot hé thong cac
bai tap da dang, dugc sap xép mot cach hop li tur dé dén kho nham giup hoc sinh
cing cb kién thirc, rén luyén k§ ning phat trién tu duy va biét 4p dung Toan hoc
vao thuc tién.
- Nguoi Gv phai 13 nguoi dan duong tt cho hoc sinh bing cach dinh huéng cho
hoc sinh.Trong khi day hoc Gv phai chu y dén viéc tao tm thé htimg thu hoc tap
cho hoc sinh.
- Pé tai di x4y dung dugc mot hé thong bai tap rén luyén k¥ nang cho hoc sinh
khi day hoc phan khoang cach trong khong gian chuong trinh hinh hoc 11.
- T6i thiét nghi dé tai c6 thé ap dung dé giang day phu hop cho nhiéu ddi tugng
hoc sinh tir hoc sinh trung binh dén cac em kha gioi. Co thé van dung cho ca
viéc day chinh khoa va ngoai khoa trong céc tiét luyén tap, dé tai ciing c6 thé sir
dung dé day va lam tai liéu tham khao tdt cho hoc sinh 6n thi PH — CP, d6
chinh 14 tinh Gng dung thyc tién ctia dé tai. Tuy nhién cling can luu ¥ rang khi ap
dung vao giang day tily vao tién d6 chwong trinh chinh khoa va ddi tuong hoc
sinh dé Gv Iya chon hé thong bai tap va phuong phap giai cho phu hop.
Mic dau ban than ciing dd ¢ gang tim toi va dac rat kinh nghiém nhung dé dé
tai ngay cang hoan thién va van dung day hoc ¢6 hiéu qua hon, rat mong duoc
su giup d& dong gop v kién cla cac quy thdy cd va ban bé dong nghiép. Xin
chan thanh cam on.

XAC NHAN CUA THU TRUONG BON VI | Thanh Héa, ngay 25 thang 5 nam2016.
To1 xin cam doan day la SKKN cua
minh viét, khéng sao chép ndi dung cua
nguoi khac.

Lé Thi Nhung
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