1. MO PAU
1.1. Li do chon d@ tai

Trong chuong trinh Toan 16p 11 hién nay, phan hinh hoc khong gian lam cho
phan 16n hoc sinh déu cam thay chan nan, khé hiéu khi tiép xtGic voi moén hoc doi
hoi nhiéu k¥ nang va tu duy triru tuong cao nay. Mot trong nhimng kho khan ma hoc
sinh hay gap phai la sy khac nhau gitra hinh phang va hinh hoc khong gian. Khi xet
vé quan hé vudng gbc va cac bai toan lién quan, doi v0i hinh hoc phang, hinh vé
mang tinh tryc quan, hai dudng thang vudng goc thi cat nhau. Nhung doi véi céc
bai toan vé quan hé vudng goc trong khong gian, hoc sinh phai dua trén cac dinh
nghia, dinh Ii va hinh biéu dién d¢ tim 10 giai nén hoc sinh gdp rat nhiéu kho khan.
Mot trong cac bai toan quan trong vé quan h¢ vudng goc trong khong gian la bai
toan vé khoang cach, no xuat hién ¢ hau hét cac dé thi tuyén sinh vao dai hoc, cao
dang, dé thi hoc sinh gioi va dé thi THPT qudc gia trong nhiing nim gan day. Mac
du vay, day lai 1a phan kién thac doi héi hoc sinh phai co tu duy sau sac, co tri
tuong tuong hinh khong gian phong phu, co6 kha nang téng hop kién thire ca vé
quan hé song song lan quan hé vuong goc trong khong gian, ca ve cac bai toan dinh
tinh, dinh luong trong hinh hoc phang. Xuat phat tir nhitng 1i do trén t6i lya chon dé
tai sang kién kinh nghiém: “Giip hoc sinh Iop 11 tinh khodng cdach tir mot diém
dén mét mdt phing bing cdch tim hinh chiéu ciia mét diém 1én mét mit phing”.
1.2. Muc dich nghién ciru

Qua thuc té giang day, voi mdt s6 nam kinh nghiém, t61 da rat ra dugc mot s6
kinh nghiém nho trong viéc huéng dan, gitup hoc sinh giai cac bai toan tinh khoang
cach tir mot diém dén mot mit phang va khoang cach giita hai dudng thang chéo
nhau. Mot thao tac hét strc quan trong ma hoc sinh can phai c6 d6 1a xac dinh ding
hinh chiéu cia mot diém 1én mot mit phing cho trude. Vi vy, trong bai viét nay,
t01 tap trung vao viéc giup hoc sinh xac dinh hinh chiéu ctia mot diém 1én mot mat
phang tir d6 tinh duoc khoang cach tir mot diém dén mot mat phang va khoang
cach giita hai duong thang chéo nhau.
1.3. i tugng nghién ciru

Trong d¢é tai nay, d6i tuong nghién ctru cta toi 13 cach tim hinh chiéu ctia mot
diém 1én mot mit phang.
1.4. Phwong phap nghién ciru

Trong qua trinh nghién ctru t61 da s dung cac phuong phép sau:
- Phuong phap diéu tra giao duc.
- Phuong phap quan séat su pham.
- Phuwong phap phan tich va tong hop 1y thuyét.
- Phuwong phap phan loai va hé thong hoa 1y thuyét.



2. NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM
2.1. Co s6 li luan
2.1.1. Khoang cach tir mot diém dén mot méit phiang
- Khoang cach tir diém M dén mit phang (P) 1a khoang cach gitta hai diém M va H,
trong d6 H 13 hinh chiéu cta diém M 1én mit phang (P).
- Khoang cach tir M dén mit phang (P) duoc ki hiéu la: d(M; (P)) = MH.
M

ya

2.1.2. Khoang cach giira dwong thang va miit phang song song

- Khoang cach gitta duong thang a va mit phang (P) song song voi a la khoang
cach tir mot diém nao d6 cia duong thang a dén mat phang (P).

- Ki hiéu khoang cach giira duong thang a va mat phang (P) song song véi no la:

d(a;(P)). « M

/ -
P

d(a,(P)) =dM,(P)) viiMea
2.1.3. Khodng cach giira hai duwong thing chéo nhau
- Khoang céch gitra hai duong thang chéo nhau la do dai doan vuéng géc chung

ctia hai dudng thing do.

a

d(a,b) =
2.1.4. Mot s6 nhan xét
- Khoang cach gitra hai duong thang chéo nhau bang khoang cach gilta mot trong
hai duong thang d6 va mit phang song song véi no, chira duong thang con lai.
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2.2. Thure trang van dé trude khi ap dung sang kién kinh nghiém

Thuc trang day hoc hinh hoc khong gian 16p 11 noi chung va bai khoang cach
noi riéng ¢ truong THPT dugc thé hién & mot s6 dlem sau:

Thi nhat: Dbi véi gido vién, de giip hoc sinh nim virng duoc 1y thuyét va van
dung dugc ly thuyét vao giai quyét cac bai toan Ve khoang cach thi thuong can mat
nhiéu thoi gian va cong suc. Trong nhimng nam gan ddy, trong cac dé thi tuyén sinh
dai hoc, cao dang va dé thi THPT qudc gia bai toan khoang cach déu duoc xuét
hién va l1a nd1 dung kho, c6 tinh phan loai cao. Trong khi do, né chi chiém tir 5% -
10% tong s6 diém clia ca bai thi. Vi vay, nhiéu gido vién con c¢6 tam 1y xem nhe,
ngai khi day bai todn nay.

Tht hai: Ddi v6i hoc sinh, dé c6 thé lam tdt duoc cac bai toan vé khoang cach
doi hoi cac em phai nam chac dugc cac kién thirc trong hinh hoc phang nhu ching
minh hai tam giac bang nhau, dinh 1y Pi-ta-go, cac hé thuc luong trong tam giac
vuong, dinh ly cosin... cing nhu kha nang tu duy truu tuong, quan sat hinh biéu
dién, tong hop, phan tich cac dinh nghia, dinh li... trong hinh hoc khong gian.
Trong khi d6, truong t6i lai nam trén ving kinh té thudn nong, hau hét gia dinh cac
em déu c6 hoan canh kho khin nén su quan tam cua gia dinh ddi véi viec hoc tap
cia cac em con nhiéu han ché, chat luong dau vao con thép. Chinh vi vay, ddi véi
hau hét hoc sinh, thim chi d6i véi mét sd hoc sinh kha g161 con ¢o6 tam 1y chan nan
khi hoc vé bai toan khoang cach.

Thu ba: Bai “Khoang cach” trong sach gido khoa 16p 11 chuong trinh co ban
dugc phan phdi trong ba tiét, trong d6 hai tiét 1i thuyét va mot tiét bai tap. Vi mot
thoi lugng it nhu vay, gido vién kho co the vira gidng day 1i thuyét vira giap hoc
sinh van dung 1i thuyét vao giai bai tap. Cac vi du cling nhu cac bai toan dua ra
trong sach gido khoa mang tinh tong quan, gio1 thiéu chua r6 rang, chi tiét theo
timg budc cu thé nén hoc sinh kho tiép thu, cam thay lang tung, c6 thé cac em hiéu
cach giai nhung khong biét nén bat dau tir ddu va ap dung thé nao dé giai cac bai
toan.



Qua cac bai kiém tra thuong xuyén, bai kiém tra dinh ki ¢ 16p 11B3 tdi thay
hoc sinh thuong khong lam duoc bai tip phan nay. Vi thé diém kiém tra thuong
thap hon so véi cac phan hoc khac. Cu thé két qua bai kiém tra 45 phut cua 16p
11B3 trude khi té1 chua dua ra phuong phap nhu sau:

L6p 11B3: ( Tong s6 HS :40)

Gidi Kha TB Yéu Kém
SL % SL % SL % SL % SL %
0 0 5 12,5 14 35,0 15 37,5 6 15,0
2.3. Cac bién phap da str dung dé giai quyet van dé
2.3.1. Bai toan co ban vé tim hinh chiéu ciia mot diém lén mot mat phang
Bai toan: Cho hinh chop S.ABC c6 SA L (ABC). Tim hinh chiéu cia diém A 1én
mit phang (SBC). Tir d6 suy ra khoang cach tir A dén mit phang (SBC).
Phdn tich hwong gidi:

Pé tim hinh chiéu vudéng goc ctia A 1én mit phang (SBC) ta thuc hién nhu sau:

- Budc 1 :

Chon mp(ABC) la mat phér}g
chira A sao cho A la hinh chiéu
S&ﬁ%@i ctia didm S 1én mit phing (ABC),

Vo1l .

- Buée 2 :
Tim giao tuyén cua (ABC) va (SBC) S|

S Trong mp(ABC)

>| TirA, ké tail




- Budc 3 :

va C/m

>

- Budc 4 : Trong mp(SAI), ké AH L SI tai H.
S

- Budc 5:

H 1 hinh chiéu cta A 1én mp(SBC)
d(A,(SBC)) = AH

va s/ C/m LS

I

Giai:
Trong mp(ABC), ké Al L BC tail. Talai c6 : SA L(ABC)= SA L BC
= BC L (SAI),

Trong mp(SAI), ké AH L SI tai H.



BC L (SAI)= BC L AH
= AH 1 (SBC)

Do d6: H 12 hinh chiéu cta A 1én mp(SBC)

2.3.2. Cac vi du. B

a. Bai toan tinh khoang cach tir mdt diém dén mot mit phing

Bai 1: Cho hinh chop S ABCD c¢6 day ABCD Ia hinh chit nhat tam I, AB = a,

BC =a+/3 . Goi H 14 trung diém cua AL Biét SH L (ABCD), tam giac SAC vudng
tai S. Tinh theo a khoang cach tir H dén mat phang (SCD).

Phan tich hwong gidi:

Vi SH L (ABCD)nén dé tinh khoang cach tir H dén mat phang (SCD) ta co
thé 4p dung ngay bai toan co ban.

Vi SH L (ABCD) nén ta chon mit phang (ABCD) 1a mit phang chira H sao
cho H 1a hinh chiéu cua S 1én mat phang (ABCD) véi SE€(SCD) . Giao tuyén cua
(SCD) va (ABCD) 1a dudng thang CD.

Trong mit phang (ABCD), tir H k¢ HM LCD tai M. Tir d6, ching minh
CD L (SHM).

Trong mp(SHM), ké HN L SM tai N. Ta chimg minh HN L (SCD) hay N 1a
hinh chiéu ctia H 1én mp(SCD). Tir d6 suy ra, d(H,(SCD)) = HN.

Giai

Trong mit phang (ABCD), k¢ HM L CD
tai M. Ta c6: SHL (ABCD) nén SH L CD.
Suy ra CD L (SHM)

Trong mit phang (SHM), ké HN 1L SM
tai N. Ta lai c6, CD L (SHM) (¢c/m trén)
= CD LHN. Suy ra, HN L(SCD) hay N la
hinh chiéu cua H 1én mp(SCD). Tir d6 suy
ra, d(H, (SCD)) = HN.

Vi SH L (ABCD)nén SH L HM.. Suy
ra, tam giac SHM vuong tai H.

Trong mp(ABCD) ¢6 : /
HM L CD,AD L CD= HM//AD B




_, M S—H (§ h YTa-18)

AD
JHM 3 3, 0 3a3
AD 4 4 4
Tam giac SAC vudng tai S c6 SH 1a duong cao nén :
SH? =AH.CH =—-AC? =>4’ > SH _ﬁ
16 4
Ta lai co, tam giac SHM vuong tai H cc') HN la duong cao nén :
L1, 152 HN_sa\/_ - d(H. (SCD))_sa«/_

HN® SH> HM’ 27a°
Bai 2(A-2013) : Cho hinh chop S.ABC c6 day la tam giac vudng tai A, ABC =30°.
SBC 1a tam giac déu canh a va mat bén SBC vudng goc voi day. Tinh theo a
khoang céach tir diém C dén mit phang (SAB).

Phan tich huwong gidi :

Vi (SBC) L(ABC),(SBC) N (ABC) =BC nén néu trong mp(SBC) ta ké
duong thang vudng goc véi BC thi dudng thang d6 s& vudng goc véi mp(ABC). Ta
lai c6, SBC 1a tam giac déu nén hinh chiéu ca S 1én mp(ABC) 14 trung diém H cua
BC.

Vi SH L(ABC) nén ta s& tim cach dé tinh khoang cach tir C dén mp(SAB)
thong qua khoang cach tir H dén mp(SAB) bang cach tim mdi lién hé giira chiing.
Ta c6: CH N (SAB) :[ B} nén :

d(C,5AB) _BC _ d(C.CAB)) _, , 4c:(SAB)) =2d(1L.(SAB))
d(H,(SAB)) BH  d(H,(SAB)) ’ , .

Nhu véy, bai toan lic ndy dugc chuyén vé bai toan co ban. Vi SH L (ABC)
nén ta chon mp(ABC) 1a miat phang chita H sao cho H 1a hinh chiéu cua S 1én
mp(ABC) voéi SE(SAB). Giao tuyén cua (SAB) va (ABC) 1a dudng thing AB.
Trong mp(ABC), k¢ HK L AB tai K. Ta chimg minh duoc AB L(SHK). Trong
mp(SHK), ké HI L SK tai I. Ttr d6 ta cling chirg minh dugc HI L(SAB)=11a
hinh chiéu cta H 1én mit phang (SAB) hay d(H ;(SAB))=HL Tur d6 suy ra d(C,
(SAB)).

Giai
Goi H 1a trung diém ctia BC. Tam gidc SBC déu nén SH L BC. Ta lai c0,
(SBC) L (ABC),(SBC) N (ABC) =BC= SH 1 (ABC)

Vi CH N (SAB) =[ B/ nén :
d(C,(SAB)) _BC _ d(C,(SAB))
d(H,(SAB)) BH  d(H,(SAB))

=2 = d(C;(SAB)) =2d(IL, (SAB))



Trong mp(ABC), k¢ HK L AB tai K.
Talai c6: AB LSH (do SH L (ABC))
= AB L (SHK).

Trong mp(SHK), ké HI L SK tai I. Ta ¢o :
HI L SK,HI L AB (vi AB L(SHK))= HI L (SAB)
= I 1a hinh chiéu cua H 1én mat phiang (SAB).
= d(H ;(SAB)) = HI. B C
AC =BCsin30’ ==

2 K

Ta c6, trong mp(ABC) : HK L AB, AC L AB 1
= HK //AC . Mit khac, trong AABC c6 HK//AC, H 1a trung diém cua BC nén K
1a trung diém ctia AB. Suy ra HK 1 duong trung binh trong AABC .

AC a \/_

- HK =——= ==
> 458

Vi SH L (ABCD) nén SH J_ HK . Suy ra ASHK vuéng tai H.
Tam gidc SHK vudng tai H c6 HI 1a duong cao nén:

1 1 152 _a39 a+/39
26 6

5 — + 5 = 2 = HI - = d(HD(SAB)) =
HI® HK® SH" 3a° 2

av39

= d(C;(SAB)) =

Bai 3 : Cho hinh chop S.ABCD c6 ddy ABCD 1a hinh vuong, BD = 2a, tam giac
SAC vudng tai S va nam trong mit phang vudng goc vdi day, SC =a~/3 . Tinh theo
a khoang cach tir B dén mp(SAD).
Phan tich huwong gidi :

Ta c6: (SAC) L (ABCD), (SAC) N (ABCD) =AC, trong mp(SAC) ké SH L AC
tai H= SH L (ABCD).

Nhu vay, ta s€ tinh khoang cach tu B den mp(SAD) gian tiép thong qua
khoang cach tir H dén (SAD) bang cach tim mdi lién hé giita chiing. Ta c6, BC//AD
nén BC//(SAD) = d(B,(SAD)) = d(C,(SAD)). Ta lai c6, CHN(SAD) { }nen.

d(C,(SAD)) _AC . _AC
U(IL(SAD) Al d(C;(SAD)) AHd(H=(SAD))

= d(B,(SAD)) :%d(H,(SAD))

Luc nay bai toan di cho duoc chuyén vé bai toan co ban.
Vi SH L (ABCD) nén ta chon mp(ABCD) 1a mit phing chira H sao cho H 1a
hinh chiéu cua S 1én mp(ABCD) vé6i S€ (SAD) . Giao tuyén cua (SAD) va (ABCD)



1a duong thang AD. Trong mp(ABCD), ké HK L AD tai K, ta chttng minh
AD 1 (SHK) . Trong mp(SHK), ké HJ L SK tai J. Chtng minh HJ L (SAD) . Suy
ra, J 14 hinh chiéu cua H 1én mp(SAD) hay d(H,(SAD)) = HJ va suy ra d(B,(SAD)).
Giai:
Ta c6 : (SAC) L (ABCD), (SAC) N (ABCD) =AC, trong mp(SAC) ké
SH L AC tai H = SH L(ABCD).
Vi BC//AD nén BC//(SAD). Suy ra:
d(B,(SAD)) = d(C,(SAD)).
Vi CH N (SAD) =| A| nén;
d(C,(SAD)) _AC
d(H,(SAD)) AH
AC
= d(C;(SAD)) N d(H,(SAD))

= d(B,(SAD)) =i—§d(H,(SAD))

B
SA =yAC* - SC* =a,SH :Si(sjc :afsAH =ySA® - SH’ :%: AH =

= d(B,(SAD)) =4d(H,(SAD)) .
Trong mp(ABCD), k¢ HK L AD tai K. Ta c6: SH L(ABCD)= SH L AD,
Trong mp(SHK), k¢ HJ L SK tai J. Mit khac, AD L (SHK)= AD LHJ Do

d6, HJ L (SAD) hay J 14 hinh chiéu ctia H 1én mp(SAD) = d(H,(SAD)) =HJ

a2

YR
Vi SH L (ABCD) nén SH L HK . Suy ra ASHK vudng tai H.
Tam gidc SHK vudng tai H c6 HJ 1a duong cao nén :

Tam gidc AHK vudng cén tai K nén HK=AHsin45° =

17: 17+ 11 :2%:HJ:a\/ﬁ=>d(H,(SAD)):a 21
HJ? SH? HK? 3a’ 14 14
= d(B,(SAD)) :23‘7@.

Bai 4: Cho lang tru ding ABC.A’B’C’ c6 day ABC la tam giac vuong tai B, AB =
a, AA’ = 2a. Goi M la trung diém cua doan thang A’C’, I 1a giao diém cia AM va
A’C. Tinh khoang céach tir diém A dén mat phang (IBC) theo a.

Phan tich hwong gidi :
Vi A'€IC nén A'€(IBC). Talai c6: AA' L (ABC) nén bai toan da cho duoc

chuyén vé bai toan co ban.



Vi AA' L (ABC) nén ta chon mit phang (ABC) 1a mat phang chtra A sao cho
A 1a hinh chiéu ctia A’ 1én mp(ABC) v6i A'€(IBC). Giao tuyén cua (IBC) va
(ABC) 1a dudng thang BC.

Trong mp(ABC), ké AJ L BC tai J nhung AB L BC (tam gidc ABC vudng tai
B) nén J =B. Ta ching minh BC L (A'AB) . Trong mp(A’AB), ké AH L A'B tai
H. Ching minh AH L (IBC) . Tir 6 suy ra H 13 hinh chiéu cia A 1én mp(IBC))
hay d(A ;(IBC)) = AH.

Giai

Ta c6: BC L AB (do tam giac ABC A M '
vudng tai B). /

Ta lai c6: AA' L(ABC) (do ABC.A’B’C’ AN :
1a ling tru dimg)= BC LA'A N B
= BC L(A'AB).

Trong mp(A’AB), ké AH L A'B tai H. N
Tacd: AH L A'B,BC L (A'AB)= BC L AH SN N
= AH 1 (IBC)= H lphxhchiQuciaA 12n / \ .
mp(IBC)= d(A,(IBC)) =AH. / |

Vi AA' L (ABC) nén AA' L AB.Suyra / S A C

AA'AB vudng tai A. A \
Tam gidc A’AB vudng tai A c6 AH la duong \

cao nén: B

11 15 2a4/5 2a4/5
5 5

Nhén xét: Nghién civu cdc dé tuyén sinh DPH — CP va dé thi THPT quéc gia
trong nhitng nam gan ddy, téi nhdn thdy dang bai todn vé khodng cdch thuong
dwoc sw dung trong cac ki thi. Ddc biét la cdc bai todn vé tim khoang cach tir mot
diém dén mét mdt phang va khodng cach giita hai dwong thang chéo nhau.

Khoang cach gitia hai duong thdng chéo nhau bang khodng cdch gita mot
trong hai dwong thiang dé va mat phang song song voi no chira duong thang con
lai. Khoang cach giita dwong thang a va mdt phang (P) song song voi a bang
khoang cach tir mot diém bdt ki thudc dwong thang a dén mdt phang (P). Do dé,
néu ta tinh dwoc khodng cdch tir mot diém dén mot mét phang thi ciing sé tinh duoc
khodng cdch giita hai dwong thang chéo nhau. Sau ddy, t6i sé trinh bay mét sé bai
todn mé rong tir cach tinh khodang cdch tir mot diém dén mot mdt phang dé tinh
khodng cdch giita hai dwong thang chéo nhau vin dung nhdn xét trén.

b. Bai toan mé rong tinh khodang cach giira hai duwong thang chéo nhau thong
qua tinh khoang cach tir mot diém dén mot mat phang




Bai 5: Cho hinh lang tru ABC.A’B’C’ ¢6 ddy la tam giac déu canh a, hinh chiéu
cua A’ lén médt day (ABC) trung v6i tam O cua tam gidc ABC, goc gitra (ABB’A”)
va mit ddy bang 60°. Tinh theo a khoang cach gitta hai duong thang AB va CC’.
Phan tich hwong gidi:

Goi I 1a trung diém ctia AB. Khi d6, CI L AB (do AABC déu). Ta chimg minh
duoc A'l L AB. Suy ra goc giita (ABB’A’) va (ABC) 1a goc W'1C =60°.

Pé tinh khoang cach giita hai dudong thang AB va CC’ ta can xac dinh mot
phang chira AB va song song voi CC” hodc mot mat phang chita CC” va song song
v6i AB. Vay dé giai quyét bai toan ndy, chung ta nén chon huéng giai quyét nao?

Vi CC’//BB’ nén CC’//(ABB’A”). Mit khac, AB < (ABB'A") nén d(AB; CC”)
=d(CC’; (ABB’A”)) = d(C; (ABB’A”)).

O day vi sao ta lai chon: d(AB; CC’) = d(C; (ABB’A’)) ma khong phi la
d(C’ ;(ABB’A’)) hay khoang cach tr mot diém khac den mp(ABB’A’)? Vi
A'O L (ABC),CO N (ABB'A) —{ I} nén ta chon diém C, rdi thay cho viéc tinh

khoang cach tir diém C dén mp(ABB’A’) ta tinh khoang cach tur diém o dén
mp(ABB’A’) bang cach tim mbi lién hé gifta chiing va dwa bai toan da cho vé bai
todn co ban.

Giai
Goi I 14 trung diém cua AB. Ta c6: CI L AB(do AABC la tam gi4c déu). Ta lai
c6: A'OL(ABC)= A'OLAB, Do d6: ABL(A'O)= A'TLAB. Suy ra goc
gitta (ABB’A”) va (ABC) 1a goc W'1C =60°.
Ta c6: CC’//BB’ nén CC’//(ABB’A’). Mit khac, AB < (ABB'A’) nén
d(AB; CC’) =d(CC’; (ABB’A”)) = d(C; (ABB’A")).

Vi CO N (ABB'A") ={ 1} nén : Al c’
d(C,(ABB'AY)) _IC |
d(0;(ABB'A") IO
_, d(C,(ABB'AY) _

d(O;(ABB'A"))
= d(C,(ABB'A") =3d(O,(ABB'A")
Trong mp(A’Ol), k¢ OH L A'l .
tai H. Ta lai c6 : AB L(A'OI) A
= AB L OH. Do d4: OH L (ABB'A") =0
= H 14 hinh chiéu ctia O 1én mp (ABB’A’) B
= d(0,(ABB’A”)) = OH= d(C, (ABB’A’)) =30H.

o5 oo

CI = = Ol =——,A'O =OItan60’ =
6 2




Vi A'O L(ABC) nén A'O LOI. Suy ra AA'OI vudng tai O.

Tam giac A’OI vuong tai O c6 OH la dudng cao nén :

L_ L, L 10 og=2_ 4C.(ABB'AY) =22 = d(AB:CC') =22
OH" OI°' A'O" a° 4 4 4
Bai 6 (A- 2012): Cho hinh chép S.ABC c6 day 1a tam giac déu canh a. Hinh chiéu
vudng goc cua S 1én mit phang (ABC) 1a diém H thudc canh AB sao cho HA =
2HB. Goc giita duong thang SC va mit phang (ABC) bang 60°. Tinh khoang cach
giita hai duong thang SA va BC theo a.
Phéin tich huwong gidi:

Vi SH L (ABC),BC = (ABC) nén dé tinh khoang cach giira hai duong thang
SA va BC, ta di x4ac dinh mot mat phang chira SA va song song vdi BC. T 13, ta
phai xac dinh duoc mot duong thang song song véi BC va dong phang vai SA.

Tuy nhién, ¢ bai 5 ta c6 thé tim ngay duoc trén hinh vé BB’//CC” thi ¢ bai nay
trén hinh v& chua xuat hién dudng thang song song véi BC va dong phang véi SA.
Do d0, ta s€ c6 cach lam nhu sau:

Trong mp(ABC), 1y diém D sao cho ti giac ABCD 1a hinh binh hanh. Khi do:
BC//AD = BC//(SAD). Suy ra: d(SA; BC) = d(BC; (SAD)). Vi SH L (ABCD),
BH N (SAD) =| A} nén ta s& chon d(BC;(SAD)) = d(B:(SAD)). Sau do, ta chuyén
tir tinh khoang cach tir diém B dén mp(SAD) sang tinh khoang cach tir H dén
mp(SAD), dé dua bai toan vé bai toan co ban.

Giai

Ta c6 : SH L(ABCD) nén goc giita SC va mp(ABC) 1a §CH =60°.

Trong mp(ABC), ta lay diém D sao
cho tir giac ABCD la hinh binh hanh. Khi
do: BC//AD = BC//(SAD). Suy ra:
d(SA;BC) =d(BC; (SAD)) =d(B; (SAD))

= %d(H;(SAD)) .

Trong mp(ABCD), ké HK 1 AD tai K.
Talai co: AD LSH (vi SH L(ABQ)).
Do dé: AD L (SHK)

Trong mp(SHK), k¢ HI L SK tai I.

Ta lai c6 : AD L (SHK)(¢/mtren)
= HI L AD. Do d6, HI L(SAD). Suy ra I 1a hinh chiéu cua H 1én mp(SAD)
= d(H;(SAD)) =HI .

Vi AABC déu nén ttr gidc ABCD 14 hinh thoi= BAB =120° = HAK =60°




AH =2AB =22

3 3
HK =AH sin60° —i _CH? =BH? + BC? - 2BH.BCc0s 60" :7%: CH :a‘ﬁ
SH =CH tan 60" :a‘é_

V>SH L (ABC) nen SH L HK. Suy raASHK wu«ng tti H.
Tamgi,c SHK vu«ng &i H ca HI Il ® éng cao nén:;

Lo L L2 a0V g sap) =02
HI* HK- SH- 7a° 12 12
= d(SA;BC) :anﬁ

2.3.3. Bai tap ap dung

Bai 1 (B-2011): Cho lang tru ABCD.AB,C,D; ¢6 day ABCD Ia hinh chir nhat, AB
=a, AD = a+/3. Hinh chiéu vudng goc cta diém A, trén mit phing (ABCD) tring
v6i giao diém AC va BD. Goc gitra hai mat phang (ADD,A,) va (ABCD) bang 60°.
Tinh khoang cach tir diém B, dén mat phang (A;BD) theo a.

a\f

bS: d(Bi, (AiBD)) =

Bai 2 (B-2013): Cho hlqh chop S.ABCD c¢6 day la hinh vudng canh a, mat bén
SAB la tam giac déu va nam trong méat phang vudng goc voi mat day. Tinh theo a
khoang céch tir A dén mat phang (SCD).

av21
7

Bai 3 (A, A1-2014): Cho hinh chop S.ABCD c6 day ABCD la hinh vudng canh a,
SD = 3a/2, hinh chiéu vudng goc ciia S 1én mit phang (ABCD) 14 trung diém cia
canh AB. Tinh theo a khoang cach tir A dén mit phang (SBD).

bS: d(A; (SBD)) = 2a/3

Bai 4 (A-2011): Cho hinh chép S.ABC c6 day ABC la tam giac vudng can tai B,
AB = BC = 2a; hai mit phang (SAB) va (SAC) cung vudng gbc v6i mit phang
(ABC). Goi M la trung diém cua AB; mit phang qua SM va song song véi BC, cit
AC tai N. Biét goc giita hai mit phang (SBC) va (ABC) bang 60°. Tinh khoang
cach gitra hai duong thang AB va SN theo a.

_Za@
13

PS: d(A, (SCD)) =

PS: d(AB, SN) =



Bai 5: Cho lang try dung ABC.A’B’C’ c6 day ABC la tam gidc can tai C, canh AB
= 2a va goc WBC =30°. Goc gitra mat phang (C’AB) va miat day (ABC) bang 60°.
Tinh theo a khoang cach giita hai dudng thang AC” va CB’.

a2

PS: d(AC", CB") = ==

2.4. Hiéu qua ciia sang kién kinh nghiém

Vi cach lam t6i vira trinh bay ¢ trén, giao vién chi can phan tich hudng giai
va goi mo van dé cho hoc sinh, hoc sinh chi dong phat hién ra cac diém mau chét
ctia bai toan dé c6 thé dua bai toan phirc tap vé bai toan co ban don gian hon.

Sau khi day xong chu d&: “ Tinh khodng cdch tiv mét diém dén mot mat
phing bang cdich tim hinh chiéu ciia mét diém lén mét mdt phéing”, t6i da cho
hoc sinh 1am bai kiém tra 45 phit nhu sau:

Dé bai:

Bai 1 (5d): Cho hinh chop S.ABCD c¢6 day ABCD 1a hinh thoi canh a. Tam giac
SAB vuong can tai S va nam trong mat phang vudng goc vdi day. Goc giita SC va
mit phiang (ABCD) bang 60°, canh AC = a. Tinh theo a khoang cach tir A dén mat
phang (SBC).
Bai 2 (5d): Cho hinh chép S.ABC c6 day ABC la tam giac vudng tai B, AB = 2a,
BAC =60°, canh bén SA vuong goc voi ddy va SA —a+/3 . Goi M la trung diém
cua canh AB. Tinh theo a khoang cach gitra SB va CM.

Két qua cua be‘li kjém tra thé hién cu thé nhu sau:

Lép 11B3: ( Tong s6 HS :40)

Gioi Kha TB Yéu Kém

SL % SL % SL % SL % SL %

3 7,5 9 22,5 17 42,5 8 20,0 3 7,5

Qua bang trén, c6 thé thiy riang két qua hoc tap cua 16p 11B3 sau khi hoc
xong cht dé nay di c6 su thay doi rd rét. Tir chd chwa co hoc sinh dat diém gioi
khi chua ap dung cach lam ma t61 da trinh bay ¢ trén, thi khi ap dung cach lam
nay di c6 3 hoc sinh dat diém giéi. S6 luong hoc sinh dat diém kh4, trung binh
tang 1én, sé lwong hoc sinh dat diém yéu, kém giam xudng. Nhu vay, thanh cong
budc dau va quan trong cia cach 1am 1a da cai thién duoc chat lugng hoc tap cua
hoc sinh cling nhu tao ra dugc sy hung tha, say mé€ cua hoc sinh khi hoc phﬁn
kién thirc nay.

3. KET LUAN VA KIEN NGHI
3.1. Két luan



Bai tap vé tim khoang cach tir mot diém dén mot mat phang va tim khoang
cach gitra hai duong thang chéo nhau trong chuong trinh hinh hoc 11 n6i chung
rat da dang, phong phu va phtre tap. Pé co thé ap dung sang kién kinh nghiém cta
ban than c6 hiéu qua vao d6i tuong hoc sinh thi yéu cau ca nguoi day va nguoi
hoc phai khong ngung hoc hoi va tim kiém nhiing tri thirc méi. Riéng d6i v0i cac
em hoc sinh phai ludn ¢ gang, cham chi ren luyén thi moi co thé phat trién tu
duy suy luan logic, phan tich van dé va khai quat hoa van dé, tir d6 méi c6 thé
giai quyét van dé mot cach khoa hoc, nhanh gon va bat kip voi xu hudéng hoc hién
nay. Trong khu6n kho bai viét cia minh, t6i xin manh dan dua ra mot s6 bai toan
vé tim khoang cach tir mot diém dén mot mat phang va tim khoang cach gitra hai
duong thang chéo nhau cung véi cach phan tich huéng giai gitip hoc sinh c6 thé
dua bai toan di cho vé bai toan co ban. Tur d6, gitp cac em giai quyét bai toan
mot cach dé dang hon.

Kién thuc khoa hoc noi chung va kién thirc toan hoc noi riéng rat phong phu
va da dang. Do d6, bai viét khong thé tranh khoi nhiing thiéu sot. Rat kinh mong
dugc su ung hg nhiét tinh cia cac ban déng nghiép va gép ¥ cho toi.

3.2. Kién nghi

Poi véi gido vién Trong cac gio hoc, can thudng xuyén kiém tra hoc sinh céc
dinh nghia, dinh li, tinh chét trong tdm cua chuong II va chuong III trong sach giao
khoa hinh hoc 11. Trong khi hoc sinh lam bai tap, gido vién can quan sat va dén
chd ngdi cia cac em, doc cac bai nhap cua cac em dé cé thé dinh hudng, giup dd,
thao g& kho khan chinh sira ngay cac sai lam trong bai lam.

Poi véi nha truong: Trong cac budi hop t6 chuyén mdn, cac gido vién trong to
c6 thé chon ra mot chu dé ndo d6 ma gido vién con gap kho khin trong giang day
cling nhu hoc sinh con lung tang, chua biét cach dé 1am cac bai tap dé trao doi kinh
nghiém giang day ciing nhu hé théng cac bai tap hay ddi véi ting 16p trong céc
budi hop tiép theo.

XAC NHAN CUA THU TRUGNG DPON VI Thanh Héa, ngay 20 thang 05 nam 2016

T6i xin cam doan day 1a SKKN ctia minh viét,
khong sao chép ndi dung cua nguoi khéc.
Ky va ghi ro ho tén

Vi Thi Phugng
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1. Hinh hoc 11. NXB Gido duc.



2. Bai tap hinh hoc 11. NXB Giéo duc.

3.Giai toan hinh hoc 11. Nha xuat ban Ha Noi. Lé Hong Dirc - Nhom Cu Moén.

4. Phuong phap giai toan hinh khong gian 11. NXB Da Ning. Nguyén Vin Dy -
Tran Quang Nghia - Nguyén Anh Truong.

5. Téng hop dé thi dai hoc mon toan tir nim 2010 dén nam 2014. Ngudn internet.

MUC LUC
Trang



L MO DAU ..o 1
LI Lidochon d@ tai ............ooooviiiiiii e 1
Muc dich nehién
SO GIAO DUC VA PAO TAO THANH HOA
TRUONG THPT DANG THAI MAI

SANG KIEN KINH NGHIEM

GIUP HQC SINH LOP 11 TINH KHOANG CACH TU MQT
PIEM PEN MQOT MAT PHANG BANG CACH TIM HINH CHIEU

CUA MOT PIEM LEN MOT MAT PHANG

Nguwoi thue hién: Vi Thi Phugng
Chire vu: Giao vién
SKKN thugc linh vuc (moén): Toan

THANH HOA NAM 2016






	GIÚP HỌC SINH LỚP 11 TÍNH KHOẢNG CÁCH TỪ MỘT ĐIỂM ĐẾN MỘT MẶT PHẲNG BẰNG CÁCH TÌM HÌNH CHIẾU
	CỦA MỘT ĐIỂM LÊN MỘT MẶT PHẲNG
	Người thực hiện: Vũ Thị Phượng

