Ngay xay dung ké hoach: 01/9/2021

Ngay thuc hién: 8A:  /9/2021

Tiét 1 - Bai 1: BAI MO PAU

I. MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:

1. Kién thirc :

- Thay r6 muc dich, nhiém vy, y nghia ciia mo6n hoc.

- Xac dinh dwgc vi tri cia con nguoi trong tw nhién dya vao cau tric co thé
cling nhv cac hoat dong tw duy cua con nguoi.

- Biét dugc phwong phap hoc tap ctia bo mon.

2. Ky nang:

- Phét trién k¥ nang lam viéc theo nhom va doc 1ap nghién cttu SGK.

3. Thai do: Cé y thirc yéu thich mén hoc.
4. Cac nang lyc can dat: NL tu hoc, gidi quyét van dé, kién thitc Sinh hoc.

II. CHUAN BI

1. Giao vién: Chuan bi phiéu hoc tap.

2. Hoc sinh: DPoc tredc bai ¢ nha.

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC
1.On dinh 18P: BA: ..ooviiiie e

2. Kiém tra bai cii: Khong

3. Bai méi: GV gidi thiéu so qua vé bo mon co thé nguwdi va vé sinh trong
chwong trinh sinh hoc 8 dé hoc sinh cé cai nhin tong quat vé kién thitc.

HOAT PONG CUA THAY VA TRO

NQI DUNG

Hoat dong 1: Vi tri cia con nguoi

trong ty nhien(10p)

GV dat cau hoi: Hay ké tén cac nganh

dong vat da dugc hoc ¢ 16p 77

HS trd 10i. GV chd y cho HS sap xép

theo trat tu tién hoa.

GV: Nganh nao cé cdu tao hoan chinh

nhat?

HS: Lép thu - Bo linh trudng.

GV: Con nguodi c6 nhitng dac diém nao

giong dong vat? Co6 nhitng diém nao

khac biét?

HS ty nghien cttu thong tin SGK. Tra

10i cau héi va thdo luan nhom hoan

thanh bai tap I SGK.

1.Vi tri cua con nquoi trong tu nhiéen

- Loai nguoi thudc 16p thu.
- Con nguwai co tiéng ndi, chit viét, co tw
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GV yéu cau cac nhéom trinh bay, cac

nhom khac b6 sung. GV chiéu dap an:

1,2, 3,5, 7, 8. HS tu rat ra két luan.
Hoat dong 2: Nhiém vu

cia mon co thé nguoi va vé sinh(10p)

GV: B6 mon co thé nguwoi va vé sinh

cho ching ta biét diéu gi?

HS nghién cttu thong tin SGK théo luan

nhém dé néu lén dwgc nhiém vu cta

mon hoc.

GV chiéu hinh 1.1 - 3, néu yéu cau:

- B6 mon co thé nguoi va vé sinh co

lien quan v@i nhitng mon khoa hoc nao?

HS quan sat hinh vé, két hgp kién thitc

c6 duwogc lay vi du cu thé, phan tich moi

lién quan doi véi tirng bé mon.

Hoat dong 3: Phwong phap hoc tap

mon hoc co thé nguoi va vé sinh(10p)

GV: Néu phuong phap hoc tap b6 mon?
HS: Nghién citu SGK, trao déi nhém
thong nhat cau trd 10i. Pai dién cac
nhom trinh bay. GV chét:

1-3 HS doc két luan chung SGK.

duy trtu twong, hoat dong c6 muc dich
nén lam chu dwogc thién nhién.

2. Nhiém vu cua mon co thé ngqudi va
ve sinh

- Cung cap nhitng kién thitc vé cdu tao
va chitc nang sinh li cia cac co quan
trong co thé.

- Mo6i quan hé gitta co thé v6i moi
treong dé dé ra bién phap béao vé co thé.
- Thay rd moi lién quan gitta mon hoc
v6i cac mon khoa hoc khac: Y hoc,
TDTT, diéu khac, hoi hoa...

3. Phuong phdp hoc tap mén hoc co
thé nguoi va vé sinh.

C6 3 loai phuwong phap hoc tap:

- Quan sat tranh anh, moé hinh, tiéu
ban,... dé thay ro hinh thai cau tao.

- Bang thi nghiém tim ra dugc chic
nang sinh li cua co quan, hé co quan
trong co thé.

- Van dung kién thitc, gidi thich cac hién
twgng thuye té, c6 bién phap vé sinh, rén
luyén co theé.

4. Cung co: GV cho HS nhac lai nhitng ngi dung chinh da hoc

5. Hwong dan hoc ¢ nha:

- Hoc bai theo cau hoi SGK. Ké bang 2 (Trang 9) vao v@ bai tap.

- On tap kién thitc co ban cta 16p Thu.

IV. RUT KINH NGHIEM




Ngay xay dung ké hoach: 01/9/2021

Ngay thuc hién: 8A:  /9/2021

CHUONG I: KHAI QUAT VE CO THE NGUOI
Tiét 2 - Bai 2: CAU TAO CO THE NGUOI

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:

1. Kién thirc :

- Ké dugc tén cac hé co quan trong co thé nguwdi, xac dinh vi tri cac co quan

trong co thé minh.

- Giai thich dwgc vai tro diéu hoa caa hé than kinh va hé noi tiét doi vdi cac

co quan trong co thé.

2. Ky nang:

- Phat trién k§ nang lam viéc theo nhom va ddc 1ap nghién cttu SGK.

- Rén k¥ nang quan sat, nhan biét kién thitc, tw duy logic tong hop.

3. Thai d¢: Cé y thitc giit gin vé sinh co thé.
4. Cac nang lyc can dat: NL tu hoc, giadi quyét van dé, kién thitc Sinh hoc.

II. CHUAN BI

1. Giao vién: Hinh 2-1, 2-2, 2-3, bang phu ghi n6i dung bang 2 Sgk/9
2. Hoc sinh: Poc trude bai ¢ nha, ké bang 2 vao va bai tap.

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.

1.Ondinh 16P: 8A: ..o

2. Kiém tra bai cii: Cho biét nhiém vu ctia b6 m6n co thé ngudi va vé sinh?

3. Bai m@i: GV gidi thiéu khai quat cac ngi dung hoc trong SGK. Cac hé co
quan trong co thé tha dé tim hiéu cac hé co quan trong co thé nguoi. T do
khai quat hé co quan va cau tao co thé nguoi.

HOAT DPONG CUA THAY VA TRO

NOI DUNG

Hoat dong 1: Cau tao(35p)
GV: Yéu cau HS tra 10i lénh [ trang 8
SGK
HS: Hoat dong theo nhom quan sat
tranh hoan thanh cau hoi.
GV: Tong két y kién ctia cac nhom va
thong bao y ding.
GV: Co thé ngwoi gom nhitng hé co
quan nao? Thanh phan, chitc nang cta

1. Cdu tao

a/ Cac phan co thé

- Da bao boc toan bo co thé.

- Co thé gom 3 phan: Pau, than va chan
tay.

- Co hoanh ngan khoang co thé thanh
khoang nguc va khoang bung.

b/ Cac hé co quan
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ting hé co quan?

GV: Treo bang 2, HS trao d6i nhém
hoan thanh béang.

GV treo bang phu ghi dap an (Bang 2) | * Két luan: Bang 2 (Phu luc)
GV yéu cau HS ké thém mot s6 hé co
quan trong co thé.

1-3 HS doc két luan chung SGK. * Két luan chung: SGK

4. Cuang co:

- Co thé nguoi c6 nhitng hé co quan nao? Thanh phan va chitc nang cia moi hé
CJ quan?

5. Hwong dan hoc ¢ nha:
- Hoc bai theo cau héi SGK. On lai cu tao té bao thuc vat - DV.

6. Phu luc
HE co Cac co quan trong Chtrc nang tirng hé co quan
quan tirng hé co quan g tung he co'q
Van dong | Co, xuong Van dong, di chuyén, ndng dd, bao vé co thé.

Tiéu héa | 6ng, tuyén tiéu hda | Bién doi thitc an thanh chat dinh dudng.

Van chuyén, trao déi chat dinh dwdng dén cac
Tuan hoan | Tim, hé mach TB, mang chat thai, CO tit té bao dén co quan
bai tiét.

Thye hién trao do6i khi O,, CO, giita co thé véi

Ho hap buong dan khi, phoi moi trudng.

Bai tiét Théan, da Loc tir mau cac chat thai ra ngoai.
Than kinh ¥§° ty song, ddy | s hoa, didu khién hoat dong ciia co the.
IV. RUT KINH NGHIEM

Duyét KHDH, ngay 4 thang 9 nam 2021
TO TRUONG

Nguyeén Thi Tuyét




Ngay xay dung ké hoach: 01/9/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /9/2021
Tiét 3 - Bai 3: TE BAO
I. MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:
1. Kién thitc :
- Biét dugc cac thanh phan co ban cdu tao nén té bao.
- Chitng minh dwgc té bao 1a don vi chitc nang cta co thé.
2. Ky nang:
- Phét trién k¥ nang lam viéc theo nhém va ddc 1ap nghién cttu SGK.
- Rén k¥ nang quan sat, nhan biét kién thitc, tu duy logic tong hop.
3. Thai do:

- Co y thiec hoc tap, yéu thich b mon.
4. Cac nang lyc can dat: NL tv hoc, gidi quyét van dé, kién thiec Sinh hoc.

II. CHUAN BI

1. Gido vién: Hinh vé& ciu tao t&€ bao.( Tranh vi)

2. Hoc sinh: Doc trude bai ¢ nha.

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.

1. On dinh l6p:

2. Kiém tra bai cii:

- Co thé nguwoi dugce chia lam mady phan? Cho biét chitc ndang cua co quan

phan than? Lay vi du vé vai tro cta hé than kinh trong diéu hoa hoat dong cac
hé co quan?

3. Bai méi: Co thé du don gidn hay phtic tap déu dugc cau tao tir don vi nho
nhat 1a t€ bao. Vay té bao cé cdu tric va chitc nang nhw thé nao? C6 phai té
bao la don vi nho nhat va hoat dong séng cta co thé?

HOAT PONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG
Hoat dong 1: Cau tao té bao(10p) 1. Cdu tao té bao

GV: DPua ra cau hoi:

Mot té bao dién hinh c6 cau tao gom nhitng
thanh phan nao?

HS quan sat mo6 hinh va H.3.1 SGK ghi nhé
kién thirc.

GV treo tranh cam so d6 cau tao té bao, goi
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HS lén bang hoan thanh nhitng thanh phan

con thiéu.

Pai dién nhom lén gan tén, Cac nhom khac

nhan xét, b6 sung. GV nhan xét, cong bo

dap an.

Hoat dong 2:Chirc nang cia cac bo phan
cua té bao(8p)

GV:

+ Mang sinh chat c6 vai tro gi?

+ Lwdi noi chat cé vai tro gi trong hoat dong
song cua té bao?
+ Nang lugng can cho cac hoat dong lay ti

dau?

+ Tai sao ndi nhan la trung tam cua té bao?

- HS nghién cttu thong tin t bang 3.1 SGK
trang 11 thao ludn nhém thong nhat y kién.

- §%i diOn trinh bay. Lép nhEn xBt trao
doi, hoan thién.

GV: Giai thich méi quan hé thong nhat vé
chitc nang gitta mang sinh chat - chat té bao

- nhan?

Hoat dong 3: Thanh phan héa hoc
cua té bao(8p)

Cho HS nghién ctru SGK.

Cho biét thanh phan héa hoc ctia té bao?

HS thdo luan nhom, c dai dién trinh bay,
nhom khac nhan xét, bd sung.

GV rut ra két luan.

Chat hoéa hoc ciu tao nén té bao c6 mat &

dau?

- Té bao gom 3 phan:

+ Mang sinh chat

+ Chat té bao chita cac bao quan
+ Nhan chita NST va nhan con

2. Chirc nang cua cdc bo phdn cua té bao

- Mang sinh chat: Trao do6i chat dé tong
hgp nén nhitng chat riéng cua té bao.

- Su phan giai vat chat tao ra nang lwgng
can cho hoat dong cda té bao duwgc thyc
hién nho ty theé.

- NST trong nhan quy dinh ddc diém cau
tric protéin duogc tong hgp & Riboxom.

= Cac bao quan trong t& bao c6 sy phdi
hop hoat dong dé té bao thuc hién chic
nang song.

3. Thanh phan héa hoc cua té bao

- TB gom hon hgp nhiéu chidt v6 co va
hitu co:

+ Chat hitu co:

Protéin: C,H,O,N,S,P...

Gluxit: C,H,0...

Lipit: C,H,O0.

Axit Nucléic: ADN, ARN.

+ Chat vb co: Nuéc, mudi khoang (Na, K,
Fe,...)




Tai sao can an dua Pro, Glu, Li, VIM va
muoi khoang?
= Piéu dé chitng t6 co thé ludn cé sy trao
doi chat véi moi treong.
Hoat dong 4:

Hoat dong song cua té bao(12p)
GV yéu cau HS nghién cttu ki so do 3.2
SGK, thao luan nhém tra 10i cac cau haéi:
+ Co thé lay thitc an tir dau?
+ Thitc an dwgc bién doi va chuyén hoa nhw
thé nao trong co thé?
+ Co thé 16n 1én duoc do dau?
+ Gitta té bao va co thé c6 moi quan hé nhw
thé nao?
Pai dién nhém trinh bay, nhém khac bo
sung.
GV két luan.
Vay chitc nang cta té bao trong co thé la gi?
1-3 HS doc két luan chung SGK.

4. Hoat dong song cua té bao

- Chtc nang cta té bao la thyc hién sy
TDC va nang lwgng cung cap nang lwgng
cho moi hoat dong song ctia co thé.

- Sy phan chia té bao gilip co thé 16n 1én
t0i giai doan trwong thanh tham gia vao
qua trinh sinh san.

= Moi hoat dong séng ctia co thé déu lién
quan dén hoat dong song cua té bao nén té

bao con la don vi chitc nang cua co theé.

* Két luan chung: SGK

4. Cung co6: GV yéu cau HS lam bai tap 1 SGK

5. Dan do:

- Hoc bai theo cau hoi SGK. Boc muc: "Em c6 biét?"

- On lai phan M6 & thuc vat.
IV. RUT KINH NGHIEM




Ngay xday dung ké hoach: 05/9/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /9/2021

Tiét 4 - Bai 4: MO
I. MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:
1. Kién thitc :
- Hiéu dwgc khai niém mo, phan biét dwgc cac loai mo chinh trong co thé.

- Phéan tich dwgc cau tao phu hgp véi chitc nang cua ting loai mo trong co
thé.

2. Ky nang:
- Phat trién k§ nang lam viéc theo nhom va ddc 13p nghién cttu SGK.
- Ren k¥ nang quan sat, nhan biét kién thitc, tw duy logic téng hop.

3. Thai d¢: Cé y thiec hoc tap, yéu thich bo mon.
4. Cac nang lyc can dat: NL tu hoc, giadi quyét van dé, kién thitc Sinh hoc.

II. CHUAN BI

1. Giao vién: Hinh vé cau tao cac loai mo.

2. Hoc sinh: Doc triedc bai ¢ nha, chuan bi phiéu hoc tap.
I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.

1.On dinh 16p: 8A: ..o,

2. Kiém tra bai cii:

1/ Hay cho biét cau tao va chitc nang cac bo phan cua té bao?

2/ Hay chitng minh trong t€ bao c6 cac hoat dong song?

3. Bai méi: Hay ké tén cac té bao c6 hinh dang khac nhau ma em biét? HS
ké. Trong co thé c6 rat nhiéu té bao tuy nhién xét vé chitc nang nguwoi ta xép
nhitng t€ bao c6 nhiém vu giong nhau vao mot nhom va goi la "moé". Vay,
trong co thé c6 nhitng loai mé nao? Chiing c6 cau tao va chitc nang nhw thé
nao?

GV: Yéu cau HS nghién citu SGK va tra 1oi
cau héi: Thir gidi thich vi sao trong co thé cé

nhitng t€ bao c6 hinh dang khac nhau?

HS trd 10i, GV giai thich thém: Trong qua

HOAT PONG CUA THAY VA TRO NQI DUNG
Hoat dong 1:Khai niém mo(10p) 1. Khdi niém mo
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trinh phat trién cta phdi, cac phdi bao c6 sy
phan héa dé hinh thanh nén nhitng co quan
khac nhau dé thyc hién nhitng chitc nang khac
nhau.
Vay, thé nao la m6?
HS tra 10i, GV b6 sung: Trong ciu tric mo,
ngoai cac té bao con c6 yéu t6 khong phai la té
bao goi la phi bao.

Hogt dong 2: Cdc loai mé(25p)
GV: Gidi thiéu 4 loai mo. HS ghi nhé.
GV cho HS thao luan hoan thanh phiéu hoc
tap da chuan bi.
HS nghién cttu thong tin SGK thao luan nhom
thong nhat y kién, trinh bay.
GV nhan xét, b6 sung, hoan thién phiéu HT.
GV dua thém mot s6 cau hoi:
+ Tai sao mau dwgc goi la mo lién két 16ng?
+ MO sun va m6é xuwong x0p c6 nhung dac
diém gi? N6 nam & b phan nao cua co thé?
+ MO0 sgi thuwong thdy & bé phan nao cua co
thé?
+ M0 xuong citng c6 vai tro nhu thé nao trong
co thé?
+ Gilta mo co van, mo co tron va mo co tim co
nhitng ddc diém khac nhau vé cau tao va chitc
nang nhu thé nao?
+ Tai sao khi ta muon tim dirng lai ma khong
dwgc, né van dap binh thuong?

HS tréd 101 cac cau hoi. GV danh gia, bo sung.

- M6 1a mot tap hop té bao chuyén
hod c6 cdu tao giong nhau, dam
nhiém chitc nang nhat dinh.

- M6 gom té bao va phi bao.

2. Cac loai mo:

- C6 4 loai m6: M6 biéu bi, mo
lién két, mo co, mo than kinh.
- Bang céac loai mo6: (Phan phu

luc)

Keét luan chung: SGK




4. Cuang co:

Nhac lai khai niém mo6? Keé tén cac loai mo chinh trong co thé?

5. Hrong dan hoc & nha:

- Hoc bai theo cau héi SGK.
- Chuan bj bai thye hanh: M6i nhém: 1 con éch, khan lau, xa phong.
6. Phu luc:

NOi dung

M6 biéu bi

MG lién két

M6 co

Mo than kinh

1. Vitri

- Phu ngoai da,
16t trong cac co
quan roéng nhu:
rudt, bong dai,...

- C6 & khap
co thé, rai rac
trong chat nén

-  Gan vao
xwong, thanh
ong tiéu hoa,
mach mau,...

- Nam & nao, tuy
song, tan cung
cac co quan.

2. Cau tao

- Chu yéu la té
bao, khong co
phi bao.

- TB c¢6 nhiéu
hinh dang: dep,
da giac, tru khoi

- Cac té bao xép
sit nhau thanh
16p day.

- GOm biéu bi da
va biéu bi tuyén.

- Gom té bao
va phi bao
(soi dan hoi,
chat nén)

- Co thém
chat can xi va
sun.

mo
mo

mo
SO,

- GOm
sun,
xuong,
mo, mo
moO mau.

- Cha yéu la
cac té bao, phi
bao rat it.
- T€ bao c6 van
ngang hodc
khong co.
- Cac té bao
xép thanh 16p,
thanh bé.

- GOm: moO co
tim, mo co van,
mo co tron.

- Cac té bao than
kinh, té bao than
kinh dém.

- Noron c6 than
noi voi sgi truc
va sgi nhanh.

3. Chuc
nang

Bao vé, che cha
Hap thu, tiét.

Tiép nhan kich
thich tv MT

lién
co

Nang da,

két cac

quan, dém.
Dinh dudng:
van chuyén

Co dan tao nén
sy van dong
clia cac co quan
va co thé

Tiép nhan kich
thich, dan
truyén, xw i
thong tin,...

IV. RUT KINH NGHIEM
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Ngay xay dung ké hoach: 05/9/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /9/2021

Tiét 5 - Bai 5: THUC HANH
QUAN SAT TE BAO VA MO

I. MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:
1. Kién thivc :

- Chuan bi dugc tiéu ban tam thoi té€ bao mé co van, quan sat va vé dugc cac
TB trong cac tiéu ban da lam san. Nhan biét dwgc cac bd phan chinh cta té
bao.

- Phan biét duwgc mo6 co, mo biéu bi, mo lién keét.

2. K¥ nang:

- Phat trién k¥ nang lam viéc theo nhém va ddc 1ap nghién cttu SGK.

- Rén k¥ nang quan sat, so sanh, nhan biét kién thitc, tw duy logic tong hop.

- Ky ndang mo tach té bao, st dung kinh hién vi, lam tiéu ban.

- Ki nang chia sé thong tin da quan sat dugc

- Ki nang quan li thoi gian, ddm nhan trach nhiém dwoc phan cong

3. Thai do:

- Co y thitc hoc tap, yéu thich bo mon.

- Tinh can than, nghiém tic, gitt vé sinh trong phong thyc hanh.

4. Cac nang lyc can dat: Nghién citu khoa hoc, thye hién trong phong thi
nghiém.

II. CHUAN BI

1. Giao vién: Cac dung cu nhu SGK, bang phu vé cac ndi dung tién hanh

2. Hoc sinh: Doc trrdc bai & nha, chuan bi theo nhém nhw da phan cong.

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.

1.Ondinh 16P: BA: .ooovii e,

8B:

2. Kiém tra bai cii:

- K& tén cac loai mé6 da hoc? Mo lién két c6 nhitng dac diém gi? TB biéu bi,
TB co c6 nhitng dac diém gi?

3. Bai méi: T cau hoi kiém tra bai cli. GV: Dé kiém chitng nhitng diéu da
hoc chiing ta sé cing quan sat va nghién cttu cau tao cua té bao va mo.
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HOAT BDONG CUA THAY VA TRO

NOI DUNG

Hoagt dong 1: Chudn bi(5p)

GV goi 1 HS doc phan 1. MUC TIEU
cta bai hoc. GV nhidn manh viéc quan
sat, so sanh cac loai mo

GV gidi thiéu cac dung cu va mau vat
can thiét dé lam bai thyc hanh.

Hoat dong 2:
Noi dung va cach tién hanh(20p)

GV yéu cau HS quan sat cac budc lam
tiéu ban trén bang phu.

HS theo doi, ghi nhG thong tin. 1 HS
nhac lai cac thao tac.

GV goi mot HS 1én lam mau céac thao

tac. Phan cong cac nhém tién hanh lam.

GV kiém tra cong viéc cua cac nhom,

giup do nhém nao con yéu.

GV yéu cau cac nhom kiém tra KHV.
HS quan sét, diéu chinh kinh dé nhin r6.
GV can kiém tra cac nhom da lam dugc.
Cho HS trao doi nhom thong nhat y
kién va vé lai cac dac diém da quan sat
duoc

GV yéu cau HS quan sat mé va vé hinh.
HS vira quan sat, vira vé hinh

Yéu cau biét dwgc hinh dang, cau tao

I. Muc tieu:

SGK

II. Chuan bi:
SGK

III. Noi dung va cdch tién hanh

1. Cdch lam tiéu ban mé co van va quan

sdt

- Rach da dui éch lay mot bap co

- Dung kim nhon rach doc bap co, dung
ngon tréo va ngén cai an hai bén mép
rach.

- Lay kim miii mac gat nhe va tach 1 sgi
manh.

- Pat sgi manh méi tach 1én lam kinh,
nho dung dich sinh ly (0,65 % NaCl)

- b3y lamen, nho axit acetic, CHUAN
BI quan sat.

2. Quan sdt té bao

Thdy dugc cac bo phan chinh: Mang,

chét té bao, nhan, van ngang,...

3. Quan sat tiéu ban cdc loai mo khdc

- M6 biéu bi

- M6 sun
- M6 xuong
- Mo co

12




ctia moi loai mo

GV giai dap nhitng thac mac cua HS
(néu c6)GV cho HS két luan nhitng gi
da quan sat dugc.

Hoat dong 3: Thu hoach(10p) IV. Nhan xét - danh gid

1. Nhan xét gio hoc:
2. banh gia:
3. Viét bai thu hoach

GV nhan xét gio hoc: khen, phat cac
nhom

Panh gia:

Khi lam tiéu ban TB co van cac em gap
nhitng khé khan gi?

Cho nhém lam tot nhat néu nguyén nhan
thanh cong, nhém lam chwa t6t néu 1i do
vi sao that bai.

GV huéng dan HS viét bai thu hoach.
Yéu cau HS don vé sinh phong thuc
hanh.

4. Cang co:
- Nhac lai mot s6 ndi dung thuwe hanh chinh.
5. Hrong dan hoc & nha:
- Hoan thanh ban twong trinh.
- Boc bai 6: Phan xa
IV. RUT KINH NGHIEM
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Ngay xday dung ké hoach: 05/9/2021

Ngay thuc hién: 8A: /9/2021

Tiét 6 - Bai 6: PHAN XA

I. MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:

1. Kién thirc :

- Biét dugc cdu tao va chitc nang co ban ctia noron.

- Chi 16 dwoc 5 thanh phan cta cung phan xa va dwong dan truyén xung than

kinh trong cung phan xa.

2. Ky nang:

- Phét trién k¥ nang lam viéc theo nhom va déc 1ap nghién cttu SGK.

- Rén k¥ nang quan sat, nhan biét kién thirc, tw duy logic tong hop.

3. Thai do¢: Cé6 y thitc hoc tap, yéu thich bo mon. Cé y thitc bdo vé sttc khoé.
4. Cac nang lyc can dat: NL tv hoc, gidi quyét van dé, kién thiec Sinh hoc.

II. CHUAN BI
1. Giao vién: Hinh 6.1 - 6.3 SGK.
2. Hoc sinh: Doc trude bai ¢ nha.

III. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.
L.On dinh 18P: BA: .ooveii i,

2. Kiém tra bai cii: Néu thanh phan cau tao cia mo6 than kinh?

3. Bai m@i: Khi tay chung ta cham phéi vat nong thi c6 cam giac gi? Phan
rng cta ta nhu thé nao? Phan ng nhw vay goi la phan xa. Vay phan xa dién
ra nhd co ché nao va c6 y nghia nhw thé nao trong doi song cia chiing ta?

HOAT PONG CUA THAY VA TRO

NOI DUNG

Hoagt dong 1:

Cau tgo va chirc nang cua noron(20p)
GV: Yéu cau HS nghién citu SGK, H6.1
va trd 10i cau héi: Hay mo ta cau tao cua
mot noron dién hinh?

HS tra 10i, GV cho 16p trao déi hoan
thién kién thirc.

GV luwu y cho HS: cac bao miélin tao
nén cac eo ranvier chit khong phai néi

lién.

1. Cdu tao va chirc ndng cua noron

a. Cdu tao cta noron

Noron gom:

+ Than chita nhan, xung quanh la cac
tua ngan goi la sgi nhanh.

+ Tua dai goi la sgi truc c6 bao miélin

+ Xinap la noi tiép xuc gilta cac noron
hodc gitta noron vGi co quan.

b. Chitc ndng cua noron

- Cam @ng la kha nang ti€ép nhan kich
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GV: Noron c6 chitc nang gi?

Em c6 nhan xét gi vé hudng ctia duong
dan truyén cua xung than kinh & noron
cam giac va noron van dong?

HS quan sat H.6.2, nhan xét. HS khac
b6 sung, hoan thién kién thitc.

GV ké bang nho dé HS hoan thanh.

HS nghién ctru thong tin SGK, thao luan
nhom hoan thanh bang vé cac loai
noron, xac dinh vi tri va chitc nang cua
moi loai noron.

Pai dién 1 nhom trinh bay cac nhom
khac theo ddi, nhan xét, b6 sung.

GV choét bang bang phu

Hoat dong 2:Cung phan xa(15p)
GV lay mét s6 vi du vé phan xa, phan
tich.

+ Phén xa la gi? Lay thém mdt vai vi du
dé lam r6 khai niém?

HS nghién citu thém thong tin SGK
(trang 21) thdo ludn nhém thong nhat y
kién, trinh bay. Lé&p trao doi, hoan thién.
GV nhan xét, b6 sung, yéu cau HS ty rut
ra két luan.

GV nhan manh: moi hoat dong cia co
thé déu la phan xa. Kich thich c6 thé tw
moi tredng ngoai hodc trong co thé.

GV chiéu H.6.2, yéu cau HS quan sat,
nghién ctu thong tin SGK tra 10i cau
hoi:

+ C6 nhitng loai noron nao tham gia vao
cung phan xa?

+ Céac thanh phan cia m6t cung phéan

thich va phan &ng lai kich thich bang
hinh thitc phat sinh xung than kinh.

- Dan truyén xung than kinh la kha nang
lan truyén xung than kinh theo mot
chiéu nhat dinh.

c. Cdc loai noron:

+ Noron huéng tam (Noron cam giac):

Than nam ngoai TWTK, truyén xung
than kinh t* co quan cdm wng veé
TWTK.

+ Noron trung gian (Noron lien lac):
Nam trong TWTK, lién hé gilta cac
noron.

+ Noron li tam (Noron van dong): Than
nam trong TWTK, truyén xung than
kinh dén co quan phan ng.

2. Cung phdn xa.

a. Phdn xa:

- Phan xa la phan tng cuta co thé tra 1oi
cac kich thich ctia méi truong dudi sw
diéu khién ctia hé than kinh.

b. Cung phdn xa:

- Cung phéan xa la dwong dan truyén

xung than kinh nham thwc hién mot
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xa?

+ Cung phan xa la gi?

+ Cung phan xa c6 vai tro gi?

HS hoat dong, trd 10i cac cau hoi. Yéu
cau tra 1oi duwgc: C6 3 loai noron, 5
thanh phan, dwong dan truyén xung than
kinh,...

GV déanh gia, bd sung hoan thién kién
thirc.

Hay giai thich phan xa kim cham vao
tay, rut tay lai.

GV lay vi du vé vong phan xa trong
thuee té.

+ Thé nao la vong phéan xa?

+ Vong phan xa c6 y nghia gi doi véi co
thé?

HS trd 10i. GV chiéu H.6.3 phan tich
vong phan xa dé HS tu hoan thién kién
thirc.

GV yéu cau 1 - 2 HS trinh bay lai trén
so do.

phan xa.

- Cung phan xa gom 5 thanh phan:
+ Co quan thu cam.

+ Noron hwéng tam.

+ TWTK (Noron trung gian).

+ Noron li tam.

+ Co quan phan tng.

c. Vong phdn xa:

- Thuc chat la dé diéu chinh phan xa
nho luong thong tin nguwgc bao veé
TWTK

- Nho vong phan xa ma phan xa duoc
thue hién chinh xac hon.

Két luan chung: SGK

4. Cuang co:

Lay mot vi du vé phan xa va phan tich bang so do6 cung phan xa.

5. Hréng dan hoc ¢ nha:

- Hoc bai theo cau héi SGK. Poc muc: "Em c6 biét?".On tap vé bd xuong thé.

IV. RUT KINH NGHIEM

V. PIEU CHINH BO SUNG.:.......

Ki duyét KHBD, ngay ...... thang 9 nam 2021

TO TRUONG

Nguyeén Thi Tuyét
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Ngay xay dung ké hoach: 12/9/2021
Ngay thuc hién: 8A: /9/2021

CHUONG II: VAN BONG
Tiét 7 - Bai 7: BO XUONG

I. MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:
1. Kién thirc :

- Trinh bay dwgc cac phan chinh ctia bé xwong va xac dinh dwgc cac xuwong
chinh ngay trén co thé minh.

- Phan biét dugc cac loai xwong, khop.

2. Ky nang:

- Phat trién k¥ nang lam viéc theo nhém va ddc 1ap nghién cttu SGK.
- Rén k¥ nang quan sat, so sanh, tong hgp, khai quat hoa.

3. Thai do:

- Co y thttc hoc tap, yéu thich b mon.

- C6 y thirc bao vé bd xuwong.
4. Cac nang luc can dat: NL tw hoc, gidi quyét van deé, kién thitrc Sinh hoc.

II. CHUAN BI

1. Giao vién: Hinh 7.1 - 7.4 SGK.

2. Hoc sinh: Doc trwde bai ¢ nha.

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.

1. On dinh l6p:

2. Kiém tra bai cii:

- Lay vi du vé phan xa va phan tich cac thanh phan ctia cung phan xa?

3. Bai méi: GV gidi thiéu chuwong véi cac y chinh: Sy van dong cua co thé
dwgc thue hién nho sy phoi hgp hoat dong cta hé co - xwong. Nhiém vu cda
chwong nay la tim hiéu cau tao va chitc nang cta xwong va co thich nghi véi
tw thé ding thang va lao dong.

HOAT DONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG

Hoat dong 1: Cdc thanh phan chinh | 1. Cdc thanh phan chinh cua bé xuong

cua bo xuong(22p) a. Vai tro cua bd xvong:
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GV: Mo ta lai cau tao bé xwong cua
tho?

HS tra 16i, GV cho 16p trao doi chinh
xac kién thirc.

+ B0 xuwong co vai tro gi?

HS: Nghién cttu thong tin SGK + quan
sat H.7.1 trd 10i cau hai.

HS khac bo sung.

GV: So va cot song la truc cua co thé.
GV: B0 xwong gom may phan? Néu dac
diém cua moi phan?

HS: Nghién ctru thong tin SGK + quan
sat H.7.1 - 3 trd 1oi cau hoi.

Dai dién 1 nhom trinh bay cac nhom
khac theo doi, nhan xét, bo sung.

GV kiém tra bang cach goi HS ding 1én
xac dinh trén co thé minh.

GV cho HS quan sat dot song dién hinh.
Pac biét 1a cu tao 6ng chita tuy.
Bo xwong thich nghi véi dang ding
thang nhv thé nao? Xwong tay, xuwong
chan c6 dac diém gi? y nghia?
C6 may loai xwong?

Hoat dong 2: Cdc khép xuong(13p)
Thé nao la khép xuwong?
M6 ta mot khdp dong dwa vao khép dau
g0i?
Kha ndang ctt dong cua cac loai khép
nhu thé nao?
HS nghién cttu thong tin SGK quan sat
H.7.4 trao d6i nhém thong nhat y kién.
Pai dién nhém trinh bay, nhém khac
nhan xét, bo sung.
GV bo sung, két luan:

+ Tao bd khung gitip co thé c6 hinh
dang nhat dinh.

+ Lam cho bam cho co gitp van dong
co thé.

+ Tao thanh cac khoang bao vé cac noi

quan

b. Thanh phdn cua b xuong:
B0 xwong gom:

- Xwong dau:

+ Xuwong so phat trién.

+ Xwong madt ¢6 16i cam.

- Xuwong than:

+ Xwong c6t s6 gom nhiéu dot song
khép lai ¢6 4 cho cong.

+ Xwong long nguc gom xuwong swon va
xuwong uc.

- Xuwong chi:

+ Pai xuwong: dai vai va dai hong.

+ Cac xwong chi: Xuwong canh, 6ng, ban,
ngon tay; xwong dui, 6ng, ban, ngon

chan.

3. Cac khop xuong:
- Khép xwong la noi tiép giap gitta cac

dau xuong.

- Cac loai khaop:

+ Khép dong: Cit dong dé dang, hai dau
xwong c6 sun. Gitta la dich khép. Ngoai
la day chang.

+ Khép ban dong: Gitta hai dau xwong
c6 dia sun dé han ché ct dong.

+ Khép khong dong: Cac xuwong gan
chat bang khép rang cwa nén khong cw
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GV: Trong co thé ngudi loai khép nao | dong dugc.
chiém nhiéu hon? Diéu d6 c6 y nghia
gi?

HS tré 161 duvgc khép dong va khép ban
dong giip co thé van dong va lao dong
mot cach linh hoat.

Goi 1 - 3 HS doc két luan chung Két luan chung: SGK

4. Cang co:
- Xac dinh cac xwong ¢ moi thanh phan ctia bo xuwong.
- Xac dinh cac loai khép xuwong
5. Hrong dan hoc & nha:
- Hoc bai theo cau héi SGK.
- Poc muc: "Em c6 biét?"
- Chuan bi 2 xwong dui éch.
IV. RUT KINH NGHIEM

19




Ngay xdy dung ké hoach: 12/9/2021
Ngay thuc hién: 8A: /9/2021
CHU PE: VAN PONG
Tiét 8 - Bai 8: CAU TAO VA TINH CHAT CUA XUONG

I. MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:
1. Kién thivc :

- Biét duwgc cau tao chung cua 1 xwong dai, tiv do giai thich dugc sy 16n 1én va
kha nang chiu lyc cua xwong

- Xéac dinh dwgc cac thanh phan hoa hoc cia xwong trén co s& do trinh bay
dwgc cac tinh chat ctia xwong.

2. Ky nang:
- Phat trién k¥ nang lam viéc theo nhom va ddc 1ap nghién cttu SGK.
- Rén k¥ nang quan sét, lap dat va tién hanh thi nghiém.
- Ki nang giai thich cac van dé thuc té. Ki nang lang nghe tich cuc.
- Ki nang hgp tac ting xt, giao tiép trong khi thao luan
- Ki nang tim kiém va xt i thong tin khi doc SGK, quan sat tranh anh
3. Thai do:
- Co y thuc hoc tap, yéu thich bod mon.
- Cé y thitc bao vé bo xwong, lién hé vai thitc an phu hgp véi liva tudi.
4. Cac nang lyc can dat: NL tu hoc, gidi quyét van dé, kién thitc Sinh hoc.
II. CHUAN BI
1. Giao vién: Hinh 8.1 - 8 SGK, dung cu thi nghiém da cho cac nhém
2. Hoc sinh: Doc trudce bai ¢ nha., chuan bi 2 xwong dui éch/nhém.
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.
1.On dinh 18P: 8A: oot
2. Kiém tra bai cii: Bo xwong ngudi gom mdy phan? C6 nhitng loai xwong
nao?
3. Bai m¢i: Chiing ta da biét cé 3 loai xwong. Vay ching c6 cau tao va
tinh chat nhv thé nao?

HOAT DONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG
Hoat dong 1: 1. Cdu tao cua xuong
Cau tgo cua xuong(18p) a. Cdu tao va chitc ndng cua xwong ddi
GV dua cau hoi:
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Sttc chiu dyng rat 16n ctia xwong c6 lién
quan gi dén cau tao cta xwong khong?
HS c6 thé trd 10i theo cam tinh.
GV: Vay xuong dai cé cau tao nhu thé
nao?
HS nghién cttu SGK + H.8.1, tham khao
bang 8.1 tra 10i cau hai.
GV hoan chinh.
- Cau tao hinh 6ng, nan xwong ¢ dau
xuwong xép vong cung cé y nghia gi?
- Néu cau tao va chitc nang ctia xwong
dai?
Hay ké tén cac xuong det va xwong
ngan & co thé ngugi?
Xuong ngan va xuong det c6 chirc nang
gi?
GV lién hé thuc té: Véi cau tao hinh try,
phdn dau c6 cac nan xwong xép hinh
vong cung cac em cé lién twédng dén
kién tric nao trong doi song?
tng dung trong linh vic xay dung dé
tiét kiém nguyén liéu nhung lai tao két
cau bén vitng.
Chung ta 16n 1én dugc la nho xwong dai
ra va to len. Vay xuwong dai ra va 16n len
nhuv thé nao?
Hoat dong 2:

Sw Ion lén va dai ra cua xuong(10p)

Xuwong dai ra va 16n 1én do dau?

HS nghién ctu thong tin + quan sat H.
8.4 - 5 SGK, ghi nh¢ kién thitc, thdo
ludn nhém tra 16i. Cac nhom khac bo
sung

GV nhan xét, bd sung, yéu cau HS ty it

ra két luan.

- Cau tao: Hinh 6ng gom than xwong va
2 dau xuong.

+ Than xwong gom: Mang xuwong, mo
xuwong cung va khoang xuwong.

+ Pau xwong gom: Sun boc dau xwong
va mo xuwong xop.

Chirc nang: Xem béang 8.1 SGK (Trang
29)

b. Cdu tao va chifc ndng cta xuong

ngdn vd xuong det:

- Cau tao: Ngoai la m6 xwong cing,
trong la m6 xuwong xop.
- Chtrc nang: Chita tuy do.

2. S lén léen va dai ra cua xuong:

- Xuong dai ra do sy phan chia cta cac
té bao 16p sun tang trudng & hai dau
xuwong.

- Xuong to thém nhd sy phan chia cac té
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Hoat dong 3
Thanh phan hod hoc va tinh chat cua
xuong(10p)

GV cho cac nhom biéu dién thi nghiém.
Cac HS trong nhém theo doi két qua.
GV dua cau hoi:

+ Phan nao ctia xwong chdy cé mui
khét?

Bot khi n6i 1én khi ngdm xwong la khi
gi?

Tai sao sau khi ngdm xwong c6 thé kéo
dai hoac that nut?

HS nghién cttu thong tin SGK quan sat
TN trao doi nhém théng nhat y kién.

Pai dién nhém trinh bay, nhéom khac
nhan xét, bo sung.

GV bb sung, két luan:

GV gidi thich vé ty 1€ gifta chat vo co va
cot giao trong xwong thay doi tuy theo
do tudi.

Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

bao cia mang xuwong.
3. Thanh phan hod hoc va tinh chat
cua xuong

- Thanh phan hoa hoc cua xwong:

+ Chat v0 co: cac mudi Canxi tao nén
tinh chat ran chac cho xwong.

+ Chat hitu co: Co6t giao tao nén tinh
chat dan hoéi cho xuwong.

Keét luan chung: SGK

4. Cuang co:

Vi sao xwong tré em khi bi gdy thi dé lanh, con xuwong nguai gia dé gay

nhung kho lanh?
5. Hwong dan hoc ¢ nha:

Hoc bai theo cau hdéi SGK. Doc bai "Cau tao va tinh chat cua co".

IV. RUT KINH NGHIEM
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Ngay xdy dung ké hoach: 12/9/2021
Ngay thuc hién: 8A: /9/2021
CHU PE: VAN BPONG
Tiét 9 - Bai 9: CAU TAO VA TiNH CHAT CUA CO

I. MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:
1. Kién thitc :
- Biét dugc cau tao cua té bao co va bap co

- Giai thich dwgc tinh chat co ban cua co la sw co co va néu dwgc y nghia cta
SIY Co CO.

2. Ky nang:

- Phat trién k¥ nang lam viéc theo nhém va ddc 1ap nghién cttu SGK.
- Rén k¥ nang quan sat, phan tich, khai quat hoa.

3. Thai do:

- Co y thitc hoc tap, yéu thich b mon, cé y thitc bdo vé hé co.

4. Cac nang lyc can dat:
- NL tv hoc, giai quyét van dé, hgp tac, stt dung CNTT va truyén thong.

II. CHUAN BIL.

1. Giao vién: Cac hinh SGK.

2. Hoc sinh: Doc trvde bai ¢ nha.

I11. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.

L.On dinh 18P: 8A: ..o,

2. Kiém tra bai cii:
1/ Trinh bay cau tao va chitc nang cua xwong dai?
2/ Néu thanh phan hod hoc va tinh chat cia xwong?

3. Bai moi:
GV gidi thieu cac nhom co trén tranh vé. Vi sao co duge goi la co xwong? Vi
sao co con dugc goi la co van?

HOAT PONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG

Hoat dong 1: 1. Cdu tao cua bap co va té bao co

Cau tao cua bap co va té bao co (15°) | a. Cdu tao cua bdp co:
GV dua cau hoi:

+ Bap co ¢6 cau tao nhu thé nao?
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T€ bao co c6 cdu tao nhu thé nao?

HS nghién citu SGK + H.9.1, trao doi
nhom, hoan thién cau tra 10i.

Pai dién nhom trinh bay, cac nhom
khac bo sung. GV hoan chinh:

GV dwa vao tranh so do SGK vé mot
don vi cau tric cda té bao co dé gidng
gidi va nhan manh van ngang cé duwoc
tir don vi cdu tric va cé dia sang va dia

toi.

Hoat dong 2:
Sw Ion Ién va dai ra cua xwong (12°)

GV biéu dién thi nghiém, yéu cau HS
quan sat va cho biét két qua thi nghiém
SGK, trd 10i cau hoi 1énh SGK.

HS suy nghi, tra 16i, HS khac b6 sung.

GV két luan van de:

GV:

+ V1 sao co co duoc?

+ Tai sao khi co co, bap co ngan lai?
HS van dung cdu tao cua sgi co dé giai
thich d6 la do to co manh xuyén sau
vao vung phan bo ctia to co day.

GV mo rong thém:

Tai sao nguoi bi liét thi co khong co

+ Ngoai la mang lién két, 2 dau thon c6
gan, phan bung phinh to. Trong c6
nhiéu sgi co tap trung thanh bé co.

b. Cdu tao cua té bao co: Nhiéu to co

gom hai loai:

- To co manh: Tron, tao thanh van
sang.

- To co day: Cé cac mau 16i sinh chat
tao thanh van toi.

- To co day va tto co manh xép xen ké
nhau theo chiéu doc tao thanh cac van
ngang.

- Pon vi cdu tric la gidi han gitta to co
manh va to co day (Pia toi & giita, hai
nita dia sang hai dau).

2. Sw Ién lén va dai ra cua xuong:

- Tinh chat cua co la sy co va dan co.

- Co co theo nhip gom 3 pha:

+ Pha tiém tang: 1/10 thoi gian nhip.

+ Pha co: 4/10 thai gian nhip (Co ngan
lai va sinh cong).

+ Pha dan: 1/2 thoi gian nhip, tré lai
trang thai ban dau (Co phuc hoi)

- Co co chiu anh hwéng cta hé than
kinh.
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duoc?
Khi chan bj "chuot rat" thi do co phai la
hién twgng co co khong?

Hoat dong 3

Y nghia cua hoat déng co co(8’)

GV:Su co co c6 y nghia nhw thé nao?
GV co6 thé goi v:
+ Sy co co ¢o tac dung gi?
+ Phan tich sy phdi hgp hoat dong co
dan cuda co hai dau (Co gap) va co 3 dau
(Co dubi) & canh tay?
HS nghién ctru thong tin SGK, noi dung
phan 2 quan sét hinh 9.4 trao d6i nhom
thong nhat y kién.
Pai dién nhom trinh bay, nhom khac
nhan xét, bo sung.
GV bo sung, két luan:
Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

3.Y nghia ciia hoat déng co co

- Co co gitp xwong ci dong, co thé van
dong va lao dong.

- Trong co thé lubn c6 sy phoi hop hoat
dong cua cac nhom cao.

Két luan chung: SGK

4. Cung co6: Khi nao ca co gap va co dudi cang chan cung co? Giai thich?
5. Hrong dan hoc ¢ nha
- Hoc bai theo cau hoi SGK. On lai kién thitc vé lic, cong trong mén vat 1y.

IV. RUT KINH NGHIEM
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Ngay xdy dung ké hoach: 12/9/2021
Ngay thuc hién: 8A: /9/2021
CHU PE: VAN PONG
Tiét 10 - Bai 10: HOAT PONG CUA CO

I. MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:
1. Kién thirc :

- Chirng minh dugc co sinh ra cong, cong co dugc dung vao lao dong va di
chuyén.

- Trinh bay dwgc nguyén nhan va cach khac phuc hién twgng méi co.

2. Ky nang:

- Phat trién k§ nang lam viéc theo nhém va doc 1ap nghién cttu SGK.

- Reén k¥ nang quan sat, phan tich, khai quat hoa.

- Ki nang tim kiém va xt li thong tin khi doc SGK, quan sét tranh.

- Ki nang dat muc tiéu, ki nang giai quyét van dé, ki nang trinh bay sang tao.
3. Thai do: Cé y thitc hoc tap, yéu thich bo mon, bao vé ren luyén hé co.

4. Cac nang lyc can dat
- NL tv hoc, giai quyét van de, kién thitc Sinh hoc.

II. CHUAN, BI

1. Giao vién: Cac hinh SGK, may ghi cong cg, cac qua can.

2. Hoc sinh: Doc trede bai ¢ nha.

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.

L Ondinh 18P: 8A: cooeiie e,

2. Kiém tra bai cii:
Pac diém cdu tao nao cta té bao co phu hgp vdi chitc nang co co?
3. Bai méi:

Hoat dong co co c6 y nghia gi? Lam gi dé tang hiéu qua cta sy co co?

HOAT PONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG

Hoat dong 1: Cong co(15’) 1. Cong co
GV yéu cau HS hoan thanh BT SGK.
HS ddc 1ap nghién ctu SGK hoan thanh
bai tap.

GV: Tw bai tap trén em c6 nhan xét gi | - Khi co co tao ra mot lwc tdc dong vao
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vé moi lién quan gitta co - lvc va co co?
HS tra 1oi.
GV dua thém mot so6 cau hoi khac:
+ Thé nao la cong cta co?
+ Lam thé nao dé phan tich cong cua
ca?
+ Co co phu thudc vao nhitng yéu to
nao?
HS nghién cttu SGK, trao d6i nhom,
hoan thién cau tra 1oi.
Dai dién nhom trinh bay, cac nhom khac
b6 sung. GV hoan chinh:

Hoat dong 2: Sw mdéi co(13’)
GV: Em da bao gio bi méi co chuwa?
Néu c6 thi c6 hién twgng nhu thé nao?
HS lién hé thuc té ban than dé tra 10i.
GV bo sung, cho HS tién hanh thi
nghiém xac dinh cong cta co (SGK),
hoan thanh béang 10.
GV: + Tt bang 10 hay cho biét vGi khoi
lwgng cua vat nhw thé nao thi cong ctia

co dat cao nhat?

+ Khi ngoén tay tré kéo - thd qua can
nhiéu lan thi bién d6 co trong qua trinh
thi nghiém kéo dai sé nhu thé nao?

+ Moi co la gi?

+ Nguyén nhan nao dan dén moi co?

HS nghién ctru thong tin SGK, tra 101,
HS khéc b6 sung. GV bd sung.

GV: Vay méi co c6 anh hwdng nhw thé
nao dén sic khoé va lao dong?

Lam thé nao dé co khong bi moi, lao
dong va hoc tap c6 hiéu qua?

Khi bi méi co can lam gi?

HS thao luan, tra 10i.

vat lam vat di chuyén, nhv vay co da
sinh ra cong.

- Cong cua co phu thudc vao:

+ Trang thai than kinh.

+ Nhip do6 lao dong.

+ Khoi lwgng cua vat.

- Cach xac dinh cong cua co:
A=F.S

Trong do:

A: Cong [J]

F: Luc [N]

S: Quang dwong vat di chuyén [m]
2. Sw moi co

- Moi co la hién tvgng co lam viéc nang
va lau thi bién do co co gidm dan hoac
ngirng han.

a. Nguyén nhdn cta sv moi co

- Lwgng O, cung cap cho co thiéu.

- Nang lugng cung cap it.

- San pham tao ra la axit lactic tich tu va
dau doc gay hién twgng méi co.

b. Bién phdp chéng méi co

- Hit thé sau.

- Xoa bop co, udng nudc duwong.
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- Can c6 thoi gian lao dong va nghi ngoi
hop ly.
Hoat dong 3: Thuong xuyén luyén tdp_| 3. Thwong xuyén luyén tdp dé ren

dé ren luyén co(7’) luyén co
+ Nhitng hoat dong nao dugc xem la sy
luyén tap?
HS dwa vao két qua hoat dong 1 trao doi
nhom thong nhat y kién.
+ Luyén tap thuwong xuyén c6 tac dung
gi?
+ Néu mot so bién phap tap luyén dé co
két qua tot?
Pai dién nhém trinh bay, nhéom khéac | - Thwong xuyén luyén tap thé duc thé
nhan xét, bo sung. GV bo sung, dwa vé | thao vira sitc dé tang thé tich co va tang
nhitng co sé khoa hoc cu theé. lwc co co
GV cho HS lién hé véi ban than: Em da
lwva chon cho minh mot hinh thitc ren

luyén nao chwa? Hiéu qua nhw thé nao?

Két luan chung: SGK

4. Cang co:

? Néu nhitng bién phap dé tang cwong hoat dong cta co?
5. Hwong dan hoc ¢ nha: Doc muc "Em c6 biét?".

VI. RUT KINH NGHIEM

Ki duyét KHBD, ngay ...... thang 9 nam 2021
TO TRUONG

Nguyeén Thi Tuyét
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Ngay xay dung ké hoach: 19/9/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /9/2021
CHU PE: VAN PONG
Tiét 11 - Bai 11: TIEN HOA HE VAN PONG
VE SINH HE VAN PONG

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:

1. Kién thirc :

- Chitng minh dwgc sy tién hoa vé hé van dong cia nguwoi so vdi dong vat.
- Van dung sy hiéu biét vao giit vé sinh, rén luyén than thé, chong bénh tat.
2. Ky nang:

- Phét trién k§ nang lam viéc theo nhém va doc lap nghién ctitu SGK.

- Ren k¥ nang quan sat, phan tich, khai quat hoa.

- Ki nang so sanh phan biét, khai quat, tim kiém va xt 1i thong tin.

- Ki nang dat muc tiéu, ty trinh bay y kién trwdc nhom, 16p.

- Ki nang giai quyét van dé khi xac dinh cach luyén tap thé thao, lao dong vira
strc, ki nang ra quyét dinh khi xac dinh tho6i quen rén luyén thé thao.

3. Thai do:
- Co y thiec hoc tap, yéu thich b mon.
- C6 y thirc gitr gin, bdo vé rén luyén hé van dong dé c6 than hinh can doi.

4. Cac nang lyc can dat
- NL tw hoc, giadi quyét van de, kién thitc Sinh hoc

II. CHUAN BI.

1. Gido vién: Cac hinh SGK, phiéu hoc tap.

2. Hoc sinh: Doc trede bai ¢ nha.

111. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.

L.Ondinh 16p: 8A: ...,

2. Kiém tra bai cii: Méi co la gi? Nguyén nhan ctia st moi co?

3. Bai moi:

Con ngudi c6 nguon goc tir dong vat. Trong qua trinh tién hoa cta con nguoi,
co thé ngwdi da cé nhiéu bién doi. Trong dé co sy bién doi ctia hé co xuwong.

HOAT DPONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG

Hoat dong 1: Sy tién hoa bo xwong | 1. Su tién hod bo xuwong ngudi so voi
nguoi so voi bo xwong tha (15) bo xuwong thu
GV yéu cau HS hoan thanh bai tap &
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bang 1 trang 36 SGK.

HS quan sat cac hinh 11.1 - 3. Ca nhan

HS hoan thanh bai tap ctia minh.

Pdc diém nao cta bo xwong thich nghi

véi tu thé ditng thang, di bang hai chan

va lao dong?

Cac nhom lén bang chita bai. Nhom

khac nhan xét, bé sung

GV chita bai (Bang phan phu luc)

Hoat dong 2: Su tién hod hé co nguoi
so voi hé co thi(12’)

GV: Su tién hoa hé co ngudi so vGi hé

co thu thé hién nhu thé nao?

HS quan sat hinh va nghién cttu noi

dung, thdo luan nhom tra 10i cau hoi

HS khac bo sung. GV nhan xét va

hwéng dan HS nhan biét titng nhom co.

GV md rong thém: Trong qua trinh tién

hoa do an thic an chin, st dung ca cong

cu ngay cang tinh xdo, phdi di xa dé tim

kiém thitc an nén hé co xwong & nguoi

da tién hoa dén mitc hoan thién phu hgp

vdi hoat dong ngay cang phic tap, két

hop véi tiéng ndi va tw duy, con ngudoi

da khac xa dong vat.

Hoat dong 3: Vé sinh hé van dong(8’)

GV yéu cau HS quan sat H.11.5 hoan

thanh bai tap lenh SGK, HS nghién ctru

thong tin, trao doi theo cdp hoan thanh

lenh. HS trinh bay cac HS khac nhan

xét, b sung.

+ Em thit xem minh c6 bi veo cot song

khong? Vi sao?

+ & trvong hoc thi day la mot bénh

thuong xdy ra do y thirc gilt gin cuia HS

- B6 xwong ngudi c6 cau tao hoan toan
thich nghi vé6i tv thé ditng thang va lao
dong.

2. Su’ tien hod hé co nguoi so voi hé co
thu

- Co nét mat biéu thi cac trang thai tinh
cam khac nhau.

- Co van dong luoi phat trién.

- Co tay phan hoa thanh nhiéu nhém
nho nhu: Co gap, dudi tay, co dudi ngén
tay, co lat ban tay, ... Giup tay ctt dong
linh hoat.

- Co chan 16n, khoé manh.

- Co gap ngtra than.

3. Ve sinh hé van dong

- DBé c6 xwong chac khoé va hé co phat
trién can doi can:

+ Ché do dinh duGng hop li.

+ Thuong xuyén tiép xtc v6i anh nang
mat troi.

+ Reén luyén than thé.

- b€ chong veo c6t séng can:

+ Mang vac déu 6 hai vai.
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tranh bénh nay?

con chwa cao. Riéng em, can lam gi dé

Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

+ Tuw thé ngo6i hoc, lam viéc ngay ngan.

Keét luan chung: SGK

4. Cuang co:

Chung ta can lam gi dé co thé phat trién can doi va khdée manh?

5. Hwong dan hoc ¢ nha:

- Hoc bai theo cau hoi SGK.

- Chuan bj bai thyc hanh: 2 nep, vai mém, bang gac/1 nhom

6. Phu luc:

Cac phan so sanh Nguoi Thua
- Ti lé so ndo/mat |- Lén - Nho
- LOi cam & x.mat |- Phat trién - Khong c6
- Cot song - Cong & 4 chd - Cong hinh cung
- L.ong nguc - M@ rong sang hai bén - Phat trién theo huéng lung

bung

- Xuwong chau - N& rong - Hep

- Xuong dui
- Xuwong ban chan

- Xuong got

- Phat trién, khoé
- Xwong ngén ngan, x.ban hinh
vom

- Lon, phét trién vé phia sau

- Binh thuong

- Xwong ngon dai, ban chan
phang

- Nho

VI. RUT KINH NGHIEM
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Ngay xday dung ké hoach: 19/9/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /9/2021
CHU PE: VAN PONG
Tiét 12 - Bai 12: THUC HANH
TAP SO CUU VA BANG BO CHO NGUOI GAY XUONG

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:

1. Kién thitc :

- Biét dugc cac thao tac co ban dé xw 1y khi gdp tinh huéng ngudi gay xuwong.
- Van dung sv hiéu biét vao giit vé sinh, rén luyén than thé, chong bénh tat.
2. Ky nang:

- Thanh thao trong thao tac bang bé va c6 dinh xwong bi gdy.

- Rén ky nang quan sat, phan tich, khai quat hoa.

- Ki nang tng pho vdi cac tinh huéng, hop tac trong thiwe hanh

- Ki nang tim kiém va xt li thong tin khi doc SGK, quan séat tranh.

3. Thai do:

- Cé y thitc hoc tap, yéu thich bo mon, lién hé thuc té.

- Co y thuc git gin, bao vé ren luyén hée van dong.

4. Cac nang lyc can dat
- NL tv hoc, giai quyét van de.

II. CHUAN BI.
1. Giao vién: Dung cu thyc hanh.
2. Hoc sinh: Doc trudce bai ¢ nha, vai sach, bong bang, nep.
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.
1. On dinh l6p:
2. Kiém tra bai cii:
Lam thé nao dé c6 mot hé van dong khoé manh, co thé phat trién can doi?
3. Bai m@i:
Dé c6 mot co thé phat trién can doi, hé van dong khoé manh, khong chi can co
nhitng bién phéap trén ma con phai biét cach x Iy ding trong trudng hop sai khép

hay gdy xwong. Trong nhitng tinh huéng nhw vay em phai thuc hién nhitng thao tac
gi? b6 la ndi dung cuaa bai thyc hanh hom nay.

HOAT PONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG
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GV kiém tra su chuan bi ctia cac nhom,

néu yéu cau caa bai thwe hanh

Hoat dong 1: Nguyén nhan gay xwong
15’)

GV Nhitng nguyén nhan nao c6 thé dan
dén gay xuwong?
HS trao do6i, thong nhat cau tra 16i. Yéu
cau phan biét dwgc cac treong hop gay
xuong.
GV: Khi bi gay xwong ching ta can phai
lam gi?
HS dwa vao von hiéu biét cia minh tw
hoan thién cau tra 10i. GV chinh lai cho
day dua va chinh xac.
Hoat dong 2:

Tap so ctru va bang bo(20°)
GV: Huéng dan HS nghién cttu thong
tin va hinh SGK, chia nhoém, hwéng dan
HS hoan thanh bai tap thuc hanh.

Cac nhém tién hanh thuc hanh theo
hwéng dan cua GV.

GV theo doi cac nhom, c6 ké hoach
giup d& cac nhom yéu.

GV hoi: Em can lam gi khi tham gia
giao thong, lao dong, hoc tap, vui choi
tranh cho minh va nguoi khac khoi bi
gay xuong?

HS tra 10i: Yéu cau phai néu duoc:

+ Pam bao an toan giao thong.

+ Tranh dua nghich, da bong trén

1. Nquyén nhan gdy xuong

- C6 nhiéu nguyén nhan dan dén gay
xuwong:

- Khi bi gdy xwong can phdi so ctitu
ngay tai chd, khong duwgc nan bép btra
bai.

2. Tap so ciru va bang bo

* SO cuu:

- bat 2 nep g6 vao 2 bén xwong bi gay.

- Lot vai mém gap day vao cac chd dau
xuwong.

- Budc dinh vi 2 cho dau nep va 2 bén
cho6 xwong gay.

* Bang bo ¢o dinh:

- Véi xwong tay: Dung bang quan chat
tlr trong ra co tay lam day deo vao co.

- Vé6i xwong chan: Bang tir c6 chan vao,
néu la xwong dui thi dung nep dai twr
swon dén got chan budc co dinh & phan
than.
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duong,...

+ Tranh dam lén tay, chan cia cac ban
khac

GV huéng dan HS viét ban twong trinh:
Viét bao cao twong trinh cach so ciu va
bang bo xwong khi gap nguoi bi gay
Xuwong cang tay?

4. Cung co: GV danh gia gio, cho diém cac nhém chuan bi t6t, thyc hanh
dang, dep.

5. Hwong dan hoc ¢ nha:

- Hoan thanh ban twong trinh

- Poc bai 13: "Mau va méi truong trong co the"
VI. RUT KINH NGHIEM
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Ngay xay dung ké hoach: 19/9/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /9/2021
CHU PE: TUAN HOAN

Tiét 13 - Chwong ITI: TUAN HOAN
BAI 13: MAU VA MOI TRUONG TRONG CO THE

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:

1. Kién thitc :

- Biét dugc cac thanh phan ctia mau.

- Trinh bay dugc chitc nang cua huyét twong va hong cau.

- Phéan biét duwgc mau, nwéc mo va bach huyét.

- Néu dugc vai tro ctia moi treong trong co thé.

2. Ky nang:

- Phat trién k¥ nang lam viéc theo nhém va ddc 1ap nghién cttu SGK.

- Ren k¥ nang quan sat, phan tich, khai quat hoa.

- Ki nang tim kiém va xt li thong tin khi doc SGK, quan sat tranh

3. Thai do:

- Cé y thitc hoc tap, yéu thich b mon, y thitc gitt gin, bdo vé ca thé.
4. Cac nang lyc can dat: NL tu hoc, gidi quyét van dé, kién thitc Sinh hoc.

II. CHUAN BIL

1.Giao vién: Cac hinh SGK, thi nghiém.

2. Hoc sinh: Doc trudce bai ¢ nha.

I11. TO CHUC CAC HOAT DONG DAY HOC.

L.ONn dinh 18P: 8A: ..o,

2. Kiém tra bai cii: Thu bai twong trinh thyc hanh.

3. Bai méi: Em da thdy mau chdy trong trvong hgp nao? Theo em mau chdy tr
dau? Méau cé dac diém gi? Vai tro nhw thé nao?

b. Két noi.

HOAT PONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG

Hoat dong 1: Mau 1. Mdu

(15°) a. Thanh phan cdu tao ctua mdu
+ Mau gom nhitng thanh phan nao?

- Méau gom:
HS quan sat mau mau dong vat, doc | . Huyét twong(chiém 55%): Long, trong
thong tin SGK, thdo ludn nhém thong
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nhat cau tra 10i.
GV cho HS quan sat thi nghiém dung
chat chong déng mau thu duwgc két qua
trrong tu.
GV yéu cau HS hoan thanh bai tap muc
lenh SGK. HS hoan thanh bai tap, ty rut
ra vé thanh phan cdu tao ctia mau.
Hoat dong 2: Chitc nang cia huyét
twong va hong cau
(15%)
GV: Yéu cau HS hoan thanh bai tap
SGK (43).
HS: Ca nhan nghién cttu ngi dung, theo
doi bang 13, thao luan nhom tra 10i cau
héi.
Nhém khac b6 sung. GV yéu cau HS ty

rut ra két luan

Hoat dong 3: Moéi truong trong co thé
(10°)

GV yéu cau HS tra 10i cau hai:

+ Céac té bao ¢ sau trong co thé cé thé

trao doi chat tryc ti€p v6i moi treong

ngoai hay khong?

+ Sy trao do6i chat cua té bao trong co

thé nguoi vei moi treong ngoai phai

gian tiép thong qua nhitng yéu td nao?

HS nghién cttu thong tin SGK, tra 1oi

sudt, mau vang.

+ Cac té€ bao mau (chiém 45%): DPac
quanh, dé tham. Gom:

* Hong cau: mau hong, hinh dia, 16m 2
mdt, khong c6 nhan.

* Bach cau: trong suot, kich thwdc kha
16n, c6 nhan.

* Tiéu cau.

2. Chirc nang cua huyét twong va hong

cdu

- Huyét twong cé cac chat dinh dudng,
hoocmon, khang thé, chat thai, ... giup
duy tri mau & trang thai léng dé luwu
thong dé dang trong mach; van chuyén
cac chat dinh dwdng, cac chat can thiét
khac va cac chat thai.

- Hong cau cé té bao c6 kha nang két
hgp long 1éo véi O, va CO, dé van
chuyén tr phoi vé tim, tdi cac t€ bao va
nguoc lai.

3. Moi truong trong co thé

- Moi treong trong gom mau, nwéc mo,
bach huyét (Bach huyét chay trong mach
bach huyét, nwéc md chdy xen giita cac
té bao)

- Mo6i trwong trong gitp té bao trao doi

chat v6i moi treong ngoai.
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cau hoi. HS khac b6 sung. Lép trao doi
hoan thién cau tra 1oi.

Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

Keét luan chung: SGK

4. Cuang co:

- Huéng dan HS lam bai tap 3 SGK.

5. Hwong dan hoc ¢ nha:

- Hoc bai theo cau héi SGK.

- Chuan bi bai sau: Tim hiéu vé chwong trinh "quoc gia tiém ching mé& rong"

IV. RUT KINH NGHIEM
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gi?

Ngay xday dung ké hoach: 19/9/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /9/2021
CHU DPE: TUAN HOAN
Tiét 14 - Bai 14: BACH CAU - MIEN DICH

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:
1. Kién thirc :
- Biét dugc 3 hang rao phong thu bao vé co thé khoi cac tac nhan gay nhiém.
- Trinh bay dwgc khai niém mién dich.
- Phan biét duwgc mién dich ty nhién va mién dich nhan tao.
2. Ky nang:
- Phét trién k§ nang lam viéc theo nhom va doc 1ap nghién cttu SGK.
- Rén ky nang quan sat, phan tich, khai quat hoa.
- Ki nang giai quyét van dé, ki nang tim kiém va xt li thong tin.
- Ki nang ra quyét dinh rén luyén sitc khoe.
3. Thai do:
- Cé y thitc giir gin, bao vé co thé.
- Tiém phong va van dong moi ngwoi cung tham gia tiém phong day du.
4. Cac nang lyc can dat: NL tv hoc, gidi quyét van dé, kién thiec Sinh hoc.
II. CHUAN BI.
1.Giao vién: Deén chiéu, phim trong cac hinh SGK, tw liéu vé mién dich.
2. Hoc sinh: Doc trude bai ¢ nha.
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.
1.On dinh 16P: BA: ..ooiemii i,
2. Kiém tra bai cii:
? Thanh phan cia mau? Chitc nang cta huyét twong va hong cau?

3. Bai m@i: T cau hoi kiém tra bai cli: Vay con bach cau thi cé chitc nang

b. Két noi.

HOAT DONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG

Hoat dong chu yéu cua bach cau

Hoat dong 1: 1. Hoat dong chu yéu cua bach cau

(25°)
- Khang nguyén la phan t¢ ngoai lai cé
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GV yéu cau HS doc thoéng tin SGK, tra
16i cau hoi:

+ Khang nguyén la gi? Khang thé la gi?
+ Khéang nguyén va khang thé twong tac
v&i nhau theo co ché nao?

GV yéu cau tiép:

+ Vi khuan, vi rut khi xam nhap vao co
thé sé gap phai nhitng hoat dong bao vé
nao cua bach cau?

HS doc thong tin SGK, thdo luan nhém
thong nhat cau tra 101i.

GV goi dai dién nhom trinh bay, cac
nhom khdac bd sung. Yéu cau HS rit ra

két luan.

HS: DPoc Em c6 biét.
GV lién hé vdi thyc té can bénh thé ky
AIDS.
Hoat dong 2: Mien dich
(10%)
GV lay vi du: Ching ta thuwong séng

trong moi trwong luén co cac tac nhan
gdy nhiém nhung tai sao c6 mot s6
nguwoi mac bénh nay con mot s6 nguoi
khac lai khong mac phéi bénh dé6? Ta
néi: Nhitng nguwdi khong mac bénh nao
thi mién dich v&i bénh do.

+ Vay, mién dich la gi?

+ C6 nhitng loai mién dich nao?

+ Sy khac nhau giita cac loai mién dich

kha nang kich thich co thé tiét khang
thé.

- Khang thé la phan t protein do té bao
Limpho B tiét ra dé chong lai khang
nguyen.

- Khang thé va khang nguyén hoat dong
theo co ché "Chia khoa - 6 khod".

- Bach cau tham gia bao vé co thé bang
cach hinh thanh 3 hang rao phong thu:

+ Sy thue bao: BC trung tinh va dai thuc
bao hinh thanh chan gia bat va nuét vi
khuan roi tiéu hoa.

+ Lim pho B: Tiét khang thé v hiéu
hoa khang nguyen.

+ Lim phé T: Pha huy té bao da bi
nhiém vi khuan bang cach nhén dién,
ti€p xuc va tiét protein dac hiéu pha huy
mang t€ bao nhiém.

2. Mien dich

- Mién dich la kha nang co thé khong
mac mot hay mot s6 bénh nao d6 du
song trong moi treong c6 mam bénh.

- C6 hai loai mién dich:

+ Mién dich ty nhién (Bam sinh hodc
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do la gi?

HS: Ca nhan nghién cttu thong tin SGK
thdo luan nhom tra 16i cau hoi.

Nhém khac bo sung. GV yéu cau HS ty
rut ra két luan

Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

tap nhiém): Kha nang tv chong bénh cua
co thé.

+ Mién dich nhan tao: Tao cho co thé cé
kha nang mién dich bang vac xin.

Két luan chung: SGK

4. Cung co6: So sanh mién dich ty nhién va mién dich nhan tao.

5. Herong dan hoc bai ¢ nha:

- Hoc bai theo cau hoi SGK. Poc muc: "Em c6 biét?"

- Tim hiéu vé cho mau va truyén mau.

IV. RUT KINH NGHIEM

Ki duyét KHBD, ngay ...... thang 9 nam 2021

TO TRUONG

Nguyén Thi Tuyét

Ngay xday dung ké hoach: 26/10/2021
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Ngay thuc hién: 8A:  /10/2021

Tiét 15 - Bai 15
PONG MAU VA NGUYEN TAC TRUYEN MAU

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:
1. Kién thirc :

- Trinh bay dugc co ché va vai tro cia hién twgng dong mau trong viéc bao vé
co thé.

- Trinh bay dwgc nguyén tac trruyén mau va co s khoa hoc ctia né.
- Phan biét dugc hién twgng dong mau va ngung két mau.

2. Ky nang:

- Phét trién k§ nang lam viéc theo nhém va doc 1ap nghién cttu SGK.
- Ren k¥ nang quan sat, phan tich, gidi thich, khai quat hoa.

- Ki nang tim kiém va xt 1i thong tin khi doc SGK, quan sat tranh, ki nang gii
quyét van de.

3. Thai do:
- Cé y thire gitr gin, bao vé co thé.
- Biét xtr 1y khi bi chdy mau va gitup d& nhitng nguwdi xung quanh.
4. Cac nang lyc can dat: NL tu hoc, gidi quyét van de, kién thitc Sinh hoc.
II. CHUAN BI.
1. Giao vién: Cac hinh SGK trang 48 - 49, so d6 cam trang 49 SGK.
2. Hoc sinh: Doc triedce bai & nha, ké phiéu hoc tap
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.
L. On dinh 18P: BA: ..ooviie i,
2. Kiém tra bai cii:
- Trinh bay co ché bao vé co thé cta té bao bach cau?
- Khang thé va khang nguyén hoat dong theo co ché nao?

3. Bai moi:Tw cau hoi kiem tra bai cii: Trong cac bai 13 va 14 ching ta
da biét duoc chitc nang cia hong cau va bach cau vay con tiéu cau thi cé chirc
nang gi?

HOAT PONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG

Hoat dong 1: Pong mau (15°) 1. Pong mdu

GV chiéu so d6 qua trinh déong mau,

phan tich so do. - Hién twgng: Khi bi thwong, di&t mach
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GV yéu cau HS quan sat so d6, doc
thong tin SGK, thao luan nhom tra 10i
cau hai lenh SGK trang 48.

HS doc thong tin SGK, thao luan nhom
thong nhat cau tra 10i.

GV goi dai diéen nhém trinh bay, cac

nhom khac b6 sung. Yéu cau HS rut ra

két luan.
Hoat dong 2:
Cac nguyén tac truyén mau (20')
Vin dé 1:

GV yéu cau HS ty nghién cttu thi
nghiém SGK cua Karl Lansteiner va
cho biét:

+ Trong hong cau ctia ngudi cé nhitng
loai khang nguyén nao?

+ Trong huyét twong cé nhitng loai
khang thé nao?

+ Loai khang thé nao khi gap khang
nguyén nao thi gay phan tng két dinh.
HS: Ca nhan nghién ctu thong tin
SGK thdo luan nhém tra 1oi cau hoi.
Nhém khac bé sung. GV treo so d6 thi
nghiém cua K. Lansteiner phan tich so
do, yéu cau HS tiép tuc hoan thanh bai
tap lenh trang 49 SGK

GV héi: Nhom mau O, AB cho va

nhan duwgc nhitng nhom mau nao? Goi

mau, mau chdy ra mot lic réi ngirng nho
mot khoi mau dong bit miéng vét thuong.
- Co ché:

TB mau —> Tcau vi— Enzim

Mau l
long

Huaye®t Chatsinh G5c*To mauy
twong to mau

To mau két thanh mang lw6i 6m gitt cac té
bao mdu tao thanh cuc mau dong bit kin vét
thwong.

- Khai niém: Bong mau la hién twgng hinh
thanh kh6i mau dong han kin vét thuwong.

- Vai tro: Gitdp co thé ti bao vé, chong mat
mau khi bi thuong.

2. Cdc nquyén tdc truyén mdu

a. Cac nhom mdu & nguoi

- C6 4 nhém mau: O, A, B, AB

- Nhom mau A: c6é khang nguyén A va
khang thé p.

- Nhém mau B c6 khang nguyén B va
khang thé a.

- Nhom mau AB c6 khang nguyén A, B
nhung khong c6 khang thé.

- Nhom mau O khong c6 khang nguyén, co
ca khang thé a, (.

- So d6 moi quan hé giita cic nhém mau:
/ o \

o <o \ /gB B

S B

- Nhém mau O: Nhom mau chuyén cho.

B
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ten cho hai nhom mau nay? - Nhom mau AB: Nhom mau chuyén nhan.
Vin de 2 b. Cdc nguyén tdc truyén mdu

GV yéu cau HS hoan thanh bai tap

lénh trang 49 -50 SGK.

HS ty van dung kién thitc & van dé 1 | + Lwa chon nhém mau phu hop.

va kién thitc thyce té€ dé giai quyét bai | + Kiém tra mam bénh trwdc khi truyén
tap. mau.

Vay, khi truyén mau can chd y tuan
tht nhitng nguyén tac nao?

Goi 1 - 3 HS doc két luan chung Keét luan chung: SGK

4. Cang c6: So sanh hién twgng dong mau va ngung két mau?
5. Hwong dan hoc & nha:
- Poc muc: "Em c6 biét?"
- On lai kién thitc vé hé tuan hoan & 16p tha.
IV. RUT KINH NGHIEM
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Ngay xday dung ké hoach: 26/10/2021

Ngay thuc hién: 8A:  /10/2021

Tiét 16 - Bai 16

tuCn hopn m_ u v lu th«ng b'ch huyOt

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:

1. Kién thirc :

- Trinh bay dugc cdu tao hé tuan hoan mau va bach huyét c.

2. Ky nang:

- Phat trién k¥ nang lam viéc theo nhom va doc 1ap nghién ctitu SGK.

- Ren k¥ nang quan sat, phan tich, gidi thich, khai quat héa, ra quyét dinh.

3. Thai d¢: C6 y thitc git gin, bdo vé ca thé.
4. Cac nang lyc can dat: NL tu hoc, giadi quyét van dé, kién thitc Sinh hoc.

II. CHUAN BI
1. Giao vién: Cac hinh SGK
2. Hoc sinh: Doc trude bai ¢ nha.

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.
1.On dinh 16P: 8A: ...ooieiie e

2. Kiém tra bai cu:

Trinh bay hién twgng, co ché khai niém, vai tro cua hién twgng dong mau?
Trong hién twgng nay yéu t6 nao déng vai tro chu yéu?

3. Bai moi: GV yéu cau HS nhac lai dac diem hé tuan hoan ¢ lép thu.
Con nguvoi ciing thugc 16p thi nhwng tién hoa hon tha. Vay, hé tuan hoan &

nguoi cé gi giong va khac so voi thu?
HOAT PONG CUA THAY VA TRO

NOI DUNG

Hoat dong 1: Tuan hoan mau
(Thoi gian: 22°)

GV chiéu H.16.1 SGK: Hé tuan hoan
mau gom nhitng bo phan nao?

GV yéu cau HS quan sat tranh, doc
thong tin SGK, thdo luan nhom tra 10i
cau hai.

HS doc thong tin SGK, thao luan nhém

thong nhat cau tra 10i.

GV goi dai dién nhom trinh bay, cac

1. Tuan hoan mdu

- Hé tudn hoan mau gom tim, dong

mach, tinh mach va mao mach. Chia
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nhom khac bo sung.

GV yéu cau HS tiép tuc thdo luan hoan
thanh lénh trang 51 SGK.

Cac nhom thao luan, trinh bay. GV
thong nhdt y kién ctia cac nhém va rit ra

két luan

Hoat dong 2: Luu thong bach huyét
(Thoi gian: 13°)

GV chiéu H.16.2 SGK, giGi thiéu vé hé
bach huyét.
+ Hé BH bao gom nhitng thanh phan
nao?
HS: Ca nhan nghién cttu thong tin SGK
+ quan sat hinh, thdo luan nhém tra 1oi
cau hoi.
Nhom khac b6 sung. GV giang thém:
Hach BH la bo may loc: Khi cho mau di
qua, hach gitr lai cac chat doc, vat la vao
co thé.
GV néu cau hoi:
+ Néu duong di caa BH trong cac phan
hé?
+ Hé BH c6 vai tro gi?
HS tra 101, HS khac bé sung. GV chét:
Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

lam hai vong tuan hoan.

- Vong tuan hoan nhé: Mau tr TNP do
xuong TTP roi theo PMP dén phdi, tai
day dién ra qua trinh trao do6i khi véi
moi treong va trd ve TNT theo TMP.

- Vong tuan hoan 16n dan méau di nu6i
co thé: Mau tt TNT d6 xudng TTT roi
theo DPMC di khap céac té bao trong co
thé nho hé théng mach nhanh va mao
mach. Tai day dién ra qua trinh trao doi
chat v6i té bao r6i tré vé TNP theo
TMC.

2. Luu thong bach huyét

- Phan hé nhé: Thu BH & ntra trén bén

phai co thé vao tinh mach.

- Phan hé 16n: Thu BH tir phan con lai
cta co thé.

- Vai tro: Cung v6i hé TH mau, HBH
thwc hién chu trinh ludn chuyén moi
trvong trong co thé va tham gia bdo vé

co the.

Keét luan chung: SGK
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4. Cuang co:
- Hé tuan hoan cua ngudi c6 gi khac so vai thu?
5. Hrong dan hoc & nha:
- Hoc bai theo cau hoi SGK. Poc "Em c6 biét?"
- Ké bang trang 54 vao v bai tap.

IV. RUT KINH NGHIEM

Ngay xdy dung ké hoach: 26/10/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /10/2021

46



Tiét 17 - Bai 17
TIM VA MACH MAU

I/ MUC TIEU : Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:
1. Kién thitc :
- Trinh bay dwgc cdu tao mach mau.
- Trinh bay dwgc co ché van chuyén mau qua hé mach.
- Chi ra dwgc nguyén nhan va cach phong tranh cac bénh vé tim mach.
2. Ky nang:
- Phét trién k§ nang lam viéc theo nhém va doc lap nghién ctitu SGK.
- Rén ky nang quan sat, phan tich, giai thich, khai quat hoa.
3. Thai do:
- Co y thitc giit gin, bao vé co thé.
4. Cac nang lyc can dat:
- NL tw hoc, giai quyét van de, kién thitc Sinh hoc
IV. CHUAN BI
1. Giao vién: Cac hinh SGK
2. Hoc sinh: Doc tredce bai ¢ nha.
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.
1. On dinh 16p:
2. Kiém tra bai cii:
? Trinh bay cau tao hé tuan hoan mau?
3. Bai méi:
Mach mau c¢é cau tao nhu thé nao? Mau dugc van chuyén trong mach

nhu thé nao? Bai hoc hom nay sé giap cac chiing ta tra 1¢i dugc cac cau héi
nay.

HOAT PONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG KIEN THUC
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Hoat dong 1: Cau tao cuaa tim

(Thoi gian: 15°)
GV chiéu H.17.1 SGK: M0 ta cau tao
ngoai cua tim?
GV tiép tuc yéu cau HS hoan thanh
bang 17.1.
+ Hay du doan xem ngan tim nao day
nhat va ngan tim nao méng nhat?
+ Gilta cac ngan tim va trong madch
mau c6 cau tao nhu thé nao dé mau
chi chay theo mot chiéu?
HS thdo luan nhom, hoan thién cac
cau tra loi, ct dai dién trinh bay. GV
ghi lai dv doan cua HS.
GV huéng dan HS thio rdi mo hinh
tim, quan sat, so sanh v&i du doan cua
minh va rit ra két luan dung.
GV chita bang 17.1. Yéu cau HS trinh
bay cau tao trong cda tim?

Hoat dong 2
Cau tao cia mach mau

(Thoi gian: 10°)
GV chiéu H.17.2 SGK: Chi ra su
khac nhau gitta cac loai mach mau?
Vi sao c6 su khac nhau do?
GV yéu cau HS quan sat tranh, doc
thong tin SGK, thdo luan nhém tra 101
cau hai.
HS doc thong tin SGK, thdo luan
nhom thong nhat cau tra 10i.

GV goi dai dién nhom trinh bay, cac

1. Cdu tao cua tim

a. Cdu tao ngodi

- Mang tim bao boc bén ngoai.
- Tam that 16n tao thanh dinh tim.

b. Cdu tao trong

- Tim c6 4 ngan, thanh tdm that day hon
thanh tam nhi, nita bén trai day hon nira
bén phai.

- Gitta TN véi TT va gitta TT vé6i cac
mach mau c6 cac van tim cho phép mau

chi chay theo mot chiéu.

2. Cau tao cua mach mdu

- PM: gom mo lién két, co tron va biéu bi,

thanh day, long trong hep.
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nhom khac bo sung.
HS tiép tuc thdo luan trd 16i cau hoi:
Cau tao tirng loai mach phu hgp nhw
thé nao vdi chitc nang cua ching?
Cac nhom thdo luan, trinh bay. GV
thong nhat y kién cia cac nhém va rt
ra két luan

Hoat dong 3: Chu ky tim

(Thoi gian: 10°)

GV chiéu H.17.3, yéu cau HS quan

sat hoan thanh bai tap lénh trang 55 -
56 SGK.

HS quan sat tranh, hoan thanh bai tap,
trinh bay, HS khac b6 sung, tu rit ra
két luan.

GV m& rong: Mot chu ky tim kéo dai
trong bao lau? Hay tinh xem trong
mot phut c6 bao nhiéu chu ky tim
(Bao nhiéu nhip dap/phut)?

Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

- TM: ciing gom cac thanh phan nhv M
nhung cé thanh mong va long trong rong.

- MM: chi gébm mot 16p té bao biéu bi
moéng, long trong hep nhat, phan nhéanh

nhiéu.

3. Chu ky tim

Moi chu ky tim gom 3 pha:

- Pha nhi co (0,1s): Mau tit TN d6 xudng
TT.

- Pha that co (0,3s): Mau tvx TT d6 vao
bM.

- Pha gian chung (0,4s): Mau dugc hut vé
TN.

Két luan chung: SGK

4. Cung co: Moi HS ty xac dinh thoi gian mot chu ky tim ctia ban than.

5. Dan do:

- Hoc bai theo cau hoi SGK. Poc "Em c6 biét?"

- On tap: Mo, phan xa, cdu tao, tinh chat cta xwong va co, Sv tién hod caa hé

van dong.
IV. RUT KINH NGHIEM




Ngay xday dung ké hoach: 26/10/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /10/2021
Tiét 18 - Bai 18
VAN CHUYEN MAU TRONG HE MACH
VE SINH HE TUAN HOAN.

I/ MUC TIEU : Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:
1. Kién thirc :
- Trinh bay dugc co ché van chuyén mau qua hé mach.
- Chi ra dwgc nguyén nhan va cach phong tranh cac bénh vé tim mach.
2. Ky nang:
- Phat trién k§ nang lam viéc theo nhom va doc 1ap nghién cttu SGK.
- Rén k¥ nang quan sat, phan tich, gidi thich, khai quat ho4, ra quyét dinh
- Ki nang tim kiém va x li thong tin khi doc Sgk, quan sat so do
3. Thai d9:Cé y thitc giit gin, bado vé co thé.
4. Cac nang lyc can dat: NL tu hoc, giadi quyét van dé, kién thitc Sinh hoc.
IV. CHUAN BI.
1.Giao vién: Cac hinh SGK
2. Hoc sinh: DPoc trwde bai ¢ nha.
I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.
1. On dinh l6p:
2. Kiém tra bai cii: Khong kiém tra

3. Bai méi: Nhac lai cau tao cia mach mau. Mau dwgc van chuyén trong
mach nhv thé nao? Lam thé nao dé bao vé hé tim mach luon khoé manh?

HOAT DPONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG

Hoat dong 1: 1. Van chuyén mdu qua hé mach

Van chuyén mau qua hé mach
(Thoi gian: 25°)

GV yéu cau HS doc thong tin SGK, trd | _ p1ag van chuyén qua hé mach 1a nh&

101 cau hoi: sttc ddy cua tim, 4p Iyc trong mach va

+ Lyc chi yéu giip mau tuan hoan lién | yan t6c man.

tuc va theo mot chiéu trong mach dugc | _ Hyyst 4p: 1 dp lyc cta méau Ién thanh

tao ra twr dau? mach (do TT co va dén).
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+ Huyét ap trong tinh mach rat nhé ma
mau van van chuyén dwgc qua TM veé
tim la nho tac dong chu yéu nao?

HS: Ca nhan nghiéen cttu thong tin SGK,
thdo luan nhém tra 10i cau hai.

Nhém khac bo sung. GV chot:

Hoat dong 2
Vé sinh hé tuan hoan
(Thoi gian: 15°)
GV néu cau hoi:
+ C6 nhitng bénh tim mach nao ma cac
anh chi da biét?
+ Nhitng tac nhan nao da gay ra cac
bénh do?
+ Khi da béng, chay nhdy, tim dap
nhanh va lién tuc trong mot thoi gian
kha dai, néu khong dugc luyén tap dan
dan thi sé dan dén nhitng hau qua gi?
GV lay mot vai vi du vé tai nan dot quy
trong Thé thao.

HS thédo luan nhém tra 1oi cau héi.

Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

- & bM, van toc mau lén do su co dan
cua thanh mach.

- 6 TM mau van chuyén nho:

+ Sy co bop cua cac co quanh thanh
mach.

+ Sttc hit caa 1ong ngye khi hit vao.

+ Sttc hut cua TN khi dan ra.

+ Van mot chiéu.

2. Ve sinh heé tuan hoan

- Cac tac nhan gay bénh:

+ Khuyét tat tim, phoi xo.

+ Soc manh, mat mau nhiéu, sot cao.

+ Chat kich thich manh, thitc an nhiéu
md dong vat.

+ Do luyén tap TDTT qua stc.

+ Do mot so vi rut, vi khuan.

- Bién phap bao vé va rén luyén:

+ Tranh cac tac nhan gay hai.

+ Tao cudc song tinh than vui vé, thoai
mai.

+ Lwa chon cho minh mot hinh thitc réen
luyén thich hop.

+ Reén luyén ttr tir, ndng dan khoi lvong,
thoi lwvong, luyén tap thuong xuyeén, vira
suc.

Két luan chung: SGK
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4. Cang co: Tra 10i cau héi s6 2 SGK

5. Hrong dan hoc & nha:

- Hoc bai theo cau héi SGK.

- Chuan bi theo nhém: Bong, bang gac, day cao su, vai mém.
IV. RUT KINH NGHIEM

Ki duyét KHBD, ngay ...... thang 10 nam 2021
TO TRUONG
Nguyén Thi Tuyét
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Ngay xay dung ké hoach: 11/10/2017
Ngay thuc hién: 8B: 18/10/2017
8A: 20/10/2017

Tiét 19- Bai 19: THUC HANH: SO CUU CAM MAU

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:

1. Kién thirc :

- Phan biét dugc vét thwong lam ton thwong dong mach, tinh mach, mao mach.
2. Ky nang:

- Phét trién k§ nang lam viéc theo nhém va doc lap nghién ctitu SGK.
- Biét thao tac bang bo vét thwong, cach that va qui dinh dat garo.

- Ki nang hop tac, tng xt, giao tiép trong thuyc hanh.

- Ki nang thu thap va xtr 1i thong tin khi doc SGK, quan sat tranh anh.
- Ki nang quan li thoi gian va dam nhan trach nhiém trong thyc hanh.
3. Thai do:

- Co y thie hoc tap, yéu thich b mon.

- Tinh can than, nghiém tic, gitt vé sinh trong phong thyc hanh.
4. Cac nang lyc can dat: Hop tac, nghién cttu khoa hoc, thyc hién trong
phong thi nghiém.

II. CHUAN BI.
1. Giao vién: Tranh hinh 19.1 - 2 SGK
2. Hoc sinh: Doc trwdce bai & nha, Chuan bi theo nhom nhw da phan cong.
III. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.
1. On dinh l6p:
2. Kiém tra bai cii:
- Kiém tra sy chuan bi ciia mo6i nhém
3. Bai m@i:Van toc mau ¢ moi loai mach c6 giong nhau hay khong? Vay khi

bi ton thwong can phai lam gi?
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HOAT DONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG
GV goi 1 HS doc phan I. MUC TIEU | I. MUC TIEU:
cua bai hoc. SGK
II. CHUAN BI:

Hoat dong 1
(Thoi gian: 7°)

Khi bj thwong lam thé nao dé phan biét
mau chdy tir dong mach, tinh mach hay
mao mach? Viéc phan biét nay co y
nghia nhv thé nao?

HS dva vao kién thitc cii, trinh bay, GV
chot.

Hogt dong 2

(Thoi gian: 18°)

Khi bi chdy méau & long ban tay can bang
b6 nhu thé nao?

Cac nhom can xac dinh dang mau chay
va tién hanh bang bo.

GV kiém tra céng viéc cta cdc nhom,
giip d0 nhém nao con yéu, cho cac
nhom ty danh gia két qua lan nhau. GV
danh gia, phan tich két qua cda ting
nhoém.

Khi bi thwong, chdy mau dong mach can
tién hanh so cttu nhw thé nao?

Cho HS trao doi nhom thong nhat y

kién va tién hanh bang bé.

Theo nhém nhw da dan

III. Noi dung va cdch tiéen hanh

1. Cdc dang mdu chay:

- Mau mao mach: Chdy cham, it.

- Mau BM: Chay nhiéu, manh thanh tia,
mau do troi.

- Méau TM: Chday nhanh, nhiéu hon méau
MM, mau dé tham.

2. Tap bang bo vét thuong

a/ Bang vét thwong & long ban tay: Tién
hanh nhw hwéng dan SGK trang 61

b/ Bang b6 vét thwong & c6 tay: Tién
hanh nhw hwéng dan SGK trang 62.
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GV theo doi, kiém tra, giip d& cac nhém
yéu.

Cho nhém lam t6t nhat néu nguyén nhan
thanh cong, nhém lam chwa t6t néu li do
vi sao that bai. GV nhan xét, danh gia
két qua cua tirng nhém.

Hoat dong 3
(Thoi gian: 10°)
3. Thu hoach

GV huéng dan HS viét bai thu hoach
nhuw SGK.

Cac nhom to6 chitc viét bai thu hoach.
Yéu cau HS don vé sinh phong thyc
hanh.

4. Cung co:

- Nhitng diéu can lvu y khi that garo 1a gi?
- Khi nao can str dung bién phap that garo?.
5. Hwong dan hoc ¢ nha:

- Hoan thanh bai thu hoach.

- On tap cdu tao hé ho hap cta thu.

IV. RUT KINH NGHIEM
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Ngay xdy dung ké hoach: 12/10/2017
Ngay thuc hien: 8B: 19/10/2017
8A: 25/10/2017

Tiét 20 - KIEM TRA

I. MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:
1. Kién thic :

- Ty danh gid dugce kha nang tiép thu kién thitc ctia ban than

2. Ky nang:

- Rén k¥ nang phan tich, k§ nang lam bai.
3. Thai do:

- C6 y thitc nghiém tuc, can than, trung thuc, doc lap suy nghi.

4. Cac nang luc can dat: NL tw hoc, giai quyét van de.
1. CHUAN BI.

1. Giao vién: Chuan bi dé kiém tra

2. Hoc si

nh: On lai bai.

III. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.
1. On dinh l6p:

2. Kiém tra bai cii: - Khong kiém tra

3. Deé bai - Pap an:

PE 1

A. MA TRAN DE

Tén chu de

Nhan biét

Thong hiéu

Van dung
thap

Van dung
cao

1. Khdi qudt vé
co' thé nguoi =
btiét

Néu duvoc cdd
ddc diém tién
hoa cua bo
Xu'ong nguoi so
VOi thil.

1 cdu

1 Cau

30% = 3 diém

3,0 diem=30%
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2. Van dong

Nguyén nhdn cua
S’ moi co, phong

Biét so cdp
cttu cho nguoi

ch6ng moi co bi gdy xuong
2 cdu 1 Géu 10 ICau
0/ — o o - 0, ’
30%-= 3,0 diem 2,0 diem=20% diem=15%

Trinh bay dugc co
ché cua qud trinh

Néu dugc cac

. . dong mdu, cddqchukico,ddn
3. Tuan hoan R y N X .
nguyén tac can| va chu ki nghi
tudn thu khi truyén|  cta tim
madu
2 cdu 1 Cau 1 Cau
40%= 4 diém 2,0d =20% 2,0d=20%
Tong so cau: 05 1 cau 2 Cau 1 Cau 1 cau
Tong so diem | 3,0d = 30% 4,0d=40% |2,0d=20% |1,0diem=10%
10d =100 %
B. DE BAI

Cau 1: Trinh bay dac diém tién hoa ctia bd xwong ngudi so v6i tha? (3,0 diém )
Cau 2. Em hay cho biét nguyén nhan cua s méi co', bién phap chéng méi co ?

(2,0 diém )

Cau 3 . Trinh bay co ché ctua qua trinh dong méau ? Cho biét cac nguyén tac can
tuan tha khi truyén mau ? ( 2,0 diém )
Cau 4. Em hay giai thich vi sao tim hoat dong suot doi ma khong biét méi ? ( 2,0

diém )

Cau 5. Khi gdp ngudi bi nga gdy xwong canh tay, thi em can lam gi dé so citu va
bang b6 cho ngwdi do ? (1,0diém )
C. HUONG DAN CHAM BAI KIEM TRA 1 TIET SINH 8

Cau Noi dung biém
1 - Ty 1€ so/mat 16n. L6i cam & xwong mat phat trién.
(3.0d) |. Cot song cong 4 cho tao thanh hai chi¥ S ndi tiép nhau.
. fr s A A R e 1.5d
- Long nguc phat trién rong ra hai bén. Xwong chau phat trién
virng chac.
- Xuwong dui 16n. Xwong ban chan hinh vom. Xuwong goét phat 1.5d
trién dai ra phia sau..

57




(2.0)

* Nguy2n nh©n t!o ra su mai c—:

- Ling oxi cung cEp cho c— ho't ®éng bb thiOu
-N"ng ling cung cEp cho c— Yt

- SqIn phEm tlo ra Ip axit lactic ® Cu ®éc c— lum
c— mai

*BiOn ph,p chéng mai c—:

- Khi mai c—= cCn ®ic ngh@ ng—i thé s©u, kOt hip
x0a bap cho m u lu th«ng nhanh

- §0 lao ®éng cd n"'ng suEt cao cCn Ium viOc nhbp
nhung, véa sgc lu ®YIm khei ling vy nhbp co c—
thYch hip. Ngopi ra cdong cCn cé tinh thCn thofi
m i vui vi

1.0d

1,0d

(2.0 4)

* Co ché cua qua trinh déng mau : Trong mau c6 huyét twong
va cac té bao mau, bach cau, tiéu cau, khi bi tray swét mau chay
ra khoi mach, tiéu cau vo ra tao Enzim két hop vdi chat sinh to
va ion Ca++ trong huyét twong tao thanh to mau ( To Fibrin )
bao 1ay cac té bao mau tao thanh cuc mau déng han kin vét
thwong . ) )

* Khi truyOn m,u cCn ph¥i xbt nghiOm tric ®0O lua
chon loai m,u truyOn cho phi hip, tr nh tai

biOn( hdng cCu cia ngéi cho bk kOt dYnh trong
huyOt t—ng cfia ngéi nhEn g©y t%c mich) vu

tr nh bb nhEn m_u nhiOm c.c t.c nh©n gOy
bOnh.

1,0d

1.0d

- Tim lam viéc su6t doi ma khong bi moi vi:
+ Tim co dan theo chu ki: M6i chu ky gom 3 pha ( 0,8 gidy ):
Pha nhi co mat 0,1 giay va nghi 0,7 gidy; pha that co mat 0,3
gidy va nghi 0,5 gidy; pha dan chung mat 0,4 gidy Trung binh
1 phit tim hoat dong 75 chu ki, mot chu ki kéo dai 0.8 giay
( Lam viéc 0.4 giay, nghi 0.4 giay)

Moi chu ki co tim c6 thai gian dan chung, da dé co tim phuc
hoi lai hoan toan.
+ Tim chi chiém khoi lwgng co thé nhwng lwgng mau dén nudi
tim chiém t&i lwgng mau cta toan bo co thé.
Vay trong mot chu ky, tim van c6 thoi gian nghi nén tim hoat
dong sudt doi ma khong biét moi.

2,0d
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5 Gdp nguoi tai nan gay xuwong canh tay, ta so cttu va bang bo 1,0
nhu sau:
- So cttu : Bat mot nep go hay tre vao 2 bén cho xuong gay,
dong thoi 16t trong nep bang gac hay vai sach gap day & cac
cho dau xwong. Budc dinh vi & 2 ché dau nep va 2 bén cho
xuong gay.
- Bang bé c6 dinh : Dung bang y té hodc bang véi bang cho
nguoi bi thwong, bang tir trong ra co tay. Bang can quat chat va
lam day deo cang tay vao co.
DE 2
A. MA TRAN DE
~ . A pen A . Van dung Van dung
Tén chu dé Nhan biet Thong hieu thap cao
1. Khdi qudt vekhai niém mo. |Cac loai mo. Chirc
co thé nguoi = nang cua cac loai
5tiét mo
01 cau yacaul y b cau 1
2 diém =20% |0.5 diem=25%| 1.5 diém=75%
[Khai niém sy [Nguyén nhan moi
2. Vandong mdi co co
Bién phap chéng
moi co
01 e y a cau 2 Y b cau 2
\ o dic C"i‘;o y 1.0 2.0 diém=66,7%
- AR diem=33,3%
Mau gom Chtrc nang cta Gidi thich vi
nhitng thanh  |huyét twong va sao tim lam
3. Tudn hoan [phan cau tao |hong cau viéc suot doi
nao? ma khong bi
moi.
01 cau y acau 3 Y b cau 3 y ¢ cau 3
5 diém(50%) |2.0 diém=40% 1.0d =20% 2.0 =40%
Tong s6 cdu: 03| 3y cdu 3y Cau 1y Cau
Tong so diem | 3,5d = 30% 4,5d =40% 2,0d=20%
10d =100 %
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B. BE BAI

Cau 1 (2.0 d):
a.Mo la gi?
b.C6 may loai m6? Chitc nang cua tirng loai?
Cau 2 (3.0 d):
aSu mai c— lugx?
b.Gifi thYch nguy2n nh©n cfia st mai c=? CCn phYi lum gx ®0O
cheng mai c—?
Cau 3 (5.0 d):
a.Méau gom nhitng thanh phan cau tao nao?

b.Néu chitc nang cua huyét twong va hong cau. Giai thich vi sao tim lam viéc suot
doi ma khong bi moi?

C. HUONG DAN CHAM BAI KIEM TRA 1 TIET SINH 8

Cau Noi dung biém
1 - M6 la tap hop cac té€ bao chuyén hda, cé cau tric giong nhau, | 0.5 d
(2.0d) | cung thyc hién 1 chitc nang nhat dinh.
- C6 4 loai mo:
® M6 biéu bi c6 chitc nang bao vé, hap thu va tiét 1.5d
® M6 lién két c6 chirc nang nang do, lién két cac co quan
® Mo co gom co van, co tron, co tim c¢6 chitc nang co dan
* M6 than kinh: Tiép nhan kich thich, x ly thong tin va diéu
khién cac co quan dé trd 10i cac kich thich ctia m6i treong.
2 | *Kh,i niOm méi c—: Ling oxi cung cEp thiOu do 1.0d
(3.0) | ®4 axit lactic t'ng vu n"ng ling s9n ra Yt. Axit
lactic bb tYch t&6 dCn dCn sl lum mai c—
* Nguy2n nh©n t'o ra su mai c—: 0.5d
- Ling oxi cung cEp cho c— ho't ®éng bp thiOu
-N"ng ling cung cEp cho c— Yt 0.5d
- Sqn phEm tlo ra Ip axit lactic ®Cu ®éc c— lum
c— mai
*BiOn ph,p chéng mai c—: 0.5d
- Khi mai c— cCn ®ic ngh@ ng—i thé s©u, kOt hip
xo0a bap cho m u lu th«ng nhanh 0.5d

- §0 lao ®éng ca n"'ng suEt cao cCn Ium viOc nhbp
nhung, voa s@c lyu ®Im khei ling vy nhbp co c—

60




thYch hip. Ngopi ra cong cCn c& tinh thCn thofi
m i vui vi

3 | *M,u gam nh+ng thunh phCn:
(5.0 d) | - HuyOt t—ng: 1ang, trong suét, mpu vung chiOm | 1,0d
55% thO tYch
-TB m,u: ChiOm 45% thO tYch, ®&Fc qu,nh mpuu | 1,0d

®34 thEm . Gdm : Blch cCu, hdng cCu, tiOu cCu 0,5d
* Chgc n"ng cfia huyOt t—ng :

- Duy trx m_u é tring th.i ldng ®O Iu th«ng dO 0.5d
dung trong mich

- Tham gia vEn chuyOn c,c chEt dinh ding, ¢ c 0.5d
chEt cCn thiOt kh ¢ vu ¢ c chEt thYi 0.5d
*Chgc n"ng cfla hang cCu: VEn chuyOn O, vu

CO,

- Tim lam viéc sudt doi ma khong bi méi vi: 0.5d

+ Tim co dan theo chu ki: M6i chu ky gobm 3 pha ( 0,8 giay ):
Pha nhi co mat 0,1 gidy va nghi 0,7 gidy; pha that co mat 0,3
gidy va nghi 0,5 gidy; pha dan chung mat 0,4 gidy. Trung binh
1 phidt tim hoat dong 75 chu ki, mdt chu ki kéo dai 0.8 giay | 0-5d
( Lam viéc 0.4 giay, nghi 0.4 giay)

Moi chu ki co tim c6 % thoi gian dan chung, da dé co tim

phuc hoi lai hoan toan. 0.5d
+ Tim chi chiém %OO khoi lwgng co thé nhung lwgng mau dén
nuoi tim chiém tdi %0 lwgng mau cta toan b co thé.

Vay trong mot chu ky, tim van c6 thdi gian nghi nén tim hoat
dong sudt doi ma khong biét mai.

4. Thu bai
5. Hrong dan hoc & nha:

-On tap lai cau tao hé tim mach, doc bai 18.

IV. RUT KINH NGHIEM

V. PIEU CHINH BO SUNG
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Ngay xay dung ké hoach: 18/10/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /10/2021
8B: /10/2021

Chuong IV: HO HAP
Tiét 18 - Bai 20: HO HAP VA CAC CO QUAN HO HAP

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:

1. Kién thirc :

- Trinh bay duwgc qua trinh hd hap va vai tro ctia ho hap véi sy song.
- Xéac dinh dwoc cac co quan hé hap, cdu tao va chitc nang.

2. Ky nang:

- Phét trién k§ nang lam viéc theo nhém va doc lap nghién citu SGK.
- Rén ky nang quan sat, phan tich, giai thich, khai quat hoa.

3. Thai do:

- Cé y thire gitr gin, bao vé co co quan ho hap.
4. Cac nang lyc can dat: NL tv hoc, gidi quyét van dé, kién thirc Sinh hoc.

II. CHUAN BLI.

- Giao vién: Cac hinh 20.1-3 SGK

- Hoc sinh: Poc truwée bai & nha
III. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.

1.On dinh 16P: 8A: ....oiiiiiie e
2. Kiém tra bai cii: Khong kiém tra

3. Noi dung: Khi mot nguwdi con thd ching ta khang dinh diéu gi? Vay,
chitng t6 ho hap c6 vai tro nhu thé nao d6i v6i con ngwdi va cac loai sinh vat khac?
Nhitng co quan nao thye hién qua trinh hé hap?

b. Két noi.

| HOAT BONG CUA THAY VA TRO | NOI DUNG
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Hoat dong 1: Khdi niém ho hdp
(Thoi gian: 25%)

GV chiéu hinh 20.1 + so do, yéu cau HS
doc thong tin SGK, tré 16i cau hai:
+ Ho hap la gi?
+ H6 hap gom nhitng giai doan chu yéu
nao?
+ Sw thd ¢6 y nghia gi véi ho hap?
+ HO6 hdp c6 quan hé nhu thé nao véi
cac hoat dong song cua co thé?
HS: Ca nhan nghién cttu thong tin SGK,
thao luan nhom tra 10i cau hoi.
GV goi mot nhom trinh bay, nhom khac
nhan xét, bé sung. GV danh gia két qua,
chot:

& moi giai doan ctia qua trinh ho hap co

sy tham gia ctia cac co quan khac nhau.

D6 la nhitng co quan nao?

Hoat dong 2:_Cac co quan ho hap
(Thoi gian: 15°)

GV chiéu hinh 20.2 - 3 yéu cau HS quan
sat, tra 10i cau hoi:

+ Hé ho hap c6 nhitng co quan nao? Cau

1. Khdi niém ho hap

*Két luan:

- H6 hap la qua trinh cung cdp O, cho
cac té bao trong co thé va thai CO; ra
ngoai.

- Nho hé hdap ma O, 14y vao dé oxi hoa
hop chat hitu co tao ra nang lwong can
cho moi hoat dong song cua co thé

- HO6 hap gom 3 giai doan: Sv thg, suw
TDK & phoi va sy TBK & té bao.

2. Cdc co quan ho hadp
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tao cua cac co quan do?
MOt s6 HS tra 10i cau héi, GV cho toan

16p trao doi va ty rut ra két luan

? Duong dan khi c6 chitc nang gi ?

? Phoi c6 chitc nang gi ?

GV héi thém: Madc du duong dan khi da
lam am khong khi vao phoi nhung vao
mua dong doi khi chiing ta van bi nhiém
lanh? Chtng ta can lam gi dé bao vé co
quan ho hap?

Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

*Két luan 1: Co quan ho hap gom:

+ Puwong dan khi: Mii, hong, thanh
quan, khi quan, phé quan.

+ Hai 14 ph6i: Gom rat nhiéu té bao phé
nang.

*Két luan 2: Chitc nang cta co quan ho
hap:

+ Puwong dan khi c6 chiec nang dan khi
vao, ra, ngan bui, lam dm va am khéng
khi vao phoi.

+ Phoi: Thuc hién trao doi khi gitta co

thé v&i moi trudng ngoai

Keét luan chung: SGK

4. Cuang co:

- Cau tao co quan ho hap phu hgp véi chitc nang nhw thé nao?

5. Hwong dan hoc ¢ nha:
- Hoc bai theo cau héi SGK.

- Poc muc "Em c6 biét?".

IV. RUT KINH NGHIEM - PIEU CHINH BO SUNG
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Ngay xdy dung ké hogch: 18/10/2021
Ngay thuc hien: 8A:  /10/2021
8B: /10/2021

Tiét 19 - Bai 21: HOAT PONG HO HAP

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:
1. Kién thirc :
- Trinh bay dong tac thd( hit vao, thd ra) voi sy tham gia cua cac co tha.

- Néu r6 khai niém vé dung tich song lic thd sau( bao gom:khi Iwu théng, khi
b sung, khi dy tri? va khi can).

- phan biét, thd sau véi thé binh thwong va néu ro y nghia cta thé sau.
- Trinh bay co ché cua sy trao doi khi & phoi va & té bao.

2. Ky nang:

- Quan sat tranh hinh, thong tin phat hién kién thtrc.

- Van dung kién thitc lién quan gidi thich hién twgng thyc té

- Hoat dong nhom

3. Thai d¢: Cé y thitc giit gin, bdo vé, rén luyén co quan hé hap.
4. Cac nang lyc can dat: NL tu hoc, gidi quyét van dé, kién thitc Sinh hoc

II. CHUAN BI.

1. Giao vién: Cac hinh 21.1-4 SGK

2. Hoc sinh: Doc trude bai ¢ nha.

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.

1.Ondinh 16p: 8A: ...,
2. Kiém tra bai cii:
- HO hap la gi? Ho6 hap c¢6 vai tro quan trong nhw thé nao véi co thé song?
- Hé h6 hdp gom cac co quan nao? Chuing cé chitc nang gi?
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3. Bai mai: Sy thong khi va sy trao doi khi & phoi dién ra nhu thé nao? Bai

hoc hém nay sé gitip chiing ta tim hiéu van deé nay.

HOAT PONG CUA GV VA HS

NQI DUNG

Hoat dong 1: Tim hiéu co ché thong khi ¢ phoi
(Thoi gian: 20°)

GV: Cho hoc sinh doc thong tin SGK.

Gv cho hoc quan sat hinh 21.1 SGK

Hs: tién hanh doc théng tin SGK dau trang 68.

Gv cho Hs quan sat do thi phan anh sy thay doi

dung tich & phoi khi hit vao

Hs quan sat hinh 21.1- 21.2

GV: Cho Hs thao luan phan cau hoi trang 69.

?Vi sao cdc xuwong suon dugc ndng én thi thé tich

long nguc tdng va nguoc lgi?

GV goi y: Khi 16ng nguc dugc kéo 1én phia trén

dong thoi dugc nho ra phia trwdc_=> Theé tich 1ong

nguc khi thd ra nhé hon thé tich 1ong ngwce khi hit

vao

HS: thdo luan tra 101 cac cau hoi. HS khac nhan xét

GV néu cau héi thao luan :

? Cac co ¢ 1ong ngirc da phoi hgp hoat dong nhw

thé nao dé tang giam thé tich 16ng nguc?

HS: - Co lien swon ngoai va co hoanh dan ra lam

16ng ngurc thu nhé tré vé vi tri cii

- Ngoai ra con c6 s tham gia ctia mot so6 co khac
trong cac trueong hgp thd gang sirc

GV:? Dung tich phoi khi hit vao, thd ra binh

thuong va gang sic cé thé phu thudc vao céac yéu té

nao?

HS: Dung tich phoi khi hit vao va thé ra ltic binh

thwong cling nhw khi gang swc c6 thé phu thudc

vao cac yéu t6: Tam véc, gidi tinh, tinh trang strc

khoé, bénh tat. Strc luyen tap

GV nhan xét — bo sung

- Visao ta nén tap hit thé sau?

GV: Y/ c HS rit ra két luan

I. Thong khi ¢ phoi

- Sy thong khi & phoi nho ci
dong ho hap(hit vao, thd ra)

- Cac co lién suwon, co hoanh,
co bung phdi hgp véi xuwong
fc, Xxuong suwon trong ct’ dong
h6é hap lam thay d6i thé tich
long nguwema ta thwe hién
dwoc hit vao va thd ra, giup
cho khong khi trong phoi
thwong xuyén dwoc doi mai

- Dung tich phoi phu thudc
vao: gidi tinh, tam véc, tinh
trang sic khoé, sy luyén tap...

II, Trao doi khi ¢ phoi va té
bao.
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Hoat dong 2: Tim hiéu vé trao doi khi ¢ phoi va
té bao
(Thoi gian: 15°)
GV: Cho hoc sinh doc thong tin SGK trang 69.

Gv cho hoc quan sat theo ddi s6 liéu hit vao va thé
ra trong bang 21.

Quan sat hinh 21.4.Hs thao luan cau hoi trang 69.

? Sy trao doi khi ¢ phoi thue chat 1a sy trao doi khi
gitta mao mach phé nang véi phé nang, con nong
do oxi trong mao mach thap, con cacbonic cao va
nguoc lai o
- Su trao doi khi ¢ phoi:

+ O, khuéch tan tir phé nang
vao mau

? Sy trao doi khi ¢ té bao ? sy trao doi khi gitta té
bao va mao mach. O té bao tiéu dung oxi nhiéu nén
nong do oxi thap, cacbonic cao. Mau & vong tuan
hoan 16n di tGi cac té bao giau oxi=> c6 sw chénh + CO; khuéch tan tir méau vao
léch néng do cac chat dan dén khuéch tan té bao

? Gitta sy trao doi khi ¢ té bao va & phai thi  dau | - Sy trao doi khi & té bao:

a ? ~ R
la quan trong: + O, khuéch tan t mau vao té
HS quan sét so do va thao luan tra 10i cac cau héi : | bao
- Trao d6i khi & phoi: + CO; khuéch tan tir té€ bao
+ Nong do O, trong khong khi phé nang cao hon | Va0 mau
trong mau mao mach nén O, khuéch tan tir khong
khi phé nang vao mau

+ Nong dé CO, trong mau mao mach cao hon trong
khong khi phé nang, nén CO, khuéch tan tir mau
vao khong khi phé nang

- Trao déi khi & té bao:

+ Nong do O, trong mau cao hon trong t€ bao nén
O, khuéch tan tir mau vao té bao

+ Nong do CO; trong té bao cao hon trong mau nén
CO; khuéch tan tir té€ bao vao mau

Gv nhan xét bo sung ggi y nhan xét bo sung

4. Cang co :

- Nho hoat dong ctia cac co quan , b0 phan nao ma khong khi trong phoi
thuong xuyén dugc doi méi?

5. Huwong dan hoc ¢ nha :
- Hoc ghi nhé. Xem bai 22: “Vé sinh h6 hap”
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IV. RUT KINH NGHIEM - PIEU CHINH BO SUNG

Ngay xay dung ké hoach: 08/11/2018
Ngay thuc hién: 8A: 15/11/2018
8B: 21/11/2018

Tiét 21 - Bai 22: VE SINH HO HAP

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:
1. Kién thirc :

- Trinh bay dugc tac hai ctia cac tac nhan gay 6 nhiém khong khi d6i vdi hoat
dong ho hap.

- Giai thich dugc co sé khoa hoc cta cac bién phap luyén TDTT dutng cach.
2. Ky nang:

- Phat trién k¥ nang lam viéc theo nhém va ddc 1ap nghién cttu SGK.

- Ren k¥ nang quan sat, phan tich, gidi thich, khai quat hoa.

- Ki nang ra quyét dinh. Ki nang tw duy phé phan

- K1 nang hgp téc, lang nghe tich cyc khi hoat dong nhom.

- Ki nang ty tin khi phat biéu y kién trudc t6, nhom.

3. Thai do:

- Cé y thire gitr gin, bao vé co thé, bado vé moi tredng séng.

4. Cac nang lyc can dat:
- NL tw hoc, giai quyét van de, kién thitc Sinh hoc

II. CHUAN BI.
1. Giao vién: Cac hinh anh vé 6 nhiém khong khi
2. Hoc sinh: Doc trudc bai ¢ nha
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.
L. On dinh 10P: BA: ..o
2. Kiém tra bai cii: Trinh bay hoat dong hé hap? Thyc chat cta sy trao doi
khi & phdi va & té bao la gi?
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3. Bai méi: Dung tich song la gi? Lam thé nao dé tang dung tich séng?
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HOAT BDONG CUA THAY VA TRO

NOI DUNG

Hoat dong 1:
(Thoi gian: 20°)
Can tranh cac tac nhan co hai.
GV chiéu hinh anh vé 6 nhiém moi
treong.
+ Hay néu nhitng loai tdc nhan gay hai
tGi hoat dong ho hap?
+ Hay dé ra cac bién phap phong tranh?
+ Co s& khoa hoc caa cac bién phap do
la gi?
HS quan sat hinh, nghién cttu thong tin
SGK tra 10i cau hoi.
GV yéu cau I6p trao déi haon thién cac
cau tra loi HS ty it ra két luan.
GV: Tich hgp giao duc moi trueong:
? Theo em, hanh dong chadt cay xanh,
pha rirng, xa rac btra bdi.. gay anh
huwéng nhw thé nao doi véi hé ho hap
ctia con nguoi?
? Em da lam gi dé tham gia bdo vé moi
treong trong sach @ treong, 16p?
? Trong nhiéu cdy xanh cé 1gi gi trong
viéc lam sach bau khong khi quanh ta ?
? Khong khi c6 thé bi 6 nhiém va gay
hai t6i hoat dong ho hap tir nhitng loai
tac nhan nao?
HS: bdo vé cdy xanh, trong cay gay
rirng, giam thiéu chat thai doc vao

khéng Khi..

Hoat dong 2: Can tap luyén dé co mot

1. Can tranh cac tac nhan co hai

* Két luan:

- Tac nhan: bui, chat khi doc, vi sinh
vat,... gay nén cac bénh lao phéi, viém
phoi, ngd doc, ung thu...

- Bién phap:

+ Bdo vé mdi truong xung quanh (trong
cay, khong viit rac bwra bai,...)

+ Bao vé moi trvong lam viéc.

+ Bdo vé co thé.

2. Can tap luyén dé c6 mot hé hé hdap
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4. Cung co:
- Lam thé nao dé tang dung tich séng?

- Pitng tredc nguy co bung nd cac tac nhan gay hai hé ho hap hién nay chiing
ta can lam gi?

5. Hrong dan hoc ¢ nha:

- Hoc bai theo cau héi SGK. DBoc "Em c6 biét?"

- Chuan bi bai thyc hanh: nilon, g6i. Poc ky noi dung bai thyc hanh.
IV. RUT KINH NGHIEM - PIEU CHINH BO SUNG

Ngay xdy dung ké hoach: 09/11/2018
Ngay thuc hién: 8A: 16/11/2018
8B:22/11/2018

Tiét 24 - Bai 23: THUC HANH: HO HAP NHAN TAO

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:
1. Kién thirc :
- Hiéu 1o co sé& khoa hoc cua ho hap nhan tao.
- Nam dugc trinh ty cac budce tién hanh ho hap nhan tao.
- Biét phuong phap ha hoi thoi ngat va phwong phéap an 16ng ngurc.
2. Ky nang:
- Phat trién k¥ nang lam viéc theo nhom va doc 1ap nghién cttu SGK.
- Reén ki nang thuc hanh, quan sat.
3. Thai do:
- Co y thitc hoc tap, yéu thich b mon.
- Tinh can than, nghiém tic, gitt vé sinh trong phong thyc hanh.
4. Cac nang lyc can dat: NL tv hoc, gidi quyét van dé, hop tac.
II/ CHUAN BI:
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1. Giao vien: Hinh SGK

2. Hoc sinh: Doc trwdc bai & nha, chuan bi theo nhém nhw da phan cong.
I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.

1. On dinh 16p:

2.Kiém tra bai cti: Kiém tra sy’ chuan bi ciia mo6i nhém

3. Bai m@i:Trong mot s6 treong hop tai nan, nan nhan cé thé bi nging ho
hap. Trudc tinh huéng do6 néu la ban than em thi em sé lam gi dé cap cttu nan nhan?

HOAT DONG CUA THAY VA TRO

NOI DUNG

Hoat dong 1
(Thoi gian: 5°)
GV goi 1 HS doc phan I. MUC TIEU
cta bai hoc.
GV: Kiém tra phan chuan bi caa hoc
sinh.
Hoat dong 2
No¢i dung va cdch tién hanh
(Thoi gian: 25%)
GV yéu cau: Tim hiéu thong tin muc IIT
SGK trang 75, lién hé thyc té cudc song:
Hay néu nhitng nguyén nhan c6 thé dan
dén tinh trang gian doan ho hap cho nan
nhan?
HS tim hiéu thong tin, trinh bay, GV
chot:
GV chiéu hinh SGK, yéu cau cac nhom
thao luan, trinh bay cac phuong phap
cap cttu nan nhan bi gian doan hé hap?

GV yéu cau HS thir thuce hién thao tac

I. MUC TIEU:

SGK

II. CHUAN BI:

Theo nhém nhuw da dan

III. Noi dung va cdch tién hanh

1. Nguyén nhdn lam gidn doan hé hdap

- C6 nhiéu nguyén nhan gay ngirng ho
hap: Chét dudi, dién giat, lam viéc lau
trong mobi trwong thiéu khi hodc cé
nhiéu khi doc,...

2. Phuong phdp cdap citu

- Trwdc hét can loai boé nguyén nhan gay
gian doan ho hap.

- Tién hanh cdp ctu nan nhan bang
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ho6 hap nhan tao.

Cac nhom thdo luan, trinh bay cac
phuong phap hé hap nhan tao. Thyc
hién cac thao tac cta tirng phwong phap.
GV cho cac nhém ty danh gia két qua
lan nhau. GV danh gia, phan tich két
qua cua twng nhom. Tw d6 hoan chinh
phuwong phap va thao tac.

GV to chitc cho cac nhém thyc hién
thao tac cap citu GV theo doi, kiém tra,
gitup do cac nhom yéu.

Cho nhém lam t6t nhat néu nguyén nhan
thanh céng, nhom lam chwa t6t néu i do
vi sao that bai. GV nhan xét, danh gia

két qua cta tirng nhém.

Hoat dong 3: Thu hoach
(Thoi gian:10°)
GV huéng dan HS viét bai thu hoach
nhv SGK trang 77.
Cac nhom to chire viét bai thu hoach.
Yéu cau HS don vé sinh phong thuc
hanh.

phuwong phap hé hap nhan tao.

a/ Phuong phdp ha hoi théi ngat:

- bat nan nhan nam ngwa, dau hoi nga
ra phia sau.

- Bit miii nan nhan bdang 2 ngoén tay
(ngon tré va cai).

- Ty hit vao mot hoi day 16ng nguc roi
ghé sat vao miéng nan nhan thoi vao hét
strc (Lap lai nhiéu lan).

- Thai lién tuc véi nhip 12 - 20 lan/phut
cho dén khi nan nhan ty ho hap dugc.

b/ Phvong phdp dn 16ng nguc:

- bat nan nhan nam ngtra, dau hoi nga
ra phia sau.

- Cam hai c6 tay, dung sttc nang co thé
ép vao nguc nan nhan dé ép khong khi
ra ngoai (Ldp lai nhiéu lan).

- Lam lién tuc v6i nhip 12 - 20 lan/phut
cho dén khi nan nhan ty ho hap dugc.

3. Thu hoach

4. Cuang co:

- GV danh gia gio thuc hanh cta hoc sinh vé kién thitc, ki nang va thai do.

5. Heéng dan hoc ¢ nha:
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- Hoan thanh bai thu hoach.
- On tap cau tao hé tidu hod cta thi.

IV. RUT KINH NGHIEM - PIEU CHINH BO SUNG

Ngay xay dung ké hoach: 18/10/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /10/2021
8B: /11/2021

Chuong V: TIEU HOA
Tiét 20 - Bai 24: TIEU HOA VA CAC CO QUAN TIEU HOA

I. MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:

1. Kién thitc :

- Trinh bay duwgc cac nhém chat trong thitc an, cac hoat dong trong qua trinh
tieu hoa.

- Néu dwgc vai tro cda tiéu hoa doi vé6i co thé, xac dinh dugc vi tri cac co quan
tiéu hoa.

2. Ky nang:

- Phat trién k¥ nang lam viéc theo nhém va ddc 1ap nghién cttu SGK.

- Ren k¥ nang quan sat, phan tich, khai quat hoa.

3. Thai do¢:

- C6 y thirc gitr gin, bdo vé co thé.

4. Cac nang lyc can dat: Nhan biét, thong hiéu, van dung.

II. CHUAN BI.
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1. Giao vién: Cac hinh SGK, mo6 hinh cau tao hé tiéu hoa ¢ nguoi..
2. Hoc sinh: Doc tredce bai ¢ nha, on tap kién thitc hé tiéu hoa ¢ thu.
I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.

1. On dinh 16p:

2. Kiém tra bai cii: Khong kiém tra

3. Bai méi: Hang ngay chidng ta an nhitng gi? Céac loai thic an
d6 dugc bién déi nhu thé nao va 6 dau?

HOAT PONG CUA THAY VA TRO

KIEN THUC

Hoat dong 1:
(Thoi gian: 25°)
+ Hang ngay chung ta an rat nhiéu tha.
Vay nhitng thitc an dé thudc nhitng loai
chat gi?
+ Nhitng chat nao trong thitc an khong

bi bién d6i vé mat hoa hoc trong qua
trinh tiéu hoa?

+ Nhitng chat nao trong thitrc an bi bién
doi vé mat hoa hoc trong qua trinh tiéu
hoa?

HS ty nghién cttu thong tin SGK, tra 1oi
cau héi. GV ghi y kién tra 16i caa HS
lén bang.

+ Qua trinh tiéu hod thitc an gom nhitng
hoat dong nao? Hoat dong nao la quan
trong nhat?

+ Vai tro cia qua trinh tiéu hoa thitc an?
HS trad 161, GV hoan thién kién thitc.

GV giang thém: Thitc an du bién doi
bang cach nao thi cudi cung cling phai
thanh chat ma co thé cé thé hap thu

1. Thirc an va su tieu hod

* Két luan:

- Thitc an gom cac chat hitu co va vo co
- Hoat dong tiéu hoa gom: An, ddy thiic
an, tiéu hoa thirc an, hap thu chat dinh
dudng va thai phan.

- Nho qua trinh tiéu hoa, thirc an dugc
bién doi thanh chat dinh dudng va thai
phan.
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duwgc thi mai c6 tac dung doi vai co thé.
Hoat dong 2:
(Thoi gian: 15°)
GV cho HS quan sat m6 hinh hé tiéu

hoéa hodc tranh vé H.24.3, yéu cau:

+ Cho biét vi tri cac co quan tiéu hoa &
nguoi?

+ Viéc xac dinh vi tri cac co quan tiéu
hoa c6 y nghia gi?

Ca nhan nghién ctu tranh vé, nhé lai
kién thitc vé hé tiéu hoa cua thu, thao
ludn nhom trd 16i cau hoi.

GV yéu cau dai dién 1 - 2 nhém lén
trinh bay trén mo hinh.

Nhom khac nhan xét. GV nhan xét, bo
sung, yéu cau HS hoan thanh bang 24.
HS tw rit ra két luan

Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

2. Cdc co quan tieu hoad

* Két luan:

- Cac co quan trong ong tiéu hoa: gém
miéng (rang, lwdi, khoang miéng), hau,
thwc quan, da day, rudt non, rudt gia,
hau mon.

- Cac tuyén tiéu hoa: Tuyén nudc bot,
tuyén gan, tuyén tuy, tuyén vi, tuyén

ruot.

Keét luan chung: SGK

4. Cung co:

? Qua trinh tiéu hoa thitc an gom nhitng hoat dong nao? Hoat dong nao la

quan trong nhat? Vi sao?
5. Hwéng dan hoc ¢ nha:
- Hoc bai theo cau hoi SGK.

- Poc "Em c6 biét"

- Chuan bj bai sau: Ké bang 25 vao vaé.
IV. RUT KINH NGHIEM - PIEU CHINH BO SUNG
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Ngay xay dung ké hoach: 18/10/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /11/2021
8B: /11/2021
Tiét 21 - Bai 25: TIEU HOA O KHOANG MIENG

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:
1. Kién thirc :
- Trinh bay dwgc cac hoat dong tiéu hoa dién ra trong khoang miéng.
- Trinh bay dugc hoat dong nudt va day thirc an.
2. Ky nang:
- Phét trién k§ nang lam viéc theo nhém va doc lap nghién ctitu SGK.
- Rén ky nang quan sat, phan tich, khai quat hoa.
- Ki nang hgp tac, lang nghe tich cyc trong hoat dong nhom.
- Ki nang tim kiém va x li thong tin.
- Ki nang tu tin trinh bay y kién trudc to, nhom.
3. Thai do:
- Co y thic gitt gin, bao vé rang miéng, khong cuwoi dua khi an.
4. Cac nang luc can dat: NL tu hoc, giai quyét van dé, kién thirc Sinh hoc.
II. CHUAN BI
1. Giao vién: Cac hinh SGK, mb6 hinh céu tao khoang miéng.
2. Hoc sinh: Doc trude bai ¢ nha, ké bang 25 vao vé.
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.
1. On dinh 16p:

2. Kiém tra bai cii:

Vai tro cua tiéu hoa trong doi song con nguoi?

3. Bai mgi: Khi an com hoac nhai mot mdu banh mi lau trong
miéng ching ta thay cé vi gi? Tai sao lai nhu vay? Phai chang com
hodc tinh bot da duoc bién doi thanh duong?

HOAT PONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG

Hoat dong 1: 1. Tiéu hod ¢ khoang miéng

GV yéu cau HS quan sat H.25.1, m6 ta

cdu tao cuia miéng?
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Khi thirc an dugce duva vao miéng thi sé
xay ra nhitng hoat dong nao?
GV yéu cau HS mo ta cau tao ctia miéng
trén mo hinh.
Quan sat H.25.2, gidi thich vi sao khi
nhai com lau trong miéng thi thay c6 vi
ngot?
HS tw nghién ctru thong tin SGK, tra 10i
cau hoi. GV ghi y kién trd 16i cia HS
lén bang. Tiép tuc thdo luan dé hoan
thanh bang 25.
HS lén bang hoan thanh bang 25, 16p
trao doi bo sung, GV hoan thién kién
thirc.

Hoat dong 2:
GV cho HS quan sat hinh 25.3, yéu cau
trd 10i cau hoi:

+ Hoat dong nu6t dién ra nhd co quan
nao? Co tac dung gi?

+ Lyc day vién thitc an qua thyc quan
dwgc tao ra nhu thé nao?

+ Thitc an qua thyc quan cé dwgc bién
doi vé mat vat ly hay hoa hoc khong?
Ca nhan nghién cttu tranh vé, doc thong
tin SGK, thao luan nhom tra 10i cau hoi.
GV yéu cau dai dién 1 - 2 nhém trinh
bay.

Nhom khac nhan xét. GV nhan xét, bo
sung.

HS tuw rat ra két luan

Tai sao khi an, uéng khong duwgc cuoi
dua?

Tai sao trwdc khi di nga khong nén dn
keo, duvong?

Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

* Két luan: Bang phan phu luc
2. Nuot va day thirc an qua thuc qudn

* Két luan:

- Nho hoat dong cua lwdi, thitc an dugc
day xuong thuc quén.

- Céc co doc, vong cua thuwc quan co
bép tao lyc day vién thitc an xudng da
day.

Keét luan chung: SGK
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4. Cung co:
+ Qua trinh tiéu hoa & miéng thitrc an chu yéu dwoc bién doi vé mat nao?
+ Trong su tiéu hoad hoa hoc & miéng chat nao bi bién d6i?

5. Hedng dan hoc é nha:

- Hoc bai theo cau héi SGK. Poc "Em c6 biét"

- Chuan bj bai sau: H6 tinh bot, nwéc bot pha lodng.

6. Phu luc

Bién doi thirc
. . Cac hoat dong | Cac thanh phan tham Tac dung cua
an & khoang

- tham gia gia hoat dong hoat dong
miéng
- Tiét nuwéce bot. - Cac tuyén nuéc - Lam w6t va mém
bot. thirc an.
- Nhai. - Lam thitc an nho,
- Rang mém va nhuyeén.
Bién doi ly hoc | - Pdo tron thic an - Lam thitc an tham

déu nude bot.
- Tao vién thirc an

- Rang, ludi, cac co
moi va ma.
- Rang, ludi, cac co
moi va ma

- Tao vién thirc an
vira nuot.

Enzim Amilaza

Bién doi hoa

hoc

Hoat dong cua
enzim amilaza
trong nuwdc bot

Bién d6i mot phan
tinh bot chin thanh
duwong mantozo

IV. RUT KINH NGHIEM - PIEU CHINH BO SUNG

Ki duyét KHBD, ngay ...... thang 10 ndm 2021
TO TRUONG

Nguyen Thi Tuyét
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Ngay xday dung ké hoach: 25/10/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /11/2021
8B: /11/2021
Tiét 22 - Bai 26: Thuc hanh
TiM HIEU HOAT PONG CUA ENZIM TRONG NUOC BOT
I. MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:
1. Kién thitc : Biét dat cac thi nghiém dé tim hiéu nhitng diéu kién dam bao
cho enzim hoat dong.

2. Ky nang:
- Reén k¥ nang quan sat, phan tich, khai quat hoa.
- Rén k¥ nang thuyc hanh. Ki nang tim kiém va xt li thong tin.
- Ki nang hgp téc, lang nghe tich cuc trong hoat dong nhém.
3. Thai do: Co y thitc nghiém ttic, can than trong phong thuc hanh.

4. Cac nang luyc can dat: Hop tac, nghién cttu khoa hoc, thuc hién trong
phong thi nghiém.

II. CHUAN BI
1. Giao vién: Dung cy, hoa chat dia cho cac nhom.
2. Hoc sinh: Dung dich nuéc bot pha loang, dung dich ho tinh bot.
I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.
L. On dinh 18P: 8A: ..o,
2. Kiém tra bai cii: Néu qua trinh bién doi hoa hoc xdy ra & khoang miéng?

3. Bai méi: Dé kiém tra nhitng diéu kién hoat dong ctia enzim trong nuéc
bot, hom nay chiing ta cung tién hanh cac thi nghiém dé biét dwgc diéu do.

HOAT PONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG
Hoat dong 1: Cdc buéc tien hanh thi nghiém va | 1. Muc tiéu
chuan bj thi nghiém(Thoi gian: 5°) SGK
- GV phat dung cu thi nghiém
- HS ty doc trudc noi dung thi nghiém bai 26. 2. Chudn bi
- T6 treéng phan cong cong viéc cho cac nhém SGK

+ 2 HS nhan dung cu va vat liéu

+ 1 HS chuan bi nhan cho 6ng nghiém.

+ 2 HS chuan bi nwéc bot hoa loang, loc, dun soi.
+ 2 HS chuén bi binh thuy tinh dywng nwdc.

Hoat dong 2: Tién hanh buéc 1 va buéc 3 cua thi

3. Noi_dung va cdch tién

82



hanh
(Thoi gian: 25°) a. Cdch tién hanh:SGK
- GV yéu cau HS tién hanh thi nghiém nhw buwéc 1 | p. Tién hanh
va buéc 2 SGK
+ GV lwu y HS: khi r6t ho tinh bot khong dé rét 1én
thanh.
ong A: 2 ml nwéc 1a
ong B: 2 ml nuwéc bot
ong C: 2 ml nwdc bot da dun s6i
ong D: 2 ml n bot+ vai giot HCI (2%)
- C4c t6 tién hanh nhuw sau:

nghiém

Budc 1: Chuan bi vat liéu vao cac 6ng nghiém
+ Dung 6ng dong ho tinh bot (2 ml) rét vao cac ong
A, B, C, D. Bit cac 6ng nay vao gia..
+ Dung cac ong dong lay vat liéu khac
? Po do pH trong cac 6ng nghiém dé lam gi?
- GV ké san bang 26.1 Ién bang, yéu cau HS lén
dién.
Thyc té do trong khong thay déi nhiéu.
Buwéc 2: Tién hanh
- Do d6 pH ctia cac 6ng nghiém va ghi vao vé.
- Bét cac 6ng nghiém vao binh thuy tinh c6 nwéc am
37°¢ trong 15 phuit.
- Cdc t6 quan sat va ghi két qua vao bang 26.1
Thong nhat y kién giai thich.
- Pai dién nhom 1én bang dién, nhan xét.
- GV thong bao dap an bang 26.1

Két qua thi nghiém vé hoat dong cla enzim trong nuéc bot

Céac ong Hién twgng do

A Giai thich
nghiém trong
ong A - Khong doi - Nuwdc 1a khong c6 enzim bién doi tinh bot.
ong B - Tang lén - Nudc bot c6 enzim bién d6i tinh bot.
ong C - Khong doi - Nuwéc bot dun soi da lam mat hoat tinh cda

enzim bién doi tinh bot.
ong D - Khong doi - Do HCI da ha thap pH nén enzim trong nuéc
bot khong bién doi tinh bot.
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Pap 4n bdng 26.2 : KEét qud thi nghiém vé hoat dong cla enzim
trong nudc bot

Céac ong Hién twong Giai thich

nghiém (mau sac)
- ong A, - Mau xanh - Nudrc 1a khong c6 enzim bién doi tinh bot thanh
- 0ng A, -Mau dé nau duong.
- ong B - Khong c¢6 mau |- Nuéc bot c6 enzim bién doéi tinh bot thanh
- ong B, xanh duwong.

-Mau do nau
- ong C; - Mau xanh - Emzim trong nwéc bot bi dun so6i khong c6 kha
- ong C, -Mau doé nau nang bién doi tinh bot thanh duong.
- ong D; - Mau xanh - Enzim trong nuéc bot khong hoat dong ¢ moi
- 6ng D, -Mau dé nau trrong axit nén tinh bot khong bi bién doi thanh
duong.

Hoat dong 3: Thu hoach: (Thoi gian: 7°)
Moi HS tir lam bao cao thu hoach va nop cho GV danh gia
1. Kién thirc: Enzim trong nuwéc bot c6 tén la amilaza.
- Enzim trong nuwéc bot 6 tac dung bién doi tinh bot thanh dwong mantozo.
- Enzim trong nuéc bot hoat dong t6t nhét trong diéu kién pH 7,2 va nhiét do 37°C.
2. Ki ndng: Trinh bay thi nghiém (HS tw lam).

- So sanh két qua 6ng nghiém A va B cho phép ta khang dinh enzim trong nuwdc bot
c6 t dung bién déi t bot thanh duong.

- So sanh két qua 6ng nghiém B va C cho phép ta khang dinh enzim trong nuwdc bot
hoat dong t6t nhat ¢ nhiét do = 37°C. Enzim trong nuwdc bot bi pha huy & 100°°.

- So sanh két qua 6ng nghiém B va D cho phép ta khang dinh enzim trong nwdc bot
hoat dong tot nhat & pH = 7,2. Enzim nay khong hoat dong & moi tredng axit.

4. Cung co:

+ GV nhan xét tinh than chuan bi va thai do hoc tap caa HS.

+ Enzim amilaza hoat dong t6t nhat trong diéu kién pH va nhiét do nao?
5. Heéng dan hoc ¢ nha: Hoan thanh bai thu hoach. Poc bai 27.

IV. RUT KINH NGHIEM - PIEU CHINH BO SUNG
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Ngay xdy dung ké hoach: 25/10/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /11/2021
8B: /11/2021

Tiét 23- Bai 27: TIEU HOA O DA DAY

I. MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:

1. Kién thitc :

- Thay dugc sy phu hgp giita cau tao va hoat dong tiéu hoa & da day.

- Tac dung cua cac hoat dong tiéu hoa & da day.

2. Ky nang:

- Phat trién tuv duy dy doan

- Rén ky nang quan sat, phan tich, khai quat hoa.

- Ki nang ra quyét dinh, hgp tac lang nghe tich curc.

3. Thai do:

- Co y thuic gitt gin, bao vé da day.
4. Cac nang lyc can dat: NL tu hoc, giadi quyét van dé, kién thitrc Sinh hoc
II. CHUAN BI

1. Giao vién: Cac hinh 27.1 — 3 SGK.

2. Hoc sinh: Doc tredce bai ¢ nha, ké bang 27 vao vaé.

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC

1. On dinh l6p:

2. Kiém tra bai cii: Thu bai thu hoach.

3. Noi dung: O khoang miéng nhitng chét gi da dugc bién déi vé mit hod hoc?

Vay con cac chat khac trong thitc an sé duwgc bién doi & dau? Qua trinh bién
doi thitc an & da day dién ra nhw thé nao? Pa bién doi triét dé cac chat trong thitc an
thanh chat dinh dudng hay chwa?

HOAT PONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG

Hoat dong 1: Cau tao cua da day 1. Cau tgo cua da day
(Thoi gian: 10°)
GV yéu cau HS quan sat H.27.1, tra 1oi
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cau hoi:
- Da day c6 cau tao nhu thé nao?
- Hay duy doan xem ¢ da day sé co
nhitng hoat dong tieu hoa nao?
HS ty nghién cttu thong tin SGK, tra 1oi
cau héi. Ldp trao doi, bo sung, GV hoan
thién kién thirc.

Hoat dong 2: Tiéu hoa ¢ da day

(Thoi gian: 25°)

GV yéu cau HS tim hiéu thong tin SGK
hoan thanh béang 27.
Ca nhan HS doc thong tin SGK, thao

luan nhém hoan thanh bang

GV yéu cau dai dién 1 nhém lén bang
trinh bay.

Nhom khac nhan xét. GV nhan xét, bo
sung.

HS tuw rat ra két luan

GV tiép tuc cho HS thdo luan tra 10i cac
cau hai:

+ Sy day thitc an xudng rudt nho hoat
dong nao?

+ Loai thic an gluxit va lipit dugc tieu
hoa nhuw thé nao trong da day?

+ Tai sao dich vi tiéu hoa protéin trong
thi'c an nhung lai khong tiéu hoa duogc
protéin trong niem mac da day?

HS thédo luan, trd 10i. Cac nhém nhan
xét, bd sung. GV yéu cau HS ty rit ra
két luan.

Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

- Da day hinh tui, dung tich 31

- Thanh da day co6 4 16p:

+ LGOp mang ngoai

+ L&p co day: Vong, doc, chéo

+ L&p niém mac c6 tuyén tiét dich vi
+ L6p niém mac trong cung.

2. Tiéu hod ¢ da day

- Bang phan phu luc

- Cac loai thitc an gluxit, lipit chi dugc
bién do6i vé mat 1i hoc

- Thoi gian Iuwu lai thirc an trong da day
tir 3 dén 6 gio tuy vao loai thitc an.

- Thitc an dwoc day xuéng rudt nho hoat
dong cua co vong mon vi do sy chénh

léch do pH & da day va rudt non.

Két luan chung: SGK

4. Cang c6: Qua trinh bién doi thirc an ¢ khoang miéng chu yéu vé mat nao?

5. Hrong dan hoc & nha:

- Hoc bai theo cau hdi SGK. Poc "Em c6 biét"
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- Poc bai 28, ké bang 28 vao vo

6. Phu luc
Bién doi thic Cac hoat dong | Cac thanh phan tham Tac dung cta
an ¢ da day tham gia gia hoat dong hoat dong
- Sy tiét dich vi. - Tuyén vi - Hoa loang thitc an.
Bién ddi ly hoc |- sy co bop ciada |- Caclép coctada |- Pao tron thirc an
day. day cho tham déu dich vi
e sl 2 H ong cu Enzim in Phan cat chuodi
Bién déi hod Oé..lt dong (.:ua Z1m pepsl a Ncat c uol ]
hoc enzim pepsin protéin thanh cac
i chudi a.a ngan

IV. RUT KINH NGHIEM - PIEU CHINH BO SUNG
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Ngay xday dung ké hoach: 25/10/2021
Ngay thuc hien: 8A:  /11/2021
8B: /11/2021

Tiét 24 - Bai 28: TIEU HOA O RUQT NON

I. MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:
1. Kién thirc :
- Thay dwgc sy phu hgp gitta cau tao va hoat dong tiéu hoa & rudt non.
- Tac dung cua cac hoat dong tiéu hoa & rudt non.
2. Ky nang:
- Phat trién tu duy dw doan
- Rén ky nang quan sat, phan tich, khai quat hoa.
- Ki nang ra quyét dinh.
- Ki nang tim kiém va xt 1i thong tin, hgp tac lang nghe tich curc.
3. Thai dg: C6 y thirc giit gin, bdo vé co quan tiéu hoa.
4. Cac nang luc can dat: Nhan biét, thong hiéu, van dung.
IV. CHUAN BI.
1. Giao vién: Cac hinh 28.1 — 2 SGK.
2. Hoc sinh: Doc trrdce bai ¢ nha, thiét ké phiéu hoc tap.
III. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.
L. On dinh 18P: BA: .oomiie ittt
2. Kiém tra bai cii: Trinh bay cac hoat dong bién doi thitc an ¢ da day ?

3. Bai m@i: Sy tiéu hoa thic an & day day da hoan thién chwa? Con nhitng
chét nao chwa dugc tiéu hod? Nhitng chat con lai sé dugc tiéu hod & dau? Qua trinh
d6 dién ra nhu thé nao?

HOAT BDONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG
Hoat dong 1: Cau tao cia da day 1. Cdu tao cua da day

(Thoi gian: 10°)
GV yéu cau HS quan sat H.28.1, trd 16i cau hoi:

- Ru6t non ¢6 cau tao nhw thé nao? - Ru6t non ciing c6 cau tao 4
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- Hay dy doan xem & da day s€ cé nhitng hoat
dong tiéu hoa nao?

HS tw nghién cttu thong tin SGK, tra 16i cau hoi.
Lép trao doi, bo sung, GV hoan thién kién thitc.

Hoat dong 2: Tiéu hoa é rudt non
(Thoi gian: 25%)

GV yéu cau HS tim hiéu thong tin SGK hoan
thanh bang “Cac hoat dong bién doéi thitc an &
rudt non” ma HS da tw thiét ké.
-HS doc thong tin SGK, thdo luan nhom hoan
thanh bang
GV yéu cau dai dién 1 nhém 1én bang trinh bay.
Nhém khac nhéan xét. GV nhan xét, b6 sung.
GV tiép tuc cho HS thdo luan tra 10i cac cau héi &
lénh SGK trang 9. Tt d6 xac dinh dugc:
+ Vai tro tiéu hoa cta rudt non?
+ Lam thé nao dé khi ching ta an, thitc an duwgc
bién d6i hoan toan thanh chat dinh dudng ma co
thé c6 thé hap thu dugc?
Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

16p nhv da day nhung thanh
mong hon.

+ LGp mang ngoai

+ L6p co: Vong, doc.

+ L&p niém mac c6 tuyén rudt
tiét dich rudt.

+ L6&p niém mac trong cung.

2. Tieu hod o ruot non

- Bang phan phu luc

- Ru6t non bién doi cac chat
c6 trong thirc an thanh cac
chat dinh dudng ma co thé
hap thu dugc.

Két luan chung: SGK

4. Cung co:
- Giai thich cau “Nhai ki no lau”?
5. Hwéng dan hoc ¢ nha
- Hoc bai theo cau hoi SGK.
- Poc "Em c6 biét"
- Boc bai 29, ké bang 29 vao va
6. Phu luc
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Bién doi thitc an | Cac hoat dong | Cac thanh phan tham Tac dung cua
0 rudt non tham gia gia hoat dong hoat dong
- Sy tiét dich. - Tuyén rudt, tuy, |- Hoa lodang thitc an,

Bién d6i 1§ hoc - Mudbi mat tach | gan. dé? tr@il thitc an cho
lipit thanh cac giot tham deéu dich.
nho. - Phan nho thiec an
- Tinh bot va Amilaza - Bién tinh bot, duong
dwong doi chiu taq Mantaza doi thanh duong don.
dong ctia enzim. | Saccaraza
Bién doi hoa - Protéin chiu tad Tripsin - Bién protéin thanh
hoc dong ctia enzim. Eripsin cac axit amin.
- Lipit chiu taq Lipaza - Bién lipit thanh axit

dong cia mudi mat

va enzim

béo va glyxerin.

IV. RUT KINH NGHIEM - PIEU CHINH BO SUNG
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Ngay xay dung ké hoach: 16/11/2017
Ngay thuc hién: 8A:  /11/2017
8B: /11/2017

Tiét 25 - Bai 29
HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN

I. MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:
1. Kién thirc :

- Thay dugc sy phu hgp gitta cau tao va chitc nang hap thu chat dinh dudng &
rudt non.

- Biét cac con dwong van chuyén chat dinh dudng, vai tro ctia gan, rudt gia
trong tieu hoa.

2. Ky nang: Ren k¥ nang quan sat, phan tich, khai quat hoa.
- Ki nang ty tin khi trinh bay y kién trwéc t6, nhom.
- Ki nang tim kiém va xt li thong tin, hgp tac lang nghe tich curc.
3. Thai do:
- Co y thic gitr gin, bdo vé co quan tiéu hoa.
4. Cac nang lyc can dat:
- Hop tac, st dung ngbn ngit, giai quyét van deé ..
II. CHUAN BI.
1. Giao vién: Cac hinh 29.1 — 3 SGK.
2. Hoc sinh: Doc trede bai ¢ nha, ké bang 29 vao vao.
I11. TO CHUC CAC HOAT DONG DAY HOC.
L.Ondinh 18p: 8A: ...,
8B: .
2. Kiém tra bai cii:
Rudt non ¢6 cau tao phu hgp véi chitc nang tiéu hoa nhw thé nao?
Trinh bay nhitng hoat dong tiéu hoa @ rudt non?
3. Bai m@i:
Thitc an sau khi dwgc bién déi thanh chat dinh dudng sé dugc co thé hap thu
nhu thé nao? Phan khong dugc hap thu sé dwgc chuyén di dau?
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HOAT BDONG CUA THAY VA TRO

NOI DUNG

Hoat dong 1:
Hap thu chat dinh duéng
(Thoi gian: 10°)

GV yéu cau HS quan sat H.29.1, tra 1oi
cau hoi lénh trang 94 SGK
HS ty nghién cttu thong tin SGK, quan
sat hinh, trd 10i cau héi. L&p trao doi,
b6 sung, GV hoan thién kién thic.
1: S bé mat bén trong ctia rudt non rat
16n 1a BK cho s hap thu cac chat D D
vOi hiéu qua cao.
- Hé mao mach mau va mach bach
huyét phan b6 day dac tGi ting 1ong
rudt giup kha nang hap thu dat hiéu qua
cao.
2. Rudt c6 bé mat hap thu rat 16n, co
mang mao mach mau va mach bach
huyét day dac.

Hoat dong 2:
Con duong van chuyén cac chat hap

thu va vai tro cia gan

(Thoi gian: 15°)
GV yéu cau HS tim hiéu thong tin SGK
quan sat H.29.3 hoan thanh bang 29.
Ca nhan HS doc thong tin SGK, thao
luan nhom hoan thanh bang.
GV yéu cau dai dién 1 nhém 1én bang
trinh bay.Nhém khac nhan xét. GV
nhan xét, bo sung.
HS tuw rat ra két luan

1. Hap thu chat dinh duéng

dudng.

thu:

- Ru6t non la noi hap thu chat dinh

- C4u tao rudt non phu hgp véi viéc hap

+ Niém mac rudt non c6 nhiéu nép gap,
c6 nhiéu 16ng rudt va 1ong rudt cwc nhé
lam tang dién tich bé mat hap thu.

+ Ruot dai, thanh méng, dién tich bé mat
c6 thé tir 400 — 500m?

+ Co6 hé thong mao mach mau va mao

mach bach huyét day dac

2. Con duong vdan chuyén cdc chdt hap

thu va vai tro cua gan

Cac chat duoc
hap thu va van
chuyén theo

mach bach huyét

Cac chat dugc hap
thu va van chuyén

theo mach mau

+ Li pit (Cac
giot nho da dugc
nhii twong hoa):
70%.

+ Cac Vitamin
tan trong dau (A,
D,E K,...)

+ Puong don
Axit
glyxerin

+ béo va
+ AXit amin

+ Cac Vitamin tan
trong nudc (B, C,
or)

+Nuwdc,mudi

khoang.
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GV tiép tuc dwa ra cac cau hoi:
+ Gan c6 vai tro nhw thé nao trong qua
trinh hap thu chat di duong?

Hoat dong 3: Thai phan

(Thoi gian: 10°)

+ Vai tro cht yéu cta rudt gia trong
qua trinh tiéu hoa la gi?
+ Hoat dong thai phan dugc thyc hién
nho co quan nao?
HS trinh bay, 16p bo sung. GV chét:
Gv: tich hop bao vé moi truwong: Moi
cO quan trong hé tiéu hoa co vai tro
quan trong trong qua trinh tiéu hoa va
hdp thu chét dinh dudng.
? D€ cac co quan trong hé tiéu hoa hoat
dong co hiéu qua chung ta phai lam gi?
? K€ tén mot s6 bién phap bao vé moi
treong tranh tac nhan c6 hai cho hé tiéu
hoa?
Hs: St dung hop li thuéc bao vé thuc

vat va phan bon hoa hoc...

+ Cac thanh phan

cua Nucléaotit.

* Vai tro cta gan

- Diéu hoa nong d6 cac chat trong mau.
- Loc cac chat doc.

3. Thdi phan

- Rudt gia:
+ Hap thu nuwéc can thiét cho co thé.
+ Phéi hgp gitta cac co thanh bung va co

hau mén dé day phan ra ngoai.

Két luan chung: SGK

4 . Cang co: Tra 16i cau hoi 1 va 3 SGK

5 . Heéng dan hoc ¢ nha: Hoc bai

IV. RUT KINH NGHIEM

theo cau hoi SGK. Poc "Em c6 biét"
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Ngay xdy dung ké hoach: 22/11/2017
Ngay thuc hién: 8A:  /11/2017
8B: /11/2017

Tiét 31 - Bai 30: VE SINH TIEU HOA

I. MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:

1. Kién thirc :

- Trinh bay dugc cac tac nhan gay hai cho hé tieu hoa va mitrc do tac hai cta
no.

- Bé ra cac bién phap bao vé hé tiéu hoa va dam béo sy tiéu hoa c6 hiéu qua.

2. Ky nang:

- Rén k¥ nang lién hé thuc té va giai thich bang co s& khoa hoc.

- Ki nang dat muc tiéu. Ki nang tim kiém va xt li thong tin khi doc Sgk.

- Ki nang hgp téc, &ng x¢ giao tiép trong khi thdo luan.Ki nang ty nhan thitc.

3. Thai do: Co6 y thirc gitt gin, bdo vé co quan tiéu hoa.
4. Cac nang lyc can dat: NL tu hoc, gidi quyét van dé, kién thitc Sinh hoc

II. CHUAN BI.

1. Giao vién:

- Cac hinh vé giun san, bénh rang miéng, da day.

2. Hoc sinh:

- Poc truwée bai ¢ nha.

- Swu tam tranh dnh 6 lién quan dén bai.

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOQC.

1.On dinh 16P: 8A: ....oiieeiiii e,
2. Kiém tra bai cii:

? Rudt non c6 cau tao phu hgp véi chitc nang hap thu chat dinh dudng nhw
thé nao?

3. Bai méi: Hang ngay do théi quen an udng thiéu vé sinh ma con nguoi
chiing ta dé dang mac phai mot s6 bénh vé tiéu hoa lam anh hwéng khéng nho dén
doi song va sic khoé. Nhitng bénh thwong gap la gi? Lam thé nao dé khac phuc
dugc cac bénh do?
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HOAT PONG CUA THAY VA TRO

NOI DUNG

Hoat dong 1:
Cdc tac nhan gay hai
(Thoi gian: 20°)
GV chiéu cac hinh anh vé cac bénh tiéu

hoa, cac loai giun san ki sinh trong rudt
nguoi, yéu cau HS nghién citu thong tin
SGK,hoan thanh bang 30.1

HS ty nghién citu thong tin SGK, quan
sat hinh, tra 10i cau héi. L&p trao doi, bo
sung, GV chiéu dap an.

? Ngoai cac tac nhan trén em con biét
nhitng tdc nhan nao cling c6 thé lam dnh
huwdng dén hoat dong ctia co quan thiéu
hoa?

? Mitc d6 anh hwdng nhu thé nao?

? Lam thé nao dé tranh dwgc cac tac

nhan trén?

1. Cac tac nhan gay hai

dong tidu

Cac co
Tac | Quanhodc | e 46 anh
nhan | 03tdong huong
bi anh
huong
Vi - Rang - Tao moi
khuan |-Daday, |truong axittan
rudt cong men rang
- Cac tuyén | - Bi viém loét
tiéu hoa - Bi viém dan
dén tang tiét
dich
Giun - Ruot - Gay tac rudt
san - Cac tuyén | - Gay tac ong
tiéu hoa dan mat
An - Cac ca - C6 thé bi
uong quan tiéu | viém
khong | hoa - Kém hiéu qua
diang - Hoat - Giam
cach dong tiéu
hoa
- Hoat
dong hap
thu
Khau - Cac co - Da day, ru6t bi
phan an | quan tiéu | mét méi, gan bi
khong | hoa X0.
hoply |- Hoat - bi r6i loan.

- Kém hiéu qua.
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Hogt dong 2: Cac bién phap bao vé hé
tiéu hoa khéi cac tac nhan c6 hai va
dam bao tiéu hoa cé hiéu qua
(Thoi gian: 15°)

GV:

+ Thé nao la vé sinh rang miéng dung

cach?

+ Thé nao la an uong hgp vé sinh?

+ Tai sao an udng ®06ng ¢, ch thi tiéu

ho c6 hiéu qua?

Hs:- &n chEm nhai kU dé TA thEm
®Ou dbch TH, "n ®dng gié,

®06ng b+a su tiOt dbch TH thuin
loi

hoa

- Hoat
dong hap
thu

2. Cdc bién phdp bdo vé hé tiéu hod

khoi cdc tac nhan co hai va dam bao

tieu hod co hiéu quad

4. Cung co: Tra 10i cau héi 1 SGK
5. Hwong dan hoc ¢ nha:

- Hoc bai theo cau hoi SGK.

IV. RUT KINH NGHIEM

96




Ngay xay dung ké hoach: 25/10/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /11/2021
8B: /11/2021
Chuong VI: Trao doi chat va nang lwgng
Tiét 25 - Bai 31: TRAO POI CHAT

I. MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:
1. Kién thivc :

- Phan biét dugc su trao doi chat gitta co thé véi moi treong va sy trao doi
chat & té bao.

- Trinh bay dugc moi quan hé gitta trao doi chat & co thé va trao doi chat & té
bao.

2. Ky nang:

- Rén k¥ nang quan sat, phan tich, lién hé thyec té.
3. Thai do:

- Co y thitc gitt gin, bao vé sic khoe.

4. Cac nang lyc can dat:

- NL tw hoc, giai quyét van de, kién thitc Sinh hoc.

II. CHUAN BI.

1. Giao vién: Hinh 31.1 — 2 SGK.

2. Hoc sinh: Doc trude bai ¢ nha.

11I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.

1.ON dinh 10P: 8A: ...l

2. Kiém tra bai cii:
Can c6 nhitng bién phap bao vé hé tiéu héa nhu thé nao? Can cit vao dau dé
c6 nhitng bién phap dé?

3. Bai méi: O nhitng vat khong song c6 dién ra trao doi chat khong? Vi du?
Vay su trao doi chat & sinh vat c6 gi khac so véi sy trao doi chat & vat khong séng?

HOAT DPONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG

Hoat dong 1: Trao doi chat gitta c0 | 1. Trao doi chdt giita co thé véi moi

thé véi moi treong ngoai. truong ngodi.
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(Thoi gian: 15°)

GV yéu cau HS quan sat H 31.1, nghién
ctru thong tin SGK, tra 101 cau hoi:
+ Co thé lay ti*t moi trwong nhitng chat
gi? Thai ra moi truong nhitng chat gi?
+ Céac hé tiéu hoa, ho hap, bai tiét c6 vai
tro nhw thé nao trong qua trinh trao do6i
cac chat dé?
HS ty nghién ctru thong tin SGK, quan
sat hinh, tra 16i cau hoi. Lép trao doi, bo
sung, GV két luan.
GV tich hgp GDMT : Mai truong ngoai
cung cdp cho co thé thitc an, nwdc muoi
khoang. Qua qua trinh tiéu hod, co thé
tong hgp nén nhitng sén pham ddc trung
ctia minh, dong thoi thdi cdc sdn pham
thita ra ngoai qua hdu mén Hé hd hap
lay Oxi tir m6i treong ngoai dé cung cap
cho cac phan tng sinh hoa trong co thé
va thai ra ngoai khi cacbonic. B¢ la sy
trao doi chat ¢ co thé dam bao cho co
thé ton tai va phat trién. Néu khong co
st TPC, co thé khong ton tai duge. O
vat vo co, s TPC chi dan t6i bién tinh
va huy hoai. TBC ¢ sinh vat la dac tinh
co ban cua sy song, chinh vi vay, moi
ngwoi can c6é y thitc bdo vé moi
treong(nhw st dung hop li thudc bao vé
thwc vat va phan héa hoc dé co dugc
thitc an sach...) .

Hoat dong 2:

Trao doi chat giira té€ bao va moi

truong trong
(Thoi gian: 13°)

- Co thé lay tr moi treong ngoai thitc
an, nwdc, mudi khoang, oxy,... thong
qua hé tiéu héa, ho hap dong thoi tiép
nhan chit ba, san pham phan huy va
CO; dé thai ra ngoai.

2. Trao doi chat giira té bao va moi
truong trong
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GV yéu cau HS doc thong tin, quan sat
H31.2 thdo luan nhém trd 161 cac cau hoi
lénh trang 100.
Ca nhan HS doc thong tin SGK, thao
luan nhoém trd 10i cau hoi.
GV yéu cau dai dién 1 nhém trinh bay.
Nhom khac nhan xét. GV nhan xét, bo
sung.
HS ty rit ra két luan.
Hoat dong 3
Moi quan hé giira trao doi chat é co
thé va ¢ t€ bao
(Thoi gian: 12°)
GV chiéu lai H31.2 cho HS quan sat, tra
10i cau hoi:
+ Néu mot trong hai cap do trao doi
chat ¢ co thé va té bao khong xdy ra thi
qua trinh con lai sé nhu thé nao?
HS tra 101, tw rat ra két luan
Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

+ Chat dinh dudng va oxy dwoc st dung
cho cac hoat dong song dong thoi cac
san pham phan hay dwgc dwa dén cac co
quan dé thai ra ngoai.

+ Sy trao doi chét ¢ t€ bao dién ra thong
qua moi truong trong cua co thé.

3. Moi quan hé giita trao doi chdt 6 co

thé va ¢ té bao

- Trao do6i chat & co thé va té bao c6 moi
quan hé chat ché, gan b6 mat thiét véi
nhau dam bao cho co thé ton tai va phat
trién.

* Két luan chung: SGK

4. Cung co:

Su trao dbi chat ¢ sinh vat c6 gi khac so vé6i sy trao doi chat ¢ vat khong

song?
5. Hwong dan hoc é nha:

- Hoc bai theo cau héi SGK. Poc bai 32.

IV. RUT KINH NGHIEM

Duyét KHDH, ngay

thang 11 nam 2021
TO TRUONG
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Nguyeén Thi Tuyét

Ngay xday dung ké hoach: 08/10/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /11/2021
8B: /11/2021

Tiét 26 - Bai 32: CHUYEN HOA

I. MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:
1. Kién thitc :
- Xéac dinh dwgc hoat dong co ban cuda sy song la dong hoa va di hoéa.
- Phan biét va phan tich duwgc m6i quan hé gitta dong hda va di hoa.
2. Ky nang:
- Reén k¥ nang quan sat, phan tich, lién hé thyc té.
3. Thai do:
- Co y thue git gin, bao vé stc khoe.
- C6 quan diém duy vat bién chitng.
4. Cac nang lyc can dat: NL tu hoc, gidi quyét van dé, kién thitc Sinh hoc.
II. CHUAN BI
1. Giao vién: Hinh 32.1 SGK.
2.Hoc sinh: Poc tredc bai ¢ nha.

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.
1. On dinh l6p:

A 8B:

2. Kiém tra bai cii:
Trinh bay su trao doi chét dién ra & té bao?

3. Bai méi: Té bao va co thé thwong xuyén trao déi chat véi méi treong. Vay
vat chat dwgc co thé st dung nhu thé nao?

b. Két noi.

HOAT PONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG

Hoat dong 1: 1. Chuyen hoa vat chdat va nang lvong.

Chuyén hoa vat chat va nang lwgng
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(Thoi gian: 25°)
GV yéu cau HS quan sat H 32.1, nghién
cttu thong tin SGK, trad 10i cau hoi lénh
trang 102.
? su chuyén hoé vat chat va nang lugng
gom nhitng qua trinh nao?
? Thé nao la dong hoa va di hoa?
? Phan biét TDC & TB va su chuyén hoa
vat chat va nang lugng?
-TBC & TB la TD cac chat giita TB va
MT trong
- Chuyén hoa la qua trinh bién doi chat
co tich luy va gidi phong nang lugng.
? Nang lwgng giai phong duge st dung
cho nhitng hoat dong nao? ( Co co, sinh
li, sinh nhiét )
? Lap bang so sanh dong hoa va di hoa?
? Pbong hod va di hod c6 moi quan hé
v0i nhau ntn?
? Ti 1é dong hoa va di hoa trong co thé &
nhitng d6 tudi, trang thai khac nhau thay
doi ntn?
- It¥a tudi: tré em dang 16n QT dong hoa
16n hon di ho4, ngudi gia DH > BH
- Thoi diéem LD DH > DPH, nghi ngoi:
bH > DH
HS tw nghién ctu thong tin SGK, quan
sat hinh, trd 10i cau héi. L6p trao doi, bo
sung, GV két luan.
Trong khi nghi ngoi co thé c6 tiéu thu
nang lwong khong? Tai sao?

Hoat dong 2:
Chuyén héa co ban
(Thoi gian: 8°)

+ Trao doi chét la biéu hién bén ngoai
cia s chuyén hoéa vat chat va nang
lwgng.

+ Pong héa la qua trinh tong hop cac
chét hitu co dac trung cua co thé tir cac
chat don gian va tich liy nang lugng.

+ Di héa la qua trinh phan gidi cac chat
hitu co phttc tap dong thoi gidi phéng
nang lugng cung cap cho moi hoat dong
song cua co thé.

+ Pong hoa va di hoa la hai qua trinh
trai ngwgc nhau nhwng luén gan bé mat
thiét v4i nhau trong mot thé thong nhat.
+ Twong quan giita dong hoéa va di hoa
phu thudc vao gidi tinh, do tudi va trang
thai stc khoe.

2. Chuyeén hoa co bdan

+ Chuyén hoa co ban la nang lugng co
thé tiéu thu khi & trang thai hoan toan
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GV yéu cau HS doc thong tin, tra 10i
cau hoi:
+ Chuyén héa co ban la gi?
+ Chuyén héa co ban c6 y nghia gi doi
v6i co thé?
Ca nhan HS doc thong tin SGK, tra 16i
cau hoi.
HS tu rit ra két luan
Hoat dong 3
Diéu hoa su chuyén héa vat chat va
nang lugng
(Thoi gian: 7°)

GV yéu cau HS doc thong tin SGK, tra
161 cau hoéi:

+ CO6 nhitng hinh thitc diéu hoa sw
chuyén héa vat chat va nang lugng
nao?

+ Cac co ché do dién ra nhw thé nao?
HS tra 101, tw rit ra két luan

Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

nghi ngai - Pon vi tinh la J/h/kg.
+ y nghia: Can c vao chuyén héa co
ban cé thé xac dinh tinh trang sitc khoe,

tinh trang bénh ly.

3. Pieu hoa sv chuyén hoa vat chat va

nang lvong

- Co ché than kinh:

+ trong bd ndo cé cac trung khu diéu hoa
su’ trao doi chat.

+ DPiéu hoa thong qua hé tim mach.

- Co ché thé dich: Cac hoocmon do cac

tuyén nai tiét tiét ra d6 vao mau.

* Két luan chung: SGK

4. Cung co:

Trinh bay moi quan hé gitta dong héa va di héa?

5. Hwong dan hoc ¢ nha:
- Hoc bai theo cau héi SGK.

- Poc muc “Em c6 biét?”

- On tap lai toan bd kién thitc, ké cac bang 35.1 — 6.

IV. RUT KINH NGHIEM




Ngay xay dung ké hoach: 08/10/2021
Ngay thuc hién: 8A:  /11/2021
8B: /11/2021

Tiét 27 - Bai 33: THAN NHIET

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:
1. Kién thic :
- Trinh bay dwgc khai niém than nhiét va cac co ché diéu hoa than nhiét.

- Giai thich co s& khoa hoc va van dung dugc vao doi song cac bién phap
chong néng, lanh.

2. Ky nang:

- Rén k¥ nang phan tich, lién hé thyc té.

- Ki nang thu thap va xtr li thong tin khi doc Sgk.

- Ki nang hgp tac, itng xt, giao tiép trong khi thao luan.

- Ki nang ty tin trinh bay y kién truéc t6, nhém

3. Thai do¢:

- Co y thuic gitt gin, bao vé stc khoe.

4. Cac nang lyc can dat: NL tv hoc, gidi quyét van dé, kién thitc Sinh hoc.
II. CHUAN BI

1. Giao vién: cac phiéu hoc tap.

2. Hoc sinh: DPoc tride bai & nha, tw do nhiét do cua co thé

I11. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.

1. On dinh l6p:
2. Kiém tra bai cii: Kh kiém tra

3. Bai m¢i: Cac em da do nhiét do co thé minh nhw thé nao? Chi s6 trong cac

lan do la bao nhiéu? Tai sao lai nhw vay?

HOAT PONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG
Hoat dong 1: Than nhiét 1. Than nhiét.
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(Thoi gian: 10°)
Twr phan dat van dée, GV néu cau hai:
+ Than nhiét la gi?
+ Than nhiét & nguoi khée manh c6
thay déi theo diéu kién méi trudong
khong? Vi sao?
HS tv nghien citu thong tin SGK, quan
sat hinh, tra 16i cau hoi. Lép trao doi, bo
sung, GV két luan.

Hoat dong 2:
Co ché dieu hoa than nhiét

(Thoi gian: 13°)

+ Co nhitng bd phan, co quan nao cua

co thé tham gia vao viéc diéu hoa than
nhiét?

+ Trong cac co quan do, co quan nao
dong vai tro quan trong nhat?

Ca nhan HS doc thong tin SGK, tra 1oi
cau hoi.

HS tu rat ra két luan

Hoat dong 3
Phuong phdp chong néng, lanh

(Thoi gian: 12°)
+ Vao mua he va mua dong em thuong
cam thay nhv thé nao? Em da lam gi dé
khac phuc diéu dé?
+ DPé tang kha nang chiu dung cta co
thé thi em can lam nhitng gi?

+ Than nhiét 1a nhiét do caa co thé.
+ & nguwoi khoe manh luén 6n dinh &
nhiét d6 37°C.

2. Co ché dieu hoa than nhiét

- Da c6 vai tro quan trong trong viéc
diéu hoa than nhiét.

- Co ché:

+ Khi troi néng, lao dong nang mao
mach & dudi da dan ra dé toa nhiét va
tang tiét mo hoi.

+ Khi troi rét: mao mach dwdi da co lai
dé gidm bdt sy thoat nhiét dong thoi co
chan 16ng co lai dé gidam sy thoat nhiét
va gay phan xa run nham sinh cong va
sinh nhiét.

- Tat cad cac hoat dong diéu hoa than
nhiét déu la phan xa dién ra dudi sy diéu
khién cua hé than kinh.

3. Phuwong phdp chong nong, lanh
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+ Hay giai thich cau: "Troi nong chong
khat, troi mat chong doi."?

HS tra 101, tw rat ra két luan

GV tich hgp gido duc moi truong:
?Trong cdy xanh c6 phai 1a bién phap
chong néng khong ?

GV: Cay xanh cho ta bong mat, tao moi
truong song mat mé, khong khi trong
lanh. Vi thé ta phai trong, cham soc, bao
vé cay xanh & trvong, & nha

Goi 1 - 3 HS doc két luan chung

- Rén luyén co thé.

- Trong nhiéu cay xanh & noi ¢, lam viéc
va hoc tap.

- C6 ché do an uéng, mac hgp ly cho

tirng mua.

* Két luan chung: SGK

4. Cuang co:

Tai sao than nhiét luén 6n dinh?
5. Hwéng dan hoc ¢ nha:
- Hoc bai theo cau hoi SGK.

- Tim hiéu vé cac loai vitamin va mu6i khoang.

IV. RUT KINH NGHIEM
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BAI 36:

TIEU CHUAN AN UONG

NGUYEN TAC LAP KHAU PHAN

I. MUC TIEU: Sau bai hoc ndy, hoc sinh can dat:
1. Kién thic:

- HS trinh bay dugc nguyén nhan cua sy khac nhau vé nhu cau dinh dudng & cac doi
twong khac nhau.

- HS phan biét dwgc gia tri dinh dudng c6 & cac loai thyc pham chinh.
- Xac dinh dugc co sé vat chat va nguyén tac 1ap khau phan.

2. Ki nang:

- Rén ki nang quan sat, phan tich, tong hop.

- Ki nang ty nghién cttu va hoat dong nhom.

3. Thai do:

- Co y thitc hoc tap bd mon.

1. PO DUNG DAY HOC :

- GV: Chuan bi tranh dnh cac nhém thyc pham chinh.

I11. TIEN TRINH DAY HOC :

1. Kiém tra:

8b: i
8C i

* Bai cii: (10°)
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- Vitamin c6 vai tro gi doi véi hoat dong sinh 1y co thé?

- Néu céc loai mu6i khoang va vai tro cda tirng loai ?

2. Bai m6i(30%)

M@ bai: Khau phan la Irvgng thitc an ching ta cung cap cho co thé moi ngay. Vay lam
thé nao biét dugc ta da cung cap du thic an (chat dinh dudng) cho co thé chwa? Trudc
tién ta phai biét dwgc nhu cau dinh dudng cuia co thé......

M® bai: Khdu phan 1a luwgng thikc 8n chling ta cung cdp cho co’ thé mbi ngay. Vay
lam thé nao biét dwgc ta da cung cdp dl thirc an (chat dinh dwdng) cho co’ thé
chwa? Trwde tién ta phdi bi€t dwgc nhu cau dinh dwdng cla co thé......

Hoat dong cua thay va tro Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu nhu cau dinh dwdng cua

co thé.

- GV yéu cau HS doc thong tin, thao luan :

+ Nhu cau dinh dudng ¢ cac Iita tudi khac

nhau nhu thé nao? Vi sao c6 sy khac nhau dé?

+ Sy khac nhau vé nhu cau dinh dudng & moi

co thé phu thudc vao yéu t6 nao?

+ Vi sao tré em bi suy dinh dudng ¢ cac nwéc

dang phat trién chiém ty 1é cao?

HS théo luan sau dé trinh bay, nhan xét, bo

sung roi rdt ra két luan.

- GV hoan thién kién thitc cho HS .

* Hoat dong 2: Tim hiéu gia tri dinh duwong cta

thire an .

- GV yéu cau HS doc thong tin, thdo luan:

+ Nhitng loai thwc pham nao giau chat duong

bot (gluxit)?
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+ Nhitng loai thwc pham nao giau chat béo
(lipit)?

+ Nhitng loai thwc pham nao giau chat dam
(protéin)?

+ Sy phoi hgp céc loai thitc an trong bita an c6
y nghia gi?

HS doc thong tin, thao luan va tra 16i cau hoi

- GV nhan xét va yéu cau HS tu rit ra két luan I. Nhu cau dinh dudng ctia co thé: -
Nhu cau dinh dudng cua titng nguwoi khong giong nhau. - Nhu cau dinh dwdng phu
thudc vao I¥a tudi, gidi tinh, trang thai sinh ly, lao dong. II. Gia tri dinh dwdong caa
thitc an: - Gia tri dinh dwong cta thitc an dugce biéu hién ¢ thanh phan céac chat hitu co,
vo co (Pr, G, Li, Vtm, mudi khodng,...) va nang lugng chita trong n6. - Can phoi hgp
cac loai thirc an dé cung cap day du chat dinh duwdng cho co thé.

* Hoat dong 3: Tim hiéu khau phan va nguyén tac lap khau phan. - GV yéu cau HS
thao luan: + Khau phan la gi? + Khau phan an udng ctia nguwdi méi 6m khéi cé gi khac
ngudi binh thwong? + Vi sao trong khau phan an can tang cwdng rau qua twoi? + bé
xay dung khau phan an hgp ly can dya vao nhitng can ¢t nao? HS doc thong tin, thdo
ludn va trd 16i cau hoéi. - GV nhan xét va yéu cau HS ty rit ra két luan - GV yéu cau HS
doc két luan chung. III. Khau phan va nguyén tac 1ap khau phan: - Khau phan la lvgng
thitc an cung cap cho co thé trong mot ngay. - Nguyén tac 1ap khau phan: + Phu hop
v6i nhu cau caa tirng doi twong. + Can c vao gia tri chat dinh dudng + Pam bao du
chat va da

4. Huéng dan hoc & nha:(1%)
- Hoc bai

- Poc muc “Em c6 biét
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Ngay xday dung ké hoach: 06/11/2021
Ngay thuc hién: 8A: /11/2021
8B: /11/2021
Tiét 32 - ON TAP HOC KI I

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai ndy, hoc sinh phai:

1. Kién thirc :Cung c6 lai cac kién thitc da hoc.

2. Ky nang: Ren k¥ nang phan tich, tdng hgp, khai quat héa kién thc.
3. Thai d¢: C6 théi do hoc tap ding dan.

4. Cac nang lyc can dat: NL ty hoc, gidi quyét van dé, hop tac.
II. CHUAN BI.

1. Giao vién: Cac bang ndi dung kién thic.

2. Hoc sinh: On tap lai toan bd kién thitc, ké cac bang 35.1 — 6.
I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC.

L. On dinh 18P: 8A: ..o,
2. Kiém tra bai cii: Khong kiém tra

3. Bai moi:

HOAT PONG CUA THAY VA TRO NOI DUNG
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Hoat dong 1:
Heé thong hoa kién thirc.
(Thoi gian: 20°)

GV chia 16p thanh 6 nhém, yéu cau moi
nhom hoan thanh mot bang tir 35.1 dén
35.6.

HS nh¢ lai kién thitc cdi, thao luan nhém
hoan thanh bang vao phiéu HT.GV néu

dap an cua cac nhom cho ca 16p trao
doi, bo sung, GV dwa dap an chuan caa
hoat dong.
Hoat dong 2:
Tra 1oi cau hoi
(Thoi gian: 15°)
+ Trong pham vi kién thitc cac em da

hoc hay chitng minh té bao la mot don
vi cau tric va chitc nang cua co thé
song?

+ Trinh bay moi lién hé vé chiic nang
gitta cac hé co quan da hoc?

+ Vai tro cua héng cau, bach cau, tiéu
cau?

+ Cac hé tuan hoan, hé hap, tiéu hda,
bai tiét da tham gia vao hoat déng trao
doi chat va chuyén héa nhu thé nao?

+ Chitng minh tim, hé mach cé cau tao
phu hgp chitc nang.

+ Co quan trong hé ho hap, chitc nang
cta chung?

+ Su tiéu hoa thitc an dién ra ntn?

+ Sy hap thu cac chat dinh dudng dién
ra ntn?

HS doc lap suy nghi, tra 10i cau hoi.

GV yéu cau toan 16p trao déi bo sung,

hoan thién dap an.

1. He thong héa kién thirc.

* Két luan: Noi dung cac bang.

2. Cau hoi on tap

*Keét luan:
- Néi dung kiOn thgc di hoc
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4. Cuang co:

- GV yéu cau HS nhéc lai mot so kién thitrc da on tap.
5. Hwong dan hoc ¢ nha:

- On tap t6t, chuan bi cho bai kiém tra két thidc hoc ki.
IV. RUT KINH NGHIEM

Ngay xdy dung ké hoach: 6/11/2021
Ngay thuc hién: 8A: /11/2021
8B: /11/2021

Tiét 33 - KIEM TRA HOC KY I

I/ MUC TIEU: Hoc xong bai nay, hoc sinh phai:
1. Kién thirc :
- Cang ¢o lai cac kién thirc da hoc.
- Kiém tra lai kha nang nhan thitc ctia ban than
2. Ky nang:
- Rén k¥ nang phan tich, tong hop, khai quat héa kién thitc.
3. Thai do¢:
- Co6 thai do hoc tap dung dan.
4. Cac nang luc can dat: Nhan biét, thong hiéu, van dung.
II. CHUAN BI
1. Giao vién: Dé, dap an.
2. Hoc sinh: On tap lai toan bd kién thic.
I1I. TO CHUC CAC HOAT BONG DAY HOC.
1. On dinh l6p:
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2. Kiém tra bai cii:

? Trinh bay su trao doi chat dién ra & té bao?
3. Pé bai — Pap an:
PE BAI:

Cau 1.(3,0 diém)

Mo la gi? Néu dac diém cau tao va chitc nang ctia mo than kinh trong co thé
nguoi?

Cau 2. (3,0 diém)

Méu gom nhitng thanh phan nao? Néu chitc nang cua huyét twong va hong cau?

Cau 3. (3,0 diém)

Vi mot khau phan an c6 day da cac chat va sy tiéu hoa dién ra cé hiéu qua
thi thanh phan cac chét dinh dudng sau khi tiéu héa & rudt non la gi? Biéu hién nhw
thé nao?

Cau 4. (1,0 diém)

Vi1 sao khi mau chay trong hé mach mau khong bi dong nhung khi ra khoi mach
thi mau bi dong?

PAP AN, BIEU PIEM :

Cau hoi Noi dung biém

- M6 la tap hop céac té bao chuyén hoa cé cdu tric gidong nhau,

cung thye hién mot chitc nang nhat dinh. 1
- M6 Than kinh:

1 + C4u tao: gom té bao than kinh(no ron) va céc té bao than kinh 1
dém tao nén hé than kinh.
+ Chttc nang: C6 chitc nang tiép nhan kich thich, x& li thong tin, 1

diéu khién sy hoat dong cia cac co quan dé tra 16i cac kich thich
cia moi truong

C4u tao mau:
- Méu gom huyét twong (55%) va cac té bao mau (45%). 1
+ Huyét twong c6 nudc 90%, protéin, lipit, gluxit, vitamin, mudi
khoéng, chat thira, chit thdi...

+ Cac t€ bao mau gom hong cau, bach cau, tiéu cau.

2 Chttc nang cta huyét twong:
- Huyét twong duy tri mau & trang thai 16ng dé lwu thong dé dang 1
trong mach, van chuyén cac chat dinh dutng, cac chat can thiét
khac va chat thai.

Chtc nang cta hong cau:
- Hong cau van chuyén oxy tir phoi dén té ba va khi cacbonic tir 1
té bao dén phdi dé ra ngoai.

- O rudt non c6 dich mat, dich tuy, dich rudt phai hop hoat dong, 0,5
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cat nhé dan cac dai phan t thitc an thanh cac phéan t chat dinh
dudng.
- Cac chat trong thitc an gom:
Tinh bot, prétéin, lipit, axit nuleic, cac vitamin, nwdc, mudi 1,0
khoang.
Céac chat sau tiéu héa ¢ ruét non: 1,5
- Buong don MOoi y sai
- Axit amin trer 0,2 d
- Axit béo va glyxeéryl
- Nucleotit
- Cac loai vitamin
- Céc loai mubi khoang
- Nudéc
- Méu chdy trong hé mach khong bi dong vi trong mach tiéu cau 1
khong bi v@, con khi mau ra khoi mach thi tiéu cau bi va vao vét
rach caa thanh mach nén bj v ra, gidi phong enzim, enzim nay
két hgp v6i ion canxi lam chéat sinh t0 mau bién thanh to mau
(fbrin) 6m giit cac té€ bao mau tao thanh cuc mau dong.
4. Thu bai:
BA:
BB i
5. Hwong dan hoc ¢ nha:
- Chuan bj bai: Vitamin va mu6i khoang
IV. RUT KINH NGHIEM
V. PIEU CHINH BO SUNG
Duyét KHDH, ngay ....... thang 11 nam 2021
TO TRUONG
Nguyén Thi Tuyét
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