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1. MO PAU

Ly do chidn ®O tpi

Trong chuong trinh toan hoc bac Trung hoc phd thong. Chgng minh
bEt ®Y4ng th@c hodc tim gia tri 10n nhét va nho nhét coa biéu thuc Iu mét
bai to,n phae biOn vy quan tréng va rEt théng g/p trong c.c
®O thi tuyOn sinh vpo §ti hdc - Cao ®Yang trude day va trong dé thi
Tét nghiép THPT Québc Gia hién nay. Bai toan chgng minh bEt ®Ying
th@c hoic tim gia tri 10n nhat va nho nhét cta biéu thie con Iu mét chuy2n
®O bdi dudng hoc sinh gidi trong nha trudong va thudong gap trong c.c ®0
thi hac sinh gidi cac cip € bac hoc Trung hoc phae th«ng hién nay.

C.c bui to,n chgng minh bEt ®¥ng thgc hoic tim gia tri 1on
nhit va nhé nhét cua biéu thae rEt ®a ding vy phong phd. CY ly IuEn
vl thuc tiOn d'y hdc ®Ou chgng ta chdéng rEt ca hiOu quy trong
viOc ph .t triOn t duy cho hac sinh .

Bai toan chiig minh bat dang thirc hodc tim gia tri 10n nhat va nho nhat
ctia biéu thtrc 13 mot trong nhitng ndi dung kho trong chuong trinh Toan hoc phd
thong. Dé lam tot loai bai toan nay doi hoi hoc sinh phai ¢ kién thirc co ban, hé
théng cung véi Oc sang tao, kha ning tdng hop va tu duy logic. Trong cac dé thi
tuyén sinh vao Pai hoc va Cao dang mon Toan trudc ddy va trong dé thi Tét
nghiép THPT Qudc Gia hién nay, bai toan chimg minh bat dang thic hodc tim
gia tri 16n nhat va nho nhat cta biéu thirc danh dé kiém tra danh gia ning luc cta
nhom hoc sinh kha giodi. Trong thang diém né dugc danh gia ¢ bac diém chin va
diém muoi.Tuy nhién trong chuong trinh ctia mon Toan PTTH hoc hoc sinh chi
duogc hoc va luyén tap trong nam hoc 16p 10, sb tiét day danh cho ndi dung nay
qua it, vi vy da sd hoc sinh ngay ca cac em hoc sinh khé ciing gip khong it kho
khan, lung tang khi gap dang toan nay.

C.c tpi liQu, s, ch tham khfo ®- trxnh buy kh, ®Cy ®f
vO cac phuong phap ching minh bat déng thirc, trong bui viOt npy t«i
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xin tEp trung vpo ph—ng ph,p hum s& ma hoc sinh d dugc trang bi
day du kién thirc trong chuong trinh mon Toén 16p 12 Trung hoc pho thong.
Qua kinh nghiOm gifing dy, cing Vv&i nghién coeu tai liéu,
trong bui viOt nuy, t«i ®a ra ph—ng ph,p gifi bui to,n ching
minh bat dang thuc bang phuong phap ham sé véi muc dich gitp hoc
sinh ¢6 huéng giai quyét mot dang bai toan kho, rén luyén tu duy va
phat huy tinh tich cuc trong hoc tap va rén luyén ky nang giai toan.
Hy vang vii néi dung vda ph¥i , bpi viOt nuy phCn nuo giép
c.c em hac sinh cm thEy tu tin h—n tric bai bai toan chimg minh bét
dang thue. CAing cé kiOn thgc ® O chuEn bb thi vuo Tét nghiép THPT
Quéc gia.
MUC PiCH NGHIEN CUU

Vé6i muc dich giup hoc sinh nam viing phuong phap ham s dé giai bai
toan chirng minh bt dang thirc. Pac biét c6 thé gitp hoc sinh 16p 12 chuan bj 6n
thi tét nghiép THPT Quéc gia duoc tét hon.

Do ddy 1a phan noi dung kién thic khé nén nhiéu hoc sinh con chua
quen véi tinh tu duy logic ctia nd, nén t6i nghién ctru ndi dung ndy nham tim ra
nhirng phuong phép truyén dat phu hop véi hoc sinh, bén canh cling nham théo
gd nhimg vudéng mic, khé khian ma hoc sinh thuong hay gip phai v6i mong
mudn nang dan chat lugng giang day moén Toan THPT.

POI TUQNG NGHIEN CUU

Déi tugng nghién ctru trong dé tai 1a hoc sinh khdi 12 qua cac nim giang
day tu trudc dén nay, cac hoc sinh dang chuan bi thi THPT Quéc Gia
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap nghién ctru 13 trén co s& 1y thuyét ham, phan tich sy bién
thién giita cac dai luong thay doi, thiét 1ap mdi quan hé gitta cac dai lugng bién

thién dé dua ra cac bai khao sat ham so.
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Thong qua viée tam quy udc lai vai trd cac dai lugng bién thién, ta c6 thé
chirng minh mdt bat déng thirc dai s6 nhiéu bién nhd khao sat ham s6 mot bién.
Phuong phap nay vé nguyén tic ludn c6 hiéu qua, con trong thuc t& ap dung
duoc cho nhiéu dang bai toan chimg minh bat dang thirc, hon nita c6 kha nang
mang lai nhitng 161 gidi hay, doc dao cho dang bai tap nay.

2. NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM

2.1 CO SO LY LUAN CUA SANG KIEN KINH NGHIEM

Mot bat déng thirc dung cho moi gié tri cua nhiéu dai luong bién thién
(co thé thoa man mot sd rang budc nao do). Vay vaéi gia tri xac dinh ciia mdt
nhom dai lugng va gia tri bién thién cua chi mot nhom dai lugng con lai bat
dang thire van phai dung. Do d6 néu ta coi nhom dai lwong con lai d6 1a bién thi
ham sb véi bién d6 phai dat dugc gia tri max hodc min. Nhu vy ta dua bai toan
chirng minh bat dang thirc vé bai toan khao sat ham sd, tim gia tri max, min. Tt
bai toan “ Tim gia tri 16n nhét, gia tri nhd nhat ctia ham s trén khoang (a; b)
hodc trén doan [a; b]” trong chuong trinh 16p 12, ta co thé chuyén bai toan
chimg minh bat dang thirc hodc tim gia tri 16n nhit va nho nhat cua biéu thirc
thanh bai toan Tim gia tri 1on nhat, gia tri nho nhét ctia ham sb
Ta x¢ét hai bai toan co ban sau:
Bai toan 1: Tim gia tri 16n nhit, nhé nhét ciia ham sé trén khoang (a; b).
Phwong phap giai:
*Tim tap x4c dinh ctia ham s6 ( Chi xét trén (a;b))
* Tinh dao ham va tim diém t6i han cta ham sd trén thudc khoang (a; b)
* Lap bang bién thién
* Dya vao bang bién thién két luan vé gia tri lon nhat, gia tri nho nhat
Bai toan 2: Tim gia tri 16n nhat, nhé nhit ciia ham sb trén doan [a; b].
Phwong phap giai:
* Tim tap xéac dinh ctia ham sé ( Chi xét trén [a;b])

* Tinh dao ham va tim diém t6i han x; ctia ham s6 trén thudc khoang (a; b)
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* Tinh S (x), f(a), f(b)

Max f (x) =Max| /(x,): / (a)./ ()

Min £ (x) =Min £ (x); /(@) f ()

Trén co sé hai bai toan trén ching minh bat dang thirc hodc tim gia tri 16n nhét
va nho nhat ciia biéu thirc bang phuong phap ham s theo cac budc sau:

* Bién ddi cac s6 hang cta bat dang thirc vé cting mot dai lugng gidng nhau

* Pt bién mdi t bang dai luong da bién d6i duoc & trén

* Tim diéu kién cho bién t. Gia st t thudc D

* Xét ham s6 P=f (t) trén D

* Giai bai toan: Tim gié tri 1on nhat( nho nhat) cia ham sé f(t) trén D

Truong hop khong xay dung truc tiép duoc ham sé f(t) thi ta tim ham s6

f(t) thoa man P =/ ( Ddi voi bai toan tim gia tri nho nhat) hoac P </() ( Dbi
v6i bai toan tim gia tri 16n nhat)

Néu P 14 biéu thirc gdm nhiéu dai luong thay doi thi c6 thé coi P 1a mot
ham sd véi bién s6 13 mot trong cac dai luong thay d6i d6 va tim gia tri 16n nhat
(nho nhat) cua ham s6 P
2.2. Chgng minh bEt ®%ng thac b»>ng ph—-ng ph,p hpm
se

2.2.1 Chon mét dai lwong 1am bién , cac dai lwong con lai 1am tham so .
Xét ham s6 theo bién dwoc chon

VY db 1.1: Cho a,b,c €[0:1]. Cheng minh r»ng :

a b ‘
+ + +(1- 1- b)(1- <1
b+c+l c+a+l a+b+1 (I- a)(1- b)(1- <)
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Coi a 1a bién x. XDt hum sé:

b c Lo
flx )_b+c+1+c+x+1+x+b+1+(1_ x)1-b)1-¢) tren [0;1]. Taco :
) =-—L € 4D (ViiD Iy h»ngse)

(x+c+1)*  (x+b+1)
R& rung f'(x) In mét hum ®3ang biOn tran khofing ®- xbt ( vx
f’(x) > 0)
* NOu f'(x) =0Vxe|0,1] thx

1+b+c 1 b c

< + +
b+c+l c+1+1 1+b+1 b+c+l b+c+l b+c+l

fﬁf]xf(X) =f() = =1

* NOu f'(x) sov)ce[o,l] th x

o= b+c+b*c® +1 <

b+c+bc+1

rfot_ﬁxf (x) =f(0) =—

* NOu f'(x) nhEn hai dEu tréan ®o!n [0;1] thx bfng biOn thian
cia f(x) phvi ca d*ng:

X 0 X, 1

£ (x) - 0 +

f(x) | f(0) \ / f(1)
(%)

Khi ®a : maxf(X) =max| £(0), f()] I

VEy bui to,n ®ic chgng minh.
VY dé 1.2: Cho a,b €[0;1]. Chgng minh r»ng :

_+L+(1 a)(1- b) <I
b+1 a+l

Loi gidi:

Coi a 1a bién x. XDt hum f(x) = m+XT+(1 x)(1-b) tran [0;1]
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1 b

P = 1% ey

-1+b

R& rpng f'(x) In mét hum ®3ang biOn trén khofing ®- xbt ( vx
f'(x) > 0)

* NOu f'(x) =0vxe[0,1] thx max f () f()_ﬁ,,% SﬁJr%:

* NOu f/(x) <owre[o1] thx maxr/()=/O)=b+1-b - 7

* NOu f'(x) nhEn hai dEu tran ®o!n [0;1] thx bfng biOn thian
cha f(x) phYi ca d'ng:

X 0 Yo 1

£(x) i 0 +

fx) | f(0) f(1)
\ f ( X, ) /

Khi ®F : max/(x) =max| f(0)./(1)] =1
VEy bui to n ®ic chgng minh.
Nhén xét:  C6 thé mo rong bai toan nhu sau:

Cho a,.4,....a,€[0.1]. Cheng minh r»ng:

S

j=as-da

i )+H(1 )<, 6 @0y s = dq

VY dé 1.3: 1. Cho a, b > 1. Chung minh ring : | : ~+ ! 2

>
+a> 1+b* 1+ab

1 1 1 3
+ >

2.Cho a, b, ¢ = 1. Ching minh rang :

+ =
l+a’ 146 1+ l+abc
Loi giai:
1. Khong mat tinh tong quat giast 1 <b <a .

. \ < A r \ 2 n
— + - .
Coi b la bién X, xét ham f(X) = 1 2 2 a trén [1, a].
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2x 2a_ 2(a- x)(1- ax’) , , .
ey T dray (e dran)y ) chimgto £(x) nghich

Pao ham £(x) = -

2. Khong mat tinh tong quat giasitr 1 <a <c <b.

. 1s 1k e 1o 1 1 1 3 R
Coi c la bién x, xét ham f(x) = 3 0 +1+a3 +1+b3 " 1+ abr trén [a; b]

3(ab- x*)(1- abx*)

Pao ham f(x) = T tir d6 ta c6 bang bién thién :
X a Jab b
(%) - 0 +
fix) | f(a) \ /7 f(b)
A f(Vab)

1 2

: 1 i .
= minf(x) = f(ab )= T+ (ada) +1+(b\/3)2 NPT 20 (theo cu 1)

Nhan xét:  C6 thé md rong bai toan nhu sau:
Ching minh rang v&i a1, @z ..., an =1 thi

1 1 1 n
+..+ >

n n n
l+a' 1+a; l+a, 1l+aa,..a,

2.2.2. Chon lan lwot cac dai lwong 1am bién , dai hwong con lai 1am tham

s0. Xét 1an lwot ham so theo bién dwoc chon.

: a b c 3

1 . a,b,c>0 ] 1 3 + + P
Vidu 2.1: Cho , chting minh rang r1e oea 215 22
Loi gidi:
Khong mét tinh tong quat gia st a <b <c

s 1A e pa A b A
Coi c 12 bién x. Xét ham s6 f(x) =——+——+ trén [b; +00)
a+b x+b a+x
1 a b 2a 2b
hY ! - o R n — + > 0

Pao ham /(%) >, /(%) G @ray

a+bh (b+x) (a+x)
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1 1

>0= f'=0 trén |b;+o)
(a+b) 4b° f'20 tén |

Tir d6 £(x) dong bién. Ngoai ra f '(b) =a[

suy ra f dong bién trén [b; +00)

. 2b . X fi 1 s
= minf(x) = f(b) = -+ .Lai coi b nhu bién t , xét ham
atb 2b
o= 2L+ % refas+0) Tach 2)=20[——- —]=0
att 2t ’ ‘ (att)’  4¢°

. 3 .3 : .
= min g(7) =g(a) = trén |a;+0) suy ra diéu phai chimg minh.

4 4 . :l 2 b2 2 b
Vidu 2.2: Cho @.b,¢ =0 | ching minh ring —— + P A
b+c c+a a+b 2

Loi giai:

Khong mét tinh tong quét gia sir a <b <c

2 2 2
Coiclabién x , xéthamsod f(x) = SIL b’ _xtath trén [b;+00)
a+b x+b a+x 2
2x a’ b’ 1
f = e =
a+b (b+x)” (a+x) 2
X 1 x a X b
:( _7)+a 5 P 5 2 =
a+b 2 (a+b)” (x+b) (a+b)” (x+a)

2b° 4 a
+—=-b- — .
a+b 2b 2

suy ra f d6ng bién trén [b:40) > f(x) = f(b) =

2 2

a a A ’
+—- (- — trén [a;+00).Ta co
+t 2t 2

. . e , . 2t
Lai coi b nhu bién t, xét ham g(?) =
a

_ 4at+2t> 24’

any 41207 gdongbien = g() 2g(@) =0

g'(t)

suy ra di€u phai ching minh.
Nhan xét: Co thé mo rong bai toan nhu sau:

. an+l bn+1 Cn+l an +bn +cn
Cho a,b,¢ 20 | chirng minh rang + >
b+c c+a a+b 2

Vidu2.3 Cho a.b,c,d >0  ching minh rang
a b c d 4
+ + +

Z_
b+c+d c+d+a d+a+b a+b+c 3

10
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Loi gidi: Khong mat tinh tong quét gia st @ <b <c <d . Coi d 14 bién x.

. b
Xét ham so f(x) = I TR S P trén [C;+°0)
b+c+x c+x+a x+a+b a+b+c
fix) = 1 [ a _+ b - c _-a 1 - 1 2
a+b+c (b+c+x) (a+c+x) (a+b+Xx) (a+b+c)” (b+c+x)
+b 1 . 1 re 1 . 1 {20
(a+b+c) (a+c+x) (a+b+c) (a+b+x)
2¢ a b
+

Tu @6 £°(x) dong bién = f(x) > flc) = TNV "

2t a b

y A t = + + ~ b’ +w) ,
N Gl 2a 2%
gt = - - -

(atb+t)®  (b+2)° (a+21)
=2a 1 - 1 2+2b | . 1 150
(atbtt)®  (b+21) (@bt (a+20)
Suy ra g ddng bién trén [5;+0) = g(1) 2g(b) =+~
a+2b 3b

o +-* trén [a;+00)
+2u  3u

Lai coi b 12 bién u , xét ham sb () =

1 1

) =0 5 ién trén |a;+o)
@+ 9u7| =0 suy rah dong bien trén [

Dao ham #'(u) =3a

= h(u) Zh(a) =5 (dpem)

n

Vidu2.4 Cho a.b,c>0 chimg minh ring - +b3 LS a+l3)+c

Loi giai:

Khong mat tinh tong quat gia sir a <b <c

Coi ¢ 1a bién x , xét ham sb £ (x) =4 +b3 . (a+l37+x)” trén [b;+00)
n n- x+a +b n- A 4 A

bao ham /'(x) =31* - (f) ' 20> fddng bién trén [b;+)

a"+2b" (a+2b)n
3 3

= f(x)=f(b) =

.Lai coi c nhu bién t,

11
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a"+2t" a+2t

* Coi b 12 bién t xét ham sb g(r) = S (57 wén [a; +00)

a+2t

l,n-l _
( 3

)"'| 20= g ddng bién = g(1) 2g(a) =0= dpcm

2
Dao ham g'(?) =?n

Vidu 2.5: Cho a,b,c>0 chirng minh rang : 4(a’ +b* +¢’ +6abc) =(a+b+c)’
Loi gidi:

Khong mét tinh tong quét gia sir a <b <c

Coi ¢ 12 bién x , xét ham s f(x) =4(a* +b* +x* +6abx)- (a +b+x)* trén [b;+00)
Pao ham f'(x) =3[3x” - 2(a +b)x+6ab- a* - b’]

Phuong trinh £ =0 ¢c6 A'=4(a’ +b’ - 4ab)

* Néu a<b=<a2+\3)= A'<0= f(x) 20 Vx€|b+o) = MINfX) =1 (b)

xe[b;+oc)

* Néu a <a(2++3) <b (=)= A'20 , £ 6 hai nghiém x,, :%M
Dé théy x, <b Bang bién thién cua f ¢ dang :
X|-" N X b +o0
°(x + 0 - f(x) + + +o
f(x) f(x) tow
_oo \f( ) __—f(b) —

Vay taluon'co f(x)=f(b) =3a(a’ - 2ab+4b*) 20 suy ra (dpcm
2.2.2. Chon nhém cac dai lwong 1am bién (ky thuit don bién), biéu thi
nhém bién khac theo bién. Xét 1an lwot ham so theo bién dwoc chon.

Vidu 3.1: Cho x> +3” =x+y. Chling minh x’ +)’ +x°y +y’x <4
yidauos.l. g

Loi gidi:

2

2

- — N - X , t
Dit £ =x+y tir gia thiét ta cd 2xy =(x+ )’ - (x+y) =t - ¢ hay xy =

Ap dung BDT (x+y)* <2(x* +)°) =2(x+y) hay ¢ <2 suyra 0 <t <2.
Tacd X+ +x2y+y’x =(x+y) - 2xp(x +y) =t

Ham s0 P =£() =¢* lién tyc va dong bién trén |02]

12
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Do d6 Max P=4 dat dugc khi # =2 hay x+y =2 va xy =l suy ra x =Ly =1
Ta ¢6 min P=0 khi # =0 hay x =0;y =0

1 1
Vidu 3.2: Cho x,»,2>0 théa man x+y+z =1, Chiing minh ;+; >16
Loi gidi:

Pit t =x+ tir gia thiét ta co z =1- ¢ va 0<r<1.
2

Ap dung BDT (x+ )’ =4xy hay xy g%

Khido ~+ =t =2
1o, vz xy(l-t) -2+t
4(2 1
Xét ham s6 /() = f() (( tt)) @)= O@t_z
Bang bién thién:
T 1
0 2 1
F'(y - 0 +
00 +00
Fy T, 16 /

1 . 1
Tu BBT ta co max f(t) =f(5) =16 dat duoc khi t =

1 1 1 1
Vay —+—>16 . Pang thitc xdy ra < x+y =—;z =—
yz 2 2
Vidu 3.3:
1 x2 y2
Cho xy #0 thoa man x+y =1, Chuing minh ————+——+—5—2=2
X+y oy +l xT+1
Loi gidi:
1-¢
bat 1 =x*+)’ tacd (x+y)* =1 nén xy =
4 1
Ap dung BDT (x +y)’ <2(x* + %) suy raZZE'
2 2 4 4 2 2 2 _
Taos b e X o P o L (e | 20w

X+t Y+l X+l x4yt Yy (T +yY) +1 Tt A +24+5

13
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Xét ham s f(t) = M trén %;HO]
12 +2t+5
oo 1 -4 4241444 ) o [r=t
()= t—2+ (521 +5) SO =0= (- D+1)(¢-5) =0 ; =5
Bang bién thién:
! % 1 5 +00
F't) - 0 + 0o -
241
m \ / 105
2
f(t) =f(1) =2 :
Tu Bang bién thién ta co ter[n li] © =t dat dugc khi (x;y)=(1;0) hoac (0;1)

1 2 32 ,
a + + >2 2 § : < (x:y) =(0:1) v3 4 ;
Vay IR . Pang thirc xay ra < (x;y) =(0;1) va hoan vi

Nhan xét:

K¥ thuat don bién 1a mot bai toan kho. Str dung phuong phéap nay ta c6 thé giai
bai toan trong dé thi Pai hoc va Cao dang va dé thi Tot nghiép THPT Qudc Gia.
Cac bai toan nay thuong duoc cho dudi dang tim gid tri nho nhét cua biéu thirc.
Vi du 3.4: (Khéi B-2007)

Cho cac so thuc khong dm thoa man a+b+c =1. Tim gia tri nho nhat
ciia biéu thirc: 4 =3(a’h* +b°c* + *a>) +3(ab +be +ca) + 2Ja’ + b +
Loi giai:

bat ab +bc +ca =x= X<M

3 3= *<lo, ]

A =3(a’b* + b’ +c*a’) +3(ab + be +ca) + 2\a”® +b* + & 23(ab +bc + ca)+ 2\a” +b* + ¢

=3(ab+bc+ca)+2\/(a+b+c)2 - 2(ab +bc +ca) =3x+2~/1- 2x

X 1
Xét ham so f(x) =3x+241- 2x,Vxe [0,5]

Pao ham f(x) =3-
1- 2x

f(x) =0 34J1-2x =2 9(1- 2x) =4 < x :%
Bang bién thién:

14
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AU, + 0 i

110 /' 115 \
) 34243

X ) 1
Dua vao bang bién thién, ta duoc f(x) = f(0), Vx€ [0’5]

= A=f(x)=f(0) =2
Pang thirc xay ra khi x =0 hay hoéan vi cua bg (0,0.1)
Vi du 3.6: (Khoi B-2012) Cho cac s0 thuc x,y,z thdoa man x+y+z =0 va

x*+y*+2° =1. Tim GTLN ctia biéu thirc P =x" +y* +2°

Loi gidi:

Néu x+y+2z=0 thi 2(x° +)° +2°) =5xz(x* + y* + %)

That vay: Vi x+y+z =0 nén dé c6 duogc x* + )’ +2° =3xyz

(X + Y +2)X + )" +27) =Bapz(x” + Y7 +20)

o X+ +2 - xyz(xy+yz+xz) Dayz(x* + Y +27) © 2+ +2°) =Sapz(x” + )t +27)

Ma x> + > +z% =1 nén ta chi can tim GTLN cua:

2 2 2
pSye 5 00 5 5
2 2 2
Pt £(0) =2+ - 2xvéi x thude [- 111 /() :%sz -2 g x :ig
Bang bién thién:
X .6 \ I
6 6
[ - 0+ 0o -
/- g] 3
1) / \ /v
5 Js
"4 e
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Tir bang bién thién ta c6 max f(x) =/ - 66 56 =- Jf
576 1.6

Vay GTLN = v khi x,y,z 1a bd hoan vi cua (— \/— NAE —)

Vidu 3.6: (Thi THPT Quéc Gia nam 2015) Cho cac s6 thuc a,b,c¢ tthudc doan
;3] va théa mén didu kién a+b+c =6

. iR , 2+ b2 +c2a’ +12abc+72 1
Tim GTLN cua biéu thuc P =2 ¢c red ane - Eabc

ab+bc+ca

Loi gidi:

bat t =ab+bc+ca .

Taco 36=(a+b+c) Z;[(a- b)Y +(b-c) +(c- a)z] +3t 23t= <12

Miit khac (a- 1)(b- D(c- 1) 20 = abe =ab+bc+ca- 5 =t- 5

Va (3- a)3- b)(3- ¢) 20 = 3t =3(ab+be+ca) Zabe+ 27 2t+22 = 1 211= r€|11;12]

_a’b’ +b’ct +cta’ +12abc+72 1

i b+b T
., +bhc+
Khi do: a2 cred , ,
_(ab+bc+ca) +72-labc<t +72 t-5 _t +5t+144
ab+bc +ca 2 ot 2 2t
- +5r+144 . . 144
bit £(t) :Tvmtthuoc [11:12]. Tacod f'(t) = <0 Vre[l11;12]

f(t) nghich bién trén doan [11;12]= max f(f) =fan = _160 e =11

Vay P dat GTLN :% o a=1,b=2,c=3

Nhan xét:

Dang bai toan tim GTNN- GTLN cua biéu thic bang cach dit an phu két hop
cac BDT co ban hodc thé hai bién qua mot bién con lai cling nhu viéc st dung
ky thuat ddn bién, tir d6 chuyén duge vé bai toan tim GTLN, GTNN ham sd
duoc sir dung nhiéu trong cac dé thi tuyén sinh vao Dai hoc va Cao dang. Pay 1a

mot bai toan khé. Tuy nhién néu hoc sinh van dung tt cac k¥ ning bién dbi dé
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xuat hién bién méi thi bai toan duoc giai quyét dé dang hon. Céac ban cé thé giai
cac bai toan sau ddy dé rén luyén thém k¥ ning giai cac bai toan dang nay:
Bai 1. Cho x,y,z 12 ba s6 thyc duong c6 tong bing 3.
Tim gié tri nho nhat cua biéu thirc
P=3(x>+y"+2°)- 2xyz

Huéng dan
P 23(>c+y+z)2 - 2(xy +yz+zx)- 2xyz =27~ 6x(y+z)- 2yz(x+3)
2
>27- 6x(3- x)- & 4'22) (x+3) :%(- X +15x% - 27x+27)

Xétham s f(x) =-x* +15x* - 27x+27 | vi 0<x<3.

Bai 2. (Khéi A —2009)
Cho x,y,z 1a cac sd thuc duong thoa man x(x +y +z) =3yz
Chirg minh rang (x+ )’ +(x +2)’ +3(x + y)(x + 2)(y +2) <5(y +z2)°

Bai 3. (Khéi B-2009)
Cho cac sd thuc x, y thay ddi va thoa méan (x+y)’ +4xy =2. Tim GTNN
cua bidu thire A =3(x* +y* +x*y?) - 2(x> +y?) +1.

Bai 4. (Khéi B-2006)
Cho x, y 1a cac s thuc duwong khong ddi. Tim GTNN cua biéu thirc:
A=Jx- 17 +y +J(x+1)7 +y? +]y- 2]

HD. Ap dung: Va> +b> ++/c* +d? z\/(a +c)’ +(b+d)>, (d4u bang xay ra khi ad-

bc=0), A :\/(l- x)' +y’ +\/(x+1)2 +yi+|y- 2224 +4y +|y- 2.

Bai 5. (Khao sat chat luong 16p 12THPT S6 GDDT Thanh Hoa nim 2015)
Cho x, y, z la cac s6 thuc théa man -1- 242 <x<-1+2v2; y>0,2>0 va
x+y+z=-1 Tim gia trj nho nhat ctia biéu thirc

_ 1 N 1 N 1
(x+y) (x+z2)* 8- (y+z)

Bai 6. (Khéo sat chat luong 16p 12THPT S¢ GDBT Thanh Hoa nim 2016)
Cho a, b, ¢ 1a do dai 3 canh cta tam giadc. Tim gia tri nho nhat ctua biéu
thurc

3a-b 3b-c¢ 3c-a
+ +
a*+ab b*+bc c*+ca
3. KET LUAN, KIEN NGHI
3.1 Két qua thue nghiém

3.1.1 Két qua kiém tra

P=(a+b+c)

| Diém TB Diem kha Piém giéi | Pat yéu cau
Lép | Sisé| (5dén6,4) | (6,5aén7,9) | (tir 8 tré 1én)
SL | % | SL| % |SL| % | SL | %

12C1 | 45 20 | 44,44 | 12 | 26,67 8 17,78 | 40 | 88,89

12C12 | 45 18 40,0 15 | 33,33 6 13,33 | 39 |86,67 |17
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3.1.2 Két qua chung:

Sau khi trién khai sang kién v6i hai 16p 12C1 va 12C12. Téi thdy néu lam t6t
sang kién nay chat luong hoc tap cua HS ting nén rd rét. Gop phan khong nho
vao luyén tri thong minh, kha nang tu duy sang tao cua hoc sinh. B&i khi gii
nhitng dang bai tap nay hoc sinh phai van dung hop li. Xem xét bai toan duoi
dang dac thu riéng.

3.2 Bai hoc kinh nghiém

Qua qua trinh 4p dung sang kién nay t6i thdy dé c6 thé dat dugc két qua cao gido
vién can luu y mot sb van dé sau:

1. Danh thot gian dé nghién ctru tai licu SGK, SGV va tai li¢u tham khao.

2. Luong bai tap phai pht hop véi ddi tuong hoc sinh

3. Giao vién nén khai thac van dé o nhiéu khia canh khac nhau dé ciing ¢6 va rén
luyén kha nang tu duy hoc sinh.

3.3 Két lun

Sau mot thoi gian nghién ctru va dugce sy gitp dd dong gop ¥ kién cta dong
nghiép d¢é tai hoan thanh v&i mot s6 uu nhuge diém sau:

3.3.1 Uu diém

-Céach dat van d¢ 1a sang tao :tir chd chirng minh bat dang thirc chuyén sang tim
gia tri 16n nhat, nho nhat, tir bai toan bat dang thirc chuyén sang bai toan ham sd.
- Viéc coi ¢ nhu 1a bién dé khao sat hoan toan co thé chép nhan duoc do vai tro
cia a, b, c nhu nhau , tir chd 3 dai lugng bién dbi chi con 1, hay noéi cach khac
1a ta coi 2 dai lugng kia nhu 1a cac tham $0.

- Sang kién da dat duoc nhimng yéu ciu dit ra & phan dit van dé.

- Tim hiéu va dua ra hé thong bai tap twong d6i day du c6 1oi giai chi tiét.

- Phan 16n bai tip dua ra phu hop véi trinh d6 nhan thirc ciia hoc sinh khé - gioi
THPT. Bén canh d6 dé tai dua ra bai tap kho danh cho hoc sinh gioi.

- Giup hoc sinh ¢6 nhiing bai tip twong tu dé phat trién tu duy.

3.3.2 Nhwoc diém:
18
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- Hé thong bai tap chua phong phu.
- C6 nhitng 101 giai dua ra van con dai chua that ngin gon.
3.3.3 Hwéng phat trién
- Do thoi gian thuc hién dé tai ¢ han nén t6i chi gidi han trong hé thong bai tap
- Xay dung hé théng bai tdp phong pht va da dang hon.
- Pua ra cac 101 giai ngin gon hon.
3.4 Kién nghi
bé viéc boi dudng nhan luc, dao tao nhan tai dat két qua tdt, toi cling mong cac
cAp cac nganh cung cap tai liéu nang cao cho gido vién va t6 chiic cac dot boi
dudng gido vién v6i qui mé 16n dé chiing t6i c6 thé trao ddi hoc hoi kinh nghiém
ctia ban bé dong nghiép, nang cao trinh d6 nghiép vu su pham cho ban than.
Trong qua trinh viét sang kién nay t6i da stir dung mot so tu liéu cua dong
nghiép va c6 thé khong tranh phai nhitng sai xot, mong su gop ¥ cua tt ca cac
ban dé sang kién duogc hoan thién hon.

To61 xin chan thanh cam on !

XAC NHAN CUA THU TRUONG | Thanh héa, ngay 25 thing 3 nam 2016
DON VI T6i xin cam doan SKKN nay la cua toi,

khong c6 su sao chép cua ngudi khac.

Nguwoi viét:

Nguyén Vin Hai
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