Trwong: THCS Quang Trung Ho va tén GV: Nguyén Thi Ha
To: KHTN
TEN BAI DAY: CHUNG MINH CO THE SINH VAT
LA MOT THE THONG NHAT
Mon hec: KHTN 7
B sach: CHAN TROI SANG TAO
Thoi gian thyc hién: 02 tiét

I. Muc tiéu
1. V@& kién thirc

- Dya vao so do méi quan hé giira té bao — co thé - moi trudng va so d6 quan hé gitra
cac hoat dong sdng: trao ddi chat va chuyén hoa ning luong — sinh truéng, phat trién —
cam ng — sinh san, chirmg minh co thé sinh vat 1a mot thé théng nhat.
2. Vé ning luc
2.1. Nang luc chung

- Tu chi va ty hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu cta ban than khi tim
hiéu co thé sinh vat 13 mot thé théng nhat.

- Giao tiép va hop tac: Tap hop nhom theo dung yéu cau, nhanh va dam bao trat ty;
xéac dinh ndi dung hop tac nhém: Thao luan so dd mdi quan hé giita té bao - co thé -
moi trudng va so d6 mdi quan hé gitra cac hoat dong séng.

- Giai quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thirc, ki ning dé ching
minh co thé 1a mot thé thdng nhat.

2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién

- Nhan thire khoa hoc tu nhién: dua vao so d6 méi quan hé giira té bao - co thé - moi
truong va so ¢6 mdi quan hé giita cac hoat dong séng chimg minh co thé sinh vat 1a
mot thé thdng nhat.

- Tim hiéu ty nhién: liy duoc cac vi du hoat dong hiang ngay cua co thé dé thay rd
co thé 1a mot thé théng nhét.

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: bang nhitng dan chuang cu thé, chang minh
duoc co thé sinh vat 12 mot thé thdng nhat.

3. Vé pham chat

- C6 niém tin yéu khoa hoc.

- Quan tdm dén nhiém vu cua nhém.

- C6 y thizc hoan thanh tét cac noi dung thao luan trong bai hoc.

- Luén ¢6 gang vuon 1én trong hoc tap.

I1. Thiét bi day hoc va hec liéu
- Phiéu hoc tap sé 1, 2: Tim hiéu méi quan hé giita té bao véi co thé va moi truong
- May tinh, may chiéu.
Hoat dong 1: Xac dinh nhiém vu hoc tap
a) Muc tiéu: Hoc sinh xac dinh dugc nhiém vu hoc tap va 18i cuén hoc sinh tham gia
vao gio hoc.
b) T6 chic thyc hién



* GV giao nhiém vu: HS quan sat tranh phan dau bai tra loi cu hoi: Cho biét hoat
dong cua ngudi dang chay can cd sy phdi hop hoat dong cua nhimg co quan nao, qua
trinh ndo trong co thé?

* HS thyc hién nhiém vu: HS suy nghi ca nhan.

* B40 c40, thao luan: HS van dung nhitng kién thic thuc té dé tra 161 cau hoi

* K&t luan, nhan dinh:

+ Chay bo 1a mot hoat dong van dong tich cuc va can sy phéi hop cia nhiéu co quan,
hé co quan trong cthé. Trong qua trinh chay bo, hoat dong trao doi chat dién ra manh
mé&. Néu duy tri tich cuc hoat dong nay thi co thé s& phat trién can dbi. Co thé ngudi
cling nhu moi dong vat la mdt khdi théng nhét, bao gém rat nhiéu co quan, hé co quan
khac nhau. Méi co quan dam nhan mot nhiém vu riéng, nhung tat ca déu dugce ciu tao
bang cac té bao, ciing phdi hop gitp co thé ton tai va phat trién.

Vay cac hoat dong song trong co thé ¢ mbi quan hé nhu thé nao dam bao cho co
thé théng nhat va phat trién toan ven?

- GV dit van dé: Co thé sinh vat 1a mot thé thong nhat dua trén nhitng mdi quan hé
giita té bao - co thé - moi trudng va cac hoat dong séng trong co thé. Ching ta s& cling
nhau kham pha diéu nay.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thic
Hoat dong 2.1. Tim hiéu méi quan hé giira té bao véi co thé va moi truong
a) Muc tiéu: HS néu dugc mdi quan hé giira té bao véi co thé va moi trudng
b) Té chitc thuc hién
e GV giao nhiém vu: HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 1,2
Phiéu hoc tap sé 1

1. Hay lay vi dy chang té rang mot té bao cd thé dam nhan chiic ning cua mot co
thé séng?
2. V& so d6 vé méi quan hé giira co thé (té bao) — moi truong ddi véi co thé don bao.




Oxygen (O,)

> Chat thai

3. Tir d6, Ching minh rang co thé don bao 14 mot co thé thong nhat?

Phiéu hoc tap sé 2

1. Quan sat hinh hinh 39.2, hoan thanh bai tap dién vao 6 tréng.

. e

- S0 d6 vé méi quan hé gitta té bao - ca thé - méitruding & thuc vét:
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A Hinh 39.2. Sod6 mdi quan hé giiia té bao — co thé — méi trudng qua hoat dang Nudc, mudi khoang ————> Ré
trao ddi chat & thuc vat

2. bién vao 6 trong: Trong co thé da bao, mdi loai té bao thuc hién chirc nang nhat
dinh thdng céc t6 chirc...(1),...(2).,...(3).. Bong thoi, cac td chic ..(4)..giup co thé thyuc
hién céc hoat dong séng nhip nhang.

3. Giai thich so d6 sau
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Hinh 39.1. Sodo mi quan hé giira té bao — cothé - mdi truong

- GV yéu cau HS hoat dong theo nhém 6 HS

- Trong thoi gian 7 phat.
e HS thyc hién nhiém vu: HS hoan thanh phiéu hoc tap s 1, s6 2.
e HS bao céo, thao luan: Dai dién 1 nhdm béo cao két qua phiéu hoc tap 1, 2. Cac nhom
khac bo sung.
e Két luan, nhan dinh: GV dua ra dap an, HS d6i chiéu véi nhan xét bai 1am nhém ban,
bd sung hoan thién phiéu bai tap cia nhém minh.

San pham:

Phiéu hoc tap s6 1

1. Sinh vét don bao 1a co thé song nho bé c6 ciu tao tir mot té bao. Vi du: co thé
triing roi (té bao trung roi)..
2. V& so do vé méi quan hé gitra co thé (té bao) — moi truong d6i véi co thé don bao.
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3. Co thé sinh vat 12 mét thé théng nhat thé hién & mdi quan hé gitra té bao — Co
thé — moi trudng va moi quan hé gitra cac hoat dong song trong co thé.

Phiéu hoc tap s6 2

1. Quan sét hinh 39.2 hoan thanh bai tap dién vao 6 tréng.
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A Hinh 39.2. S0 d6 mdi quan hé giifa té bao — co thé — mdi truong qua hoat dong
trao ddi chat & thuc vat

- 50 d6 vé mdi quan hé giita té bao - co'thé - méi trudng & thuc vét:
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* Mé réng: GV phan tich so' 0 mdi quan hé giira té bao - co thé - mai truwong
thong qua hoat ddng trao doi chat ¢ thuc vat.

- Té bao 16ng hiat ¢ ré hit nudc tir moi trudng vao cac mo ré (mo gd), van chuyén
Ién than thdng qua su trao doi chat & cac té bao/ m6 go ¢ than va di 1én 1. Tai cac té bao
khi khong ¢ 14, hoi nudc thoat ra ngoai moi truong.

- R&, than, 1a c6 mbi quan hé mat thiét vai nhau:
+ L4 cay thuc hién chirc ning quang hop, trao d6i chat dé tong hop chat hitu co va



tich luy nang lugng.

+ Than cay van chuyén cac dong chat dinh dudng, nudc, mudi khodng can cho céc
hoat dong séng khac.

+ R& cay hat nude va mudi khoang tir long dat vao nudi cay.

2. (1) M9, (2) Co quan, (3) Hé co quan, (4) phéi hop hoat dong chit chg.

3. Té bao trong co thé thuc hién qua trinh trao doi chat va chuyén hoa, gitip co thé
trao doi chat véi moi trudng....

Két luan

+ Té bao la don vi cAu tric, vira 1a don vi chire ning ciia co thé song. Moi hoat
dong séng trong co' thé sinh vat déu dién ra trong té bao, gitip cho co thé sinh
trwéng, phat trién va thich nghi véi méi trwong ngoai.

+ Mbi trudng ngoai <-> hé co quan <-> mdi trweong trong <-> céc té bao

Hoat dong 2.2. Tim hiéu vé méi quan hé giira cac hoat déng song trong co thé.
a) Muc tiéu:
- Ching minh co thé sinh vat 1a mot thé thong nhat.
b) T6 chirc thuc hién
e GV giao nhiém vu: Yéu cau HS quan sét hinh 39.3, mé ta méi quan hé giita cac hoat
dong song trong co thé, HS hoat dong cé nhan.
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A Hinh 39.3. So d6 mdi quan hé gita trao doi chit va chuyén hod néng luong
vl cac hoat ddng séng trong oo thé

e HS thyc hién nhiém vu: HS quan sat hinh va giai thich duoc mdi quan hé giira céc
hoat dong séng trong co thé sinh vat.
e HS béo c4o, thao luan: HS tra loi, ban hoc nhan xét b sung.
e Két luan, nhan dinh: GV dua ra dap an.
San pham:
- Céc hoat dong sbng trong co thé: Trao doi chat va chuyén hoa nang lugng, cam



g, sinh truéng va phét trién, sinh san.

- M&i quan hé giira cac hoat dong song trong co thé:

+ Trao ddi chat va chuyén hod ning lwong gilp tong hop cac chat dinh dudng, du
trit nang luong giup co thé 16n 1én, sinh truéng, phat trién. Chuyén hoa cac dang ning
luong trong co thé gitip co thé hoat dong va toa nhiét.

+ Cam g gitp co thé thich nghi véi moi treong, tim kiém duoc nguén dinh dudng
phu hop. Pong thoi gilp co thé diéu hoa, thich nghi trudc nhitng thay d6i caa moi
truong.

* Nang cao: Trong co thé séng, hoat dong trao doi chat dién ra khong binh thudng anh
huong nhu thé nao dén céc hoat dong séng khac?

- Khi mét hoat dong trao dbi chét dién ra khong binh thuong s& 1am anh hudng dén
toan bo hé thong cac hoat dong séng trong co thé. Vi du: Thiéu ngudn dinh dudng, té
bao phan chia kém, cy sinh truéng va phat trién cham, sinh san khong ding chu ki.

- Moi trudng thay doi, co thé khéng thich nghi kip thoi sé bi chét.

Két luan

- Co thé sinh vat 1a mot thé thdng nhat thé hién & méi quan hé giira té bao — co thé -

moi trwdng va mdi quan hé giira cac hoat déng séng trong co thé.

Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: Heé thong hoa lai kién thic vira hoc

b) Té chitc thuc hién

e GV giao nhiém vu: GV dua ra cau hoi: Ly vi du vé tinh thong nhat trong co thé sinh
vat phu thuoc vao méi quan hé giira cac hoat dong séng.

e HS thyc hién nhiém vu: HS véan dung kién thtc noi dung hoat dong 2.1 1ay vi du vé
mbi quan hé giira té bao — co thé - moi trudng & dong Vat.

e HS béo céo, thao luan: HS tra loi, ban hoc nhan xét bd sunv.

e Két luan, nhan dinh: GV dua ra dap an
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Hoat dgng 4: Van dung
a) Muc tiéu: Van dung kién thiic vira hoc giai thich cac hién tuong thuc té.



b) Té chitc thuc hién
* GV giao nhiém vu: GV dua ra cau hoi:

1. Bénh suy dinh dudng & tré em 1a do hoat dong sdng nao chi phéi? Giai thich.

2. Giai thich viéc nén hay khdng nén xén ré va xay bd bao quanh gbc cay co thu
trong trude nha, truong hoc hoic ngoai duong phé.

* HS thyc hién nhiém vu: HS van dung kién dé tra loi

*HS bao cao, thao luan: HS tra 11, ban hoc nhan xét b sung.

*K¢ét luan, nhan dinh: GV dua ra dap 4n.

1. Suy dinh dudng 1a mot dang bénh i thudng gap ¢ tré em c6 d6 tudi tir 0 - 5 tudi,
nguyén nhan chinh 1a do qué trinh trao ddi chét bi rdi loan, qué trinh chuyén hoa ning
lwong & té bao va co thé dién ra khong dong déu, 1am anh hudng dén su 16n 18n va phan
chia cua té bao, khién cho co thé sinh trudng va phat trién khong can doi. Mat khac, diéu
kién vé ngudn dinh dudng cung cap cho tré bi thiéu ciing 13 mot nguy@n nhan dan dén
tinh trang suy dinh dudng ¢ tré em.

2. Khdng nén xén ré va xay bd bao quanh gbc cay co thy trude nha, trong truong hoc
hodc duong pho.

- Giai thich: Khi cay ¢ thu bi xen ré va xay bo bao quanh ré s& 1am cho cac dau hé
ré bi mat 16p té bao phan sinh, hé ré khdng thé lan rong, bén sau. Dan dan cay cao to
nhung hé ré bam vao dat khong chic chan lam cho cay dé bi bat géc khi troi mua gio va
gay tai nan.



