BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI HQC KY II
MON: VAT Li 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT
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Noi dung
kién thirc

Pon vi kién
thire, ki nang

Mirc do kien thire, ki ning
can kiém tra, danh gia

S0 cau héi theo mirc do nhan thire

Nhén
biet

Thong
hiéu

Van
dung

Van
dung
cao

DPong luc
hoc

1.1. Moment lwe.
Can bang cua
vat ran

Nhin biét:

- Mo ta dugc tac dung lam quay cua luc.

- Phat biéu duoc dinh nghia va viét duoc cong thirc
Moment luec.

- Biét dugc don vi do Moment lyc.

- Hiéu va nam viing cong thuc, ndi dung quy tac
Moment luec.

- Hiéu va ndm viing cong thirc Moment ngiu lyc.

- Nam viing diéu kién can bang téng quét clia vat ran
Théng hiéu:

- Tinh duoc @0 16n Moment luc.

- Xac dinh dugc diéu kién can béng téng quat cua vat
ran

Van dung:

- Van dung dugc cac cong thue Moment lyc, quy

tdc Moment luc.

1.2. Thuc hanh:
Tong hop luc

Nhan biét




- Biét duoc cAu tao va cong dung lyc Ké.

Théng hiéu:

- X4c dinh dugc tong hop cua hai lyc ddng quy, tong
hop hai lyc song song bang cac dung cu thi nghiém.

2.1. Nang lugng.

Cong co hoc

Nhan biét:

- Phat biéu duoc dinh nghia va viét duoc cong thuc
tinh cong.

- Biét dugc don vi do cong.

Thong hiéu:

- Xéc dinh dugc cong.

Van dung:

- Van dung dugc cac cong thuc tinh cong.

Van dung cao:

- Giai dugc céc bai toan nang cao tinh cong.

Nang luong,
cong, cong

2.2. Cong suit

Nhan biét:

- Phat biéu dugc dinh nghia va viét dugc cong thirc
tinh cong suat.

- Biét dugc don vi do cong suét.

Thong hiéu:

- X4c dinh duoc cong suit.

Van dung:

- Van dung dugc cac cong thure

Van dung cao:

- Giai dugc cac bai toan nang cao tinh cong suat.

2.3. Dong nang,
the niang

Nhan biét:




- Phét biéu duoc dinh nghia va viét duoc cong thic
tinh dong nang.

- Néu dugc don vi do dong nang.

- Phat biéu duoc dinh nghia thé nang trong truong
cua mot vat va viet dugc cong thure tinh thé nang
nay.

- Néu duge don vi do thé nang.

- Viét dugc cong thirc tinh thé nang dan hoi.

- Phat biéu dugc dinh nghia co nang va viét dugc
bicu thuc cia co nang

Thong hiéu:

- Xéc dinh dugc dong nang va do bién thién dong
nang cua mot vat.

- X4c dinh duoc thé ning trong trudng ctia mot vat.
- X4c dinh duoc thé nang dan hdi cua vat.
Van dung:

- Van dung cong thirc dong ndng co nang tim céc
yeu t0 lién quan chuyén ddng cuia mot vat.

2.4. Co nang va
dinh luat bao
toan co nang

Nhan biét:

- Phat biéu dugc dinh nghia co nang va viét dugc
bicu thuc cia co nang

- Phat biéu duoc dinh luét bao toan co ning va viét




dugc hé thic cia dinh luat nay.
Thong hiéu:

- Xéc dinh dugc co nang cua mot vat.
Van dung:

- Van dung dinh luat bao toan co nang dé giai dugc
bai toan chuyén dong cua mot vat.

Van dung cao:

- Van dung dinh luat bdo toan co nang dé giai cac
bai toan nang cao vé chuyén dong cuia mot vat.

2.5. Hiéu suat

Nhén biét:

- Nhan biét dugc niang luong c6 ich va nang luong
hao phi.

Théng hiéu:

- Phan bi¢t dugc nang lugng c6 ich va nang lugng
hao phi.

- Viét duoc cong thire tinh hiéu suat.

Van dung:

- Van dung cong thirc hiéu suat dé giai cac bai

toan lién quan.

3.1. Dong lwgng

Nhan biét:

- Viét dugc cong thuc tinh dong luong va néu dugc
don vi do dong luong

Thong hiéu:




Dong lugng

- Xéac dinh dugc dong lugng ciia mdt vat va h¢ hai
vat, dg bién thién dong lugng ciia mot vat.

Van dung:

- Van dung cong thirc dong luong dé giai duge cac
bai tap.

3.2. DPinh luat
bao toan dong
lwong

Nhan biét:

- Phat biéu va viét dugc hé thire cia dinh luat bao
toan dong lugng doi véi hé hai vat.

- Néu dugc nguyén tic chuyén dong bang phan luc.
Thong hiéu:

- Hiéu duogc dinh luat bao toan dong lwong ddi voi hé
hai vat

Van dung:

- Van dung dinh luét bao toan dong luong dé giai
dugc cac bai tap ddi v6i hai vat va cham mém.

Van dung cao:

- Van dyung dinh ludt bao toan dong lugng dé giai cac
bai toan nang cao ddi v4i hai vat va cham mém.

3.3. Thwe hanh:
Xédc dinh dong
lwgng chaa vat
trwdc va sau va
cham

Nhan biét

- Néu dugc ru diém va nhuoc diém khi sir dung dong
ho do thoi gian hién s6 va cong quang dién

- Y nghia cta viéc sir dung hai cong quang dién
Théng hiéu:

- Phan biét duoc va cham mém va va cham dan hoi.

- Xac dinh duoc dau la va cham mém va va cham dan
hoi.




Chuyén
dong tron

4.1. Pong hogc
cua chuyén dong
tron deu

Nhan biét:

- Phét biéu duoc dinh nghia cta chuyén dong tron
deéu.

- Néu duge vi du thuc té vé chuyén dong tron déu.

- Viét duge cong thirc tdc d6 dai va chi duoc hudng
cua vecto van toc trong chuyén dong tron deéu.

- Viét duge cong thirc va néu dugc don vi do tdc do
gbc, chu ki, tan so cia chuyén dong tron deéu.

- Viét dugc hé thirc giira tbe do dai va toc do goc.

- Néu duoc hudng cua gia tdc trong chuyen dong
tron déu va viét dugc biéu thic cia gia toc hudng
tam.

Thong hiéu:

- Xéc dinh duogc tde d6 dai va véan toe trong Chuyén
dong tron déu.

- Xac dinh dugce toc do gbc, chu ki, tan sb va gia tde
cua chuyén dong tron deu.

Van dung: - Biét cach tinh toc do gdc, chu ki, tan s,
gia toc hudng tdm va cac dai luong trong cac cong
thirc cia chuyén dong tron deu.

Van dung cao: - Van dung giai cac bai toan nang cao
v€ chuyén dong tron

4.2. Lwec hwong
tam va gia toc
hwéng tam

Nhén biét:

- Phét biéu dugc dinh nghia va viét dugc cong thire
gia toc hudng tam va luc hudng tam.

Théng hiéu:

- Tinh dugc d6 16n luc hudng tim, gia téc hudng
tam.

Van dung:

Van dung cong thirc gia tdc hudng tam va lyc hudng
tam dé giai céac bai tap li€n quan.




Bién dang
ciia vat ran.
ap suit chat

16ng

5.1. Bién dang
cua vat ran

Nhén biét:
- Néu va phan biét duoc bién dang dan hoi, bién dang
kéo va bién dang nén.

- Phat biéu dugc dinh nghia luc dan hoi va ndi dung,
cong thirc dinh luat Hooke.

Théng hiéu:
- Xac dinh giuqc }uc dan hoi, cac lqai bién dang: bién
dang dan hoi, bién dang kéo va bién dang nén.

5.2. Khdi lwong
riéng. Ap suat
chat léng

Nhin biét:

- Biét duoc ¥ nghia va cong thtc , don vi khdi luong
riéng.

- Néu duoc dinh nghia ap luc, ap suat

- Biét dugc 4p suét chat 1ong.

Théng hiéu:

- Tinh dugc khdi luong riéng, ap suat.

- Phan biét dugc ap suét va ap luc.

Van dung:

Giai dugc cac bai toan ve khoi lugng riéng, ap suat.




