Ngày soạn: 21/12/2022
Tuần 17

CHỦ ĐỀ 4: RÈN LUYỆN BẢN THÂN
TIẾT 49 - SHDC: VĂN NGHỆ CHỦ ĐỀ: “CHI TIÊU HỢP LÍ”
I. MỤC TIÊU

1. Kiến thức

- Biết vận động bạn bè và người thân tham gia hoạt động thiện nguyện tại nơi cư trú.

- Rèn kĩ năng thiết kế, tổ chức, đánh giá hoạt động.

- Bồi dưỡng phẩm chất tiết kiệm, trách nhiệm.

2. Năng lực
- Năng lực chung: Giao tiếp, hợp tác: Hiểu rõ nhiệm vụ của nhóm, thể hiện khả năng hợp tác với các bạn trong nhóm; mạnh dạn trong việc trao đổi, tranh luận với GV và các nhóm khác.

- Năng lực đặc thù: + Hiểu được sự cần thiết phải kiểm soát chi tiêu để luôn chủ động trong cuộc sống.
+ Rèn luyện năng lực tự chủ, giao tiếp và hợp tác, thiết kế và tổ chức hoạt động; phẩm chất trách nhiệm, nhân ái, tự tin.

3. Phẩm chất
- Chăm chỉ: Ý thức hoàn thành mọi nhiệm vụ được giao, tích cực học tập.

- Nhân ái: Thiết lập được mối quan hệ hài hoà với người xung quanh.

- Trách nhiệm: Nêu cao trách nhiệm trong hoạt động tập thể.

- Yêu nước: Tự hào về truyền thống của quê hương, đất nước.

. II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU

1. Giáo viên

- TPT chuẩn bị địa điểm, hệ thống âm thanh, phông nền và trang thiết bị khác.

- GV hướng dẫn lớp trực tuần chuẩn bị kịch bản cho buổi sinh hoạt. 

- Tư vấn cho HS chọn MC.

- Tư vấn cho HS lựa chọn các tiết tiểu phẩm về chủ đề :Chi tiêu hợp lí". Các tiểu phẩm có nội dung  thể hiện quan điểm về cách chi tiêu của HS hoặc giới trẻ hiện đại; cách chi tiêu tiết kiệm, hợp lí và lợi ích từ cách chi tiêu này; cách chi tiêu phung phí, không có mục tiêu và hậu quả của cách chi tiêu này; cách tiết kiệm tiền...

2. Học sinh

- Tập dẫn chương trình cho buổi biểu diễn văn nghệ về chủ đề "Chi tiêu hợp lí.

- Xây dựng kịch bản cho tiểu phẩm và luyện tập diễn kịch.

- Luyện tập các tiết mục văn nghệ.

- Chuẩn bị trang phục và đạo cụ cần thiết cho buổi biểu diễn.

- Viết báo cáo để dẫn và xây dựng kịch bản cho lễ phát động.

- Tập dẫn chương trình

- Luyện tập các tiết mục văn nghệ đã đăng kí.

- Chuẩn bị trang phục và đạo cụ cần thiết cho các tiết mục văn nghệ.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

1. Tổ chức 

	Lớp
	Ngày dạy
	Tiết 
	Sĩ số
	Tên học sinh vắng
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2. Kiểm tra bài cũ: sự chuẩn bị của học sinh
3. Các hoạt động dạy học

A. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU

Hoạt động 1: Chào cờ

a. Mục tiêu: HS hiểu được chào cờ là một nghi thức trang trọng thể hiện lòng yêu nước, tự hào dân tộc, và sự biết ơn đối với các thế hệ cha anh đã hi sinh xương máu để đổi lấy độc lập, tự do cho Tổ quốc, có ý nghĩa giáo dục sâu sắc, giúp mỗi học sinh biết đoàn kết để tạo nên sức mạnh, biết chia sẻ để phát triển.
b. Tổ chức thực hiện: 

- Chuyển giao nhiệm vụ: Chào cờ, sơ kết thi đua tuần và phổ biến nhiệm vụ tuần mới.

- Thưc hiện nhiệm vụ: sơ kết thi đua tuần và phổ biến nhiệm vụ tuần
- Báo cáo, thảo luận: GV dần dắt vào bài.

- Kết luận, nhận định: GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức.
B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI

Hoạt động 2: Sinh hoạt theo chủ đề: Văn nghệ về chủ đề: “Chi tiêu hợp lí”.

a. Mục tiêu: - Biết vận động bạn bè và người thân tham gia hoạt động thiện nguyện tại nơi cư trú.

- Rèn kĩ năng thiết kế, tổ chức, đánh giá hoạt động.

- Bồi dưỡng phẩm chất tiết kiệm, trách nhiệm.

b. Tổ chức thực hiện: 

- Chuyển giao nhiệm vụ: 
+ MC giới thiệu mục đích, ý nghĩa của việc chi tiêu hợp lí.
+ MC giới thiệu khách mời và thành phần tham dự.
+ MC giới thiệu các tiểu phẩm biểu diễn theo kịch bản chương trình.

- Thưc hiện nhiệm vụ: HS lần lượt trình bày các tiểu phẩm.
- Báo cáo, thảo luận: HS phát biểu ý kiến, đặt câu hỏi.
- Kết luận, nhận định: GV/TPT tổng kết: Tiết kiệm chi tiêu trong cuộc sống là việc làm cần thiết của mỗi người. Tiết kiệm hợp lí sẽ giúp cho cuộc sống của chúng ta hài hòa, đơn giản. Mỗi chúng ta chỉ cần tiết kiệm một chút là có thể giúp đỡ, mang lại niềm vui cho những người gặp khó khăn. Tiết kiệm, chi têu hợp lí là việc làm nhỏ nhưng mang lại lợi ích lớn trong cộng đồng.

C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP VÀ VẬN DỤNG
a. Mục tiêu: Suy ngẫm về các quan điểm thể hiện cách chi tiêu hợp lí.  Từ đó biết cách chi tiêu hợp lí.

b. Tổ chức thực hiện: 

- Chuyển giao nhiệm vụ: GV yêu cầu HS suy ngẫm về các quan điểm thể hiện cách chi tiêu hợp lí.  Từ đó biết cách chi tiêu hợp lí.

- Thưc hiện nhiệm vụ: HS suy ngẫm về các quan điểm thể hiện cách chi tiêu hợp lí.  Từ đó biết cách chi tiêu hợp lí.

- Báo cáo, thảo luận: HS báo cáo kết suy nghĩ.

- Kết luận, nhận định: GV nhận xét.

4. Củng cố: Đánh giá, nhận xét giờ sinh hoat dưới cờ.
5. Hướng dẫn học sinh học và làm bài về nhà: Rèn kĩ năng tự học, phối hợp trong công việc, tổ chức hoạt động

TIẾT 50: ÔN TẬP CUỐI KÌ I

I. MỤC TIÊU

1. Về kiến thức

- Học sinh củng cố những kiến thức có bản đã được học.

- Vận dụng những kiến thức đã học để giải quyết các vấn đề nảy sinh trong thực tiễn cuộc sống.

2. Năng lực

- Năng lực chung: Là cơ sở để giáo viên đánh giá quá trình học tập và rèn luyện của học sinh.

- Biết vận dụng những kiến thức đã học để giải quyết các vấn đề nảy sinh trong thực tiễn cuộc sống, hình thành thói quen suy nghĩ và hành động phù hợp với lứa tuổi 

- Năng lực riêng: Tự nhận  thức  đánh giá bản thân; lập và thực hiện kế hoạch hoàn thiện bản thân nhằm có những điều chỉnh phù hợp cho qua trình học tập 

2. Phẩm chất

- Trung thực, Trách nhiệm

- Là cơ sở để giáo viên đánh giá quá trình học tập và rèn luyện của học sinh. 

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU

1. Giáo viên: Hệ thống câu hỏi

2. Học sinh: 

- SGK hoạt động trải nghiện, hướng nghiệp 7

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

1. Tổ chức 

	Lớp
	Ngày dạy
	Tiết 
	Sĩ số
	Tên học sinh vắng
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2. Kiểm tra bài cũ: Kiểm tra sự chuẩn bị cho giờ học.
3. Các hoạt động dạy học 

A. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU

a, Mục tiêu: Giúp học sinh xác định các mục tiêu của giờ học.

b, Tổ chức thực hiện:

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi: Kể tên các chủ đề của chương trình từ đầu năm?

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ

HS nhớ lại các nội dung đã học.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận

Đại diện lớp báo cáo.

Bước 4: Kết luận, nhận định

GV nhận xét câu trả lời của HS.
B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI

Hoạt động 1: I. Hệ thống hóa kiến thức
a, Mục tiêu: Học sinh củng cố những kiến thức có bản đã được học.

b, Tổ chức hoạt động:

	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ 

- GV yêu cầu HS nhớ lại các kiến thức đã học.

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ 
- HS tiếp nhận nhiệm vụ, trao đổi, thảo luận nhóm, xây dựng sơ đồ tư duy.

Bước 3: Báo cáo, thảo luận
- GV mời đại diện các nhóm trả lời.

- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung.

Bước 4: Kết luận, nhận định

GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	1. Chủ đề 1: Em với nhà trường

- Phát triển mối quan hệ hoà đồng, hợp tác với thầy cô và các bạn

- Tự hào truyền thống trường em

2. Chủ đề 2: Khám phá bản thân

- Điểm mạnh, điểm hạn chế của tôi

- Kiểm soát cảm xúc của bản thân

3. Chủ đề 3: Trách nhiệm với bản thân

- Vượt qua khó khăn.

4. Chủ đề 4: Rèn luyện bản thân

- Rèn luyện thói quen ngăn nắp, gọn gàng, sạch sẽ

- Rèn luyện tính kiên trì, chăm chỉ

- Quản lí chi tiêu


C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP VÀ VẬN DỤNG
II. Câu hỏi và bài tập
a, Mục tiêu: Vận dụng những kiến thức đã học để giải quyết các vấn đề nảy sinh trong thực tiễn cuộc sống.

b, Tổ chức hoạt động:

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ 

GV yêu cầu HS trả lời một số câu hỏi giải quyết các tình huống phát sinh trong thực tiễn cuộc sống.

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ 
HS vận dụng kiến thức đã học, thảo luận tìm câu trả lời.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận
Đại diện lớp báo cáo.

Bước 4: Kết luận, nhận định

GV nhận xét câu trả lời của HS.
4. Hướng dẫn học sinh học và làm bài về nhà
- Chuẩn bị giờ sau kiểm tra học kỳ  I.
TIẾT 51: KIỂM TRA ĐỊNH KÌ CUỐI KÌ I 
I. MỤC TIÊU

1. Kiến thức: - Học sinh củng cố những kiến thức có bản đã được học
- Vận dụng những kiến thức đã học để giải quyết các vấn đề nảy sinh trong thực tiễn cuộc sống.

- Là cơ sở để giáo viên đánh giá quá trình học tập và rèn luyện của học sinh.

- Biết vận dụng những kiến thức đã học để giải quyết các vấn đề nảy sinh trong thực tiễn cuộc sống, hình thành thói quen suy nghĩ và hành động phù hợp với lứa tuổi

2. Năng lực

- Năng lực chung: Viết bài

-  Năng lực riêng: Tư duy, trình bày bài viết trên giấy

3. Phẩm chất: Làm bài nghiêm túc, tự giác, trung thực.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU

1. Giáo viên: Đề kiểm tra
2. Học sinh: Giấy, bút
III.TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

1.Tổ chức
	Lớp
	Ngày dạy
	Tiết 
	Sĩ số
	Tên học sinh vắng
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2. Kiểm tra bài cũ: Kiểm tra sự chuẩn bị cho giờ học.

3. Bài mới

ĐỀ KIỂM TRA

Phần I: Trắc nghiệm (3,0 điểm)

Khoanh tròn vào những phương án trả lời em lựa chọn (Với mỗi câu hỏi có thể lựa chọn nhiều hơn 1 phương án)

Câu 1. Em đã phát triển mối quan hệ hòa đồng với thầy cô và các bạn bằng cách nào?

A. Cởi mở tâm sự, chia sẻ với thầy cô về những khó khăn của bản thâ.

B. Giữ khoảng cách nhất định và không làm phiền thầy cô.

C. Cùng học, cùng tham gia các hoạt động với các bạn.

D. Chỉ chia sẻ, nói chuyện với những bạn chơi thân trong lớp.

Câu 2. Em đã hợp tác với các bạn như thế nào khi giải quyết những nhiệm vụ chung?

A. Cùng các bạn trao đổi, chia sẻ khi thực hiện nhiệm vụ chung.

B. Tôn trọng, lắng nghe ý kiến của các bạn và tin tưởng lẫn nhau.

C. Chỉ quan tâm thực hiện công việc của mình, không quan tâm đến việc chung.

D. Im lặng hoặc lẳng tránh khi có vấn đề phát sinh trong quá trình thực hiện các nhiệm vụ chung.

Câu 3. Em đã làm thế nào để xác định được điểm mạnh, điểm hạn chế của bản thân?

A. Tích cực tham gia các hoạt động để bộc lộ điểm mạnh, điểm hạn chế của bản thân.

B. Điểm mạnh, điểm hạn chế của bản thân là những điểm có sẵn ở mỗi người nên em không cần làm gì cũng xác định được.

C. Lắng nghe nhận xét, đánh giá của các bạn và những người xung quanh.

D. Kết hợp tự đánh giá bản thân dựa trên kết quả học tập, lao động, giao tiếp,... với nhận xét, đánh giá của mọi người.

Câu 4. Khi xuất hiện cảm xúc tiêu cực, em đã giải tỏa cảm xúc đó bằng cách nào?

A. Để cảm xúc tiêu cực bộc lộ một cách tự nhiên, không cần giải tỏa.

B. Tâm sự, chia sẻ với bạn bè, người thân.

C. Quát hoặc nói thật to với người đối diện cho hả giận.

D. Hít thở sâu hoặc đi dạo.

Câu 5. Khi gặp khó khăn trong học tập hoặc trong cuộc sống, em đã làm gì?

A. Xác định nguyên nhân và tìm cách khắc phục nguyên nhân đó.

B. Cân nhắc xem có nên tiếp tục làm không vì sợ mất thời gian.

C. Tìm sự hỗ trợ từ thầy cô, bạn bè hoặc người thân để vượt qua khó khăn.

D. Bỏ qua khó khăn đó, tìm việc khác dễ hơn để làm (dễ làm, khó bỏ).

Câu 6. Khi chứng kiến hành động bạo lực hoặc xâm hại cơ thể, em cần làm gì?

A. Gọi ngay đến số 111.

B. Báo ngay sự việc với người có trách nhiệm (thầy cô, cảnh sát, bảo vệ...)

C. Gọi người đến can hoặc ngăn chặn kịp thời.

D. Quay video clip để tố cáo hành động đó trên mạng.

Câu 7. Để rèn luyện thói quen ngăn nắp, sạch sẽ em cần làm gì?

A. Thường xuyên sắp xếp sách vở, đồ dùng cá nhân ngăn nắp, gọn gàng, đúng chỗ quy định.

B. Khi nào thích thì em sắp xếp, lau dọn nhà cửa nagưn nắp, gọn gàng, sạch sẽ.

C. Để đồ dùng cá nhân, sách vở ở những chỗ tiện sử dụng.
D. Thường xuyên tự giác lau dọn, sắp xếp đồ dùng trong nhà, lớp học sao cho ngăn nắp, gọn gàng, sạch sẽ.

Câu 8. Em đã rèn luyện tính kiên trì, chăm chỉ trong học tập như thế nào?

A. Đi học chuyên cần, tập trung vào việc học tập trên lớp và ở nhà.

B. Học bài và làm bài tập đầy đủ.

C. Chỉ học bài và làm bài tập đầy đủ trước khi kiểm tra.

D. Khi gặp bài tập khó em nhờ anh chị, người thân làm giúp.

Câu 9. Em đã rèn luyện tính kiên trì, chăm chỉ trong lao động và cuộc sống hằng ngày như thế nào?

A. Thường xuyên tự giác tham gia làm việc nhà.

B. Chỉ làm những việc nhẹ nhàng khi có thời gian.

C. Không ngại làm những việc khó.

D. Luôn cố gắng, kiên trì để hoàn thành mọi công việc đã nhận.

Câu 10. Em đã kiểm soát việc chi tiêu và tiết kiệm tiền như thế nào?

A. Em chưa biết cách kiểm soát chi tiêu và tiết kiệm tiền.

B. Lập và thực hiện kế hoạch chi tiêu cá nhân.

C. Không tiêu tièn vào những việc không cần thiết.

D. Gặp những thứ mình thích, nếu có tiền là em mua luôn, không cần cân nhắc.

Phần II. Tự luận (7.0 điểm)

Câu 1. (2 điểm) Nêu những việc em đã làm để góp phần phát huy truyền thống nhà trường.
Câu 2.(2 điểm) Nêu 3 điểm mạnh, 3 điểm hạn chế của bản thân mà em đã xác định được và biện pháp em đã thực hiện để khắc phục điểm hạn chế đó.
Câu 3.(3 điểm) Em đã làm thế nào để rèn luyện thói quen ngăn nắp, gọn gàng, sạch sẽ? Nêu cảm nhận của em khi rèn luyện được những thói quen tích cực đó.
HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ

ĐÁP ÁN - BIỂU ĐIỂM

Phần I. Trắc nghiệm

	Câu
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Đáp án
	A, C
	A, B
	A, C, D
	B, D
	A, C
	A, B, C

	Câu
	7
	8
	9
	10
	
	

	Đáp án
	A, D
	A, B
	A, C, D
	B, C
	
	



Phần II. Tự luận
	Yêu cầu cần đạt
	Đánh giá

	
	Đạt
	Chưa đạt

	Câu 1

- Nêu được ít nhất 3 việc đã làm để góp phần phát huy truyền thống nhà trường.
	
	

	Câu 2

- Nêu được ít nhất 3 điểm mạnh, 3 điểm hạn chế của bản thân trong học tập và cuộc sống
	
	

	Câu 3

- Kể được ít nhất 1 cách thức rèn luyện thói quen ngăn nắp, gọn gàng, sạch sẽ của bản thân

- Nêu được cảm nhận của bản thân khi rèn luyện được những thói quen ngăn nắp, gọn gàng, sạch sẽ.
	
	


ĐÁNH GIÁ

	Kết quả
	Phần 1
	Phần 2
	Tổng hợp

	Đạt
	Trả lời đúng từ 5 câu trở lên
	Đạt từ 3 yêu cầu trở lên
	Kết quả phần 1, phần 2 đều ở mức Đạt.

	Chưa đạt
	Chỉ trả lời đúng tối đa 4 câu
	Chỉ đạt tối đa 2 yêu cầu
	Chỉ đạt tối đa 1 phần


4. Củng cố: Đánh giá, nhận xét.

- GV đánh giá ý thức học sinh tham gia làm bài kiểm tra
5. Hướng dẫn học sinh học và làm bài về nhà

- Chuẩn bị giờ sinh hoạt dưới cờ

TỔ TRƯỞNG KÝ DUYỆT

    Phùng Thúy Huyền

