MA TRAN VA BAN PAC TA KIEM TRA CUOI HQC KY I - MON VAT Li 10

1. Ma tran
Mirc d§ danh gia 2 A
i 2 £ Thong Van Van Torlg >0 _
TT Noi dung Pon vi kien thic Nhan biet 2 : ) cau biém so
hieu dung dung cao
TL| TN | TL | TN |[TL|TN|TL|TN| TL | TN
1.1 Chuyén dong thang 2 1 1 4
1.}2. %la toc. Chuyén dong thang bién ) ) 1 ) 1 6
1 Pong hoc do1 déu 6,5
1.3 Sy roi ty do 2 2 1 1 4
1.4 Chuyén dong ném ngang 1 2 1 4
2.A1 Ba dinh luat Newton vé chuyén 5 5 1 1 1 5
2 Pong luc hoc dong , _ 35
2.2 Mot so luc trong thuec tien 2 2 1 5 ’
4 |S6cauTN/SéyYCCP 0O |11 | 0 |11 |2 |6 |1/|0]| 3|28
5 | Piém sb 0 [275]| 0 [275[20(15|10| 0 | 6,0 | 40 10,0
6 | Tong sé diém 2,75 diém | 2,75 diém | 3,5 diém | 1,0 diém | 10,0 diém | 10,0 diém

2. Ban dic ta

TT

Noi dung

Pon vi kién thirc

Mire d9 kién thic, Ky ning can Kiém tra danh gia.

S6 cau hai theo mire dd nhan

thirc
Nhan | Thang | Van ;/i”
biét | hiéu | dung | ©*"Y
cao




bong hoc

1.1 Chuyén dong thang

Nhan biét

- Biét dugc ¥ nghia va cong thuc cua tde do trung binh.
- Biét toc do tuc thoi.

- Biét cach do tc d6 trong cudc séng va trong phong thi
nghiém.

- Néu duoc dinh nghia van téc va viét duoc cong thirc
tinh van toc

- Biét duoc cdng thuc cong van toc.

1.2 Gia téc. Chuyén dong
thang bién doi déu

Nhan biét

- Biét duoc khai niém gia toc, cong thuc tinh gia toc va
don vi cua gia téc

- Biét dugc dinh nghia cia chuyén dong thang bién doi
deu.

- Bié‘g dugc dinh nghia chuyén doéng nhanh dan déu va
chuyén dong cham dan deu.

- Biét dwgc cc cong thire cua chuyen dong thang bién
doi deu.

Thong hiéu

- Tinh duoc d6 bién thién van tdc, gia toc cua chuyén
dong

- Phan biét dugc chuyén dong nhanh dan va cham dan
dwa vao van toc va gia téc.

- Str dung duoc cac cong thirc dé tinh dwoc van téc, gia
tdc, o dich chuyén cua vat.

Van dung

-Van dung giai c4c bai toan vé chuyén dong thang bién
doi déu

1.3 Su roi tu do

Nhan biét




-Néu duoc su roi tu do 12 gi va tinh chat cua chuyén dong
roi tu do.

- Viét dugc cong thuc tinh van téc va quing duong di
cua chuyén dong roi tu do.

- Néu dugce dic diém vé gia toc roi tu do.

Théng hiéu

-Xac dinh dugc van téc va gia toc, thoi gian va quing
duong di cua chuyén dong roi tu do.

Van dung cao

Van dung giai cac bai toan nang cao vé su roi tu do.

1.5 Chuyén dong ném
ngang

Nhan biét

-Biét cach phan tich chuyén dong ném ngang thanh hai
chuyén dong thanh phan vuéng géc véi nhau.

-Biét duoc quy dao cua chuyén dong ném ngang.
Théng hiéu

-Xéc dinh duoc tam bay xa, thoi gian va van toc cham
dat ciia vat ném ngang.

Pong luc hoc

2.1 Ba dinh luat Newton
vé chuyén dong

Nhan biét

- Y nghia cua dinh luat | Newton.

- Phét biéu duoc ba dinh luat Newton.

- Nhan biét duoc quan tinh 12 gi, dai lvong dic trung cho
muc quéan tinh.,

- Néu dugc dic diém cua luc va phan luc.

Thong hiéu

- Hiéu dugc biéu thirc dinh luat 2 Newton dé giai thich
su phu thugc cua gia toc vao luc tac dung va khoi Iugng
cua vat.

- Hiéu duoc mdi quan hé giira khdi lwong va quan tinh
cua vat.

Van dung




- Van dung biéu thtrc dinh luat 11 Newton dé giai cac bai
toan don gian.

2.2 Mt sé luc trong thuc
tién

Nhan biét

- Néu duoc dinh nghia trong luc, trong lugng.

- Néu duoc dic diém cua trong huc.

- Néu dugc dic diém cua luc cang.

- Biét duoc luc ma sat nghi va ma sat truot xuat hién khi
nao.

- Néu duogc cac dic diém cua lyc ma sat nghi va ma sat
truot.

- Viét dugc cong thic tinh lec ma sat truot.

- Nhén biét dugc huéng cua lyc can va cac yéu to anh
hudng dén do 16n caa luc can.

- Nhan biét duoc tac dung cua luc can.

- Biét duoc luc nang caa chat luu xuét hién khi nao va
tac dung cua no.

Thong hiéu

-Tinh toan dugc trong lyc trong cac truong hop co ban

- Hiéu duoc hé s6 ma sét truot phu thudc vao yéu tb nao.
- Hiéu duoc tac dung c6 loi, c6 hai cua luc ma sat trong
doi séng va ki thuat.

- Phan bigt duoc lyc day Acsimet va luyc nang ma chat
luu tac dung Ién vat chuyén dong.

- Hiéu duoc anh huéng cua luc nang va luc can trong céc
chuyén dong thuc té.

Van dung

Van dung biéu thirc dé giai cac bai toan don gian.
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SO GIAO DUC VA DAO TAO
THANH PHO HO CHIi MINH
TRUONG THPT DAO DUY TU

DE CHINH THU'C
(Dé thi c6 03 trang)

Cau 1. Hop luc cla tat ca céc lyc tic dung 18n vat

A. khi vat chuyén dong thang déu cé do 1én thay déi.

B. c6 hudng khéng trung vdi huwéng chuyén ddng cla vat.

C. ¢6 hudng trung vdi hudng cla gia toc cla vat.

D. c¢6 hudng trung véi hudng chuyén ddng cla vat.
Cau 2. Chuyén dong thang déu la chuyén dong

A. thang cé van t6c khéng déi ca vé hudng va do lon.

B. ma vat di dwoc nhitng quing duwdng bang nhau.

C. ¢6 quang dudng di tang ti 1é véi van tdc.

D. c6 van t6c khdng d6i phuong.
Cau 3. Quy dao chuyén déng clia vat ném ngang |a mét

A. duong thang. B. dudng xody 6¢ C. nhanh parabol.
Cau 4. Chuyén dong cla vat roi ty do khéng cé tinh chat nao sau day?

A. Cang gan t&i mat dat vat roi cang nhanh.

B. Van téc cla vat ting déu theo thoi gian.

C. Gia tdc clha vat tdng déu theo thoi gian.

D. Quing dudng vat di dugce 1a ham sé bac hai theo thoi gian.
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D. dwong tron.

Cau 5. Trong cdng thirc van téc clia chuyén dong thang nhanh dan déu v = v, + at thi

bE SO: 101 Ho va tén thi

I. PHAN TRAC NGHIEM (7 diém)



A. a cung dau véi v. B. a luén lu6n duong.
C. a trdi dau vdi v. D. v ludn luén duong.

Cau 6. M6t luc khdng d6i tac dung vao mét vat cd khdi lwvong 4kg lam van t6c cla nd tang tir 2m/s dén 8m/s trong 5s. D6 1&n cla lue tdc dung vao vat 13
A.3,2N. B. 4,5N. C. 4,8N. D. 2,5N.

Cau 7. M6t vat roi tu do khi cham d4t thi van téc dat 50m/s. Hoi vat dugc tha roi tir dd cao ndo? LAy g = 10m/s?.
A.45m. B. 120m. C. 125m. D. 80m.

Cau 8. Mot vién bi dwgc ném theo phuong ngang véi van téc 5m/s tir dd cao h = 20m so véi mat dat. TAam ném xa cla vién bi bang bao nhiéu? Cho g = 10m/s?.
A.8m. B. 20m. C. 10m. D. 12m.

Cau 9. Mot doan tau dang chuyén dong véi toc dé 36 km/h thi hdm phanh chuyén dong thang cham dan déu vao ga. Sau 20 gidy, tau dirng lai & san ga. Chon chiéu duong 1a
chiéu chuyé&n dong thi gia tdc cla tau 13

A.—0,2 m/s?. B.0,2 m/s?. C.-0,5m/s?. D.0,5m/s?.
Cau 10. Roi ty do 13 mdt chuyén dong
A. tron. B. chdm dan déu. C. thang déu. D. nhanh dan déu.
Cau 11. Mot vat dugc ném ngang tlr d6 cao h véi van tdc vo ndo d6. Bo qua strc can cta khong khi. Thai gian vat roi dén mat dat (t) 1a

h h 2h 1%
= B. |- c. |=. D. [
29 g g g

Cau 12. Theo dinh luat Ill Newton thi luc va phan luc
A. 13 c3p lyc ¢ cung diém dat.
B. 1a cip luc xuat hién va mat di déng thoi.
C. 13 cép lyc can bang.
D. 1a c3p lwc cung phuong, cung chiéu va clng do 1on.
Cau 13. Poan tau chuyén dong trén dudng st nam ngang véi mot luc kéo khdng d6i bang lwc ma sat. Poan tau sé chuyén dong

A. thing nhanh dan. B. thang nhanh dan déu.



C. thang cham dan déu. D. thang déu.
Cau 14. T8c d6 trung binh cia mét chuyén déng cho biét

A\ thoi gian chuyén dong dai hay ngan.

B. méc thoi gian d3 dwoc chon.

C. hinh dang qu{ dao chuyén déng.

D. mrc d6 nhanh, chdm cla chuyén dong.
Cau 15. Phat biéu nao sau day |a ding?

A. Vat chuyén dong duoc la nho ¢é lyc tadc dung 1én né.

B. Khi khéng chiu lwc nao tac dung Ién vat nita thi vat dang chuyén déng sé 1ap tirc dirng lai.

C. Khi van t6c cta vat thay d6i thi chin chan cé lyc tac dung vao vat.

D. Néu vat khdng chiu tic dung cda lwc n3o thi vat phai ding yén.
Cau 16. M6t vat & trong nudc chiu tac dung cda nhitng lyc nao?

A. Lyc day Archimedes. B. Trong luc va lwc ddy Archimedes.

C. Trong luc. D. Lyc day Archimedes va lyc ma sat.

Cau 17. Trong lwvgng cia mét vat la
A\. hinh chiéu cla trong lwc tac dung lén vat dé.
B. cuong d6 ( d6 I6n ) clia trong luc tac dung |én vat dé.
C. don vi cha trong luc tac dung |én vat dé.
D. phuong cda trong luc tac dung 1&n vat dé.

Cau 18. Chuyén ddng thang cham dan déu |a chuyén dong ¢
A. van t&c giam déu, gia tdc khéng doi.
B. van t6c khéng déi, gia tdc giam déu.

C. van t6c khong déi, gia téc khong déi.



D. van téc gidm déu, gia téc gidm déu.
Cau 19. Mot 6 td chuyén dong nhanh dan déu, sau 5 gidy tdc d6 tang tir 2 m/s dén 8 m/s. Tinh gia toc cla 6 t6?
A.1,2 m/s% B.-1,2 m/s2. C.0,8 m/s. D.-0,8 m/s?.
Cau 20. M6t khi gd c6 khdi lugng 8kg ndm trén mit ban. Hoi trong lugng clia khéi g6 13 bao nhiéu, Idyg = 10 m/s?
A. 40N. B. 100N. C. 16N. D. 80N.
Cau 21. M6t vat cé khdi lvgng m = 200 g chuyén ddng nhanh dan déu tir trang thai nghi. Vat dé di dwoc 100 cm trong thoi gian 2s. D6 [6n luc tdc dung vao vat 13
A.0,1N. B. 0,2N. C.0,3N. D. 0,4N.

Cau 22. T8c d6 trung binh cia mét chuyén déng cho biét

A. hinh dang qu{ dao chuyén déng. B. mdc thoi gian d3 duwoc chon.
C. mirc d6 nhanh, chdm clGa chuyén déng. D. thoi gian chuyé&n dong dai hay ngan.

Cau 23. biéu khang dinh nao dudi day chi ding cho chuyén dong thang nhanh dan déu?
A. Gia téc cla chuyén ddng khéng déi.
B. Van téc cla chuyén déng l1a ham bac nhat cda thoi gian.
C. Van téc cta chuyén dong tang déu theo thoi gian.
D. Chuyén ddng cé vecto gia téc khdng déi.
Cau 24. Gia tdc la dai luvgng
A\. dai s6, dic trung cho sy bién d6i nhanh hay chdm cda chuyén dong.
B. dai s6, d4c trwng cho tinh khéng déi cla van téc.
C. vecto, dic trwng cho sy bién d6i nhanh hay cham cla van téc.
D. vecto, dac trung cho sy bién d8i nhanh hay cham ctia chuyén dong.
Cau 25. Mot chat diém chuyén dong doc theo truc Ox theo phuong trinh x = 3t + 0,5t trong d6 x tinh bing m, t tinh bing s. Gia t&c cla chat diém I3

A.1,5m/s? B.—1,0 m/s?. c.-1,5m/s? . D.1,0 m/s2.



Cau 26. Mot vat cé khéi lwgng 25kg chuyén ddng thang nhanh dan déu véi van téc ban dau 0,3m/s va khi di dugc quing duwdng 80cm van téc dat dugce 0,9m/s. Lyc tac
dung vao vat trong truong hgp nay cé do 1én

A. 11,25 N. B. 34,25 N. C. 38 N. D. 38,5 N.
Cau 27. M4t vat dugc tha roi tir d6 cao 500 m so v&i mat dat. Ldy g = 10 m/s? Tim thoi gian dé vat roi dén dat?
A. 12s. B. 10s. C. 15s. D. 8s.

Cau 28. Mot ngudi dirng &@ mot vach da nhé ra bién va ném mot hon da theo phuong ngang xuéng bién véi téc dd 15 m/s. Vach da cao 40 m so v&i mat nudce bién. Ly g =
9,8 m/s?. Sau bao lau thi hon da cham vao mat nuéc?

A. 4,5s. B. 3,2s. C.2,9s. D./3s.

I1. PHAN TU LUAN (3 diém)
Cau 1 (1 diém). MOt cai thung cé khdi lvong 30kg dang nam yén trén san thi chju tac dung cla lwc day theo phuwong ngang 60N. Hé s& ma sat giira
thung va mit phang 13 0,05. LAy g = 10 m/s2. Tinh gia t6c cla thung.

Cau 2 (1 diém). MOt vat cé khdi lvong 20kg bat dau chuyén dong nhanh dan déu khdng van toc dau, sau khi di dwoc 80m thi vat dat van toc 8m/s.
a. Tinh gia t&c va thoi gian vat di dwgc quing duong trén.
b. Lwc tac dung |én vat |a bao nhiéu ? (bd qua ma sat)

Cau 3 (1 diém). Mot vat roi tu do tir d6 cao 720m xudng dat. Lay g = 10 m/s?.
a. Tinh thoi gian tir 1Gc vat roi dén khi cham dat.

b. Tinh quang dudng vat roi dugc trong gidy th sau.

HET

Thi sinh khéng duoc st dung tai liéu. Gidm thj khéng gidi thich gi thém.
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23 C
24 C
25 D
26 A
27 B
28 C
I1. PHAN TU LUAN (3 diém)
N =P =mg = 30.10 = 300(N) 0,25 diém
Fpe = u. N = 0,05.300 = 15(N)
i F —Fphse =ma 0,5 diém
Céau 1 (1 diem)
60 — 15 = 30.a 0,25 diém
m
a=15(3)
v? —v¢ = 2as 0,25 diém
82—0=2.a.80
m
Cau 2 (1 diém) a = 04(3)
v=1v,+at 0,25 diém
8=0+04.t
t =20(s)
F = ma = 20.0,4 = 8(N) 0,5 diém
v g = 2720 _ 12(s) 0,5 diém
Cau 3 (1 diém) 10
Asg = sg — S5 = 2g(t6 -t == 10(62 52) 0.5 diém
= 55(m)
TONG 10 diém







