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I. MO PAU

1. Li do chon dé tai

Hinh hoc khéng gian (HHKG) 1a mét ndi dung quan trong trong chuong
trinh toan hoc pho thong, no dong vai trd rat quan trong trong viéc hinh thanh va
phat trién ning lyc tu duy cho hoc sinh. Chinh vi viy HHKG thudng c6 mit
trong cac ky thi danh gia nang luc ciia hoc sinh va dic biét 1a ky thi THPT Quéc
Gia.

HHKG n6i chung va céc bai toan tinh khoang cach noéi riéng 1a mot no1
dung kho doi véi da s6 hoc sinh n6i chung va ddc bi¢t 1a cac em hoc sinh truong
THPT Tri¢u Son 6 noi riéng.

Tiép ndi SKKN ctia nam hoc 2015 - 2016, trén co s da dat duoc nhirng
két qua nhét dinh trong nhiing nam hoc vira qua voi kinh nghiém tur thue tién
giang day va hoc hoi dong nghiép t6i manh dan chon va tiép tuc phat huy dé tai
"Vin dung tinh chit cia tir dién vuong dé gidi Iop cac bai todn tinh khodng
cdch trong hinh hoc khéong gian I6p 11" 1am dé tai SKKN ctia ndm hoc 2016 -
2017.

Piém moi trong dé tai SKKN 1an nay la: Bé xuat ap dung tinh chét cua tir
dién vudng dé tinh mot 16p cac bai toan vé khoang cach, mot sd kinh nghiém
xac dinh va dyung t&r dién vudng mot cach don gian va dic biét 1a mot hé théng
cac vi du, cac bai tap co6 chon lgc. V&1 muc dich chia sé bot nhitng kho khan véoi
cac hoc tro. Rat mong nhan dugc nhiéu y kién dong gop, sé chia cia cac thiy co,
cac ban dong nghiép va doc gia dé dé tai 4p dung c6 hiéu qua trong viéc day va
hoc vé bai toan khoang cach trong HHKG 16p 11.

2. Muc dich nghién ciru

Trong gi6i han cta mot sang kién kinh nghiém t6i xin dé xuat ap dung
tinh chat ctia t& dién vudng dé tinh khoang cach tor mot diém dén mot mat
phang, khoang cach giita hai dudng thang chéo nhau, trinh bay mot sd kinh
nghiém ctia minh duoc duc két trong qua trinh giang day cho hoc sinh trong viéc
xac dinh va dung tr dién vudng dam bao tinh don gidn trong tu duy thuat giai va
dé ap dung trong tinh toan.

T6i khong co tham vong gitp hoc sinh giai duoc tit ca cac bai toan vé
tinh khoang cach ma chi mong mudn trang bi thém cho cac em mdt cach nhin,
mot phuong phap, mot huéng tu duy... tir d6 dé cac em c6 thé tu tin hon khi tiép
can cac bai toan vé tinh khoang cach. Hy vong day 1a mét tai liéu hitu ich cho
cac em hoc tap va cac thly co tham khao.

3. P6i twong nghién ctru

Bai toan tinh khoang cach la mot trong nhiing bai toan quan trong trong
chuong trinh hinh hoc khéng gian 16p 11. Ban chat cta da sd cac bai toan tinh
khoang cach lai 12 bai toan tinh khoang cach tir mot diém dén mot mat phang va
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trong dé tai nay toi s& nghién ctru tim cach tinh khoang cach tir mot diém dén
mot mat mot cach don gian va nhe nhang nhét. D6 1a cach chuyén cac bai toan
khoang cach vé ap dung tinh chat ca tir dién vudéng va mot sd kinh nghiém, mot
s6 cach )géc dinh va dung tor di€n vudng mot cach don gidn cho tirng loai, dang
bai cu the.

4. Phuong phap nghién ciru

Xay dung co s& ly luan, tom lugce cac kién thirc co ban, xdy dung hé
thong bai tap va td chure trién khai thyuc hién.

Kiém tra, danh gia va duc rut cac kinh nghiém thu duoc tir thuc tién gidng
day, bao cao chuyén mon ¢ t6, tranh thu cac y kién dong gop cua t6 chuyén moén
duogc t6 chuyén mon danh gia cao tir d6 bo sung dé ¢ so 1y luan hoan thién va
t6 chtrc trién khai ap dung.

II. NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM
1. Co s6 ly luan

Muc tiéu ctia gido duc 1a phai lay nguoi hoc 1am trung tam, khoi ddy dam
mé, hirng thu va khat vong cia hoc sinh. Phai dao tao dugc nhitng con nguoi lao
dong tu chu, sang tao, co6 ndng lyc gidi quyét cac van dé thuong gap.

Phai d6i mai phuong phap gido duc, khéc phuc 16 truyén thu mot chiéu,
rén luyén nép tu duy sang tao ciia nguoi hoc.

Trong cadc muc ti€éu cua bo moén Todn, muc ti€u phat trién nang luc tu duy
duoc dat 1én hang dau.

Pé lam duoc nhirng muyc tiéu trén vai tro cua nguoi thay, nguoi ¢b 1a vo
cung quan trong. O d6 mdi thay c6 phai khong ngung hoc hoi dé nang cao trinh
d6 chuyén mon, thyc sy tan tuy va tdm huyét v6i hoc trd va khong ngimg do6i
moi phuong phép va tim toi cac phuong phap mdi, cach tiép can mai sao cho
don gian, hiéu qua tao tinh than phan khoi va hing tht & ngudi hoc.

2. Thue trang ciia van dé

Hinh hoc n6i chung va HHKG n6i riéng doi hdi ¢ nguoi hoc kha nang
triru tuong hoa, tu duy 16gic chat ché ... chinh vi vay HHKG la mgt ndi1 dung
khé doi vaoi cac em hoc sinh 16p 11.

HHKG ma dic biét 1a cac bai toan vé tinh khoang cach 1a mot van dé kho
d6i v6i hoc sinh, cic bai toan thuong doi hoi kha ning triru tuong hoa, kha ning
nhay bén, tu duy chat ch€ va kha nang tinh toan chinh xac. Vi vay céc bai toan
vé tinh khoang cach va céc bai toan lién quan thudng c6 mat trong cac ky thi dic
biét 1a ky thi THPT Quéc Gia.

La mot n¢i dung kho va méi nén trong chuong trinh hinh hoc 16p 11 ¢6 ba
chuong thi danh hai chuong cu6i cho ndi dung nay. Diéu d6 khang dinh vi tri
cua hinh hoc khong gian trong chuong trinh hinh hoc. Tuy nhién v&i lugng kién
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thirc rat nhiéu nén véi khodng thoi gian trén néu gido vién khong biét cach tong
hop, khai quat ban chat cua cac dang toan thi s€ lan man gay ra hién tugng " roi
kién thirc " cho hoc sinh.

Thuc té da sé hoc sinh yéu kém va trung binh thudng so cac bai toan
hinh, dac biét 1a hinh hoc khong gian va ddc bi¢t nita 1a cac bai toan vé tinh
khoang cach.

Mit khac khéng it cac thay co khi day vé HHKG va dic biét 1a cac bai
toan vé tinh khoang cach con st dung phuong phap truyén thong tic 1a thuyét
trinh, giang giai... ma it quan tam dén viéc tim toi phuong phap mai ngan gon,
dé hiéu va mdi quan hé gitra cac bai toan...

Trong qua trinh giang day, qua cac tiét du gio, qua trao doi chuyén mén
t6i thay rat it cac thiy co van dung tinh chat cia t dién vudng vao gidi cac bai
toan tinh khoang cach.

Rét nhiéu bai toan vé HHKG 16p 11 khi giai bang phuong phap hinh hoc
tong hop thi twong dbi phurc tap, gay nhiéu khé khin cho hoc sinh khi phai v&
thém dudng va co nhiéu phép toan phuc tap. Tuy nhién khi van dung két qua
ctia tir dién vuong thi 10i giai clia bai toan trd nén ngan gon, dep, tao hung thu
cho hoc sinh va dic biét phu hop véi tinh than doi méi thi nhu hién ‘nay. Déc
biét bai toan tinh khoang cach trong cac dé thi trung hoc pho thong qudc gia néu
ap dung két qua ctia tir dién vudng sé& rat don gian va dé hiéu cho hoc sinh.

3. Giai phap to chirc thue hién
3.1 Tom tit cac Kién thirc co ban

a) Khoang cach tir mot diém dén mot mat phtfng

- Trong khong gian cho mat phang (P) va mét diem M, goi H la hinh
chiéu vuéng goc ciia diém M trén mdt phang (P). Khi d6 khodng cdch tir diém M

dén mdt phang (P) la d¢ dai doan MH [1] .
- K hiéu: d(M,(P)) = MH M

|
b

b) Khoang cach giiva duong thc;ing va mat ph[;ng SOng SOng

- Trong khong gian cho duong thcfng (d) va mdt phang (P) song song voi
nhau. Khi do khoang cach giita dwong thang (d) va mat phang (P) la khodng
cach tir mét diém bat ky trén dwong thang (d) dén mdt phang (P) [1]

- Ky hi¢u: d((d),(P)) = d(M,(P))



(trong dé M la diém bat ky trén dwong thang (d))
(d) M

>

c) Khoang cach giva hai duong tht%ng chéo nhau

- Trong khong gian cho hai duwong tﬁcfng chéo nhau (d;) va (d;). Goi AB la
doan vuong goc chung cua hai dwong thang trén. Khi do khoang cach giira hai
dwong thang chéo nhau (d;) va (d;) la do dai doan AB.

Ky hiéu: d((d,),(d) = AB [1].

- Dé tinh khodng cdch gitta hai dwong thang chéo nhau ta cé nhiéu cdch
nhung cdc cdach dwoc dung nhiéu hon ca la:

+) Xac dinh va tinh do dai doan vuong goc chung (dung dinh nghia);

+) Goi mat phang (P) la mat phang chira dwong thang (ds) va song song
voi dwong thang (d,). Khi do: d((d,),(d;))=d((d,),(P))=d(M,(P)) voi M la diém
bdt ky trén dwong thang (d,) [1]

1) Goi mat phang (P) va mdt phang (0) la hai mdt phang song song voi
nhau lan luot chira dwong thang (d,) va dwong thang (d). Khi dé:  d((d,),
(d>))=d((P),(0))=d(M,(Q)) véi M la diém bt ky trén mdt phdng (P) [1]

d) Tiwr dién vuong: Cho tir dien OABC co OA, OB va OC doi mot vuéng vuong
goc voi nhau tai O (tir dién OABC nhw trén dwoc goi la tir dign vuong dinh O).
Goi H la hinh chiéu vuong goc cua O lén mat phang (ABC), khi do:
a) d(O, (ABC)) = OH (*)
1 1 1 1
= + +
OH® 04> O0B® 0C*

b) 2% [1]




e) Tinh chit: Cho mdt phang (P) va hai diém A, B. Néu I la giao diém ciia

P Kh_d_d(A,(P))_AI
wong thang AB va mat phang (P). Khi O'd(B,(P))_BI

Al
Hay: d(A,(P)) :Ed(B,(P)) (3% B

3.2 Cac vi du mé dau
Vi du 1(Trich d@ thi khdi A va khoi A1 nim 2014).

Cho hinh chop S.ABCD c6 day ABCD la hinh vuéng canh a, SD :3761,

hinh chiéu vudng goc cua S 1én mit phang (ABCD) 1 trung diém cua canh AB.
Tinh theo a khoang cach tir diém A dén mit phang (SBD) [2] .

Cach gidi 1 (cdch gidi thong thuong)

- Goi H 12 trung diém ctia AB, suy
ra SH L (ABCD). Do d6 SH L HD.
-Taco

SH :\/SDZ - (HA* + AD?) =a.

- Goi K 1a hinh chiéu vuéng géc
ctia H trén BD va E 1a hinh chiéu vudng
g6c cua H 1én SK.

- Taco BD L HK va BD L SH, nén
BD L (SHK). A

- Suy ra BD L HE ma HE L SK, do
d6: HE L (SBD).

V2 HS.HK  a
-Tacé HK =HB.sin RBH =22 suyra HE = =2
- i JHS? + HK* 3

2
- Do d6: d(A, (SBD)) = 2d(H, (SBD)) = 2HE = ?a 2],
Cich giai 2 (Ap dung tinh chét ciia tir dién vuéng)

- Goi H 1a trung diém cua AB, suy ra SH L (ABCD). Do d6 SH L HD, Khi

d6: SH =\[SD* - (HA* + AD*) =a.
- Goi O 1a trung diém cua BD, khi d6 O 1a tAm cua hinh vuong ABCD.
Suy ra HB, HO, HS d6i mot vuong goc tai H nén tir dién HSBO 1a tr di€én vudng
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dinh H va HB =HO :%

-Ma d(A, (SBD)) =2d(H, (SBD))
=2d
- Mat khéac trong tir dién HSBO
vuong tai H, ta co:

1 1 1 1 9 a
— = + + == d =—
d* HS® HB® HO® a& 3
- KL: d(A, (SBD)) = 2d(H, (SBD))
2a
=2d="2" /
3 A

Vi du 2(Trich dé thi THPT Quéc Gia niim 2015).

Cho hinh chop S.ABCD c¢6 ddy la hinh vudng canh a, SA vudng goc voi
mat phang (ABCD), goc gilra duong thang SC va mat phang (ABCD) bang 45°.
Tinh theo a khoang cach giita hai dudng thang SB va AC [2T

Cach gidi 1 (cdch gidi thong thuwong)
- Ta c6: §ca =Asd, (4BCD)) =45°

Suyra SA=AC= a2 .
- Ké duong thang (d) qua B va song
song voi AC. Goi M 1a hinh chiéu vudng (d)
goc cta A trén (d); H 1a hinh chiéu vuéng
goc cua A trén SM.
- Ta c6: MB LSA, MB 1. MA nén
MB L (SAM) do d6 MB L AH.

- Mat khac AH L SM nén AH L (SMB).
- Do AC//BM nén AC//(SBM) do do: d(AC,SB) = d(AC,(SBM)) = AH
- Tam giac SAM vuong tai A, c6 duong cao AH, nén

Lo_ 1., 1 _5 a10
5

= = = AH =
AH® AS® AM*® 24°

210 ]
5

Cach gidi 2 (Ap dung tinh chit ciia tir dién vuong)
- Tac6: 84 =058, (4BCD)) =45". Suyra SA=AC= a\2.

- Goi E 1a diém ddi xtang v6i D qua A, khi 6 AC//BE nén AC//(SBE).
- Khi d6: d(AC,SB) = d(AC,(SBE)) = d(A,(SBE)) =d



- Do tir dién ASBE la tr dién vuong
dinh A nén:
r_ v v s avJ10
d> AB® AE® AS 24’ 5

av10
5

_KL: d(AC,SB) =

Nhin xét: VAay qua hai vi du dai dién cho hai dang bai va mdi bai hai cach giai
khac nhau nhu trén ta thay duoc

1°) Doi véi cac em hoc sinh cé hoc luc trung binh va yeéu thi cach gidi 1
co mot so kho khan sau:

- Dung thém nhiéu dwong phu va chimg minh dwong vuong goc voi
mat de khang dinh khodng cdch tir mét diém dén mét mat phang Thao tac nay
rat tot doi voi cac em hoc sinh kha gioi nhung doi voi da s6 hoc sinh thudc dién
trung binh va yeu ddc biét la cac em hoc sinh truong THPT Triéu Son 6 noi toi
cong tdc thi thao tdc trén gay rdt nhiéu khé khan.

- Tinh todn qud nhiéu buéce, nhiéu thao tdc va chinh tir nhiéu thao
tdac tw duy, hoc sinh dé nham lan, kho tiép thu...va gap nhiéu kho khan khi giai
cdc bai tuong tu.

- Tir nhitng khé khén ban dau d6 ma nhiéu em da vap ngd ngay tir
nhitng thao tac dau tién.

2°) Poi véi cdch gidi 2 ¢6 hai buée 16 rét do la: Xdc dinh va tao mét tiv
dién vuéng (thong thuong dinh cia tir dién vuéng la hinh chiéu cua dinh 1én
mdt ddy hodc dinh géc vuéng...) va chuyén khodng cdach can tinh vé khodng
cdch tir dinh ciia ti dién vuéng téi mét déi dién.

3°) Ta c6 thé dp dung cdch gidi 2 cho nhiéu bai todn tinh khodng cdch tir
mét diém dén mot mdt phang hodc khodang cdach giita hai dwong thang chéo
nhau. Tw duy mach lac, hinh vé don giin, két qud quen thujc dé nhé va dé
vin dung va dic biét hiéu qud véi hinh thive thi tric nghigm dé la nhitng diém
manh cua cdch giai 2 ma ta sé ap dung trong SKKN nay.

Do khuon khé ctia SKKN nén tdi chi lya chon hai bai toan khoang cach
tiéu biéu cho phuwong phap trén va trong mdi bai toan toi khéng néu hai cach giai
nhu trén dé so sanh ma & mdi dang bai toan t6i xdy dung hé thdng vi du tir don
gian dén phuc tap dé hoc sinh ty kham ph4, phat hién ra phuong phéap giai nham
phat trién nang luc tu duy cho hoc sinh.

3.3 Cac bai toan vé tinh khoang cach tir mét diém dén mot mit phing

- Bai todn tinh khodng cdch tir mét diém dén mot mat phdng la bai todn
rdt quan trong trong cdc bai todn tinh khodng cdch, vi néu cdc em hiéu va vin
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dung duwoc cting nhu lam 16t bai todn tinh khoang cdch tw mot diém dén mot mat
phang sé la co so dé lam tot cac bai toan tinh khoang cach khac.

- Cac vi du minh hoa sau ddy dwoc xdy dung tang dan vé mirc d va dac
trung cho cdc loai hinh thuong gap (tuy nhién dé thudn tién cho qua trinh tiép
thu cac vi du di tuan tw tw hinh chop den lang tru) voi muc dich dé cac em tu
nhan thay va phat hién ra dinh cua tir dién vuong, tir do co thé dp dung két qua
cua tir dién vuong vao dé tinh.

Vi du 1: Cho hinh chép S.ABCD c6 day ABCD 1a hinh thoi tam O, canh a,

q 3
B4p=60°, SO vudng goc véi mit phing (ABCD) va SO :T" . Tinh theo a

a) d(O,(SBC)); b) d(A,(SBC)).
GV: ') Trong bai todn trén diém O c6 gi dac biét? Tu dien OBCS la tw dién
gi, vi sao?
,20) ,Bé tinh khodng cdch tir diém O dén mdt phang (SBC) ta can tinh
nhitng yéu to nao?
3°) Tinh cdc khodng cdch trén bang cdch dp dung két qud cua tir dién
vuong.

a) - Theo bai ra ta c6 tam giac ABD
la tam giac déu canh a nén:

BD
oB=22 =2 |3 oc =p4 =23
2 2 2
- Do tor dién OSBC vuong tai O,

dat: d(O,(SBC)) =d. Khi do:

1 1 1 1 =64 3a
— = + + =d=
d> OB> 0C> 0% 9a’ 8

_KL: d(O,(SBC)) = %"

b) Ta co:

d(A4,(SBC)) =2d(0,SBC) :%a

GV: Ta thdy diém O trong vi du trén la mét diém rat " ddc biét" ma cdc diém
khac khong co duorc. Piém O la dinh cua rdt nhiéu tir dién vuong, vi vay viéc
tinh khodng cdch tir diém O dén cdc mdt bén khéng qud khoé khin. Do d6 dé tinh
khodng cdach tir mét diém tiy y dén mét mdt trong bdi todn trén ta thuong
chuyén vé khodang cach tir diém O ma diém A trong bai todn trén la mét vi du.
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Vi du 2. Cho hinh chép S.ABCD, c6 day ABCD la hinh thang vuong tai A va B,
c6 BA = BC = a, AD = 2a. Canh bén SA =4+/2 va SA vuong goc voi mat day
(ABCD). Goi H 14 hinh chiéu vuéng goc ciia A trén SB. Tinh theo a

a) d(A,(SBD)) b) d(A,(SCD)) ¢) d(H,(SCD)) [3]

GV: 1% Trén hinh vé duéi day tir diém nao ta cé thé dung dwoc cdc tir dién
vuong mot cach don gian nhat.

2°) Gidi bai todn trén bang cach ap dung két qua cia tir dién vuéng.

a) - Xét tir di€n vuong ASBD dinh A, ta dat: d(A,(SBD)) = d. Khi do:

] ] ] ] 7 2a

— = + + = = d=—7

d> AS® AB® AD* 44’ J7
2a\/7

- Suy ra: d(A4,(SBD)) = Pt
b)- Goi M 1a giao diém cua AB v&i CD. Khi d6 tr dién ASDM 1a t&r dién
vudng dinh A, ta dat: d(A,(SCD)) = d. Khi do6:
1 1 1 1 1
— = + + =—=d =a
d* AS* AM® AD® o’
- Suy ra: d(4,(SCD)) =a

¢)- Goi K 1a giao diém ctua AH véi SM, ma B 1a trung diém caa AM. Mt
BH BH.BS BA* 1 .
khac: = — =—— =— . Suy ra H la trong tdm cua tam giac SAM.
BS BS* BS® 3
g CULECD) HK 1,y (scpy) =aga,scoy =2
d(A4,(SCD)) AK 3 3 3
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- KL: d( H,(SCD)) = %

0

GV: 1) Trong badi todn trén ta thdy diém A cé mét vi tri quan trong trong cdc

bai toan tinh khodng cach.
0

2) Nhiéu badi todn tinh khoang cach tir mot diém dén mot mdt ndo do ta

thuwong dwa vé tinh khodng cdach tir diém A dén mdt do.
0
3 ) Twong tw hoc sinh tw ldy mét diém va dp dung tinh khodng cdch...
0

4 ) Qua hai vi dy trén diém H trong vi du 1 va diém A trong vi du 2 déu la

"

hinh chiéu vuong goc cua diém S trén mat day va hai diem H va A kha "19".

14

Trong cdc vi du tiép theo ta sé thdy cac diém "dac biét" do sé duwoc "dau kin

hon. Dé ro hon diéu do ta nghién tiép vi du sau.

Vi du 3. Cho hinh chop S.ABCD c6 ddy ABCD la hinh vudng canh 2a, tam giac
SAB la tam gidc vudng tai S va ndm trong mit phang vudng goc voi mit day

(ABCD). Tinh khoang cach tir diém A dén mit phang (SBD) theo a, biét SA = a.
0
GV: 1) Dinh ndo ta cé thé dé xay dung dwoc cac tir dién vuéng?
0
2 ) Hai mdt phang vudng goc véi nhau cho ta diéu gi?
0

3 ) Gidi bai todn bang phirong phdp ap dung tl'nsh chat cia tir dién vuéng.

- Goi H 1a hinh chiéu vuéng goc
cia S trén canh AB. Do mit phang

(SAB) vudng gbc voi mat day (ABCD)

nén SH v6i miat phang (ABCD).




-Taco: HA :E,HB :3_a,HS :a\/g’HK :3_a
2 2 2 2

Ma d(A,(SBD)) Z%d(H,(SBD)) :gd(H,(SBD)) zgd

e Lo L L1 20 3a
aKNaC TS T R HK® 94 NG

4 2a~/5
- Suy ra: d(4,(SBD)) =<d(H (SBD)) = sf .
GV: Qua cdc vi du trén cho phép ta "nghi t6i" dinh ciia tir dién vuéng "hdu
nhu'" la hinh chiéu cua dinh S trén mat day. Trong cac vi du trén vi tri hinh
chiéu da thay doi ti mot dinh déen mot diém trén mot canh va tiép theo sé la mot
diém tuy trén mat day. PBé ro hon ta nghién cuu tiép vi du sau.

Vi du 4. Cho hinh chép S.ABCD c6 SA = SB = SD, ddy ABCD 1a hinh thoi
canh a, goc BAD =60° va tam giac SAC vuong tai S. Tinh theo a khoang cach
tir diém A dén mit phang (SBC) [3] .

GV: [°) Tu gia th{ét SA = SB = SD cho ta diéu gi? Hinh chiéu cia dinh S lén
mat day (ABCD) nam o dau?

2°) Dung tir dién vudéng nhw thé nao? Ap dung tinh chdt cia tir dién vuéng
dé tinh khoang cach.

- Do SA = SB = SD nén hinh chiéu
vuong goéc H cia dinh S 1én miat phang
(ABCD) trung véi tam duong tron ngoai
tiép cua tam giac ABD. Ma tam giac ABD
1a tam giac déu nén H 1a trong tdm clia tam
giac ABD.

- Tam gidc ABD déu canh a nén

3 3 He _2a\3
2 3 3

- Ma tam eoi1ac SAC viione tai S nén

a a

AO = va AH =

ta co: SH =+ HA.H :a36
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- Tir H dung duong thang song song véi BD, cit BC tai E. Khi d6 tir dién

2
HSCE la tt dién vuong dinh H va HC :2"3*/5 , SH _a6 , HE =Ta
‘ 3 3
- Ma: d(A(SBC) = Jd(H.(SBC)) =2d
MatkhactacoL ! + ! + L :9 :>d:a\/5
4> HC* HE* HS® 24 3

Do dé: d(A,(SBC)) = “f
GV: 1°) Qua vi du trén mét lan nita khang dinh vi tri quan trong cua hinh chiéu
vudng géc cia dinh 1én mdt ddy va vi tri ciia hinh chiéu hau hét phan anh do
khé ciia bai todn chinh vi vdy vi tri hinh chiéu da lan lwot tir cdc vi tri rat quen
thudc dén céc vi tri bat ky.
2°) Ciing qua dé ta c¢é dwoc mét so kinh nghiém dung tir dién vuéng va dp
dung tinh chat cua twr dién vuoéng de don gian bai toan tinh khoang cdch.
3°) Tuwong tw nhu trén cdac em cé the tw ra dé va kiém nghiém. Chang han,

tinh d(D,(SBC)) hay d(O,(SBC))... yéu cdu cdc em tinh khodng ciia cdc diém con
lai.

4°) Phat trién bai todn qua cdc bai todn lién quan dén lang tru. Vdy cdch
xdy dung twr dién vuong trong hinh lang tru sé nhu thé nao? Pinh cua tw dién
vuong nam o dau? Chung ta nghién cuu qua vi du sau.

Vi du 5 (Khdi B nim 2014). Cho liang tru ABC.A'B'C' ¢6 ddy 1a tam giac déu
canh a. Hinh chiéu vudng goc ctia dinh A' 1én mit phang (ABC) 14 trung diém
ciia canh AB, goc giira dudng thing A'C va mat ddy bang 60°. Tinh theo a
khoang cach tir diém B dén mat phang (ACC'A") [2] :

GV: 1% Diém ndo sé la dinh cua tir dién vuéng dinh xdy dung?
2°) Vén dung tinh chat ciia t dién vudng dé tinh d(B,(ACC'A"))

- Goi H 1a trung diém cua canh AB, A
suyra A'H L(A4ABC) va e =60°. Do

d6: A'H =CH .tan ¥'CH _32“

- Do tam giac ABC déu canh a nén

3

a
HA =— , HC =
> C
- Ta co:
d(B,(AA'C'C)) = 2d(H,(A'AC)) =2d




- Ma trong tir dién vuong HACA' dinh H ta cé:

1_1+1+12d_3aJB

d> HA* HC® HA" 26

3a\/ﬁ

- Do d6: d(B,(AA'C'C)) = 2d(H,(A'AC)) = 2d =

GV: Nang tam bai todn khi thay déi vi tri hinh chzeu trén mat day. Ta nghién
civu tiép mot vi dy ma vi tri hinh chiéu la mét diém nam trong mdt day, khi dé tir
dién vuong sé dung nhu thé ndo?

Vi du 6 (trich dé thi HSG Tinh Bic Giang 2015).

Cho hinh lang tru tam giac ABC.A'B'C' ¢6 day ABC la tam giac déu tim
O. Hinh chiéu vuong goc cua dinh C' 1én mat phang (ABC) trung v6i O. Biét

khoang cach tir diém O dén duong thang CC' bang a, goc giita hai mit phang
(ACC'A") va (BCC'B') bang 60°. Tinh theo a khoang cach tir diém B' dén mat

phing (ACC'A" [4].
GV: 1% Ap dung tinh chat cia tir dién vuéng vdo tinh khodng cdch.

2°) Tir dién vudng can xdy dung cd dinh la diém nao?

- Goi H 1a hinh chiéu
vuong goc cua O 1én CC'. Khi
d6 OH = a.

- Qua O dung duong
thing song song véi AB cit
AC va CB lan luot tai E va F. C
Khi do:

&zt 4).(Bcc B) =tHE, HF) =60°

- Ta co: d(B',(ACC'A")) = d(B,(ACC'A")) = 3d(O,(A'AC)) =3d
- Trong tr dién vuéng OC'CE dinh O ta c6:

11 +1+1:4:>d:a\/§
d* 0C" 0C* OE* 34 2

3a\/§
2

KL: d(B'(ACC'A")) =

GV: Qua cac vi du trén ta thdy dwoc sy don gian cua hinh vé, tinh gon nhe
trong biéu thirc tinh toan khi van dung tinh chat cua tw dién vuong vao mot so
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bai toan tinh khoang cach tu mot diém dén mot mat phcfng. Bén canh dé mét sé
kinh nghiém dung tir dién vuong la nét noi bat trong cdc loi gidi trén.
3.4 Cac bai toan vé tinh khoing cach giira hai dwong thing chéo nhau

Cdc badi todn vé tinh khodng cdch gitta hai dwong thang chéo nhau la cdc
bai toan thwong gap trong cac dé thi va "thong thuong" ta chuyén khoang cach
gita hai duwong thang chéo nhau vé bai toan khoang cdach tw mot diém déen mot
mat phang(trong khuon kho cua SKKN ta chi quan tam dén [6p bai todn tinh
khoang cach gitta hai dwong thang chéo nhau thong qua khoang cach ti mot
diém dén mot mdt phang) Chinh vi vdy bai toan khoang cach giira hai dwong

thang chéo nhau c6 thé coi la bai todn khodng cdch tir mét diém dén mét mét &
murc do cao hon.

Dé nhe nhang cho qua trinh tiep can mot so vi du sau dwoc khai thdc tie
cdc vi du ¢ phan trudce do.

Vi du 1. Cho hinh chép S.ABCD c6 day ABCD 1a hinh thoi tam O, canh a,
: g 3

B4p=60°, SO vudng goc v4i mit phang (ABCD) va SO :Ta' Tinh theo a

khoang cach giita hai duong thang AD va SC.

GV: 1° Dung mdt phang chira canh SC va
song song voi canh AD. Chuyén bai todn ve
khoang cach tuwr mot diém dén mot mat phang.

2°) Ap dung két qua tir dién vuéng dé tinh.
- Do AD//BC nén AD//(SBC).
- Khi do: d(AD,SC) = d(AD,(SBC))
=d(A,(SBC))

= 2d(0,(SBC)) = %“

GV: 1% DPady la mét vi du nhé @é chi ré viéc chuyén khodng cdch giita hai
dwong chéo nhau vé khoang cach tiw mot diém déen mot mat ma ta sé ap dung
cho cdc bai todan sau. Ap dung cach lam trén cho cac cap canh con lai, yéu cau
hoc sinh tdp ra dé va tinh.

N 2°) Twong tuw vi tri ciia hinh chiéu ¢6 vai tro rat quan trong va n?n%c?d,o” kho
dé cua mot bai toan phu thudc kha lon vao vi tri cua hinh chiéu. Bé hiéu thém
cac em lam vi du sau.

Vi du 2. Cho hinh chop S.ABCD c6 SA = SB = SD, day ABCD 1a hinh thoi
canh a, goc BAD =60° va tam giadc SAC vuodng tai S. Tinh theo a khoang cach
giita hai duong thang AD va SC [3} :
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GV: Dung mdt phing chita canh SC va song song véi canh AD. Twong ti
chuyén vé bai todn quen thudc va gidi

- Do SA = SB = SD nén hinh chiéu
vudéng goc H cia dinh S 1én mat phang
(ABCD) trung voi tam cua tam giac ABD.
Ma tam giac ABD 1a tam giac déu nén H 1a
trong tdm cua tam giac ABD.

- Tam giac ABD déu canh a nén

S i an =23 e 2203

2 3 3
- Ma tam gidc SAC vudng tai S nén

ta co: SH =+ HA.H :a36

- Do AD//BC nén AD//(SBC), do do:

a

A0 =

a2
2

3 3
d(AD,SC) = d(AD,(SBC)) = d(A,(SBC)) Ed(H,(SBC)) :Ed _
(d4 tinh & vi du 4 phan khoang cach tir diém dén mit phang)

GV: 1°) Qua hai vi du trén ta thay dwoc moi lién hé mdt thiét giiva hai bdi todn
khodng cdch va vi tri ciia hinh chiéu ciia dinh lén mat day déi véi hinh chop.

2%) Vian de con lai la doi véi lang tru thi diém "ddc biét" la diém nao
chiing ta quan tém dén cdc vi du sau

Vi du 3. Cho hinh lap phwong ABCD.A'B'C'D' canh bang a. Tinh d(AC,DC")
theo a.
GV: Néi téi hinh ldp phwong cé nhiéu diém thudn loi, boi vi & dé rat dé dé ta
xac dinh mot twr dién vuong phu hop. Vay tw dién vuong do la tw dién nao?

- Do AC//( DA'C") nén d(AC,DC")=d(AC,(DA'C"))

=d(A,(DA'C")) =d(D',(DA'C") =d
- Mat khéc trong tr dién vudng D'A'C'D dinh D' ta co6:
1 1 1 1 3 a
+ + == d=—
d> DD’ D'4® D'C® V3

- Do d6: d(AC,DC") = #
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Vi du 4. Cho lang tru dung ABC.A'B'C' c6 day \
ABC la tam giadc vuong tai B, AB = BC = a va \
canh bén AA'= ¢/2 . Goi M 1a trung diém cta BC. Kommmm e A
Tinh d(AM,B'C) theo a [3]. S

GV: Do lang tru da cho la lang try dung va day la B
tam gidc vuong tai B nén dinh nao co thé la dinh
cia mot tir dién vuong?

- Goi E 1a trung diém cta canh BB' thi
B'C//(AME). Do d6:
d(AM,B'C) = d(B'C,(AME)) = d(B',(AME))

=d(B,(AME))=d

- Vi tor dién BAME 1a t&r dién vudong dinh B ¢~ """/ "~ 1_2===>"4

nén ta co:
1 1 1 1
— = + +
d> BA’ BM’® BE’

aZ

NGl
a7 a7
7 7

- Suy ra: d(B,(AME)) = . Vay: d(AM,B'C) =
GV: 1% Qua cdc vi du trén dé tinh khodng cdch giita hai dwong thang chéo
nhau ta thuc hién theo cdc buoc sau: Dung mot mat phang chira dwong nay va
song song voi duwong con lai; chuyén vé khoang cach tir mot diém dén mot mat;
dung mot tir dién vuong va dp dung tinh chat dée tinh.

2°) Cdc vi du sau sé phat trién theo hai hwéng: Vi tri cua dinh tiv dién
vuong va cach dung mat phang chira dwong nay song song voi duwong con lai.
Vi du 5. Cho ling tru tam giac déu ABC.A'B'C' ¢6 tit ca cac canh bang a. Goi
M, N Ian luot I3 trung diém cta AA' va BB'. Tinh d(B'M,CN) theo a |5].
GV: Ldng tru di cho la lang tru déu nén né la lang try dimg va day la da gidc
déu. Do do canh bén vuong goc voi mat day, tuy nhién day la tam giac déu nén
cdc dinh cua day khong thé la dinh cua tw dién vuong. Vay dinh cua tr dién
vuong la dinh nao?
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- Goi O va O' lan lugt 1a trung diém cua cac canh BC va B'C' va P la giao
diém cua OO' v6i CN. Do B'M// (CAN) nén:
d(B'M,CN) = d(B'M,(CAN)) = d(B',(CAN)) = d(B,(CAN))
=2d(0O,(CAN)) =2d(O,(CAP))=2d
- T dién OACP la tr dién vuong tai O nén ta co:
N SR S N B a3
d> OA’ 0C* OP 3a’ 8

a3

- Vay: d(OCAP) = ===

Do dé: d(B'M,CN) = %.

Vi du 6. Cho hinh 1ap phuong ABCD.A'B'C'D' canh bang a. Goi K 1 trung diém
ctia canh DD'. Tinh d(CK,A'D) [6)].
GV: 1°) Dung mdt phang chira A'D va song song véi KC.

2°) Xdc dinh tir dién vuéng va dp dung tinh chat dé tinh.

D' C

- Goi M 1a trung diém cia canh
BB', ta c6 A'M//KC nén :
d(CK,A'D) = d(CK,(A'MD)) 4'
= d(K,(A'MD))
- Goi N la giao diém cta AK véi
A'D va P la giao diém cua AB véi A'M.
d(K,(AMD)) NK 1

Khi do: =0 _n_1
Y (4,(AMD)) T N4 2




Suy ra: d(CK,A'D) = %d(A,(A'MD)) = %d(A,(A'DP))

- Ta dién AA'DP la tr dién vudng dinh A nén ta co:
11 +1+1_9:>d:2_a

d*°  AA?  AD* AP’ 4AQ 3

2
- Suy ra: d(A,(A'DP)) = ?"

Vay: d(CK,A'D) =§

3.5 Mot s6 bai tap chon loc
Bai 1. Cho hinh chop S.ABC c6 day ABC la tam giac vuong tai B va BC = a,
AB :a\/g . Goi M 1a trung diém ctia canh AC, tam giac SBM Ia tam giac déu va

nam trong mit phang vudng goc véi mat day. Tinh theo a cac khoang cach
a) d(A,(SBC)) b) d(C,(SAB))

Za;/G b) 2a1xé§ [7]

Bai 2. Cho lang tru dang ABC.A'B'C' c6 day ABC la tam giac vuong tai A. Biét
AA'=1,BC=2, AB=.3 vaM la trung diém cta canh CC' .Tinh khoang c4ch
tir diém A dén mit phang (A'BM).

2037 7]

})S—

bS: a)

Bai 3. Cho hinh lang tru tam gidc ABC.A'B'C', c6 day ABC la tam gidc vudng
can 6 B va AB = a. Hinh chiéu vuéng goc cua dinh A' 1én mit phang (ABC)
trung véi trung diém H cua canh AB va dién tich mit bén ABB'A' bé“mg 3a’.
Tinh theo a khoang cach tir diém B dén mat phang (ACB").
2a
bs: == 8]
Bai 4. Cho hinh hop ABCD.A'B'C'D' c6 day ABCD la hinh vudng canh 2a.
Hinh chiéu vudng goc cia dinh B 1én mit phang (A'B'C'D’) la trung diém H cua
canh A'B'. Tinh theo a khoang cach tu diém C' dén mit phang (A'BC), biét

duong thang BC' tao voi mit phang (A'B'C'D') mot goc 45°.

BS: @ 5]

Bai 5. Cho hinh chép S.ABCD c¢6 day 1a hinh vuong canh a2 , tam giac SAC
vudng tai S va nam trong mit pthflng vuong goc voi mat day, SA = a. Tinh theo a
khoang cach giira hai duong thang SD va BC.

ps: 2021 ¢

7
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Bai 6. Cho hinh chép S.ABCD c6 day ABCD la hinh vudéng canh a, canh SA
vudng goc v6i day va SA = a/2 .

a) Goi M, N 1an luot 12 trung diém ctua AB va CD. Tinh d(SM, BN) theo a.

b) Goi G la trong tam tam gidc SAB. Tinh d(G,(SBD)) theo a.

aN22 a10

a) b) £ [8]

11 15
Bai 7. Cho hinh lang tru ding ABC.A'B'C' c6 day ABC 14 tam gidc vuong tai A,
AB = a. Goc giita duong thang A'B va mit phang (ABC) bang 30°. Tinh theo a
khoang cach gitta hai dudng thang A'B va B'C', biét goc gitta hai mit phang
(A'BC) va (ABC) bang 45°.

ps: X6 [7

Bai 8. Cho hinh lang tru ABCD.A'B'C'D' ¢c6 day ABCD 1a hinh chir nhat va AB
=a, AD =a+/3 . Hinh chiéu vudng géc cta dinh A' 1én mit phang (ABCD) tring
v6i giao diém cua hai duong chéo AC va BD. Biét goc giita hai mat phang
(ADD'A') va mét phang (ABCD) bang 60°. Tinh khoang céach giita hai duong
thang B'D' va A'D theo a.

ps: ©3 [1

bs:

4. Hiéu qua ciia sang kién kinh nghiém déi véi hoat dong gido duc, véi ban
than, dong nghi€p va nha truwong

Qua thyc té giang day ddi voi hoc sinh 16p 11 va 12 tai truong THPT
Triéu Son 6, ban than tdi da ap dung truc tiép dé tai nay cho 16p 11C4 da dat
dugc hiéu qua rat kha quan: Cac em da nhan biét duoc thé nao 1a tir dién vuong,
ndm duoc tinh chét co ban cta né, biét van dung duogc tinh chit co ban do vao tu
duy dé tim cach giai cho cac bai toan khoang cach dic biét 1a kha nang xac dinh
dinh cta tir dién vudéng va cach dung t dién vudng. Hon thé qua theo ddi cac
tiét hoc toi thay cac em tu tin hon, phan khai hon va htng tha hon tir 46 cac em
d3 thich cac tiét hoc hinh hon trudc. D6 13 nhitng két qua budc dau rat kha quan
cua SKKN.

bac bi¢t trong nam hoc 2016 - 2017 qua céc bai kiém tra ma cu thé 1a bai
kiém tra hoc ky 2 vira rdi dé do t6 ra va td chirc chdm mot cach khach quan thi
két qua moén Toan cua 16p 11C4 da c6 nhitng két qua tién bo rd rét. Pac biét cac
¥ tinh khoang cach gitta hai dudng thang chéo nhau da s hoc sinh ciia 16p da
lam dugc, mac du day 1a y phan loai hoc sinh va ) luong hoc sinh trong truong
1am duoc 1a khong nhiéu.

Pé tai dugc bao cao dang chuyén dé trong sinh hoat chuyén mén cua t6
Toan truong THPT Triéu Son 6 va dugc cac thay ¢ gop y cing nhu danh gia
cao. Dé tai duoc dung 1am tai liéu chuyén mon cua t6 va ap dung vao giang day
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giang day cho cac em hoc sinh 16p 11 trong trudng ciing nhu 6n thi THPT Quéc
Gia cho cac em hoc sinh khdi 12 bét dau tir nam hoc 2017 - 2018.

So sanh gitra cac 16p va gitra cac hoc sinh c¢6 ap dung va khong ap dung
dé tai dé danh gia hiéu qua ciia SKKN. T6i da chon hai 16p 11 1a 11C4 1a lop
thue nghiém va 16p 11C3 lam lép. d6i chung cung giang day vé bai toan khoang
cach. Sau thoi gian ba budi day bdi dudng, t6i to chirc kiém tra danh ca hai 16p
v6i thoi luong 30 phuat voi ndi dung nhu sau:

Cho hinh chop S.ABCD co SA = 2a va SA vuong goc voi mat day
(ABCD); day ABCD la hinh chir nhdt co AB = a va AD = 2a. Tinh theo a

1) Khodng cach tir diém C dén mdt phang (SBD);
2) Khoadng cdch giiva hai dwong thiang SB va AC.

Lép S6 hoc sinh lam Kha gioi Trung binh Yéu kém
bai kiém tra SL |TL% | SL | TL% | SL | TL%
11C3 42 6 1428 | 20 | 47,63 16 38,09
11C4 42 17 | 40,48 19 | 45,24 6 14,28

+) Qua bang két qua trén ta thay viéc ap dung dé tai SKKN da dem lai két
qua ro rét.

+) Qua theo ddi tinh than hoc tap trén 16p t6i thay khong khi hoc tap cia
16p 11C4 s6i ndi, tich cuc hon, cac em phén khoi va rat htrng thu hoc. Hoc sinh
dé tiép thu va dé van dung tir d6 ty tin hon, qua cham bai toi thay viéc trinh bay
bai cua hoc sinh 16p 11C4 mach lac hon va ro rang hon.

Nhw viy "Vin dung tinh chit ciia tiv dién vuéng dé giai I6p cdc bai
todn tinh khodang cdach trong hinh hoc khong gian 11" da mang lai hi¢u qua
cao hon cdac phwong phap thong thuwong.

III. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Qua qua trinh 4p dung vao thyc té giang day tai truong THPT Tri¢u Son 6
tor nam hoc 2016 - 2017, ban than t61 nhan thay budc dau c6 nhiing két qua kha
quan thé hién & hiéu qua gitp hoc sinh giai quyét duoc da sd cac bai toan vé tinh
khoang céach. Tao sy tu tin cho cac em trong khi hoc va giai toan.

Pé tai dugc t6 chuyén mon danh gia cao va dinh hudng ap dung giai day
cho hoc siph khoi 11 va on tap lai cho cac em hoc sinh chuan bi tham du ky thi
THPT Qudc Gia 2017 va cac nam ti€p theo.

Trong pham vi mot SKKN nén t6i méi chi quan tdm dén 16p cac bai toan
tinh khoang cach va huéng xay dung cac vi du mang tinh chat go1 mo, phén hoa
theo trinh tu tu de dén kho, tir don 1¢ dén tong quat, tir don gian dén phuc tap tao
diéu kién phat trién nang luc tu duy, kha ning sang tao va phu hop véi nhiéu dbi
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tugng hoc sinh. T6i thiét nghi véi cach xay dung va thyc hién nhu trén ta c6 thé
ma& rong sang cac bai toan khac nhu bai toan tinh goc, bai toan tinh thé tich... Do
1a cac hudng ti€p theo ma t61 s€ nghién ctru trong thoi gian toi.

Trén day 1a kinh nghiém thuc t& qua qua trinh giang day nhiéu nam toi rat
ra cho ban than va budc dau duogc ap dung c6 két qua kha quan. Do kinh nghiém
chua nhi€u nén dé tai khong tranh dugc nhitng han ché, t61 tiép tuc bd sung va
hoan thién dan trong nhiing ndm hoc td1, rat mong nhan dugc su dong gop ¥
kién cua quy vi va cac ban dong nghi¢p dé dé tai di vao thuc tién dugc ap dung
nhi€u hon va dat hi€u qua cao hon trong giang day.

2. Kién nghi
a) DPoi véi sé GD&PT Thanh Hoéa

Can hd tro va tao diéu kién hon nita vé co sd vat chat, tai liéu nghién ctru
va thoi gian lam viéc... d€ cac thay giao, ¢6 gido yén tdm cong tac co6 dicu kién
trau r01 chuyén mon nghi¢p vy, nang cao trinh do to d6 gdp phan dé1 mabi
phuong phap nang cao chat lugng gido duc.

Té chirc cac 16p chuyén dé tap huan cho giao vién de tim to1 va so sanh

cac phuong phap moi trong giang day, cach tiép can cac van dé tir d6 gido vién
c6 thé van dung cho phu hop véi dbi twong hoc sinh.

Can téng hop cac sang kién c6 chat luong, t6 chtc trién khai cac kinh
nghiém hay dé€ cac thay c¢6 hoc tap va rat kinh nghi¢m.
b) Déi véi cdc trwong phé thong

Tao diéu kién dé cac thay gido, cd gido co diéu kién tu hoc, tu bdi dudng
dé nang cao nang lyc chuyén mon, kién tri tich cuc d6i méi phuong phap trong
giang day nham phat huy tét nang luc tu hoc ciia trd va day cua thay.

XAC NHAN CUA HIEU TRUONG Thanh Héa, ngdy 30 thang 4 nam 2017
T61 xin cam doan day la SKKN cua
minh viét khong sao chép nodi dung

cuia nguo1 khac

Nguyén Thi An
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Sach gido khoa Hinh hoc 16p 11 chuén va nang cao ctia Bo gido duc va
dao tao.

2. Pé thi dai hoc, cao déng mon Toén cua B gido duc va dao tao.

3. Pé thi thtr dai hoc ctia mot sb truong THPT trén toan quéc nam trong
hai ndm 2014 - 2015 va 2015 - 2016.
4. Bé thi HSG cua tinh Bic Giang ndm 2014 - 2015.

5. Pé thi chon doi tuyén hoc sinh giéi ciia mat $6 truong trong tinh, ngoai
tinh nam 2015 — 2016 va nam 2016 - 2017.

6. Tap chi toan hoc va tudi tré.

7. Bai tap chuyén dé trén trang web: www.vnmath.vn

8. Bai tap chuyén dé trén trang web: www.violet.vn
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