Tui liOu tham khYo:
1. Gifi to,n vEt ly - Bii Quang HOnN.
2. C,c byi to,n vEt ly chan lac THPT- Vo Thanh KhiOt.
3. KiOn thgc c= bfn vu n©ng cao vEt Iy - Vo Thanh KhiOt.
4. Olympic 30 - 4. NXB §ang Nai.
5. T'p chY VEt ly vy tueei tri.

PhCn I. C— hac
Chuy2n ®O0 1. §éng hédc chEt ®iOm
. Ly thuyOt:
A. ChuyOn ®éng th¥%ng
1. Ph—ng trxnh chuyOn ®éng th¥%ng biOn ®eaei ®Ou:

2. C«ng thac céng VEn téc:
3. C«ng thac céng gia tec:
4. Ph—=ng ph,p chiOu vDc t— trong gifli to,n:

Loi 2. ChuyOn ®éng trn , B C
1. Chu kU, tCn se va tCn se gac trong chuyOn ®éng H
trisn.
2. VEn tec dui v vEn tec géc:
3. Gia tec trong chuyOn ®éng tri3n: MV,
1l. Bui tEp: A

Bui 1: Bui 1.6/6 c,c BT VL chan lac
Xe m« t« | xuEt ph.t td ®iOm A chly tran ® éng th¥%ng AC vii vEn
téc vi= 18km/h. Cing 16c ®3a tti ®Om B c,ch A mét ®o!n I= 100m,
xe m«t t« Il cong xuEt  ph .t vii vEn téc v, ®0 ®On g/&Ep xe I. BiOt
AB hip vii AC gac a = 30°,

1. Hai xe Il phYi ®i theo hing npo vu sau théi gian bao I©u thx

g/&p ®ic xe I, nOu xe Il ca vEn tec v,= 18km/h.
2. Txm ®iOu kiOn ®0 2 xe g&p nhau tti H.

Hing dEn gifi:

1/ Gif su 2 xe g&p nhau ti ®Om D sau théi giant. Ta B C

ca: AD= vit, BD= v,t. H
v, AD . ) D

=> v, TBD => v;Sin o = v, sinf (1)

Nh vEy xe Il phqi ®i theo hing BD hip vii AB gac p mu: My

sinf =" Ta thEy ph{i cd ®iOu kiOn: visina < v». A

V)
C,c hxnh chiOu cha c,c VEn tec v; vu v, cha 2 xe [2n AB Iy vicosa

VU V2COSp. i ,

BiOt AB= |,vp ché y ®0n (1) ta txm ®ic théi gian t cCn hYi ®i ®0
s L _wsina N, L [sin _

xe | g'LEp xe lI: t_vlcosa+vzcos/)" Vit v = sin /8 do ®a: v, sin(a + f) 1165,

2/ Muén cho 2 xe g/&p nhau tti H, ta phfica: B = - a = 60°
_ysina _"

Muen vEy VEn tec xe Il ph¥i b»ng: v = sin §=1054kin/h




Chuy2n ®0 2. §éng Illic hac chEt ®iOm
Lo'i 1. Ph—ng ph,p ®éng luc hac
. Ly thuyOt:
1. C cluc c— hac:
» Luc hEp dEn:
* BYn chEt: Ly luc hét gi+a 2 vEt bEt ku.

* C«ng thec: F =612 G= 6,67.10* Nm*/kg>.
> Trang luc: i )
* BYn chEt: Lu luc hét cha Tr,i ®Et I12n VEL.
¥ C th GMm _ GM __ . _ GM
«ng acC. (R +h) (R ih)z =mg, . 8 _(R ih)z .

» Luc vu phin luc:
* TYnh chEt:
~ Luc vu phin luc cing bn chEt.
- XuEt hiOn vy mEt ®i ®3ng théi.
- §/&t|12n 2 vEt kh c nhau.
- Cing gi, vu ®é lin nhng ngic chiOu.
* C«ng thgc: = -
» Luc ®pun hai: i
* BYn chkt: Do vEt bb biOn dng.
* C«ng thgc: F= kx= k(I-15); lo: ChiOu dui tu nhi2n cfa I xo.
» Luc ma s, t:
* BYn chEt: Do st ghd ghO cfla 2 m&t tiOp xéc, xuEt hiOn
gi+a 2 m/t tiOp xdc.
* TYnh chEt: Lu«n Iy luc c9n v kh«ng 9Inh héng ®0On chiOu
chuyOn ®éng.
* C«ng thac: F= uN; N Ip ,p luc cfia vEt nuy [2n VEt kia.
ChuyOn ®éng ciia vEt bb nbm:
ChuyOn ®éng nbm xian:
ChuyOn ®éng nbm ngang:
Ph—ng ph,p ®éng luc hac: )
* X,c ®pbnh c,c luc t,c dong I12n VEL. )
* ViOt biOu thac ®Pnh |uEt Il Newton cho VEt.
* Chan hO tréc Oxy thYch hip.
* ChiOu biOu thgc I2n tdng troc Ox, Oy.
* BiOn ®eei txm En sé.
Il. VY dé:
Bui 1:  VEt khéi Iing m= 1kg chuyOn

®éng dii t,c déng cfia Iuc nh hxnh vi. Cho 7
o= 30° HO sé ma s.t gi=a VEt vu mEt 4
ph¥ang lu«n b»ng 0,1.

a. Cho F= 5N. Txm gia téc chuyOn ®éng ciia VEt.

Wy vnN



b. Cho F t~ ng d(;n Vii g| trb Fo b»ng bao nhi2u thx vEt b%at ®Cu
réi khai m&At ph¥ang ngang?
Lo'i 2. Bui to,n hO vEt
I. Ly thuyOt:
1. Néi luc v ngoti luc:
2. §8bnh IuEt Il Newton cho hO vEt:
3. ChuyOn ®éng cfia hO khi ca ma s,t vy kh«ng ca ma s, t:
Il. VY do:
Cho c—= hO nh hxnh vi, mi= m,= 1kg, o =
30° B = 60°.
a.Ba qua mai ma s,t. Txm gia tec
chuyOn ®éng cfla mc¢i vEt vu luc ¢'ng
dOy nei.
b. HO sé g|—a c.c vEt vii m&Et ph1/4ng I 0,1. Txm gia téc chuyOn
®éng cfia MGi vEt vu lUc ¢"ng cfia dO©y néi 2 VEt.
c. Vii hO sé ma s,t bao nhi2u thx hO c©n b»ng?
Lo 3. ChuyOn ®éng trong hO quy chiOu phi qu,n tYnh
I. Ly thuyOt
1. HO qui chiOu phi qu.n tYnh:
2. Luc qu.n tYnh:
Il. Bpi tEp:

Chuy2n ®0 3. TUnh héc
. §iOu kiOn c©n b»ng cfia mét chEt ®iOm:
. M« men luc:
. §i0u kiOn c©n b»ng cila mét VEt r¥an ca tréc quay cé ®bnh:
Chuy?n ®0 4. C,c ®pPnh IuEt bfo toun
§éng ling vy ®Pbnh luEt bYo toun ®éng ling:
C«ng VU c«ng sukt:
§éng n"'ng v ®Pnh ly vO ®éng n"ng:
ThO n"ng vu hai loi thO n"ng:
C—n"ng vu ®pPnh IuEt bfo topn c— n"ng:
Chuy?n ®0 5. C— héc VEt r34n

WN B

nhwheE

Mét sé kh i niOm c— bqn:
Taa ®¢é gac:
Tec ®é gac: 0= ¢

dt

. N ~ dw
Gia tec gac: y=—r=0'
C.c ph—ng trxnh chuyOn ®éng quay v su t—ng tu vii c,c ph-

—ng trxnh chuyOn ®éng th¥ng:
Ph—ng trxnh taa ®é: ¢=¢o+wot+%)t2 ©

NV VvV VH

Ph—ng trxnh tec ®é gac: o=, +y <

C«ng thac lign hO: @’ - o} =2y(¢- @) ©

VEn téc vy gia téc cfia ¢, c chEt ®iOm trén vEt quay:
Lian hO téc ®é dui vu téc ®é gac: v=Ro

VWYV V



> Gia tec hing tom: q, :% =R’ .
> Gia téc dui (tiOp tuyOn): « =&y,
> Gia téc topn phCn: a=\a’+a? ,
4. M« men qu _n tYnh:
» Teeng qu t: I:Zm,.rf_
» Thanh ca tiOt diOn nha so vii chiOu dui: 7 =%m12.
» Vunh khuy2n b n kYnh R: 7 =mr?.
> §Ua trin mang: IzémRz.
> Khei cCu ®Zc: I=§mR2.
5. M« men luc: M =Fd, )
6. Ph—ng trxnh ®eng luc hac cfia VEt r¥%n quay: M =ly
7. M« men ®éng ling vy ®PbPnh luEt bfo toun m« men ®éng ling:
» M« men ®éng ling: L=lo.
> BYo toun m« men ®eéng ling: /o =Lw,,
8. 8éng n"'ng cha mét vEt r3an quay quanh mét tréc ce ®bnh:
W, :%laf_
_Chuy2n ®0 6. Dao ®éng c—
1. Dao ®éng ®iOu hRa:
» Ph—ng trxnh dao ®éng:
» Chu kU v tCn se dao ®éng:
» Con [34c IR xo: )
> Con I%c ®=n. Con |%c VEt ly: \
> Chgng minh mét hO dao ®éng ®iOu hRa.
2. Dao ®éng t¥t dCn:
3. Dao ®éng cing bgac:
4. Teeng hip dao ®éng:
Chuy?n ®0 7. Séng c—
1. Ph—ng trxnh sang:
2. Sang dong:
3. Giao thoa sanag:
4. Sang ©m:
5. HiOu gng §ep ple:

PhCn Il. NhiOt hac vu ph©n to

Chuyan ®0 1. C,c ®bnh IuEt c— bfin vO khY ly téng
1. Ph—ng trxnh trtng th,i Claperon- Mendeleev:
2. C.c ®Yang qu, trxnh:

Chuyan ®0 2. Néi n"ng v biOn ®eei néi n"ng

PhCn IIl. §iOnvp td

Chuy2n ®O 1. TUnh ®iOn héc

Chuy2n ®O 2. DBng ®iOn kh«ng ®&ei

Chuy2n ®0O 3. T06 tréng )

Chuy2n ®0O 4. M*ch dao ®éng. Dao ®éng ®iOn to.

PhCn IV. Quang hxnh hac



Chuy n ®0 1 Phqn x* ,nh s ng
1. §bnh luEt truyOn th1/4ng ,nh s ng:
2. §bnh IuEt ph9n x* _nh s ng:
3. G—ng ph¥naqg:
4. G—ng cCu:
5. HO g—ng ph¥%ng - g—ng cCu:
Chuy2n ®0 2. Khoc x* ,nh s,ng
1. §bnh luEt khdc x* ,nh s,ng:
2. L"ng kYnh:
3. BYIn mZAt song song:
4. Ling chEt ph¥ng:
5. ThEu kYnh:
6. C,c hO quang hac:
Chuy2n ®0O 3. M3t vu ¢, c dong c6 quang hac
1. M34t v ¢, c tEt cia m3at.
2. KYnh I6p:
3. KYnh hiOn vi:
4. KYnh thign v'n



