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Pong luc | 3. 21Momen luc. | Nhan biét: 2
hoc Cfm bang cua vét - Phat biéu duoc dinh nghia momen luc.
ran A . o )
- Viét dugc cong thire tinh momen cua luc
- Néu duogc don vi do momen cua luc.
- Néu duoc quy tic momen lyc.
- Néu duoc dinh nghia ngau luc. 1
- Néu duge diéu kién can béng cua Vat ran
Théng hiéu:
- Xac dinh dugc momen luc.
- Hiéu dugc diéu kién can béng clia mot VAt rin co
truc quay co dinh.
- Hiéu duoc diéu kién can bang ctia mot vat ran.
3 Van dung:
-| - Van dung quy tic momen lyc dé giai bai toan.
- Vén dung duoc diéu kién can bang va quy tic 1

téng hop luc dé giai cac bai tap ddi véi truong
hop vat chiu tac dung cta ba luc dong quy.




- Van dung quy tac momen lyc dé giai dugc cac
bai toan vé diéu kién can bang cta vat ran co
truc quay ¢ dinh khi chiju tac dung cua hai lyc.

37.22 Thuc hanh
tong hop luc

Nhén biét:
- T(f)ng hop dwoc 2 lwce dong quy.
- Tong hop dwgc 2 luc song song.

Nang
luong ,
cong, cong
suat

4.23 Nang lugng.
Cong co hoc

Nhan biét:

- Xac dinh duoc ca'}c dang khac nhau cta nang
lugng va su chuyén hoa gitta cac dang nang
lugng.

- Phét biéu duge dinh nghia va viét duoc cong
thire tinh cong.

- Biét dugc don vi do cong.

Théng hiéu:

- Xac dinh dugc cong.

Van dung:

- Van dung duogc cac cong thirc: 4 =Fscosa

4.24 Cong suat

Nhan biét:

- Phat biéu duogc ,dinh nghia va viét duoc cong
thirc tinh cong suat.

- Biét duoc don vi do cong SUAL.

Théng hiéu:

Hiéu duc y nghia ctia cong suat.

4.25 Pong nang,
thé nang

Nhan biét:
- Phat biéu duoc dinh nghia va viét dugc cong
thirc tinh ddng nang. Néu dugc don vi do dong




nang.

- Phat biéu duoc dinh nghia thé ning trong
truong cua mot vat va viet dugc cong thirc tinh
thé nang nay.

- Néu duoc don vi do thé nang.

Théng hiéu:

- Xac dinh dugc dong nang va do bién thién
dong nang ctia mot vat.

- Xé4c dinh duoc thé nang trong trudng cuia mot
vat.

4.26 Co nang va
dinh luat bao
toan co nang

Nhan biét:

- Biét dugc sy chuyén hoa qua lai giita dong
nang va thé nang.

- Phat biéu duoc dinh nghia co ning va viét
dugc bicu thirc cua co nang

- Phat biéu duoc dinh luét bao toan co nang va
viét duoc hé thure cua dinh luat nay.

Théng hiéu:
- Xac dinh duoc co nang ciia mot vat.
Van dung:

- Van dung dinh luat bdo toan co nang dé giai
duoc bai toan chuyén dong cua mot vat.

4.27 Hiéu suét

- Nhén biét va hiéu dwoc cong thikc tinh hiéu
suat




Dong
luong

5. 28 Dong | Nhan biét dwoc dinh nghia, cong thirc don vi
lugng dong lugng cia 1 vat va cia hé vat

) _ | -Hiéu ndi dung dinh luat bao toan dong
5.29 Dinh luat ) ) ’ )

bdo toan dong
lugng

lugng
- Van dung PLBT d¢ng lwgng gidi bai toin
va cham cua vat.

5.30 Thuc hanh
xac dinh dong
luong cua vat
trrdc va sau va
cham

Biét dwoe cach xac dinh dong lwong caa 1
vat

Chuyén
dong tron

6.31 D(f)pg hoc
cua chuyén dong
tron déu

- Nhén biét cac cong thirc tinh toc d§ goc, toc
do dai, lién h¢ chu ki, tan so, toc d¢ goc

- Hiéu dwgc cac cong thirc trén dé tim cac
dai lwgng lién quan

6.32 Lyc huodng
tam va gia toc
hudng tdm

Nhan biét dwoe lyc hwéng tim va gia toc
hwéng tam

Hiéu dwoc cong thirc gia toc hwong tam dé
tinh dwgc cac dai lwgng lién quan

Bién dang
cua vat
ran. Ap

suét chat
long

7.33 Bién dang
cua vat ran

-Hiéu dwoc cong thire dinh luat Hic dé xac
dinh cac dai lwgng c6 lién quan

7.34 Khoi luong
rieng. Ap suat
chat long

-Nhan biét dugc cong thuc tinh khéi lugng
riéng cua 1 chat

-Biét dugc dinh nghia ap luc, ap suat cac cong
thire tinh ap suat.




