THPT Nguyén Hién — T6 VAT LY Niam hoc 2022 - 2023
NOI DUNG ON TAP THI HQC Ki I MON VAT LY LOP 10
NAM HOQC 2021 - 2022

PHAN I LY THUYET
Cau 1. Péi tweng va muc tiéu nghién cieu vat 1y. Cac phwong phap nghién cieu Vit ly

- Déi twong nghién ctru cua Vat 1i gdm cac dang van dong cia VAT CHAT va NANG LUONG.

- Muc tiéu cua Vat Ii 12 khdm pha ra quy luat téng quat nhat chi phéi su van dong cua vat chat va

nang luong, cling nhu trong tac gitra chling & moi cap do: vi mo, vi mé.

- Céc phuong phép nghién cuu vat 1y:

e Phuong phap thuc nghiém dung thi nghiém dé phat hién két qua méi gitp kiém chung.
hoan thién, bé sung hay bac bo gia thuyét nao d6. Két qua méi ndy can duoc giai thich
bang Ii thuyét da biét hoac Ii thuyét méi.

e Phuong phap li thuyét sir dung ngdn ngir toan hoc va suy luan Ii thuyét dé phét hién mot
két qua maéi. Két qua mai nay can duoc kiém chiing bang thuc nghiém.

e Hai phuong phéap hd trg cho nhau, trong d6 phuong phéap thuc nghiém cé tinh quyét dinh.

Cau 2. Quy tic an toan khi lam viéc véi phong xa.
- Giam thoi gian tiép xdc véi nguon phong xa
- Ting khoang céch tir ta dén ngudn phong xa
- Pam bao che chin nhimg co quan trong yéu cia co thé
Cau 3. Chuyén @ong thang déu. Chat diém . Quy dao.
- Chuyén dong thang déu la chuyén dong c6 quy dao 1a duong thang va téc do khong thay doi.
- Chat diém: La nhitng vat c6 kich thudc rat nho so véi quing duong di dugc hoic so véi khoang
cach ma ta dé cap dén.
- Quy dao: La duong ndi nhitng vi tri lién tiép cua vat theo thoi gian trong qua trinh chuyén dong.
Cau 4. Pinh nghia téc d9 trung binh va van téc trung binh.
- Téc @b trung binh cua vat duge xac dinh bang thuong sé giita quing duong vat di dugc va thoi
gian dé vat thyc hién quang duong do.

v' Biéu thuc : Vep = i

v" Pon vi: m/s.

v' Y Nghia: Téc do trung binh cho biét mtc d6 nhanh cham cuaa chuyén dong.

- Van téc trung binh 13 dai luong vecto dugc xac dinh bang thuong sb giira do dich chuyén cua vat
(d) va thoi gian dé vat thuc hién do dich chuyén do.
d Ax

v’ Biéu thic: ¥y, = iy

Cau 5. Pp dich chuyén. Phan biét dd dich chuyén va quing dwong.
- D¢ dich chuyén duogc xac dinh bang do bién thién toa do cua vat: d = x, — xq = Ax

Do dich chuyén (d) Quing dwong (s)

- La mot dai luong vecto. - La dai lugng vo hudng.

- Cho biét d6 dai va hudng cua sy thay ddi vi tri cua | - Cho biét do dai ma vat di duoc trong sudt
mot vat. qua trinh chuyén dong.

- C6 thé nhan gia tri dwong, 4m hoic bang 0. - La mot dai lugng khéng am.

Cau 6. Hé quy chiéu dirng yén, hé quy chiéu chuyén déng. Vi sao ndi chuyén dong co6 tinh twong
doi.
- Hé quy chiéu dung yén 1a hé quy chiéu gan vai vat lam gbc duoc quy uéc 1a ding yén.
- Hé quy chiéu chuyén dong la hé quy chiéu gan vai vat 1am gdc chuyén dong so véi hé quy chiéu
dang yén.
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- Khi mot vat c6 thé xem la dung yén trong hé quy chiéu nay, nhung lai chuyén dong trong hé quy
chiéu khac. Do d6, chuyén dong c6 tinh twong ddi.
Cau 7. Van téc tong hop, biéu thic.
- Vin toc tuyét doi bang tong van téc twong déi va van téc kéo theo.
Biéu thitc: Dy 3 = Dyy + a3
Trong do:
(1): Vat chuyén dong can nghién cau.
(2): Hé quy chiéu chuyén dong
(3): Hé quy chiéu dung yén
D 3 © van toc tuyét doi.

AN NN

D 5 © van toc twong ddi.
V' B, : van toc kéo theo.
Cau 8. Gia téc: Pinh nghia, cong thirc, don vi. Néu dic diém cia gia toc trong chuyén dong thing
bién doi déu.
- Giatée :
e Dinh nghia : Gia toc 1a mot dai luong vat 1i diac trung cho su bién thién nhanh hay cham
cua van toc.
e CoOng thuc : t_izi—fz ?
e Don vi: m/s?.
- Ddc diém ciia vecto gia toc trong chuyén dong thang bién doi déu:
e Giatoc cua chuyén dong thang bién d6i déu la mot hang sd.
e Trong chuyén dong thang nhanh dan déu: d va v cling chiéu — a va v ciing dau (a.v > 0).
e Trong chuyén dong thiang nhanh dan déu: @ va ¥ nguoc chiéu — a va v trai dau (a.v < 0).
Cau 9. Phat biéu va viét biéu thirc (néu c6) dinh luat I, 11, 111 Newton.
a. Dinh luat | Newton:
Néu mét vat khdng chiu tac dung cuia lwc ndo hogc chiu tac dung cia cac luc ¢ hop luc bang
khéng, thi vdr dang dirng yén sé tiép tuc dirng yén, vat dang chuyén dong sé tiép tuc chuyén dong
thang déu.
b. Dinh luat 11 Newton:
- Phat biéu: Gia téc ciia mét vdt cing hiréng Véi luc tac dung. D6 1on cua gia toc ti 16 thugn véi dé
I6n cua lwc va ti 16 nghich véi khéi liong cua vat.

-

- Biéuthic: d = % hay F = md

c. Dinh luat 111 Newton:

- Phét biéu: Trong moi trirong hop, khi vét A tac dung 18n vat B mét luc, thi vt B ciing tac dung lai
vat A mét luc. Hai luc nay ¢6 diém dat 1én hai vdt khac nhau,co cing gid, cing do \én nhwng

ngueoc chiéu.
- BIéU thI/E’C: ﬁAB = - ﬁBA
Cau 10. Quan tinh caa vat. Mikc quan tinh cia vat. Giai thich dwoc cac hién twong thuc té

lién quan dén quan tinh

a. Quén tinh 14 tinh chat caa vat c6 xu huéng bao toan van téc chuyén dong caa minh.
b. Khéi luong 13 dai lwong dic trung cho muc quan tinh cua vat.

c. Gidi thich cac hi¢n tirong lién quan dén quan tinh vi du:

v’ Khi 6t6 dét ngét ré phai, hanh khach ngoi trén xe bi nghiéng vé bén trai, vi sao?
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- Ban dau, 6td va hanh khach cung chuyén dong, dén khi 6t6 dot ngot ré phai, do quan tinh hanh khach
khdng thé d6i hudng chuyén dong ngay ma van c6 xu huéng chuyén dong nhu cii, din dén hanh khach bi
nghiéng ngudi sang trai.

v Khi nhdy tir bdc cao xuong chan ta gdp lai.
— Khi nhay tir trén bac cao xudng, ca ngudi va chan chuyén dong cling van téc xudng dudi. Khi cham dat,
ban chan ding lai ( khdng chuyén dong nita); trong khi toan than va cing chan theo quan tinh tiép tuc
chuyén dong xubng duéi, chan bi gap lai.

v' BUt may bj tac muc, hoc sinh thwong cam bat vay manh cho muc ving ra. Hay gidi thich hién

twong.

- Khi vay manh, bat va muc trong bit ciing chuyén dong, dén khi bat ding lai dot ngot, do quan tinh muc
trong but chwa dung lai ngay dugc ma van tiép tuc chuyén dong xudng dau ngoi but, 1am muc vang ra
khoi bat.
Céau 11. Néu diic diém ciia lwe va phan lwe.

- Luc va phan lec c6 cuing ban chét.

- Luc va phan luc 12 hai luc truc d6i

- Luc va phan luc xuét hién va bién mat cung ldc.

- Luc va phan lyc khong can bang nhau vi chung dit vao hai vat khac nhau.

PHAN 11 BAI TAP

Dang 1.  Bai tap lién quan dén sai so
Caul. Mot banh xe c6 ban kinh 1a R = 10,0 + 0,5 cm. Sai s6 twong ddi ctia chu vi banh xe 13 bao
nhiéu?
Cau 2. Mot hoc sinh ding thude c6 PCNN 1a 1 mm va mot dong hd do thoi gian c6 PCNN 0,01 s dé
do 5 1an khoang céch gitra hai diém A B va thoi gian chuyén dong cua

mot chiéc xe dd choi chay bang pin tir diém A (v, =0) dén diém B. | Lando s (m) t(s)
Két qua do dugc cho & bang sau: 1 0,546 2,47
a. Tinh sai s6 tuyét d6i va sai s ti d6i cia phép do s, t. 2 0,554 2,51
b. Biéu dién két qua dos vart. 3 0,549 2,42
c. Tinh gia tri van tc trung binh khi xe di tir A dén B. 4 0,560 2,52
d. Tinh sai sbi ti ddi Sv sai so tuyét doi Av. Biéu dién két qua 5 0,551 2,48

tinh v.
Cau 3. Mot tdm bia hinh chit nhat c6 chiéu dai a = 21,3 £ 0,2 c¢m va chiéu rong b = 9,8 + 0,1 cm. Tinh
dién tich S cua tam bia.
Cau 4. Mot nhém hoc sinh do duoc hiéu dién thé gitra hai dau mot dién tro 1a U = 10,0 £ 0,3 V va
cuong do dong dién qua dién trorla | = 1,3 £ 0,2. Viét két qua tinh gié tri ciia dién tro. Biét I = .
Cau 5. Mot vat co khdi lwgng m va thé tich V, c6 khdi luong riéng p dugc xac dinh bang cong thirc
p =mV. Biét sai s6 twong ddi cia m va V lan luot 1 12% va 5%. Hay xé4c dinh sai s tuong d6i cua p.

Dang 2. Bai tap chuyén déng thing déu

Cau 6. Mot ngudi bt dau cho xe may chay trén mot doan duong thang trong 10 gidy dau xe chay duoc
quing dudng 50 m, trong 10 gidy tiép theo xe chay dugc 100 m. Téc do trung binh cua xe may trong
20 gidy dau tién la bao nhiéu?

Cau 7. Mot tau ngam st dung hé thdng phat song 4m dé do d6 sau cua bién. Hé thdng phat ra cac song
am va do thoi gian quay tro lai caa song &m sau khi ching bi phan xa tai day bién. Tai mot vi tri trén
mat bién, thoi gian ma hé thdng ghi nhan duoc 14 0,13 s ké tir khi song 4m duoc truyén di. Tinh d6
su muc nudc bién. Biét tbe do truyén song am trong nuéc khoang 1500 m/s.
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Cau 8. Khi lai xe trén dudng, ngudi 1ai chi mat tap trung mot khoang thai gian rat nho ciing co thé gay
ra va cham khéng mong muén. Khi mot nguoi hit hoi manh, mat cua ngudi d6 c6 thé nham lai trong
0,50 s. Néu nguoi d6 dang lai xe voi toe d6 90 km/h thi xe sé& di duoc bao nhiéu mét trong khoang

thoi gian nham mét d6? B
Cau 9. Mot ngudi di bo 5,0 km trén mot con duong thang theo huéng béc rdi quay
dau lai va di 12 km theo huéng nam. T D
a. Xac dinh quang duong nguoi do da di.
b. Xac do dich chuyén cua ngudi do. N
1,2m

b

Cau 10. Mat con nhén bo doc theo hai canh ctia mét chiéc ban hinh chit
nhat. Biét hai canh ban c6 chiéu dai lan lugt 1a 0,8 m va 1,2 m. Do dich
chuyén cua con nhén khi n6 di duge quéang duong 2,0 m la bao nhiéu?

0,8 m
oL

Cau 11. Hinh 4.5 md ta do thi toa do - thoi gian cua hai xe
a. Hay néu dac diém chuyén dong cia mdi xe.
b. Tinh van téc trung binh cua xe 2.
¢. Viét phuong trinh chuyén dong cua xe 2.

> ¢ (h)

Dagng 3. Bai tap van téc té’nq hop Hinh4.5.96 thi toa 46 — thaf gian cia hai xe
Cau 12. Mot xe tai chay véi toc do 40 km/h va vuot qua mot xe gan
may dang chay véi toc do 30 km/h. Van téc cia xe may so Vi xe tai
bang bao nhiéu? 020 be— oo
Cau 13. Nha caa Bach va trudng nam trén cing mot con dudng nén :

020 F — — ———= |
|
!
1

d (m)

hang ngdy Bich déu di hoc bang xe dap tir nha dén trudng Véi toec do o |
khéng’déi bang 4 m/s (khi troi lang qié). Trong m@t lan Bach dap xe tur | :
nha dén truong, c6 Mot con gié thdéi nguoc chiéu trong khoang thoi o 1 9
gian 90 s. Hinh 5.1 mé ta d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian ctia BACh  hinhs.1.aithidsdichchuyén - thitian i Bich dgpretivahi dén tring
trong 5 phut dau tién. Toc do caa gié so véi mat dat 1a bao nhiéu?
Cau 14. Mot chiéce tau cho hang dang roi khoi bén cang dé bat dau chuyén hai trinh véi toe d6 15 hai
li/h. Hay xac dinh toc do roi bén cang cua tau so vai cang trong hai truong hop sau:

a. Khi tau roi cang, nude chay cuing chiéu chuyén dong cua tau véi toe do 3 hai li/h.

b. Khi tau rdi cang, nudc chay nguoc chiéu chuyén dong cua tau vai toe do 2 hai li/h.
Cau 15. Mot ngudi i tau van chuyén hang hoa xudi dong tir song Pong Nai dén khu vic cang Sai Gon
Vi toc d6 1a 40 km/h so vai bo. Sau khi hoan thanh cong viéc, i tau quay lai song Bong Nai theo 16
trinh cii v6i toe do 1a 30km/h so vai bo. Biét rang chiéu va tée do cua dong nudc ddi véi by khdng thay
dbi trong sudt qué trinh tau di chuyén, ngoai ra toc do cua tau so voi nudce ciing duoc xem 1a khong doi.
Hay xac dinh tdc do cua dong nudc so voi bo.
Cau 16. Mot ngudi ¢6 thé boi véi van tdc 2,5 m/s khi nude séng khdng chay. Khi nudc song chay véi
van téc 1,2 m/s theo huéng bic nam thi s& 1am thay doi van téc cia nguoi boi. Tim van tdc tong hop cua
nguoi do khi

a. boi nguoc dong chay.

b. boi xuo6i dong chay.
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Dang 4. Giatoc — Chuyén déng thang bién doi déu

Cau 17. Mot con bao dang chay vai van téc 30 m/s thi chuyén dong cham dan khi toi gan mot con sudi.

Trong 3 gidy, van téc caa n6 giam con 9 m/s. Tinh gia téc cua con béo.

Cau 18. Mot tén lira duogc phdng tir trang thai dung yén véi gia tbc 20 m/s®. Tinh van téc cua né sau

50s.

Cau 19. Mot doan tau dang chay véi van toc 20 m/s thi ting toc voi

gia téc 0,5 m/s® trong 30 s. Tinh quing dudng di dugc trong thoi gian

nay.

A . s 2 . : —
Cau 20. Mot nguoi di xe may dang chuyén dong véi van toc 10 m/s. T8 &
Pé khong va vao con cho, ngudi iy phanh xe. Biét do dai vét phanh xe L@ - @ )‘f;)

la 5m. Tinh gi4 tri cua gia téc.
Cau 21. Mot xe may dang chuyén dong thang véi van toc 10 m/s thi ting toc. Sau 5s dat van toc 12 m/s.

a. Tinh gia toc cua xe.

b. Néu sau khi dat van toc 12 m/s, xe chuyén dong cham dan véi gia toc ¢6 do 1on bang gia téc trén

thi sau bao lau xe sé ding lai?
Cau 22. Mot 6 t6 chuyén dong cham dan déu. Sau 10s, van téc cua 6 td giam tir 6 m/s vé 4 m/s. Tinh
quang duong 6 t6 di dugc trong khoang thoi gian 10s do.
Cau 23. Xe 6 to6 dang chuyén dong thang vai van téc 20 m/s thi bi hdm phanh chuyén dong cham dan
déu. Quang dudng xe di duoc tir lac ham phanh dén khi xe ding han la 100m. Tinh gia toc cia xe?
Cau 24. Mot chat diém chuyén dong thang bién d6i déu co phuong trinh chuyén dong 1a x = 5 + 10t —
0,25t trong do t (s); x (m).
a. Xac dinh van téc dau, gia téc va tinh chat chuyén dong.

b. Xac dinh toa do va van tdc caa chat diém tai thoi diém t = 4s.
c. Viét phuong trinh van téc. V& @6 thi van toc thoi gian.
d. Xac dinh vi tri cia vat khi c6 van téc 6m/s.
e. Xac dinh d6 dich chuyén cua vat tir thoi diém t, = 1s dén thoi diém t, = 5s. Tinh téc do trung binh
cua vat trong khoang thoi gian nay. v (m/s)
Cau 25. Do thi van toc — thoi gian ciia mot vat chuyén dong thang & o —
hinh dudi. Quang duong vat da di dugc sau 30s?
Ol 10 30 e

Cau 26. Mot vat chuyén dong thiang bién d6i déu ma van toc dugc biéu didn bai d6 thi nhu hinh v&.
a. N&u tinh chat cua chuyén dong cua vat.

b. Tinh gia tbc cua chuyén dong. . v
c. Tinh quang duong ma vat di duogc trong thoi gian 2s.
t(s)
[0} > -
Cau 27. Cho db thi nhu hinh vé y
a. Poan nao biéu dién chuyén dong thang bién dbi déu. 0
b. Gia tdc trén doan nhanh dan 1a bao nhiéu? . B C
c. Quing dudng tong cong ma vat di duoc 1a bao nhiéu?
D t
A2 s 7
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Dang 5. Bai tdp chuyén déng ném
Cau 28. Mot may bay cho hang dang bay ngang & do cao 490 m voi van tdc 100 m/s thi tha mot goi
hang ctu tro xudng mot lang dang bi 1 lut. LAy g = 9,8 m/s®. Bo qua sic can cia khong khi.
a. Sau bao lau thi géi hang cham dat?
Xac dinh toa d6 cua goéi hang sau 4s.
Viét phuong trinh quy dao cua may bay.
Tam xa cua goi hang 1a bao nhiéu?
Xéc dinh van téc cua goi hang khi cham dat.
Cau 29. Mot vién dan duoc ban theo phwong nam ngang tir mot khau sung dit & do cao 20 m so voi mat
dat. Tc do cua dan lic vira ra khoi nong stng 1a 300 m/s. Liy g = 10m/s®. X4c dinh diém dan roi xubng
cach diém béin theo phuwong ngang?
Cau 30. Ném mat vat nho theo phwong nim ngang véi van toc ban dau 1a 5 m/s, tim xa cua vat 1 15 m.
Tinh thoi gian roi cua vat?

® oo o

Cau 31. Mot qua bong duge ném theo phuong ngang véi van tée ban dau vo = 20 m/s va roi xudng dat
sau 3s. LAy g = 10m/s% Bo qua strc can khong khi. Qua bong dugc ném tir do cao bao nhiéu?

Dang 6: Ba dinh lugt Newton
Cau 32. M0 ta va giai thich diéu gi xay ra dbi véi mot hanh khéch ngoi trong 6 t6 ¢ cac tinh hudng sau:
a. Xe dot ngot tiang toe.

b. Xe phanh gap. N\ q

c. Xe r€ nhanh sang tréi.

Cau 33. Pé tra dau bua vao can bua, nén chon cach nao dudi day ? Giai thich tai sao. /V? ;

a. Dap manh can bta xubng dit nhu hinh a. g /U '

b. Dap manh diu bla xuéng dit nhu hinh b - :
Cau 34. Mot vat co khdi luong 50 kg chuyén dong thang nhanh dan déu khong van téc dau, sau khi
dugc 50 m thi vat cd van tbc 6 m/s. Bo qua ma sat.

a. Tinh gia toc va thoi gian vat di dugc quang duong trén.

b. Luc tac dung Ién vat la bao nhiéu ?

Cau 35. Dudi tac dung cua hop luc 20 N, mot chiée xe db choi chuyén dong vai gia toc 0,4 m/s? . Duéi
tac dung cua hop luc 50 N, chiéc xe chuyén dong vai gia téc bao nhiéu ?
Cau 36. Dudi tac dung cia mot luc 20 N khong ddi, mot vat chuyén dong véi gia téc bang 0,4 m/s?.

a. Tim khéi lwong cua vat.

b. Néu van téc ban dau cua vat 1a 2 m/s thi sau bao lau vat dat téc d6 10 m/s va di dugc quing duong

bao nhiéu ?
Cau 37. Mot qua bong co khéi lwong 500 g dang nam trén mat dat thi bi d4 bang mot luc 200 N. Néu
thoi gian qua bong tiép xuc véi ban chan 1a 0,02s thi bong sé& bay di véi toc do bao nhiéu?
Cau 38. Mot vat c6 khdi luong 2kg chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai nghi. Vat do di duoc
200cm trong thoi gian 2s. D6 16n hop luc tac dung vao né?
Cau 39. Mot hop luc 1 N tac dung vao mot vat cd khdi lugng 2kg luc dau dung yén, trong khoang thoi
gian 2s. Quang duong ma vat di dugc trong khoang thoi gian d6?
Cau 40. Mot 6 t6 khdi lwong 1 tin dang chuyén dong véi tée d6 72km/h thi hdm phanh chuyén dong
thang cham dan déu va di thém dugc 500m rdi dung lai. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong. Luc
h@m tac dung lén xe?
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