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NỘI DUNG ÔN TẬP THI HỌC KÌ I MÔN VẬT LÝ LỚP 10 

NĂM HỌC 2021 - 2022 

PHẦN I LÝ THUYẾT 

Câu 1. Đối tượng và mục tiêu nghiên cứu vật lý. Các phương pháp nghiên cứu vật lý 

- Đố  tượng nghiên cứu của Vật lí gồm       n  vận   n   ủ           v              

- Mục tiêu của Vật lí là khám phá ra quy luật t ng quát nhất chi phối sự vận   ng của vật chất và 

n n  lượn ,  ũn  n ư tươn  t     ữa chúng ở m i cấp   : v  mô, vĩ mô  

-     p ươn  p  p n    n  ứu vật l : 

   ươn  p  p t ực nghiệm dùng thí nghiệm  ể phát hiện kết quả mới giúp kiểm chứng. 

hoàn thiện, b  sung hay bác bỏ giả thuyết n o  ó  Kết quả mới này cần  ược giải thích 

bằng lí thuyết  ã b ết hoặc lí thuyết mới. 

   ươn  p  p lí t u ết sử dụng ngôn ngữ toán h c và suy luận lí thuyết  ể phát hiện m t 

kết quả mới. Kết quả mới này cần  ược kiểm chứng bằng thực nghiệm.  

     p ươn  p  p  ỗ trợ   o n  u, tron   ó p ươn  p  p t ực nghiệm có tính quyết  ịnh. 

Câu 2. Quy tắc an toàn khi làm việc với phóng xạ. 

- Giảm thời gian tiếp xúc với nguồn phóng x  

-   n  k oảng cách từ t   ến nguồn phóng x  

- Đảm bảo che chắn nhữn   ơ qu n tr ng yếu củ   ơ t ể 

Câu 3. Chuyển động thẳng đều. Chất điểm . Quỹ đạo. 

- Chuyển   ng thẳn    u là chuyển   ng có quỹ   o l   ường thẳng và tố     k ôn  t      i.  

- Chất   ểm: Là những vật  ó kí   t ước rất nhỏ so với quãn   ườn      ược hoặc so với khoảng 

     m  t     cập  ến. 

- Quỹ   o:     ường nối những vị trí liên tiếp của vật theo thời gian trong quá trình chuyển   ng.  

Câu 4. Định nghĩa tốc độ tr ng   nh    vận tốc trung bình.  

- Tốc độ trung bình của vật  ượ  x    ịnh bằn  t ươn  số giữ  quãn   ường vật     ược và thời 

   n  ể vật thực hiện quãn   ườn   ó  

   ểu t ứ  :      
 

  
 

 Đơn vị: m/s. 

      ĩ :  ố     trung  bình cho biết mứ     nhanh chậm của chuyển   ng. 

- Vận tốc trung bình l      lượn  ve tơ  ượ  x    ịnh bằn  t ươn  số giữ     dịch chuyển của vật 

( ⃗⃗ ) và thờ     n  ể vật thực hiện    dịch chuyển  ó  

 Biểu thức:   ⃗⃗     
 ⃗⃗ 

  
  

  ⃗⃗⃗⃗  ⃗

  
  

Câu 5. Độ dịch chuyển. Phân biệt độ dịch chuyển    q ãng đường.  

- Độ dịch chuyển  ượ  x    ịnh bằn     biến thiên t      của vật:              

Độ dịch chuyển (d) Q ãng đường (s) 

- Là m t     lượn  ve tơ   

- Cho biết        v   ướng của sự t      i vị trí của 

m t vật.  

- Có thể nhận giá trị  ươn , âm  oặc bằng 0. 

-        lượn  vô  ướng. 

- Cho biết    dài mà vật     ược trong suốt 

quá trình chuyển   ng. 

- Là m t     lượng không âm. 

Câu 6. Hệ quy chiế  đứng yên, hệ quy chiểu chuyển động. Vì sao nói chuyển động có tính tương 

đối. 

- Hệ quy chiếu  ứng yên là hệ quy chiếu gắn với vật làm gố   ượ  qu  ước l   ứng yên. 

- Hệ quy chiếu chuyển   ng là hệ quy chiếu gắn với vật làm gốc chuyển   ng so với hệ quy chiếu 

 ứng yên. 
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- Khi m t vật có thể xem l   ứng yên trong hệ quy chiếu n  , n ưn  l i chuyển   ng trong hệ quy 

chiếu k     Do  ó,   u ển   n   ó tín  tươn   ối.  

Câu 7. Vận tốc tổng hợp, biểu thức.  

 - Vận tốc tuyệt đối bẳng tổng vận tốc tương đối và vận tốc kéo theo. 

 ⃗⃗       ⃗⃗       ⃗⃗     Biểu thức: 

 ron   ó:  

 (1): Vật chuyển   ng cần nghiên cứu. 

 (2): Hệ quy chiếu chuyển   ng  

 (3): Hệ quy chiếu  ứng yên   

       : vận tốc tuyệt  ối.  

       : vận tố  tươn   ối.  

        : vận tốc kéo theo.  

Câu 8. Gia tốc  Định nghĩa  c ng thức  đơn  ị. Nê  đ c điể  c a gia tốc tr ng ch  ển động thẳng 

 iến đổi đề .  

-     tố  :  

 Địn  n  ĩ  : Gia tốc là m t     lượng vật lí  ặ  trưn    o sự biến thiên nhanh hay chậm 

của vận tốc. 

 Công thứ  :   ⃗⃗  
  ⃗⃗ 

  
  

 ⃗⃗      ⃗⃗  

  
 

 Đơn vị: m/s
2
.   

- Đặc điểm của vectơ gia tốc trong chuyển động thẳng biến đổi đều: 

 Gia tốc của chuyển   ng thẳng biến       u là m t hằng số. 

 Trong chuyển   ng thẳng nhanh dần   u:    và    cùng chi u  a và v cùng dấu (a.v > 0). 

 Trong chuyển   ng thẳng nhanh dần   u:    và    n ược chi u  a và v trái dấu (a.v < 0). 

Câu 9. Phát biểu     iết  iể  thức  nế  có  định luật I, II, III Newton.  

a. Định l ật I Newton:  

Nếu một vật không chịu tác dụng của lực nào hoặc chịu tác dụng của các lực có hợp lực bằng 

không, thì vật đang đứng yên sẽ tiếp tục đứng yên, vật đang chuyển động sẽ tiếp tục chuyển động 

thẳng đều.  

b. Định l ật II Newton:  

- Phát biểu: Gia tốc của một vật cùng hướng với lực tác dụng. Độ lớn của gia tốc tỉ lệ thuận với độ 

lớn của lực và tỉ lệ nghịch với khối lượng của vật.   

- Biểu thức:    
  

 
  hay         

c. Định l ật III Newton:  

- Phát biểu: Trong mọi trường hợp, khi vật A tác dụng lên vật B một lực, thì vật B cũng tác dụng lại 

vật A một lực. Hai lực này có điểm đặt lên hai vật khác nhau,có cùng giá, cùng độ lớn nhưng 

ngược chiều.   

- Biểu thức:              

Câu 10. Q án tính c a  ật. Mức quán tính c a vật.  i i thích được các hiện tượng th c tế 

liên q an đến q án tính 

a. Quán tính là tính chất của vật  ó xu  ướng bảo toàn vận tốc chuyển   ng của mình.  

b. Khố  lượn  l      lượn   ặ  trưn    o mức quán tính của vật. 

c. Giải thích các hiện tượng liên quan đến quán tính ví dụ: 

 Khi ôtô đột ngột rẽ phải, hành khách ngồi trên xe bị nghiêng về bên trái, vì sao? 
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-   n  ầu, ôtô và hành khách cùng chuyển   n ,  ến k   ôtô   t ng t rẽ phải, do quán tính hành khách 

không thể      ướng chuyển   ng ngay mà vẫn  ó xu  ướng chuyển   n  n ư  ũ, dẫn  ến hành khách bị 

n    n  n ười sang trái.  

 Khi nhảy từ bậc cao xuống chân ta gập lại. 

– Khi nhảy từ trên bậc cao xuống, cả n ười và chân chuyển   ng cùng vận tốc xuốn   ưới. Khi ch m  ất, 

bàn chân dừng l i ( không chuyển   ng nữa); trong khi toàn thân và cẳng chân theo quán tính tiếp tục 

chuyển   ng xuốn   ưới, chân bị gập l i.  

 Bút máy bị tắc mực, học sinh thường cầm bút vẩy mạnh cho mực văng ra. Hãy giải thích hiện 

tượng. 

- Khi vẩy m nh, bút và mực trong bút cùng chuyển   n ,  ến khi bút dừng l     t ng t, do quán tính mực 

tron  bút   ư   ừng l   n     ược mà vẫn tiếp tục chuyển   ng xuốn   ầu ngòi bút, làm mự  v n  r  

khỏi bút.  

Câu 11. Nê  đ c điể  c a l c    ph n l c. 

- Lực và phản lực có cùng bản chất. 

- Lực và phản lực là hai lực trự   ối 

- Lực và phản lực xuất hiện và biến mất cùng lúc. 

- Lực và phản lực không cân bằn  n  u vì   ún   ặt vào hai vật khác nhau.  

 

PHẦN II BÀI TẬP 

Dạng 1. Bài tập liên quan đến sai số    

Câu 1. M t bánh xe có bán kính là R = 10,0 ± 0,5 cm. Sai số tươn   ối của chu vi bánh xe là bao  

nhiêu? 

Câu 2. M t h   s n   ùn  t ướ   ó Đ    l  1 mm v  m t  ồng hồ  o t ờ     n  ó Đ     , 1 s  ể  

 o 5 lần khoảng cách giữ        ểm A,B và thời gian chuyển   ng của 

m t chiế  xe  ồ   ơ     y bằng pin từ   ểm A  0Av    ến   ểm B. 

Kết quả  o  ược cho ở bảng sau: 

a. Tính sai số tuyệt  ối và sai số tỉ  ối củ  p ép  o s, t. 

b. Biểu di n kết quả  o s v  t. 

c. Tính giá trị vận tố  trun  bìn  k   xe    từ A  ến B.  

d. Tính sai sối tỉ  ối v  sai số tuyệt  ối v . Biểu di n kết quả 

tính v. 

Câu 3. M t tấm bìa hình chữ nhật có chi u dài a = 21,3 ± 0,2  cm và chi u r ng b = 9,8 ± 0,1 cm. Tính  

diện tích S của tấm bìa.  

Câu 4. M t nhóm h   s n   o  ược hiệu   ện thế giữ       ầu m t   ện trở là U = 10,0 ± 0,3 V và  

 ườn      òn    ện qu    ện trở là I = 1,3 ± 0,2. Viết kết quả tính giá trị củ    ện trở. Biết    
 

 
. 

Câu 5. M t vật có khố  lượng m và thể tích V, có khố  lượn  r  n  ρ  ượ  x    ịnh bằng công thức  

ρ = mV. Biết sai số tươn   ối của m và V lần lượt l  1 % v  5%   ã  x    ịnh sai số tươn   ối của ρ. 

 

Dạng 2. Bài tập chuyển động thẳng đều  

Câu 6. M t n ười bắt  ầu cho xe máy ch y trên m t  o n  ường thẳn  tron  1    â   ầu xe ch    ược 

quãn   ường 50 m, trong 10 giây tiếp theo xe ch    ược 100 m. Tố     trung bình của xe máy trong 

     â   ầu tiên là bao nhiêu?  

Câu 7. M t tàu ngầm sử dụng hệ thốn  p  t són  âm  ể  o    sâu của biển. Hệ thống phát ra các sóng 

âm v   o t ời gian quay trở l i của sóng âm sau khi chúng bị phản x  t       b ển. T i m t vị trí trên 

mặt biển, thời gian mà hệ thống ghi nhận  ược là 0,13 s kể từ k   són  âm  ược truy n      ín     

sâu mự  nước biển. Biết tố     truy n són  âm tron  nước khoảng 1500 m/s.  

Lần  o s (m) t (s) 

1 0,546 2,47 

2 0,554 2,51 

3 0,549 2,42 

4 0,560 2,52 

5 0,551 2,48 
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Câu 8. Khi lái xe tr n  ườn , n ười lái chỉ mất tập trung m t khoảng thời gian rất nhỏ  ũn   ó t ể gây 

ra va ch m không mong muốn. Khi m t n ười hắt  ơ  m nh, mắt củ  n ườ   ó  ó t ể nhắm l i trong 

0,50 s. Nếu n ườ   ó   n  l   xe với tố     90 km/h thì xe sẽ     ược bao nhiêu mét trong khoảng 

thời gian nhắm mắt  ó?  

Câu 9. M t n ườ     b  5,0 km trên m t  on  ường thẳng theo  ướng bắc rồi quay  

 ầu l   v     1  km t eo  ướng nam.  

a. X    ịnh quãn   ường n ườ   ó  ã     

b. Xác    dịch chuyển củ  n ườ   ó.  

 

Câu 10. M t con nhện bò d c theo hai c nh của m t chiếc bàn hình chữ  

nhật. Biết hai c nh bàn có chi u dài lần lượt l   ,8 m v  1,  m  Đ  dịch 

chuyển của con nhện k   nó     ượ  quãn   ường 2,0 m là bao nhiêu? 

  

 

Câu 11. Hình 4.5 mô tả  ồ thị t      - thời gian của hai xe 

a. Hãy nếu  ặ    ểm chuyển   ng của mỗi xe. 

b. Tính vận tốc trung bình của xe 2. 

c. Viết p ươn  trìn    u ển   ng của xe 2.  

 

 

Dạng 3. Bài tập vận tốc tổng hợp  

Câu 12. M t xe tải ch y với tố     4  km/  v  vượt qua m t xe gắn  

máy   n     y với tố     30 km/h. Vận tốc của xe máy so với xe tải 

bằng bao nhiêu? 

Câu 13.  Nhà củ       v  trường nằm trên cùng m t  on  ường nên  

hằn  n           u      c bằn  xe   p từ n    ến trường với tố     

k ôn    i bằng 4 m/s (khi trời lặng gió). Trong m t lần        p xe từ 

n    ến trường, có m t  ơn   ó t    n ược chi u trong khoảng thời 

gian 90 s. Hình 5.1 mô tả  ồ thị    dịch chuyển – thời gian của Bách 

tron  5 p út  ầu tiên. Tố     của gió so với mặt  ất là bao nhiêu?   

Câu 14. M t chiếc tàu chở   n    n  rời khỏi bến cản   ể bắt  ầu chuyến hải trình với tố     15 hải  

lí/    ã  x    ịnh tố     rời bến cảng của tàu so với cản  tron      trường hợp sau: 

a. Khi tàu rời cản , nước chảy cùng chi u chuyển   ng của tàu với tố     3 hải lí/h. 

b. Khi tàu rời cản , nước chảy n ược chi u chuyển   ng của tàu với tố     2 hải lí/h.  

Câu 15. M t n ười lái tàu vận chuyển hàng hóa xuôi dòng từ sôn  Đồn       ến khu vực cảng Sài Gòn  

với tố     là 40 km/h so với bờ. Sau khi hoàn thành công việc, lái tàu quay l   sôn  Đồng Nai theo l  

trìn   ũ với tố     là 30km/h so với bờ. Biết rằng chi u và tố     củ   òn  nướ   ối với bờ không thay 

  i trong suốt quá trình tàu di chuyển, ngoài ra tố     của tàu so vớ  nướ   ũn   ượ  xem l  k ôn    i. 

 ã  x    ịnh tố     củ   òn  nước so với bờ.  

Câu 16. M t n ười có thể bơ  với vận tốc 2,5 m/s k   nước sông không chảy. K   nước sông chảy với  

vận tốc 1,2 m/s t eo  ướng bắc nam thì sẽ l m t      i vận tốc củ  n ườ  bơ    ìm vận tốc t ng hợp của 

n ườ   ó k   

a. bơ  n ược dòng chảy. 

b. bơ  xuô   òn    ảy. 

T Đ 

N 

B 
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Dạng 4. Gia tốc – Chuyển động thẳng biến đổi đều 

Câu 17. M t  on b o   n     y với vận tốc 30 m/s thì chuyển   ng chậm dần khi tới gần m t con suối. 

Trong 3 giây, vận tốc của nó giảm còn 9 m/s. Tính gia tốc của con báo. 

Câu 18. M t tên lử   ược phóng từ tr n  t     ứng yên với gia tốc 20 m/s
2
. Tính vận tốc của nó sau 

50s. 

Câu 19. M t  o n t u   n     y với vận tốc 20 m/s t ì t n  tốc vói 

gia tốc 0,5 m/s
2
 tron  3  s   ín  quãn   ườn      ược trong thời gian 

này. 

Câu 20. M t n ườ     xe m     n    u ển   ng với vận tốc 10 m/s. 

Để k ôn  v  v o  on   ó, n ười ấy phanh xe. Biết    dài vết phanh xe 

là 5m. Tính giá trị của gia tốc.  

Câu 21. M t xe m     n    u ển   ng thẳng với vận tốc 10 m/s t ì t n  tố   S u 5s   t vận tốc 12 m/s. 

a. Tính gia tốc của xe. 

b. Nếu s u k     t vận tốc 12 m/s, xe chuyển   ng chậm dần với gia tố   ó    lớn bằng gia tốc trên 

thì sau bao lâu xe sẽ dừng l i? 

Câu 22. M t ô tô chuyển   ng chậm dần   u. Sau 10s, vận tốc của ô tô giảm từ 6 m/s v  4 m/s. Tính  

quãn   ườn  ô tô     ược trong khoảng thờ     n 1 s  ó  

Câu 23. Xe ô tô   n  chuyển   ng thẳng với vận tốc 20 m/s thì bị hãm phanh chuyển   ng chậm dần 

  u  Quãn   ườn  xe     ược từ lú   ãm p  n   ến khi xe dừng hẳn là 100m. Tính gia tốc của xe? 

Câu 24. M t chất   ểm chuyển   ng thẳng biến       u  ó p ươn  trìn    u ển   ng là x = 5 + 10t – 

0,25t
2
 tron   ó t (s); x (m)   

a. X    ịnh vận tố   ầu, gia tốc và tính chất chuyển   ng.  

b. X    ịnh t      và vận tốc của chất   ểm t i thờ    ểm t = 4s. 

c. Viết p ươn  trìn  vận tốc. Vẽ  ồ thị vận tốc thời gian. 

d. X    ịnh vị trí của vật khi có vận tốc 6m/s. 

e. X    ịn     dịch chuyển của vật từ thờ    ểm t1 = 1s  ến thờ    ểm t2 = 5s. Tính tố     trung bình 

của vật trong khoảng thời gian này. 

Câu 25. Đồ thị vận tốc – thời gian của m t vật chuyển   ng thẳng ở 

 ìn   ướ   Quãn   ường vật  ã     ược sau 30s?   

 

 

 

Câu 26. M t vật chuyển   ng thẳng biến       u mà vận tố   ược biểu di n bở   ồ thị n ư  ìn  vẽ.  

a. Nêu tính chất của chuyển   ng của vật. 

b.  ín   ia tốc của chuyển   ng. 

c. Tính quãn   ường mà vật     ược trong thời gian 2s.   

 

 

 

Câu 27.   o  ồ thị n ư  ìn  vẽ 

   Đo n nào biểu di n chuyển   ng thẳng biến       u. 

b. Gia tố  tr n  o n nhanh dần là bao nhiêu? 

   Quãn   ường t ng c ng mà vật     ược là bao nhiêu? 
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Dạng 5. Bài tập chuyển động ném 

Câu 28. M t máy bay chở   n    n  b   n  n  ở    cao 490 m với vận tốc 100 m/s thì thả m t gói 

hàng cứu trợ xuống m t l n    n  bị lũ lụt. Lấy g = 9,8 m/s
2
. Bỏ qua sức cản của không khí. 

a. Sau bao lâu thì gói hàng ch m  ất? 

b. X    ịnh t      của gói hàng sau 4s. 

c.   ết p ươn  trìn  quỹ   o  ủ  máy bay. 

d. Tầm xa của gói hàng là bao nhiêu? 

e. X    ịnh vận tốc của gói hàng khi ch m  ất.  

Câu 29. M t v  n   n  ược bắn t eo p ươn  nằm ngang từ m t khẩu sún   ặt ở    cao 20 m so với mặt 

 ất. Tố     củ    n lúc vừa ra khỏi nòng súng là 300 m/s. Lấy g = 10m/s
2
  X    ịn    ểm   n rơ  xuống 

       ểm bắn theo p ươn  n  n ? 

Câu 30. Ném m t vật nhỏ t eo p ươn  nằm ngang với vận tố  b n  ầu là 5 m/s, tầm xa của vật là 15 m. 

Tính thờ     n rơ   ủa vật? 

Câu 31. M t quả bón   ượ  ném t eo p ươn  n  n  với vận tố  b n  ầu v0 = 20 m/s v  rơ  xuốn   ất 

sau 3 s. Lấy g = 10m/s
2
. Bỏ qua sức cản không khí. Quả bón   ược ném từ    cao bao nhiêu? 

 

 Dạng 6: Ba định luật Newton 

Câu 32. Mô tả và giả  t í      u gì xả  r   ối với m t hành khách ngồi trong ô tô ở các tình huống sau: 

a. Xe   t ng t t n  tốc. 

b. Xe phanh gấp. 

c. Xe rẽ nhanh sang trái. 

Câu 33. Để tr   ầu búa vào cán búa, nên ch n      n o  ướ   â  ?   ải thích t i sao.  

a. Đập m nh cán búa xuốn   ất n ư  ìn     

b. Đập m n   ầu búa xuốn   ất n ư  ìn  b 

Câu 34. M t vật có khố  lượng 50 kg chuyển   ng thẳng nhanh dần   u không vận tố   ầu, sau khi 

 ược 50 m thì vật có vận tốc 6 m/s. Bỏ qua ma sát. 

a. Tính gia tốc và thời gian vật     ượ  quãn   ường trên. 

b. Lực tác dụng lên vật là bao nhiêu ? 

Câu 35. Dưới tác dụng của hợp lực 20 N, m t chiế  xe  ồ   ơ    u ển   ng với gia tốc 0,4 m/s
2
   Dưới 

tác dụng của hợp lực 50 N, chiếc xe chuyển   ng với gia tốc bao nhiêu ? 

Câu 36. Dưới tác dụng của m t lự       k ôn    i, m t vật chuyển   ng với gia tốc bằng 0,4 m/s
2
. 

a. Tìm khố  lượng của vật. 

b. Nếu vận tố  b n  ầu của vật là 2 m/s thì sau bao lâu vật   t tố     10 m/s v      ượ  quãn   ường 

bao nhiêu ? 

Câu 37. M t quả bóng có khố  lượn  5       n  nằm trên mặt  ất thì bị    bằng m t lực 200 N. Nếu 

thời gian quả bóng tiếp xúc với bàn chân là 0,02s thì bóng sẽ b      với tố     bao nhiêu? 

Câu 38. M t vật có khố  lượng 2kg chuyển   ng thẳng nhanh dần   u từ tr ng thái nghỉ. Vật  ó     ược 

200cm trong thờ     n  s  Đ  lớn hợp lực tác dụng vào nó? 

Câu 39. M t hợp lực 1 N tác dụng vào m t vật có khố  lượn   k  lú   ầu  ứng yên, trong khoảng thời 

   n  s  Quãn   ường mà vật     ược trong khoảng thờ     n  ó? 

Câu 40. M t ô tô khố  lượng 1 tấn   n    u ển   ng với tố     72km/h thì hãm phanh chuyển   ng 

thẳng chậm dần   u v     t  m  ược 500m rồi dừng l i. Ch n chi u  ươn  l      u chuyển   ng. Lực 

hãm tác dụng lên xe?  


