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Thoi gian 45p. Hinh thirc két hop tric nghiém va ty ludn (tric nghiém 70%, tu luan 30%)
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1 | Mé dau Nhan biét:

1.1. Khai quat
vé mon vat li

- Néu duoc ddi tuong nghién ctru cua Vat li hoc va muc tiéu cua
mon Vat li. [CAU 1]

- Néu duoc vi du chung to kién thire, ki nang vat li dugc st dung
trong mot sO linh vyc khéac nhau.

- Néu dugce cac budce trong tién trinh tim hiéu thé gidi tu nhién duéi
gbc do vat i.

- Néu duoc cép dd vi mo va vi mo trong vat li.

Théng hiéu:

- Néu duogc mot sd vi du vé phuong phap nghién ctru vat li.

- Phan tich dugc mot s6 anh huong ciia Vat 1i d6i véi cude séng, doi
véi su phat trién cua khoa hoc, cong ngh¢ va ki thuat. [CAU 17]

1.2. Véan dé an
toan trong vat li

Nhén biét:

- Néu duogc o1 ich va tac hai cia phong xa.

- Néu dugc cac quy tic an toan khi lam viéc véi phong xa.[CAU 2]

- Néu duoc cac quy tic an toan trong nghién ctru va hoc tip moén
Vat li.

- Nhan biét dugoc mot s6 bién bao nguy hiém trong phong thi
nghiém va trong doi song. [CAU 3]

Théng hiéu:

- Giai thich dugc mdt s6 tinh hudng ap dung qui tic an toan trong




nghién ctru va hoc tap mon Vat 1i. [CAU 18]

1.3. bon vi va
sai sO trong vat li

Nhan biét:
- Néu duoc 7 don vi co ban trong h¢ SI. [CAU 4]
- Viét duoc thu nguyén cia mot s6 dai luong vat li co ban.

- Néu duge mot s6 loai sai s6 don gian hay gip khi do cac dai luong
vat li va cach khac phuc chung.

- Cach viét két qua cuia phép do.

Théng hiéu:

- Phan biét dugc don vi va thir nguyén.

- Xac dinh dugc don vi va thr nguyén ctia mot sb dai luong vat Ii.

- Xac dinh duoc cac loai sai sb trong mot ) truong hop cu thé.
[CAU 19]

Van dung:

- X li s0 liéu duoc.

Mo ta
chuyén
dong

2.1.  Chuyén
dong thang

Nhan biét:

- Néu duoc toc do trung binh 1a gi. Tdc do tirc thoi 1a gi.
- Y nghia cua tbe do trung binh, tde do tirc thoi. [CAU 5]
- Néu duoc do dich chuyén la gi.

- Néu duoc van tdc trung binh 1a gi van tdc tirc thoi 1a gi.
- Néu dugc khai niém chat diém.

- Biét dugc dang dd thi cta chuyén dong théng déu trong h¢ toa do
v-tvad-t [CAU 6]

Théng hiéu:
- Phan biét dugc do dich chuyén va quang duong di.
- Xac dinh duoc do dich chuyén cua chuyén dong theo mot




phuong.

- Phan biét dugc tbe do trung binh va van tdc trung binh.

- Phan biét dugc toc d9 tirc thdi va van tde tic thoi.

- Xac duoc d, s, v, t, x trong chuyén dong thang déu. [CAU 20]

Vian dung:

- Biét cach v& hé truc do dich chuyén - thoi gian, chon ti xich, 1ap
bang gia tri tuong ung d = d(1).

- Tinh duogc van tdc va do dich chuyén tir d6 thi.

Véan dung cao:

- Van dung giai cac bai toan nang cao lién quan dén do thi cua do
dich chuyén - thoi gian.

- Tinh duoc téc do trung binh.

2.2.

Chuyén

dong tong hop

Nhén biét:

- Biét duogc cong thie d6 dich chuyén tong hop.

- Biét dugc cong thie van tdc tong hop. [CAU 7]

- Biét duogc nhitng dai lugng c6 tinh twong di.

Théng hiéu:

- X4c dinh dugc do do dich chuyén tong hop. [CAU 21]
- X4c dinh duoc vén toc téng hop.

Van dung:

- Van dung giai cac bai toan van toc tong hop.

Van dung cao

- Giai dugc dang toan ndm cao cua chuyén dong tong hop

2.3.

Thuc

hanh do téc do

Nhén biét




cua vat chuyén

- Néu duoc cac dung cu st dung, va cong dung cia cac dung cu
trong thue hanh [CAU 8]
Thong hiéq o
- Thao luén dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thyc
hién duogc phuong an, do dugc toc dd bang dung cu thuc hanh.

dong théng - Xt li duge két qua thi nghi¢m. Rut ra dugc nhan xét va két luan.

[CAU 22]
Van dung:
- Pé xuit duge mét vai phuong phap do téc d6 thong dung va danh

gia uvu nhugce diém.

Chuyél} 3.1. Gia toc - Nhan biét:
dong bién | Chuyén ~ dong |  _Neu duge cong thire tinh gia téc.
doi thang bién doi

déu

- Néu duogc y nghia, don vi cua gia tic.

- Viét duoc cac phuong trinh ctia chuyén dong thang bién d6i déu:

+ Phuong trinh gia tdc.

+ Phuong trinh van tdc.

+ Phuong trinh d6 dich chuyén.

+ Phuong trinh lién hé gitra gia tde, van tde va do dich chuyén.
[CAU 9]

+ Biét, dang d0 thi cta ghuyén dong thang bién ddi déu trong hé toa
do van toc — thoi gian [CAU 10]

Théng hiéu:

- Xéc dinh duqq mébi lién I}é cua ’gia géc ya‘l vén toc vé chiéu véc to
va dau trong chuyén dong thang bién doi deéu.

- Phan biét dugc do dich chuyén va quing duong di duoc ciia mot




chuyén dong thang bién d6i déu.

- "l:inh duoc yén té(; va qgia ‘téc, do dich chuyén, quang duong cua
chuyén dong thang bién doéi déu. [CAU 23]

Van dung:

- Biét cach dung hé toa do van tdc - thoi gian, chon ti xich, lap bang
gia tri twong tng v = v(¢) = vo+ at, biéu dién cac diém, v& do thi.

- Tinh duoc gia tdc tir d0 thi van toc — thoi gian.

Van dung cao:

- Van dung giai cac bai toan ning cao vé chuyén dong thing bién
doi déu cua mot vat hoac hai vat.

- Van dyung giai cac bai toan nang cao lién quan dén do thi van toc —
thoi gian ctia chuyén dong thang bién doi déu.

3.2. Thuc hanh
do gia toc roi tu
do

Nhén biét

- Pinh nghia dugc su roi tu do. [CAU 11]

- Viét duoc céc cong thirc cua sy roi ty do.
Théng hiéu

- Xir 1y duoc két qua thi nghiém. [CAU 24]
- Tinh dugc cac dai lugng trong roi tu do.

3.3. Chuyén
dong ném

Nhén biét

- Viét duoc

+ phuong trinh chuyén dong ném
+ phuong trinh quy dao.

+ biéu thirc van téc khi cham dat, tdm xa, thoi gian vat roi cham
dat. [CAU 12]

- Biét duoc dang quy dao cua chuyén dong ném ngang.




Théng hiéu
- M6 ta duoc quy dao chuyén dong ném

- Van dung cac kién thirc vé chuyén dong ném dé giai quyét cac bai
tap lién quan [CAU 25]

4.1. Ba dinh luzi]:

Nhan biét

Newton v€ | - Phat bi€u dugc dinh luat 3 dinh luat Newton [CAU 13]
chuyén dong - Néu dugc khéi lugng dac trung cho mic quén tinh cla
vat [CAU 14]
Théng hiéu 2 1
- Néu duoc cac vi du cu thé vé 3 dinh luadt Newton [Cau 26]
Ba dinh van dung e
luat - Van dung dugc kién thuc vé ba dinh luat Newton giai
newton. quyét cac b%]i toadn déng luc hoc
Motso | 4.2. Mot scA)~ luc Nhan biét
lyc trong | trong thyc tien M6 ta dugc trong luc trong thuc tién [CAU 15]
thyc tien Théng hiéu 1 2
(11 tey Tinh todn dugc trong luc trong cac truong hop co ban [Cau
27]1[cau 28]
43 Chuyén| Nhan biét
dong cua vat| - Néu dugc cac dac di€m cla lyc can cta chat luu khi mot
trong chat luu vat chuyén dong trong chat luu. 1
- Hinh dang cuia vat dé& giam luc can chét luu [CAU 16]
Téng cong 16 12
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(Thoi gian lam bai: 45 phit, khéng ké thoi gian giao dé)

A. TRAC NGHIEM (7P)
Cau 1. (NB) béi twong nghién ctru ciia Vat 1i 1 gi?
A. Céc dang van dong va tuong tac cua vat chit.
B. Quy luat tuong tac ctia cdc dang nang lugng.

C. Cac dang van ddng cua vat chat va ning luong.

D. Quy luat van dong, phat trién cta su vat hién tuong.
Ciu 2. (NB). Chon d4p 4n sai khi néi vé nhitng quy tic an toan khi lam viéc véi phong xa:
A. Giam thoi gian tiép xtic voi ngudn phong xa.
B. Ting khoang céach tir ta dén ngudn phong xa.
C. Pam bao che chin nhitng co quan trong yéu cia co thé.

D. Khong can mang 4o phong ho va khong cin deo mit na.

Ciu 3. (NB) Bién béo A mang y nghia:

A. Noi nguy hiém vé dién. B.Luuy can than.
C. Can than sét danh. D. Canh bao tia laser.

Céu 4. (NB) Chon dap an c6 tir/cum tir thich hop dé hoan thanh bang sau:



Don vi Ki hiéu Dai luwgng
Kelvin (1) (2)
Ampe A 3)

candela cd 4)

A. (1) K; (2) Khéi lugng; (3) Cuong d6 dong dién; (4) Luong chat.
B. (1) K: (2) Nhiét d0: (3) Cuong d6 dong dién; (4) Cudng do anh sang.
C. (1) K; (2) Nhi¢t do; (3) Cuong do dong dién; (4) Luong chét.
D. (1) K; (2) Khéi luong; (3) Cudng d6 dong dién; (4) Cudng d6 anh sang.
Ciu 5. (NB): Tdc do 1a dai lugng dic trung cho:
A. tinh chit nhanh hay chAm cua chuyén dong.

B. su thay d6i hudng cua chuyén dong.
C. kha nang duy tri chuyén dong cia vat.
D. su thay d6i vi tri ciia vat trong khong gian.

Ciu 6. (NB) Cip do thi nao ¢ hinh dué6i day 1a cua chuyén dong thing déu?

d d“ Vv V 4
O > O 4 O o
m 9w i ay (v) t
ATVATIL  B.IvalV. C. 10 va TIL. D. VATV,

Cau 7. (NB) Goi vat 1 1a bo song, vat 2 1a dong nudce, vat 3 1a thuyén. Van tdc cua thuyén so v&1 bo song dugc tinh béng biéu thuc :



Vip + Vo B. Vi3 =V, -V

Vip = Vi3t Vo, D. Vi3 =V + Vi3

Cau 8. (NB) Dung cu ¢ hinh bén la:
A. Pong hd can rung.
B. Cam bién chuyén dong.

C. Dong hd do thoi gian hién sd.

D. Cong quang dién.

Ciu 9. (NB) Cong thirc lién hé gitra do dich chuyén, van toc va gia toc ctia chuyén dong nhanh dan déu la:
V- :aa’. B_.F] - v; =2ad

7 7

vy - v =2ad

c. Vv =2ad, D.

Céu 10. (NB) Trong cac do thi van tdc — thoi gian dudi day, dd thi nao mé ta chuyén dong thang bién doi déu?

B. C. \ D. :
o ! o ' 0 f 0 !

Cau 11. (NB) Vat roi tu do:

A. khi tir noi rat cao xudng mat dat.
B. khi hop luc tac dung vao vat hudng thang xudng mit dat.

C. chi dudi tac dung cua trong luc .




D. khi vat c6 khdi lugng 16n roi tir cao xuéng mit dat.

Céu 12. (NB) Mot may bay dang thing déu ¢ do cao h, véi tde do v, thi tha roi mot vat. Khi vat cham dat, may bay cach chd tha vat ( bo qua
suc can cua khong khi )

o] v =
L :1:0_;h L :2gh A L= ﬂ
A. g B. % c. L =2veh D. |\ 2

Cau 13. (NB) Theo dinh luat 1 Newton thi:

A. luc 12 nguyén nhan duy tri chuyén dong.

B. mot vat sé gilt neuyén trang thai dimg vén hoic chuyén dong thing déu,

C. néund khong chiu tdc dung cua luc nao.

D. mot vat khong thé chuyén dong dugc néu hop luc tac dung 1én né bang 0.
Céu 14. (NB) Khéi luong 13 dai luong dic trung cho:

A.trong lugng cua vat.

B. tac dung lam quay cua luc quanh mdt truc.

C. thé tich ctia vat.

D.muc quan tinh cua vat.

Cau 15. (NB) Diéu nao sau day la sai khi n6i vé trong luc?
, . beq o R , ;) = .
A. Trong lyc dugc xac dinh béi biéu thirc ne
B. Diém dit cua trong lyc la trong tam cua vat.

C. Trong luc ti 18 nghich véi khdi luong cia vat,

D. Trong luc 1a lyc hit cua Trai bit tac dung 1én vat.
Céu 16. (NB) Céc tau ngam thuong duoc thiét ké gidng vi hinh dang cia ca heo dé:

A. giam thiéu luc can.




B. dep mat.

C. tiét kiém chi phi ché tao.

D. ting thé tich khoang chira.
Céu 17.(TH) Linh vyc nghién ciru ndo sau day khong thudc vé vat 1i?

A. Tim hiéu chuyén dong ctia cac hanh tinh.

B. Khdo sat cac hién tugng quang hoc, cac dung cu quang hoc.

C. Nghién ctru va img dung ning luong mit troi vao doi song.

D. Tim hiéu vé qua trinh trao d6i chét trong co thé dong vat.
Céu 18. (TH) Khi c6 hoa hoan can binh tinh:

A. dung nudc dap tit cac dam chdy noi co céac thiét bi dién.

B. str dung CO, dap tat cac dam chay trén quﬁn 40, hodc cac kim loai kiém.
C. khong duoc ngit hé thong dién.

D. str dung cac bién phap dap Iira theo huéng dan cua phong thuc hanh.

Cau 19. (TH) Khi do chiéu dai cua mdt cai ban, mot hoc sinh tinh duge | =1,216(m) va A/ =0,015(m). Sai sé twong déi cua phép do 1a:
A. 0,59%. B. 2,65%. C. 1,23%. D. 0,265%.

Ciéu 20. (TH) Mot may bay phan luc ¢6 van toc 1000 km/gio. Néu mudn bay lién tuc trén khoang cach 2450 km thi may bay phai bay trong
thot gian la:

A. 2 gio 27 phut. B. 2 gi¢ 45 phut. C. 4 g16 20 phat. D. 2 gio.

Céu 21. (TH) Mot nguoi di xe may tr nha dén bén xe bus cach nha 6km vé phia dong. Nguoi d6 tiép tuc 1én xe bus di tiép 6km vé phia
bac. Do dich chuyén tong hop cua nguoi nay 1a :

A. 12 (km). B. 6 (km). C. 6v2 (km). D. 36 (km).



21,0+0,2(m)

Cau 22. (TH) Pé x4c dinh tdc d6 ctia mot vat chuyén dong déu, mot nguoi da do duoc quang duong di dugce béng trong khoang
9 .
thor gian >0 %2C) 186 do cia vat 1a
A.('f',o 10,5)% B.(?,O 10,4)m/s. C.(?,o 10,2)m/s' p .0z

Céu 23. (TH) Mot 6 0 tai dang chay trén duong thang vi van toc 18 km/h thi tang dan déu vén tdc. Sau 20 s, 6 t6 dat dugc vén téc 36 km/h.
Tinh gia toc cua 0 t6?
0,9 m/s>. B. 0,5 m/s%. C. 0,25 m/s%. D. 0,75 m/s%.
Ciu 24. (TH) Mot hoc sinh tién hanh do gia tdc roi tu do tai phong thi nghiém theo huéng dan cia SGKVL 10CB. Phép do gia tdc roi tur
2 =9,7166667ms’ Ag =0,0681212m5" &

do hoc sinh nay cho gi4 tri trung binh sau nhiéu lan do la v6i sai s tuyét doi twong g 1a

qua ctia phép do dugc biéu dién bang?

A 8 =09.72 +0,068 (m/s’). g =9,72 +0,06(m’s" ).

B

e =9,72 +0,07 (m’s*). g =9,717 20,07 (m’s).

D. D
Céau 25. (TH) Mot vat duge ném ngang ¢ do cao 80m véi van tdc ban dau 13 30m/s, léiy g = 10m/s’. Tam bay xa cua vat la:
A. 80m. B. 100m. C. 120m. D. 140m.

N~

Ciu 26. (TH) Mot chiéc xe buyt trén song (thuyén) dang chuyén dong trén song -
Hinh 10.1. Xét mot khoang thoi gian nao d6, thuyén dang chuyén dong thiang déu vi =
sir rang trén phuong nam ngang thuyén chi chiu tac dung boi luc day cia dong co v
can cua nudc. Nhan xét nao sau day la dang? -

A. Lyc day cua dong co va luc can cua nudce c6 do 16n khong bang nhau.

B. Lyc day ctuia dong co va lyc can cia nudce c6 cung phuong va cung chiéu.

C. Luc day cua dong co va luc can cua nudc co do 1on bang nhau.

D. Luc day cua dong co va lyc can cua nudc 1a hai lyc truc doi.




Céu 27. (TH) Thé tich cia mot miéng sit 1a 2 dm>. Cho khéi luong riéng ctia nude 1a 1000 kg/m®. Lay g = 9,8 m/s?. Lyc day tac dung 1én
miéng sat khi nhiing chim trong nudc co6 gia tri 1a?
A.25N. B. 20 N. C.19.6 N. D. 19 600 N.
Céu 28. (TH) Mot xe tai c6 khdi luong 3 tin dang chuyén dong trén dudng ndm ngang, hé s ma sat ctia xe tai voi mat duong 13 0,1.

Lay g =10 m/s’. D6 16n lyc ma sat 1a

A. 3000 N. B. 30 000 N. C. 300 N. D. 30N.
A A v(m/
B. TU LUAN (3D)

Ciu 1. (VD) (1d) 8 \

Mot ngudi chay co dd thi van tdc theo thoi gian nhu hinh v&. /
a. Mo ta chuyén dong cua chat diém? 4 /
b. Dya vao d6 thi, tinh d6 dich chuyén ma chit diém di duoc tir khi bat dau chuyén dajfig »

» LIS
cho t61 10s? o 4 5 1 % >

Céu 2. (VD) (1d)

Mot chit diém chuyén dong théng ¢ toa do x phu thudc vao thoi gian t theo phuong trinh: x=5+12¢ (¢>0; x: ¢6 don vila m; t c6 don vi 1a s).
a. Tim toa do ban dau cua vat, cho biét van tdc cua vat ? Néu rd tinh chat caa chuyén dong nay?
b. Tinh quang duong vat di dugc sau 18 s.

Cau 3. (VDCO) (0,54d)
, \ , \ \ , , . 12 ( km/h ) .
Mot chiéc thuyén chay xudi dong tir A dén B r6i lai quay ve A. Biét van toc cia thuyén trong nude yén lang la , van toc chay cua nudc
. 2(km/h S L C s 14(km)
so voi bo la . Tinh thoi gian tong cdng di va vé cua thuyeén, biét rang doan duong AB dai ?

Céu 4. (VDC) (0,5d)



Mot nguoi dimg & san ga nhin ngang dau toa thir nhat cia mot doan tau bat dau chuyén dong nhanh dan déu. Toa thir nhat vurgt qua ngudi ay
sau thoi gian 3s. Biét rang, cac toa c6 cung do dai, bd qua khoang ndi cac toa. Toa thur 5 di qua ngudi ay trong thoi gian bao 1au?



PAP AN TU LUAN

Bai

Dap an

Piém

Cau 1

la

Mo ta chuyén dong cua chét diém.
0s - 2s: chuyén dong thang bién d6i déu.
2s — 10s: chuyén dong thang déu.

10s — 12s: chuyén dong thang cham dan déu.

12s — 16s: chuyén dong thang déu.

0,5d

1b

b/ D6 dich chuyén tir:

d =

l.E.S =8m
0s — 2s: 2

25— 10s: d, =8.8 =04m

d=d1+d2=72m

0,5d

Cau 2

2a

X, =5m

v=I12m/s
+Suyra *

0,25d




+ Chuyén dong 1a chuyén dong thang déu 0,254
2b + Quing duodng vat di duoc : s=vt ( néu qviét cong thirc s cua 0,25d
CDTBDD phai giai thich a = 0 m&i cho diém)
+ s=216m. 0,25d
Cau 3
3 =ty =4 —> =24 0,54
. Vip ¥V VT Wy
Cau 4
4 L% 4 4.8 0.25d
Tu O A B C D E
2s,;
25 Lty=4—=3
s=0,5at’=t=y == a
a 2.4s, 2.55s,
A
0,25d

=>tDE:t5—t4:@(x@—ﬁ)ziﬂ(x@—ﬁ)wo,n(s)










