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Noi dung
kien thire

Pon vi kién
thire, ki nang

Mikc do kien thire, ki ning
can kiém tra, danh gia

So cau héi theo mirc do nhan thirc

Nang luong.

Cong. Cong
suat.

Nhén
biet

Thong
hiéu

Van
dung

Van
dung
cao

1.1. Nang luong.
Cong co hoc

Nhin biét:

- Xac dinh duoc mot s6 dang nang luong thuong
gip va su chuyén hod niang luong.

-Pinh nghia dugc cong co hoc trong truong hop
téng quat, xac dinh duoc cong thirc tinh cong
-Néu dugc don vi cong co hoc.

Théng hiéu.

- Xéc dinh dugc luc kéo va cong can, luc khong
sinh cong.

- Van dung cong thuc tinh cong trong truong hop
don gian.

1.2. Cong suat

Nhén biét:

- Dinh nghia dugc cong suat, cong thirc tinh cong
suat, cac dai lugng trong cong thurec.

- Nhan biét don vi cta cong suat.

Théng hiéu. , ’

- Tinh dugc cong suat trong mot s6 truong hop don
gian.

- Van dung lién h¢ gitra cong suat, luc va van toc.

1.3. Dong nang,
thé nang

Nhan biét:




- Pinh nghia va viét dugc cong thic tinh dong
nang. Néu duoc don vi do dong nang.

- Dinh nghia thé ning trong truong cia mot vat va
viét duoc cong thirc tinh thé ning nay.

- Néu duge don vi do thé nang.

Théng hiéu.

- Xac dinh dugc sy thay doi cua dong nang theo
van toc va khoi lugng cta vat.

- Tinh dugc dong ning va thé ning cua vat trong
mot sO truong hop don gian.

1.4 Co nang va
dinh luat bao
toan co nang

Nhin biét:

- Pinh nghia co ning va nhan biét duoc biéu thirc
cua co nang.

Phat biéu duoc dinh luat bao toan co nang va nhan
biét dugc h¢ thire cua dinh luét nay.

Théng hiéu.

- Nhan biét dugc sy chuyén hod nang luong gitra
dong nang va thé nang.

Van dung cao.

Ap dung dinh luat bdo toan co nang dé tinh céac dai
luong trong cong thirc cua dinh luat bao toan co
nang.

1.5 Hiéu suit

Nhan biét:
- Nhan biét duoc nang luong c6 ich va hao phi
trong qua trinh chuyén héa ning luong
- Néu dugc khai niém cong suét hiéu suit.
Théng hiéu.
- Hiéu duoc cach 1am tang hi¢u Suat.

Dong luong

2.1 Bong lugong

Nhén biét:

- Trinh bay duogc dinh nghia, viét cong thirc va don




vi do dong lugng

Théng hiéu.

- Tinh dugc dong luong cua vt trong trudng hop
don gian.

2.2 Pinh luat bao
toan dong lugng.

Nhin biét:

- Trinh bay duogc khai ni¢m h¢ kin, nhan biét duoc
hé kin.

- Phat biéu va viét dugc hé thirc cua dinh luat bao
toan dong lugng doi véi hé hai vat hay nhiéu vat.
Théng hiéu.

- Nhén biét dugc dicu kién dé ap dung duoc dinh
luat bao toan dong lugng.

Van dung cao.

- Ap dung dinh luat bao toan dong lugng dé giai cac
bai tap ¢ murc d¢ van dung cao.

2.3 Thuc hanh:
Xéac dinh dong
luong cua vat
trudc va sau va
cham.

Nhin biét:

- Thiét ké phuong an va lya chon phuong an thuc
hién thi nghiém xac dinh dong lugng cua vat trong
hai loai va cham mém va va cham dan hoi.

- Nhan biét mot so6 dung cu trong bai thyc hanh xéc
dinh dong luong cua vat.

Thong hiéu.

- Hiéu duoc céc dai lugng can do dé xac dinh dong
luong cua vat.

Chuyén dong
tron déu.

3.1 Q@ng hoc cua
chuyén dong tron
déu

Nhin biét:

- Pinh nghia dugc chuyén dong tron déu, nhan biét
mot sO chuyén dong tron déu trong thyc te.

- Viét dugc cong thirc va néu dugc don vi do tde do
gbc, chu ki, tan s6 cua chuyén dong tron déu.

- Viét duoc cong thuc tinh tde d6 dai va chi duoc
hudng cua vecto van toc cia chuyén dong tron deu.




- Viét dugc cong thure lién hé gitra toc do dai va toc
do goc.

Thong hieu.

- Xac dinh duoc cac dac diém cua vecto van toc va
vecto gia toc trong chuyén dong tron deu.

3.2 Lyc hudng
tam cua chuyén
dong tron deu.

Nhan biét:

- Néu dugc cong thirc tinh lyc huéng tam, nhan biét
mot sO dac diém cua lyc hudng tam.

Thong hiéu.

- Nhén biét dugc mot s6 lyc dong vai trd luc hudng
tam.

Van dung.

- Van dung cong thirc tinh luc hudng tam dé giai
mot sO bai tap trong thuc te.

4.1 Bién dang
cua vat ran

Nhén biét.

- Néu duge su bién dang kéo, bién dang nén.

- M6 ta dugc cac dac tinh cta 10 xo: Gidi gian dan
héi, 46 dan, do cing.

Théng hiéu.

- Hiéu dugc mot s6 dic diém cua luc dan hoi.

- Néu dugc mbi lién hé giira luc dan hoi va do bién
dang cua 10 xo.

Van dung.

- ,Van dung dugc dugc dinh luat Hooke trong mdt
s0 truong hop don gian.

4.2 Ap suit cua
chat long

Nhan biét.

- Néu dugc dinh nghia ap luc, 4p suét.

- Néu duoge khbi luong riéng cia mdt chét 1a khdi
lugng cia mot don vi the tich cua chat do va hiéu
dugc y nghia thuc t€ cia khai niém khoéi luong
riéng.




Théng hiéu.
- Xéac dinh dugc 4p suét cta chat long phu thudc
vao nhirng dai luong vat 1y nao.




