TU LUYEN 4

Bai 1.Chi st dung thude do chiéu dai, hay néu phuong an xac dinh hé s6 ma sat gitta mot thanh ctirng, nhe vé1 mot
tam ton.

Bai 2. Khi 6 t6 dang chuyén dong déu voi van tde 5m/s thi ngudi ngdi trong xe thay cac giot nudc mua roi xudng tao
thanh nhimng vach lam vé&i phuong thang dimg mot goc & =30°. Tinh van tdc roi xudéng dat clia cac giot nudc mua.
Gia thiét cac giot nudc mua roi thang dimg va déu véi mat dat.

Bai 3.
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Mot vat c6 khdi lugng m = lkg nam ¢ B (chan mit phang nghiéng BC). Ta truyén cho vat van toc
vo= 16m/s, hudng theo mit phiang nghiéng di 1én. Liy g = 10 m/s?, hé sb ma sat truot trong qué trinh chuyén dong

V3

khong doi H = 5 , g0c tao boi mat phang nghiéng va mat phang ngang @ = 30° . Mit phang nghiéng
BC =20m, mat phang ngang AB rat dai.
1) Tim dd cao cuc dai vat dat dugc so véi mat phéng ngang trong qua trinh chuyén dong.
2) Tinh téng quing duong vat di dugce tir luc truyén véan téc dén khi ding lai.
3) Tinh cong clia lyc ma sat trong qué trinh chuyén dong.
Bai 4. M6t hon bi thep khéi luong m = 5,2g duoc bin xudng theo phuong thiang dung ) tor do cao t
1 = 18m v6i toc do dau vo = 14m/s (hinh 1). N6 di sau vao cat mot doan h, = 21cm. %“:c?
a) Hoi d6 thay ddi co ning ctia hon bi 1a bao nhiéu?
b) Do thay ddi noi nang cda h¢ hon bi - Trai Dét — cat 1a bao nhiéu?
¢) DO 16n cua luc trung binh ma cat tdc dung 1én hon bi 1a bao nhiéu? m (D A
Bai 5. Mot ngudi c6 khoi lugng m = 72,2kg dung trén ban cén dat trong mot thang méy. Hoi sd
chi ctia can khi thang may chuyén dong trong cac truong hop sau: (1ay g =9,80m/s?) Vo &
a) Thang may dung yén hay chay voi toc do khong doi thi so chi cta can la bao nhiéu?
b) Thang may c6 gia toc hudng 1€n véi do lon 3, 20m/s? thi s6 chi cua can la bao hy nhiéu?
c¢) Thang may c6 gia téc hudng xudng voi do 16n 3, 20m/s> thi s chi ciia can 1a bao nhiéu?
d) Néu thang may bi dut va thang roi tu do thi s chi ctia can 14 bao nhiéu?
e) Diéu gi s& xdy ra néu thang bay bi kéo xudng véi gia tdc — 12,0m/s>? 4
f) V& hinh biéu dién cac lyc tac dung 1én ban can? v
Bai 6. Cho co h¢ nhu hinh v&,m, = 3kg, m,= 2kg, a =30°
Ban dau m duogc gilt & vi tri thap hon m, mot doan mp . /
h=0,75 m .Tha cho 2 vat chuyén dong. B qua ma sat, khéi luong e
rong roc va day, lay g = 10 m/s>. h §
a,Tinh gia tc chuyén dong ctia mdi vat. Tinh luc cing cua soi day. T
b, Tinh lyc nén Ié€n truc rong roc.
¢, Bao 1au sau khi bét dau chuyén dong 2 vat sé ciing d6 cao ?
Bai 7. Tir diém O trén bo mot con séng rong OA =1= 0,5 km. Mot ngudi mudn di t6i diém A ddi dién bén kia séng
bang cach di thuyén tir O dén B 1di di bo tir B dén A (Hinh vé&).
Van tdc ctia thuyén d6i véi nude 1a v, = 3 km/h . Van toc ctia nude dbi voi bo séng 1a v, =2 km/h . Van toc di bo
trén bo la v =5 km/h.
Tim d6 dai BA d¢ thoi gian chuyén dong 13 ngan nhét va tinh thoi gian ngin nhat do.
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Bai 8. Mot xe 6 t0 di dén diém A thi tit may. Hai gidy déu tién sau khi qua A no6 di dugc quang duong AB dai hon
quang duong BC di dugc trong hai gidy tiép theo 4m. Biét rang qua A dugc 10 gidy thi xe méi dimg lai tai D. Tinh vén
toc 0 t6 tai A va quing duong AD. Coi chuyén dong cta 6 to 1a cham dan déu.
Bai 9. Mot vat duoc ném xién goc o v6i phuong ngang. Tim lién hé gitra dong ning va thé ning cua vat ¢ diém cao
nhat. Khi nao thi chung bang nhau?
Bai 10. Mot chiéc thang dong chat khéi lwong 10 kg, dai 10m duoc dat dwa vao mot birc tuong dung thiang. Tinh
khoang cach 16n nhét giita chan thang va tudong dé thang khong bi trugt trén san va tinh lyc tic dung 1én dau thang khi
d6. Cho biét hé s6 ma sat giira tudng va san doi voi thang 1a bang nhau p =0,5. Liy g= 10m/s>,
Bai 11.Trén sian ga mot ngudi di bo doc theo duong sit bén mot doan tau dang chuyén dong. Néu ngudi do di cing
chiéu v6i doan tau thi tau s& vuot qua nguoi trong khoang thoi gian t, = 2,5 phat. Néu ngudi di ngugc chidu véi tau
thi thoi gian tir lac gip dau tau dén luc gip dudi tau 1a t, = 70 gidy. Tinh thoi gian tir lac gap du tau dén lac gip
duobi tau trong hai truong hop:

a/ Nguoi ding yén nhin doan tau di qua.

b/ Tau dimg yén nguoi di doc bén doan tau.
Bai 12. Mot hop chira cat ban dau ding yén, duoc kéo trén san ngang bang mdt soi dy chiu duoc st cing cuc dai
13 Tonax. HE s6 ma sat gitta hop va san 1a u. Géc hop boi ddy va phuong ngang 1a &

a/ Tinh gia tdc cta hop biét lyc kéo tac dung vao day 1a F.

b/ Pé kéo duoc lugng cat 16n nhat thi goc & phai 1a bao nhiéu?

Ap dung bang s6: Taa= 500N, p = 0,25.

¢/ Trong luong tong cong cua hop cat ing voi goc O tinh dugc & ciu b/ 1a bao nhiéu?
Bai 13. Mot vat dugc ném tir mot diém O trén mat phang nghiéng véi goc

nghiéng o = 30°, (hinh 1) v&i van téc ban dau VO tao vGi mit phiang
nghiéng goc B = 60°. B6 qua luc can ctua khong khi.
a) Lap phuong trinh chuyén dong cta vét theo hai phuong
trong hé toa do xOy nhu hinh 1. Chon géc thoi
gian la lic ném vat.
b) Khi roi xudng vat cham mit phang nghiéng
tai diém M cach O mot khoang 20 m. Hay tinh v ? Lay g = 10m/s <
Bai 14. Hinh 1
Cho hé co hoc nhu hinh 2. Bé qua khéi luong day va rong roc, ma sat giita diy va rong roc khong dang ké, day
khong gian.
a) Hé dtmg yén, tinh lyc ma sat nghi ma mit phang nghiéng tac dung 1én m,.
b) Cho m, =2m, o = 30°, g = 10m/s>. Vat m, truot 1én voi gia tde
10
a= 3 m/s’. Tinh hé sb ma sat truot gitta m, va mit phang nghiéng.
Bai 15.
Vit nh6 ¢6 khdi luong m = 8kg bét diu chuyén dong trén mit san ndm ngang dudi tac dung cia mot luc F = S0N theo phuong

ngang (hinh 3). Hé s6 ma st truot giita vt va san 1 iz 0,2.
a) Tinh gia téc ctia vt trén san.
b) Khi vat di dugc quang duong s = 2m thi nguiing tac
luc, cung lac d6 vat gap chan doc nghiéng goc *=30°, nod //// H
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1én trén. Hé sb ma sat truot gitra vat va mat dbe 1a
V3 7777777777777, Hinh 3

2 . Cho
g = 10m/s%. Tinh do cao 16n nhat ma vat dat t4i.




