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I. Kế hoạch dạy học (Phân phối chương trình)
 Cả năm: 35 tuần x 1 tiết/tuần = 35 tiết
Học kì I: 18 tuần x 1 tiết/tuần = 18 tiết

 Học kì II: 17 tuần x 1 tiết/tuần = 17 tiết

Thời 
điểm
(1)

Tiết theo 
PPCT

Bài học
(1)

Số tiết
(3)

Thiết bị dạy học
(5)

Địa điểm 
dạy học

(6)
Tuần 19 Tiết 1+tiết 2  Bài 1: Âm nhạc truyền thống của các 

dân tộc ở tỉnh Sơn La 

Tiết 1: Một số khái quát về âm nhạc 

truyền thống của các dân tộc ở tỉnh Sơn La

     2 -  SGK,  Tài  liệu  tham  khảo 
GDĐP 7 của tỉnh Sơn La.
-  KHBD,  máy  tính,  máy 
chiếu, PHT, rubic, bảng kiểm 
 

Lớp học



Tiết 2: Tìm hiểu 1 số làn điệu dân ca 

truyền thống ở Sơn La: Luyện tập

Tuần 20 Tiết 3+tiết 4 Chủ đề : Nghệ thuật múa của các dân 

tộc ở tỉnh Sơn La

2 -  SGK,  Tài  liệu  tham  khảo 
GDĐP 7 của tỉnh Sơn La.
-  KHBD,  máy  tính,  máy 
chiếu, PHT, rubic, bảng kiểm 

Lớp học

Tuần 21 Tiết 5+tiết 6 Chủ đề: Trang phục truyền thống của 

một số dân tộc ở tỉnh Sơn La  

2 -  SGK,  Tài  liệu  tham  khảo 
GDĐP 7 của tỉnh Sơn La.
-  KHBD,  máy  tính,  máy 
chiếu, PHT, rubic, bảng kiểm 

Lớp học

Tuần 22 Tiết 7 Ôn tập giữa kỳ I 1 -  SGK,  Tài  liệu  tham  khảo 
GDĐP 7 của tỉnh Sơn La.

Lớp học

Tuần 22 Tiết 8 Kiểm tra giữa kỳ I 1 - Đề kiểm tra và giấy kiểm tra. Lớp học
Tuần 23 Tiết 9+tiết 10 Chủ đề: Tình hình chính trị , kinh tế, xã 

hội ở Sơn La từ thế kỉ X đến cuối thế kỉ 
XVI .

2 -  SGK,  Tài  liệu  tham  khảo 
GDĐP 7  của tỉnh Sơn La.
-  KHBD,  máy  tính,  máy 
chiếu, PHT, rubic, bảng kiểm.

Lớp học

Tuần 24 Tiết  11+tiết 
12

Chủ đề:  Nhân dân Sơn La  đấu tranh 
chống ngoại xâm từ thế kỳ X đến  thế kỉ 
XVI  

2 -  SGK,  Tài  liệu  tham  khảo 
GDĐP 7 của tỉnh Sơn La.
-  KHBD,  máy  tính,  máy 
chiếu, PHT, rubic, bảng kiểm.

Lớp học

Tuần 25 Tiết 13+ tiết 
14

Chủ đề: Những thành tựu văn hóa tiêu 
biểu ở Sơn La  từ thế kỉ X đến thế kỉ 
XVI.

2 -  SGK,  Tài  liệu  tham  khảo 
GDĐP 7 của tỉnh Sơn La.
-  KHBD,  máy  tính,  máy 
chiếu, PHT, rubic, bảng kiểm 

Lớp học

Tuần 26 Tiết 15+tiết Chủ đề. Dân cư ở Sơn La 2 -  SGK,  Tài  liệu  tham  khảo Lớp học



16 GDĐP 7 của tỉnh Sơn La.
-  KHBD,  máy  tính,  máy 
chiếu, PHT, rubic, bảng kiểm.

Tuần 27 Tiết 17 Kiểm tra cuối kỳ I 1 - Đề kiểm tra và giấy kiểm tra. Lớp học
Tuần 27 Tiết 18+ tiết 

19

Chủ đề. Cộng đồng các dân tộc ở  Sơn 

La 

1  -  SGK,  Tài  liệu  tham khảo 
GDĐP 7 của tỉnh Sơn La.
-  KHBD,  máy  tính,  máy 
chiếu, PHT, rubic, bảng kiểm.

Lớp học

Tuần 28 Tiết 20+tiết 

21

Chủ đề. Lao động, việc làm và chất 

lượng cuộc sống của dân cư Sơn La  

2 -  SGK,  Tài  liệu  tham  khảo 
GDĐP 7 của tỉnh Sơn La.
-  KHBD,  máy  tính,  máy 
chiếu, PHT, rubic, bảng kiểm.

Lớp học

Tuần 29 Tiết 22+23  Chủ đề. Khái quát nền kinh tế  Sơn La 2 -  SGK,  Tài  liệu  tham  khảo 
GDĐP 7 của tỉnh Sơn La.
-  KHBD,  máy  tính,  máy 
chiếu, PHT, rubic, bảng kiểm.

Lớp học

Tuần 30 Tiết 24  Ôn tập giữa kì II 1 -  SGK,  Tài  liệu  tham  khảo 
GDĐP 7 của tỉnh Sơn La.

Lớp học

Tuần 30 Tiết 25 Kiểm tra giữa kì II 1 - Đề kiểm tra và giấy kiểm tra. Lớp học

Tuần 31 Tiết 26+tiết 

27

Chủ đề. Lựa chọn nghề nghiệp phù hợp 

với các ngành nghề ở tỉnh Sơn La 

2 -  SGK,  Tài  liệu  tham  khảo 
GDĐP 7 của tỉnh Sơn La.
-  KHBD,  máy  tính,  máy 
chiếu, PHT, rubic, bảng kiểm

Lớp học

Tuần 
32+33

Tiết 28+ tiết 

29+ tiết 30

Chủ đề.  Tổ chức bộ máy chính quyền 

cấp cơ sở ở tỉnh Sơn La

3 -  SGK,  Tài  liệu  tham  khảo 
GDĐP 7 của tỉnh Sơn La.

Lớp học



-  KHBD,  máy  tính,  máy 
chiếu, PHT, rubic, bảng kiểm.

Tuần 
33+34

Tiết 31+ tiết 

32+ tiết 33

Chủ đề. Bảo vệ và sử dụng bền vững tài 

nguyên rừng ở tỉnh Sơn la 

3 -  SGK,  Tài  liệu  tham  khảo 
GDĐP 7 của tỉnh Sơn La.
-  KHBD,  máy  tính,  máy 
chiếu, PHT, rubic, bảng kiểm.

Lớp học

Tuần 35 Tiết 34 Ôn tập cuối học kỳ II 1 -  SGK,  Tài  liệu  tham  khảo 
GDĐP 7 của tỉnh Sơn La.

Lớp học

Tuần 35 Tiết 35 Kiểm tra cuối học kì II 1 - Đề kiểm tra và giấy kiểm tra. Lớp học

         
II. Nhiệm vụ khác (nếu có): 

Tham gia các hoạt động của các ban ngành đoàn thể trong nhà trường.

            

          P. HIỆU TRƯỞNG

  (Ký và ghi rõ họ tên, đóng dấu)

              Hoàng Văn Hà

TỔ TRƯỞNG

(Ký và ghi rõ họ tên)

Đinh Công Thục

Chiềng Muôn, ngày 24 tháng 08 năm 2023

                        GIÁO VIÊN

                   (Ký và ghi rõ họ tên)

Quàng Thị Hạnh


