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VAT Li (NANG LUOQNG VA SU BIEN POI)
MUC LUC

BO KET NOI TRI THUC VOI CUOC SONG

I) LUC TRONG POI SONG

Luc 1a gi?

Biéu dién luc

Do bién dang cua 10 xo

Trong luong, luc hip din

Luc ma sat

Luc can cua nudc
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On tap.
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NANG LUONG

Ning luong va su truyén ning luong

Mot sd dang nang lwong

Su chuyén hoa ning luong

Nang luong hao phi

Nang luong tai tao

Tiét kiém ning luong
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On tap.

III

TRAI DAT VA BAU TROI

Chuyén ddng nhin thdy ctia Mt Trdi. Thién thé

Mat Trang

Hé Mat Troi

Ngén ha
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On tap.
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BO CANH DIEU

) LUC

1

Luc va tac dung cua luc

Luc ti€p xuc va luc khong ti€p xuc

W N

Luc ma sat

A

Luc hip dan
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NANG LUONG

Cac dang nang luong

Chuyén hoa niing luong

Nhién liéu va nang luong tai tao

On tép.
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) CHQYEN PONG NHIN THAY CUA MAT TROL, MAT TRANG; HE MAT TROI
A NGAN HA

Hién twong moc va lan cua mat troi

Céc hinh dang nhin thiy ctia mit tring

Hé mat trdi va ngdn ha
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On tap.

BO CHAN TROI SANG TAO

1) LUC TRONG bOI SONG

1 | Lyc va biéu dién luc
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Tac dung cua luc

Luc hap dan va trong luong

Luc tiép xtc va luc khong tiép xuc

Bién dang cua 16 xo0. Phép do luc
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Luc ma sat
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NANG LUONG VA CUOC SONG

Nang lugong

111

Bao toan nang lugng va stt dung nang lugng
TRAI DAT VA BAU TROI

Chuyén dong nhin thiy cua Mat Troi

Chuyén dong nhin thay ciia Mit Tring
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Hé Mat Troi va Ngan Ha
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

BO KET NOI TRI THU'C VOI CUQC SONG

CHUDE1:
LUC TRONG POI SONG

Céu 1: Tuy chua dugce hoc vé luc nhung chic em da khong it 1an nghe noi toi luc. Em ¢
thé xac dinh dugc nhitng luc nao trong cac hinh duoi:

c) d)

2

GIAI q
Cac luc trong hinh bén la: trong luc, luc dan hoi, luc day

Cau 2:

1. Hay tim thém vi du vé luc 1am thay d6i tbc d6 hudng chuyén dong.

2. Nén mot 10 xo0, kéo dan day chun( hinh 1.4), mé ta sy thay doi hinh dang cua 10 xo, day
chun khi chiu lyc tdc dung

&)
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

3. Hiy tim thém vi du vé lyc lam thay d6i hinh dang cua vat

4. Theo em, lyc tdc dung 1€n vat c6 thé vira lam thay doi chuyén dong cua vat, vira lam
bién dang vat khong? Neéu cd, hdy cho vi du hoac dung céc luc trong hinh 1.1 dé chiing
minh.

GIAI
1. Vi du vé luc 1am thay d6i huéng chuyén dong:
o Gi6 thoi 14 budm gitp thay d6i hudng chuyén dong cua thuyén.
 Dung vot danh qua cau 16ng lam thay d6i huéng chuyén dong ctia no.
2. Khi 10 xo0 vi nén, chiéu dai ctia lo xo bi ngan lai, con day chun khi kéo dén ra thi chiéu dai
cua n6 dai thém.
3. Vi dy lyc 1am thay dbi hinh dang vat:
e Dung tay ép chat qua bong cao su, qua bong cao su bi ndm vao.
o Kéo day cung, thi diy cung bi bién dang
4. Lyc tac dung 1én vat c6 thé vira lam thay ddi chuyén dong vat, vira [am bién dang vat. Vi
du:
e Dung vot tdc dung luc vao qua bong tenis
+ Tha qua bong cao su tir trén cao xudng
Cau 3:
1. Trong cac luc ¢ hinh 1.1, luc nao 1a luc tiép xuc, lyc nao la luc khong tiép xuc?
2. Hay tim thém vi du vé luc tiép xuc va lyc khong tiép xuc.
3. Thi nghi¢ém 1 hinh 1.5

a)

k)

- Chuan bi: Gia gan 10 xo 14 tron c¢6 day kéo, xe lan

- B6 thi nghi¢m nhu hinh 1.5

- Dung day nén 10 xo 14 tron 1o chét lai. Khi dat xe & vi tri A (hinh 15.a), néu tha chdt thi
10 xo bung ra (hinh 15.b) nhung khéng lam cho xe chuyén dong dugc.

a) Tai sao 10 xo khong 1am xe chuyén dong duoc?

b) Phai dit xe & khoang nao thi khi 16 xo bung ra 1am cho xe chuyén dong? Tai sao?
Thi nghiém 2 hinh 1.6

MWis . eSS
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

- Chuén bi: Hai xe lan c6 dit nam nhan

- B4 tri thi nghiém nhu hinh 1.6

C6 phai chi khi day xe B cho tdi khi tiép xtc voi xe A thi xe B méi 1am cho xe A bét dau
chuyén dong khong? Tai sao?

4. Luc 10 xo tac dung 1én xe A ¢ thi nghiém 1 va luc xe B tac dung 1én xe A ¢ thi nghiém
2 ¢6 gi khac nhau?

GIAI

1. Lyc tiép xuc: hinh ¢; hinh d

Luc khong tiép xtic: hinh a; hinh b
2. Luyc tiép xtic: luc sut ctia chan 1én qua bong, luc ddy cua tay 1én thing hang, luc kéo cia
tay 1én xe kéo, ...

Luc khong tiép xuc: luc déy cua hai cuc nam cham, trong luc cia baa khi roi tu do tir trén
cao, ...
3. Thi nghiém 1:
a) Lo xo khong 1am xe chuyén dong duogc vi luc day cia 10 xo khong tac dung 1én xe.
b) Phai dit xe trong khoang bén trong doan OB thi khi 16 xo bung ra s& 1am cho xe chuyén
dong.

Thi nghiém 2:
Khong phai chi khi day xe B cho t&i khi tiép xtic véi xe A thi xe B mdi chuyén dong. Vi khi
gan tiép xtc v6i xe A thi lyc tir ciia hai dau nam cham d hat ching lai véi nhau lam cho xe
A chuyén dong
4. Lo xo tac dung 1én xe A ¢ thi nghiém 1 tao ra lyc tiép xuc. Con lyc xe B tac dung 1én xe A
& thi nghiém 2 1a lyc khong tiép xc.
Cau 4:
Khi dit mot hop but 1én tay, ta d& dang cam thay co luc tac dung. Tuy nhién, ta lai khéng
thé nhin thay luc. Vay theo em, lam thé nao dé biéu dién (v&) luc?

GIAI

Dé biéu dién lyc ta dung mot miii tén dé biéu dién cac dic trung cda luc: phuong, chiéu va
do 16n.
Cau 5:
1. P 16m cuaa lue
1. Theo em lyc nao trong hinh 2.1 1a manh nhat, yéu nhat? Hay sap xép cac luc nay theo

thir tu do 16n ting dan.
= [l

a) Lo cia b) Lire ctia ngurdi
ngLeeT qéy xe  bdo vé day
& to chét may canh cla sat

ctia cong wiérn
b
(ks
e

c) Lirc ciia em  d) Lic ctia
hé &n not ngien me kéo
chudng dign cLra phong

E nh 27
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

2. Hay so sanh d¢ 16n luc kéo cua hai doi kéo co trong hinh 2.2 a va 2.3b
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nhung béng do budc gide so1 day umngung yan o ddy by kéo kch ve dgi ben
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3. Hay tim hai luc trong doi song c6 d6 16n khac nhau

2. Pon vi luc va dung cu do luc

1. Hay du doan do 16n cua lyc dung dé mo hoac dong ctra s0, clra ra vao cla 16p em roi
dung luc ké kiém tra

2. Hay du doan do 16n lyc dung dé kéo hop but cua em 1én khdi mat ban va dung luc dé
kiém tra

3. Phuwong va chiéu cia lwe

Hay mo ta bang 101 phuong va chidu cua céc lyc trong hinh 2.5

L L.
2% ool ey
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a) Ly clia ddy céu téc dung  b) Luc cla fay ngudi bdncung ¢ Luc cida vén ding vién

Fa

lén con cé tac dung lén day cung tac dung ¥n van nhay.
| hinh2.5
GIAI

1. bo 16n cia lue
1. Theo em, lyc cua nguoi déy xe 0 to chét may la manh nhét, luc cia em bé 4n nat chuong
dién 1a yéu nhét.
Sép xép cac lyc theo thir tw 6 16n tang dan:
1. Luc ctia em bé an nit chudng dién
2. Luc cua nguoi me kéo cura phong
3. Luc ciia nguoi bao vé day canh cira sit ciia cong vién
4. Luyc cia ngudi day xe 6 t6 chét may
2. D01 bén phai ¢6 do 16n luc kéo 16n hon doi bén trai.
3. Hai lyc trong doi sdng c6 do 16n bang nhau:
« Trong lyc ctia ta va lyc day cua luc si khi ngudi lyc s giir ta ding im.
2. Pon vi luc va dung cu do luc
Hoc sinh dy doédn va dung luc ké dé kiém tra.
3. Phwong va chiéu ciia lyc
Luc cua day céu tac dung 1én con ca c6 phuong thang dung, chiéu tir dudi 1én trén.
Luc cua tay nguoi ban cung c6 phuong nim ngang, chiéu tir phai qua trai
Luyc ctia van dong vién tac dung 1én van nhay c6 phuong thang dtng, chiéu tir trén xudng
dudi.
Cau 6:
1. Hay néu céc dic trung cua cac luc trong hinh 2.7a,b,c. Hinh vé& trong mit phang dimg
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theo ti xich lecm ung voi IN

—
45

a) b) c)

o 27

2. Hay vé& cac mili tén biéu dién cac luc ¢ hinh 2.8 biét

Luc cta nam cham tac dung Ién kep giéy (0,5N)

Luc cua lyc si tac dung 1én qua ta (S0N)

Luc cia day cao su tac dung lén vién dan dét (mdi day 6N)

( V&i mdi trudng hop phai néu 1d ti xtic da chon cho d6 16n cua luc)

/S o

GIAI

1. Luc trong hinh a:
e Goc 1a diém vat chiu luc tac dung.
 Phuong nim ngang, chiéu tir trai qua phai
o D06 16n bang 2N

Luc trong hinh b:
e Goc 1a diém vat chiu luc tac dung
 Phuong thiang dung, chiéu tir trén xudng dudi
o D06 16n bang 2N

Luc trong hinh c:
e Goc 1a diém vat chiu luc tac dung
 Phuong xién, tao v6i mit phang ngang 1 goc 450, chidu tir dudi 1én trén, hudng tir

bén trai sang

e Do 16n bang 1,5N
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

A

I/ b)

a) c)

a) ti I¢ xich lcm ng véi 2,5N

b) ti 1€ xich Icm g véi 10N

c) ti I¢ xich Icm ing véi 2N

Cau 7:

Céc vat trong hinh: a) kep quén 40; b) gidm s6c xe may; c) bat nhin, déu c6 ciu tao va
hoat dong dua trén su bién dang cua 10 xo.

Em c6 biét bién dang nay dugc st dung trong dung cu, thiét bi, may moéc nao khac
khong?

a) b) o)

GIAI

Nhirng dd vat, dung cu st dung bién dang cua 10 xo: but bi, d€m 10 xo, luc Ké, ...

Cau 8: Hay tim ra 4 vat trong so cac vat sau day co the bien dang giong nhu bién dang
cua 1o xo

a.Qua bong cao su e. Hon da
b. Céi binh st g. Cay tre
c. Day cao su h. Miéng kinh
d. Ludi cua i. Cai tay

GIAI
Céc vit co thé bién dang gidng nhu bién dang ctia 10 xo 13: qua bong cao su, ddy cao su, ciy
tre, cai tiy
Cau 9:
1. M6t 10 xo treo thang ding c6 chiéu dai ban dau 10=25 cm. Chiéu dai 1 cia 16 xo khi bi
kéo gidn boi cac vt treo co khdi lwong m khac nhau duoc cho trong bang dudi day. Hay
cho biét cac d6 16n can ghi vao cac 6 c6 diu (?)

m(g) |10 20 |30 40 |50 |60

I(cm) [25,5 |? 265 |27 |? ?
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

2. Hay quan sat. Mo ta cau tao (mat trudc va bén trong cia can 10 xo) va giai thich tai sao
can nay c6 thé dung dé xac dinh khoi lugng cta vat

‘ GIAI
1. Ta dién nhu sau:

m(g |10 120 (30 |40 |50 |60
em) [25,5 |26 1265 127 1275 |28

2. Hoc sinh tu quan sat va giai thich.

Cau 10:

Theo truyén thuyét, vao mot ngay dep troi ciia nam 1666, khi Niu-ton dang ngdi suy nghi
dudi bong mat cia mot cay tao thi thady mot qua tdo chin roi. Theo em, hién twong nay da
lam ong nay sinh y tudng gi vé luc?

GIAI

Hién tugng nay da 1am ong nay sinh y tuong gi vé luc d6 1a moi vat déu chiu mot lyc hut
cua Tréi Dat.
Cau 11:
1. Tim thém vi du vé luc hut ctia Tréai DAt
2. Lyc nao sau ddy 1a lyc hat cia Trai Dat?

« Luc lam cho chiéc thuyén ndi trén mit nwéc

o Luec kéo chiéc thuyén bi nwéc tran vao chim xudng

e Luc diy thuyén di theo dong nuée
3. Céc lyc v& trong mot mit phang ding dudi déy, luc nao co thé 1a lyc hat cia Trai Dat?
Vi sao?

L
'

C. D.

GIAI

1. Vi du vé luc hat cua Trai Dat:

« Cam vién phin va tha tay tir trén cao, vién phan s& roi xudng dat.
2. Luc hat cua Trai Dat 1a:

« Luc kéo chiéc thuyén bi nudc tran vao chim xudng
3. Luc C c¢6 thé 1a lyc hut caa Trai Dat vi luc hat ctia Trai Dat c6 phuong thang dtimg, chiéu
tir trén xudng dudi.
Cau 12:
Hay du doan trong luong cua mét vat quanh em, roi dung luc ké kiém tra.

GIAI

Hoc sinh tu lam

Cau 13:

a. Co don vi do 1a niuton
b. C6 don vi do 1a kilogam
c. C6 phuong va chiéu

d. Po bang luc ké

KHA VAN LAP (Tong Chii bién) - NGUYEN CHINH BINH (Chii bién)
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

e. Po bang can .
g. Khong c6 phuong va chiéu

GIAI
Khoi lwong:
b. Co6 don vi do 1a kilogam
e. Po bang can
g. Khong c6 phuong va chiéu
Luc hit ciia Trai Dat, trong hrong:
a. Co don vi do 1a niuton
c. C6 phuong va chiéu
d. Po bang lyc ké

Cau 14:

1. Trai dat hut qua tdo thi qua tao c6 hat Trai Dat khong? Néu cé thi luc nay goi 1a gi?
2. Trang phuc cua cac nha tu hanh vi tru c6 khoi luong khoang 50 kg. Taijsao ho van cé
thé di chuyén dé dang trén Mat Trang?

GIAI
1. Trai dat hit qua tao thi qua tho hut Trai Dat.
Luc nay goi 13 lyc hip dan.
2. Vi trén Mat Trang, moi vat chiu luc hép dan nhé hon nhiéu lan so véi trén Trai DAt.

Cau 15:
Khi di trén san nha tron uét, ta c6 thé bi ngd. Em c6 thé giai thich tai sao khong?

GIAI

Vi khi san nha tron u6t, lyc ma sat dé gitip ta khong bi tron truot rat nho, do d6 rat dé bi nga.

Cau 16:
1. Lyc ma sat la lyc ti€p xuc hay lyc khong ti€p xac?
2. Xéc dinh phuong va chiéu cua luc ma sat trong cac hinh 5.2?

Edy manh thd ma
nd vln dimg yén!

2
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

1. Lyc ma st 1a Iyc tiép xuc.
2. Lyc ma sét trong hinh c6 phuong nim ngang, chiéu tir phai qua trai.
Cau 17:
MObi em hdy tim mot vi du cho mdi loai lyc ma sat
GIAL
Luc ma sat nghi: thung g0 ning nam im trén tam gd dat nghiéng.
Luyc ma sat trugt: tAm van truot trén nén dat.
Cau 18:
Hay chi ra luc ma sat trong cac tinh huéng sau day va noi rd c6 tac dung can trd hay thuc
day chuyén dong

&' -

a) K phanh Iye ma sat  b) Mot ngui ra sire ddy, thing hdng  c) Phdi hai QU midn dumre

xulll hén &g:hpm‘g ehd ndo m ﬁbﬂ' yén Ly ndo cdn blng  thing hdng di Lire ddy cia ho
vél ot tac dung gi doi voi voi lrc ddy cla ngudi vé co tac  d thang lrc ndo? Ly ndy co
chuyén ding cua xe dap? dung gi? tée dung gi?

\; I.l..n.'rn-lil I.u'l:nfll:rh

d) Xo 6 16 bj sa ldy. May vin mi, mm x¢ @) Khidi b, chdn dap lin ma:dm:ug vl phia sau

vlin quay nhung xe khing iam xudt hidn lye ma sal g tng vd chdn
dirre. Tmsm:?thfan’r! &nd xe Lue nay cb phuomg, chi unhu! nédo vi cd lc
ot thil thodt khdi viing bin? dung gi?

GIAI

a) Luc ma sat xuat hién & chd phanh xe dap, n6 can tré chuyén dong cua xe dap.
b) Luc ma sat can bang véi lyc ddy cua ngudi do, luc ndy 1a ma sat nghi, no can trd chuyén
dong.

¢) Luc ddy cua ho thing luc ma sat. Lyc ndy 1a ma sat trugt, thuc day chuyén dong

d) Vi lyc ma rat nhé nén xe khong dich chuyén dugc. Dé thoat khoi viing bun ¢6 thé ding
vét c6 d6 nham cao nhu g6, 10p xe cii chén vao banh xe dé ting d6 ma sat, giup xe chuyén
dong duogc.

e) Luc nay cung phuong nhung nguoc chiéu véi luc ciia chan. N6 giup ta khong bi ngi vé
hia trude.

Cau 19:

1. Tai sao trén mat lép xe lai c6 cac khia ranh (hinh 5.7)?

Di xe ma 16p céc khia ranh d3 bi mon thi c6 an toan khong? Tai sao?

2

(BAN POC TRUGC - NANG LUONG VA SU BIEN PGl CHAT)
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HQC TU NHIEN 6

b)

Lop 6 t6 (a), lop xe may (b)

2. Tai sao khi phanh gép, 16p xe 6 t6 dé lai mot vét den dai trén duong nhya?
3. Hay giai thich y nghia ctia bién bao chi dan toc dd gidi han chay trén dudng cao toc mo
ta trong hinh 5.8?

GIAI

KHA VAN LAP (Téng Chii bién) - NGUYEN CHINH BINH (Chii bién)

-vO pUC

- v® VAN MEN - TRAN THI PHUC

(PHAM THI NGOC - V6

~

2

(BAN POC TRUGC - NANG LUONG VA SU BIEN PGl CHAT)

w

=

DUONG - MANG QUYET THANG - NGUYEN QUOC DUNG) ))HOANG DUCTAI)

g

2

Page 12



CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

1. Rénh khia trén 16p xe gitp banh xe chong lai hién tugng truot khi di chuyén trén bé mat
uot, tron truot.
Di xe ma 16p ¢o cach khia ranh di bi mon khong an toan. Khi d6 rat dé bi tron truot va ngi
Xe.
2. Vi khi phanh gép, ma sat trugt giita 16p xe va duong rat 16n do d6 16p bi mon va dé lai
mot vét den dai trén duong nhuya.
3.Y nghia bién bao:
Puong cao toc, toe do tdi thiéu 70km/h, toc do t6i da 120km/h; téc do tdi da khi troi mua
100km/h.

Cau 20:

Trong hai phuong tién dudng thity & trén thi tau ngam co toc d6 nho hon nhiéu. Tai sao?

GIAI

Vi tau ngﬁm di chuyén bén dudi mit nudce, nén s& chiu rit nhiu luc can cia nude va di
chuyén cham.

Cau 21:

Tim hiéu thi nghiém sgk trang 186

1. Tai sao khi c6 nudc trong hdp thi sé chi luc ké 16n hon khi chua c6 nudc trong hop?

2. Tim hiéu thém vi du vé luc can vat chuyén dong trong nudc.

GIAI

1. Vi khi c6 nuée trong hdp, nude lam can trd chuyén dong ctia xe 1an nén can lyc 16n hon
dé kéo duge xe lan. Do d6 sb chi luc ké khi ¢6 nude 16n hon khi chua ¢6 nuée.
2. Vi du: khi 16i nudc thi di chuyén rat khé khin so véi khi di trén dt.
Cau 22:
D0 16n cia lyc can cua nude cang manh khi dién tich mét can cang lon.
Hay nghi cach dung hai tim can c6 kich thuéc khac nhau chimg to dic diém trén cua luc
can cua nudc.

GIAI

Ta ldy tay day hai tAm can c6 kich thude khac nhau trong nudc, tay day tam can co dién tich
16n hon s& cam giac nang hon tay day tam can co kich thudc bé. Piéu d6 chimg to dién tich
mat can cang 16n thi d 1on lyc can cang 1on.

Cau 23:

Céc luc sau day 1a lyc day hay luc kéo; luc tiép xtc hay luc khong tiép xuc; c¢6 tac dung

lam bién ddi chuyén dong hay lam bién dang vat?

a) Luc cia chan cau thu d4 vao qua bong.

b) Luc cua Trai DAt tac dung 1én vat dang roi

¢) Luc ctia mat dat tac dung 1én nguoi dang di bo

d) Luc cua nam cham dat dudi mat ban tdc dung 1én kep giéy dat trén mat ban.

e) Luc cuia khong khi tac dung 1én chiéc du dang roi.

GIAI

a) Luc ctia chan ciu thi da vao qua bong: 1a luc day; tiép xuc; vira 1am bién doi chuyén
dong, vira [am bién dang vat
b) Luc cua Trai Dt tac dung lén vat dang roi: 1a luc kéo; khong tiép xtc; 1am bién ddi
chuyén dong cua vat.
¢) Luc ciia mat dét tac dung Ién nguoi dang di bo: 1a luc dﬁy; tiép xtc; lam bién doi chuyén
dong
d) Luc ctia nam cham dat dudi mat ban tac dung 1én kep giéy dat trén mat ban: luc kéo;
khong tiép xtic; 1am bién d6i chuyén dong

KHA VAN LAP (Tong Chii bién) - NGUYEN CHINH BINH (Chii bién)

-vO pUC

- vO VAN MEN - TRAN THI PHUC
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

e) Luc ctia khong khi tic dung 1én chiéc du dang roi: 1a luc day; tiép xtic; vira lam bién doi
chuyén dong, vira lam bién dang vat.

Cau 24:

Hay xac dinh phuong, chiéu va do 16n cua cac lyc duge biéu dién & hinh 7.1 (trong mat
phang dtmg), biét ti 1¢ xich ctia hinh 1a Icm tng voi IN.

—————————
a) b)
%.>\
60°
d)
" Hinh7.1 |

GIAI
a) Luc c6 phuong nam ngang, chiéu tir tréi qua phai, d6 1on bang 2N
b) Luc c6 phuong thiang ding, chiéu tir trén xubng dudi, do lon bang 2N
¢) Luc co phuong xién tir dudi 1én, hop voi mit phing nim ngang mot goc 600 hudng tir
trai qua phai; do 16n bang 2N
d) Luc c¢6 phuong xién tir trén xudng dudi, hop v6i mit phang thing ding mot goc
600 hudng tir trai qua phai; do 16n bang 2N
Cau 25:
Mot nam cham duoc treo thang dung trén mot khdi sat (hinh 7.2) tac dung 1én khdi sét
luc hut 40N. Hay biéu dién luc nay theo ti 1& xich lecm tGng v6i 10N.

KHA VAN LAP (Tong Chii bién) - NGUYEN CHINH BINH (Chii bién)
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Cau 26:
Treo rp@t vat nang 1én mot luc ké dat théng ding, luc ké chi 5N (hinh 7.3)
a) Khoi lugng cta vat la bao nhiéu?

IN.

b) Néu tén cac luc tdc dung Ién vat va biéu dién cac luc nay theo ti 1€ xich Icm Ung voi

, GIAI
a) Khoi luong cua vatla:  5:10=0,5 (kg)
b) Luc tac dung lén vat la: trong luc; luc dan héi cua 10 xo.

—

Lwec dan hai

Trong lwc

KHA VAN LAP (Téng Chii bién) - NGUYEN CHINH BINH (Chii bién)

-vO pUC

- vO VAN MEN - TRAN THI PHUC

(PHAM THI NGOC 0
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Cau 27:

Trong céc tinh chét sau day, tinh chit nao 1a cua khéi luong, trong lugng, luc hut cua Trai
Dit?

a) Co don vi do 1a kildgam

b) C6 don vi do la niuton

c¢) C6 don vi do 1a mét

d) C6 phuong va chiéu
e) C6 d0 16n khong thay ddi theo vi tri ctia vat trén Trai Dat.
GIAI
Khdi lwgng:

a) Co don vi do 1a kildgam
e) C6 d6 16n khong thay ddi theo vi tri ctia vat trén Trai Dat.
Trong lwgng:
b) C6 don vi do 1a niuton
d) C6 phuong va chiéu
Luc hiit ciia Trai Dat:
b) Co6 don vi do 1a niuton
d) C6 phuong va chiéu
Cau 28: Lyc nao lam cho du va ngudi nhay du roi cham lai khi du mé? Tai sao khong mé
duogc du lai nguy hiém cho ngudi nhay du?
GIAI
Lyc day cta khong khi 1am cho dii va ngudi nhay dii roi cham lai khi di mo.
Khi du khong mo thi co thé ngudi chiu tac dung ciia trong luc rat 16n khi roi xudng dat giy
nguy hiém dén tinh mang.
Cau 29:
Tha mot hon bi sat va mot to gidy tir trén cao xudng, ta thiy hon bi roi theo phuwong thang
dung, con to gidy thi khong.
a) Hay giai thich vi sao.
b) Mubn lam cho to gidy ciing roi theo phuong thang ding thi phai lam thé nao? Tai sao
GIAL
a) Vi hon bi sit c6 trong lugng 16n va khi tha chiu it Iyc can ctia khong khi nén roi thang
dung. Con to gidy co trong lyc nho, bé mit tiép xtic khong khi 16n nén chiu lyc can 16n cua
khong khi do d6 ma to gidy khong roi theo phuong thang dung.
b) Ta can giam dién tich tich xtc cia to gidy vo1 khong khi bang cach vo tron to gidy lai.
Khi d6 lyc can ctia khong khi s& nho va td gidy co thé roi theo phuong thing ding.

)

CHU DE 2:

KHA VAN LAP (Tong Chii bién) - NGUYEN CHINH BINH (Chii bién)

-vO pUC
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

NANG LUQNG

Céu 1: Trong hinh, c6 nhiing ning luong ndo ma em da biét?

GIAI
Cac loai nang luong trong hinh la: thuy di€n, nang luong mat troi, nang lugng gio.

Cau 2: Néu khong c6 nang lugng cta thire an, cua pin, nang lugng cia dnh sdng mat troi
thi nhirng hién tugng néu trén c6 dién ra dugc khong?

GIAI

Neéu khong c¢6 nang lugng cua thirc an, cia pin, nang lugng cuia anh sdng mat troi thi nhitng

hién twong néu trén khong thé dién ra duoc.

Cau 3:

1. Quan sat hinh 11.1 va doc phan mé ta trong hinh, roi thao luAn nhém dé 1am sang to hai
y:

Khi ndng lugng cang nhié€u thi luc tac dung c6 thé cang manh.

Khi ning lugng cang nhicu thi thoi gian tdc dung cua luc c6 thé cang dai.

Q:b »

,,,-ff

2. Hoan thanh céc cau sau day bang cach ghi vao v& (hay phiéu hoc tap) cac tir thich hop
trong khung, duoc danh s tht tu tir (1) dén (7). Vi du: (1) - 4nh sang.

a)Nang luong (1) cta Mat Troi chiéu xudng Trai Dat dugc cac loai thuc vat
hép thu dé () va (3) .

b)  (4)__ dutrlr trong pin cua di¢n thoai di dong gitp dién thoai ghi va phat ra &m
thanh, hinh anh. _ (5) _ luu trit trong xdng, dau can cho hoat dong ciia xe may, 6
t0, may bay, tau thiy va cac phuong ti¢n giao thong khac.

¢) Xang, dau va cac chat dbt (than, gd, rac thai, ...) duoc goi 1 nhién liéu. Chung giai
phong (6) , tao ra nhiét va (7) khi bi d6t chay.

2

(BAN POC TRUGC - NANG LUONG VA SU BIEN PGl CHAT)

GIAI
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1. Khi nang luong cang nhiéu thi lyc tac dung c6 thé cang manh: vi du khi gi6 nhe mang it
nang lugng chi lam quay chong chong, nhung gié mang mang nang luong 16n thi [am quay
canh quat tua-bin gio, va 16c xody pha hily ca cac cong trinh xay dung.
Khi ning lwong cang nhiéu thi thoi gian tac dung ciia Iuc co thé cang dai: khi gio cang kéo
dai thi chong chong va tua bin gié cang quay lau.
2.
(1) - 4nh sang
(2) - song
(3) - phat trién
(4) - nang luong
(5) - nang lugng
(6) - nang luong
(7) - &nh séng
| Cau 4: Hay tim thém vi du vé sy truyén ning lugng trong thyc tién.
GIAI

Vi du:
e Nang lugng tur &nh sang Mat Tro1 lam nong binh nudce dat ¢ ngoai troi.
 Ning lugng tir cuc pin truyén dén bong dén 1am né phat sang.
+ Ning luong tir d6i chin cia mot cdu bé truyén dén qua bong lam né di chuyén.
Cau 5: X4c dinh loai hinh nang lugng trong hinh sau.

GIAI
Nang lugng trong hinh 1a ndng lugng hda hoc va ndng lugng dién.
Céu 6: Nhin quanh phong hoc cia em dé tim ra nhitng vét dang sir dung ning luong. Sap
xép nhing thtr tim thy theo dang ning luong sir dung trong tng (dién, nhiét, 4m thanh,
anh sang). Néu nhiing gi dang xay ra ddi vdi cac vat do.
GIAI

Nhiing vat dang sir dung nang lugng:
e Dién nang: den pin, ti vi, quat, tu lanh
« Nhiét nang: 4m dun nudc, xoong, binh nudc nong
o Anh sang: dén dau
Cau 7:
1. Goi tén dang ning luong chinh duoc sit dung trong mdi tinh hubng sau day:

KHA VAN LAP (Tong Chii bién) - NGUYEN CHINH BINH (Chii bién)
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c) B&t may vi tinh

| Hinh2.8
2. Hiy chon tén dang ning luong (& ¢t A) pht hop véi phan mé ta (& ¢t B). Vidu 1 - d.

2

1

1. Hod ndng a) tda ra tir Mat Tréri, ngon lira, béng dén sgi J6L...

2. Mhiét néng b) tao ra tir pin. acquy, may phat dién, pin mat irdi_ thuy didn, sét

3. Mang lerong am ) phat ra tir Mt Tréd, & cic phdn Ung hod hoc, tir mot sb lodi
dong viit (dom dém, sira bién)....

4. Dién nding d) lru & trong céc hoa chil tao thanh vt (rong thyre phim, pin,
nén, diém, phao hoa,...).

5. Quang nang &) dugre lan Fuydn tr mdt ngudn phat &m (day dan, mat rdng,
mang koa....)

GIAI

. Cac dang nang lugng chinh dugc st dung:

a) nang luong ang sang

b

) thé nang hap dan

¢) di¢n nang

2
1

. Ta no1 nhu sau:
-d

KHA VAN LAP (Téng Chii bién) - NGUYEN CHINH BINH (Chii bién)
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- Khi troi lanh, ta thuong xoa hai ban tay vao nhau va thay tay nong 1én. Tai sao?
- Khi vo hai tay vao nhau, ta nghe dugc tiéng vo tay. Trong hoat dong nay da cé su
chuyén hoa nang lugng nao?

GIAI
- Vi khi xoa hai tay vao nhau c6 sy chuyén hoa ning luong tir dong ning sang nhiét ning,
nhiét ning nay lam tay ta 4m lén
- Khi v& hai tay vao nhau, ta nghe dugc tiéng vo tay, trong hoat dong nay co sy chuyén hoa
nang lugng tir dong nang sang nang lugng am
Cau 9:
1. Goi tén cac dang nang luong xuét hién khi dén pin dugc bat sang (hinh 3.2). V& so d6
chi ra sy chuyén hoa ning luong (con duoc goi 1a so dd dong niang lwong) cua dén pin.

*1) Bén pin bat sang

2. Hinh 3.3 m6 ti mot may sy toc dang hoat dong. Mili tén trén so d6 dong nang lugng
cho thiy su chuyén hoa dién ning thanh ba dang ning luong khac.

a) Tén ba dang nang luong do la gi?

b) Néu thém mot thiét bi dién bién do6i dién niang thanh cac dang niang luong khéc.

Dy nung

Quat _

Bignning = —(2) 7
"
[

L) May say toc dang
hoat ding
3. Héa ning c6 thé chuyen hoa thanh cac dang ning lugng nao?
4. Hoan thanh cac cau sau ddy bang cach ghi vao vo (hay phleu hoc tép) céc tir hodc cum
tur trong khung thich hop véi cac khoang trong, dugc danh sb thi tu tir (1) dén (6).
a) Hoa nang luu trit trong thuc pham, khi ta dn, dugc chuyénhoathanh (1) giupta
dap xe.
b) Hoa nang luu trit trong que diém, khi co xat v6i vo bao diém, duoc chuyén hoa thanh
2)__va__(3)
¢) Hoa ning trong nhién liéu (xing, dau, ) khi dot chay dwoc chuyén héa thanh
4 5) va__ (6) cua may bay, tau hoa.

GIAI
1. Cac dang ning lugng xuat hién khi dén duoc bét sang: dién ning; quang ning
So d6 chuyén héa ning lugng:
héa nang --> dién ndng --> quang nang
2. a) Tén ba dang nang luong la: co nang; nhiét nang; nang luong am.
b) Céc thiét bi bién d6i dién nang thanh cac dang ning luong khéac: quat; ti vi; dién
thoai; ...

KHA VAN LAP (Tong Chii bién) - NGUYEN CHINH BINH (Chii bién)
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3. Hoa ning c6 thé chuyén héa thanh: dién ning, thé ning, nhiét ning, ning lugng anh
sang, nang lugng am, dong nang.

4. Ta dién nhu sau:

(1) - dong nang

(2) - nhiét nang

(3) - nang lugng anh sang

(4) - dong nang

(5) - dién nang

(6) - thé ning

Cau 10:

1. Thi nghiém vé sy bao toan nang luong

Thuc hién thi nghiém sau day dé nghién ctru vé sy chuyén hoa va bao toan ning luong
trong mot chuyén dong co hoc.

Chuén bi: Hai con lic (gom 2 quéa cau giéng hét nhau, treo bang hai diy nhe dai bang
nhau), gia treo ¢ dinh, thudc mét, tim bia danh d4u hai diém A, B ¢6 cung d6 cao (hinh
3.5)

L B
(1) 1
™ ol
Tién hanh:

- Kéo qua cau (2) dén diém B (nam trong mat phang ciia tim bia nhu hinh 3.6) r01 tha ra
- Qua cau (2) chuyén dong vé vi tri ban dau va cham vao qué cau (1), 1am cho qua cau (1)

1én dén vi tri A cung d6 cao vdi vi tri B.

Thao luan: Thi nghiém chtng to diéu gi?

2. Mot em bé dang choi xich du trong san. Mudn cho xich du luén 1én téi d§ cao ban dau,

thinh thoang nguoi bd phai day vao xich du (hinh 3.6). Tai sao can lam nhu thé?

3. Hoan thanh céc cau sau diy bang cach ghi vao vo (hay phleu hoc tap) cac tir hodc cum
tur trong khung thich hop véi cac khoang tréng, duoc danh sd thi ty tir (1) dén (10). Vi du
(1) - thé nang

a) Khi qua bong dugc gilr yén ¢ trén cao, nd dangco __ (1)___

Khi qua bong dugc tha roi, (2) cua n6 dugc chuyén hoa thanh  (3)
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b) Qua bong khong thé nay tr¢ lai 6 cao ban dau, noi nd dugc tha roi, boi vi khong phai
titca  (4)  cuanébiénthanh  (5) . Thuyc té, ludn c6 mot phan nang luong cla
n6 duoc chuyén hoéathanh  (6)  va __ (7)__ trong khi va cham.

¢) Trong qua trinh chuyén dong ctia qua bong, luén co sy (8)  tir dang ning luong
nay sang dang ning luong khic. Nang luong toan phan cia qua bong ludn duge
__(9)___ khongbao gid  (10) __ hoac dugc tao ra thém.

GIAI
1. Thi nghiém chimg t6 rang ning luong khong ty sinh ra hodc ty mat di ma chi truyén tir
vat nay sang vat khac.
2. Muén cho xich du ludn 1én t6i do cao ban dau, thinh thoang nguoi bd phai ddy vao xich
du vi trong qua trinh chuyén dong, xich du va cau bé va cham véi khong khi va lyc can ctia
khong khi 1am tiéu hao mot phan ning luong ciia cdu bé va xich du. Do d6 thi thoang can
phai day vao xich du dé n6 1én do cao ban dau.

3.

(1) - thé ning (2) - thé ning

(3) - dong nang (4) - dong nang

(5) - thé ning (6) - dién nang

(7) - nang luong am (8) - chuyén hoa

(9) - bao toan (10) - ty mét di
Cau 11:

Trong ba cach dun nuéc & hinh bén, cach dun nao it hao phi ning luong nhat? Tai sao?

a) b) €l

Bun nwée béng ba céch: a) Ding néi treo phia trén bép ci;
b) Diing &m dét trén bép than; ¢) Ding &m dién.

GIAI
Céch dun nudc bang cach ding 4m dién it hao phi ning lugng nhat.
Vi gan nhu toan b ning lugng cung cap cho 4m s& lam néng nude va soi. O hai cach dun
con lai c6 nhiéu ning lugng bi ton that ra bén ngodi méi trudng.
Cau 12:
Trong viéc dun s61 nudc nhu hinh trén, nang lugng nao 1a hitu ich, nang lugng nao 1a hao
phi?

GIAI
Nang lugng lam néng nudc 1a hiru ich
Ning luong ton that ra bén ngoai méi trudng 13 hao phi
Cau 13:
1. Hay tim vi du dé minh hoa cho nhan dinh trén.
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2. Néu tinh hudng (& gia dinh, & 16p hoc) cho thay ludn ¢ ning lugng hao phi xuat hién
trong qua trinh st dung nang lugng. Xac dinh nguyén nhan gay ra su hao phi do.

3. Nang luong hao phi khi di xe dap.

Quan sat hinh 4.1, m6 t4 mot hoc sinh dang di xe dap.

TSR
L TRONT Yel

a) Dy doan xem ¢ bg phdn nao cua xe dap co thé x4y ra sy hao phi ning luong nhiéu
nhat?

b) Dang ning luong nao 14 hitu ich, 1a hao phi d6i véi ngudi va xe?

4. Nang lugng hao phi khi 6 t6 chay

a) Néu tén cac dang nang lugng co thé xuét hién khi 6 t6 chuyén dong trén dudng

b) Ning lugng c6 thé bi hao phi ¢ cic b phan nao cua 6 t6 khi né chuyén dong? Nhimng
hao phi nay anh huéng

GIAI

1. Vi du: Khi tha qua bong cao su tir trén cao xudng, sau nhiéu 1an nay 1én do cao ctia nd
giam dan. Vi ning luong cta qua bong bi hao phi mot phan thanh nhiét nang khi qua bong
dap vao dat, mot phan truyén cho khong khi 1am cho cac phan tir khong khi chuyén dong
2. Tinh hudng cho thy ludn c6 niang lugng hao phi:

+ Khi dung quat dién, sau mot thoi gian chiéc quat néng 1én

* Khi da vao qua bong, qua bong chuyén dong mét luc sé ding lai.

« Dung bong dén dién dé phat sang, sau mot thoi gian bong s€ nong 1én.
3. a) Banh xe c6 thé 1 bo phan xay ra hao phi ning lwong nhiéu nhat.

b) Pong ning gitp ngudi va xe chuyén dong 13 c6 ich, nhiét ning khi banh xe tiép xuc voi

dudng 1a hao phi.
4. a) Nang luong xut hién khi 6 to chay trén dudng: nhiét ning, dong ning, nang luong am,
ndng lugng anh sang.
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b) Nang lugng bi hao phi ¢ banh xe va dong co cua xe.
Cau 14:
Hinh bén 13 co cau ngudn ning luong dung dé san xuit dién & nude ta nam 2015. Theo
em nang luong tai tao la gi?

Wil dign dibu

i Mhidt &idn khi

GIAI
Nang lugng tai tao 13 ngudn ning luong co san trong ty nhién, lién tuc duoc bo sung thong
qua cac qua trinh ty nhién.
Cau 15:
Hay ké tén cac dung cu c6 trong 16p hoc hoat dong bang ning luong lay tir ngudn ning
lwong tai tao, ngudn ning lugng khong tai tao.
GIAI

Do dung hoat dong bang ngudn ning luong tai tao:

e Mady nudc ndng nang lugng Mat Troi

e Chong chong

e Bongden
¢ Quat
Do dung hoat dong bang ngudn ning luong khong tai tao:
¢ Xe may
J Bép gas
e Losudi
Cau 16:

1. a) Néu nhing dic diém khac nhau giita ngudn nang luong tai tao va ngudn ning lugng
khong tai tao.
b) Nhiing nguén nang lugng nao sau day la nang luong tai tao: than, xang, Mat Troi,
khi tu nhién, gio.
2. Céc nha khoa hoc du doan rang dén nam 2100 s& khong con dau va than trén Trai Dat.
Cudc sdng cta chiing ta s& thay ddi ra sao khi ngudn nhién liéu ndy can kiét?
GIAI
1.a) Ngudn ning luong tai tao 1a ngudn niang lugng c6 sin trong tu nhién, lién tuc duoc bd
sung thong qua cac qua trinh tu nhién.
Con nguén nang luong khong tai tao phai mat hang triéu dén hang trdm triéu ndm dé
hinh thanh va khong thé bd sung nhanh nén s& can kiét trong twong lai gan.
b) Nguon nang luong tai tao la: Mat Troi, gio.
2. Cudc song cua ta sé rat kho khan khi nguon tai nguyén dau va than bi can ki¢t. Khong con
nhién li¢u dé phuc vu nhu cau di chuyén va sinh hoat. Khi d6, con ngudi can tim ra mot
nguon nang luong tai tao mai.
| Cau17: |
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Chi ra nhimg chi tiét trong hinh bén ¢6 sy lang phi nang luong. Em hay dua ra cac goi y
gitp di€u chinh hoac khac phuc su lang phi nang luong do.

/]

GIAI
Su lang phi nang luong trong hinh:
 Ti vi khong dung nhung van bat.
+ Troi sang nhung van bat dén
 Hai bép dun di s6i nhung khong tit bép.
e Am nudc da sbi nhitng khong rat dién

Can phai tat cac thiét bi sir dung ning lugng khi di sir dung xong hoic khi khong can thiét.

Cau 18:

1. Theo em, sy lang phi ndng luong c6 thuong xuyén xdy ra trong 16p hoc, trong nha
truong khong? )

2. Hay thdo luan ve€ cac bién phdap tiét ki€ém nang lugng trong 16p hoc.

GIAI
1. Sy lang phi nang lugng thudong xuyén xay ra trong 16p hoc, trong nha trudong.
2. Hoc tu thao ludn vai cac ban bén canh.

Cau 19:

1. Nhitng bién phap nao dudi day gitp tiét kiém ning luong?

a) St dung ang nang mat troi dé 1am kho quan 4o wdt thay vi dung may say kho quan 4o
b) Dung dén LED dé thip sang thay thé dén huynh quang hodc den soi d6t.

¢) Tan dung anh sang ty nhién thay vi dung den thap sang vao ban ngay.

d) Rut phich cim hodc tat thiét bi dién khi khong sir dung.

e) Pong, mé tii lanh hodc may diéu hoa ding cach.

g) Bat tivi xem ca ngay.

h) Tét voi nudc trong khi danh ring

1) Thu gom céc vat dung (giéy, dd nhuya, ...) da dung c6 thé tai st dung hodc tai ché.

2. Ké bang 6.1 ra Phiéu hoc tap. Ghi cac bién phép tiét kiém niang luong da chon & cau 1
va danh ddu X vao cac cot thich hop trong bang. Vi dy, bién phéap a) da dugc danh dau
"X" vio cac cot mo ta twong tmg dé minh hoa.
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Bang 6.1
Bignphip THtkigm g Tiktkigmnuoe KR Ongnoutn ninglugng
a) u 7 X ®
by ? 7 7 ?
7 7 ? T

3. Bang s0 li¢u vé thoi gian thap sang toi da va dién nang ti€u thu cua mdt s6 bong den co
do sang nhu sau

Loal dén Théxi glan thip sdng téi da  Dién ndng tidu thy trong 1 h Gla

Day téc
1 h 75 kW.h d
BN T 000 0,075 5 000 dbng
Compact
S000 h 0,020 kW.h 40 000 dong
(2200 — 20W)

Duya vao bang so lidu vé hai loai bong dén (bang 6. .2), em hay tinh toan b chi phi mua
bong dén va tién dién phai tra cho vi¢e st dung moi loai bong dén trén trong 1 nam. Tir
do, duaray kién ctia minh veé viéc str dung tiét kiém dién nang. Cho biét gia diénla 1500
d6ng/kW.h va mot nam co6 365 ngay, mdi ngéy cac dén hoat dong 12h

1. Nhitng hoat dong giup tiét kiém ning lu(:;rllgl a;b;c; d;e; h;i
2.
Bién phap TIét kiém dién | Tiét kiém nuéc | Tiét kiém nhién liéu Dung nguén nang
lugng tai tao
a X ? X X
b X ? X ?
c X ? X X
d X ? X ?
e X ? X ?
h ? X ? X
i X X X ?
3.
a) Bong den day toc:

o chi phi mua bong dén: 21900 dong
e tién dién phai tra: 429750 dong
Bong dén compact:
o chi phi mua bong dén: 35040 dong
o tién dién phai tra: 131400 dong
Qua d6 ta thay dugc can han ché sir dung bong dén soi d6t va nén thay thé bang bong dén
compact dé tiét kiém dién va tiét kiém tién chi tiéu.
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Cau 20:
1. Chon céc cum tir trong khung dé dién vao chd trong cho phui hop (ghi vao vé hoic
Phiéu hoc tap). Moi cum tir chi dién dwgre 1 lan.

Thire vat, ndng lurgng,
Mat Tréri, dién, than, hoa thach,
chuyén hod, gié

a) Hau nhu tat ca nang luong chiing ta str dung hang ngay trén Trai Dat déu c6 ngudn hoc
tr _ (1)__

b) Thyc vat thu nhan _ (2)  cia 4nh sang mit troi bang 14 xanh cua chung va
_(3)___ nang luong d6 thanh thirc n ma ching ta st dung dé phat trién. Pong vat an
_(4)__ valay nang luong tir ching.

c)Dau,  (5) _ vakhity nhién con duoc goi lanhiénliéu  (6)  duoc hinh thanh
tur phﬁn con lai cia thye vat va dong vat da chét bi chon vui trong long dat tur hang tri¢u
nam trudc.

d) Strc nong cuia Mat Troi lam cho khong khi trong khi quyén chuyén dong, tao ra ning
lwong  (7)__ va song bién. Chung ta c6 thé sir dung ning lugng gié dé san xuat

8)

GIAI
(1) - Mat Troi
(2) - nang luong
(3) - chuyén hoa
(4) - thyc vat
(5) - than
(6) - hoa thach
(7) - gi6
(8) - dién

-vO pUC

- vO VAN MEN - TRAN THI PHUC

(PHAM THI NGOC

2

L~

Cau 21:

V& hai cot, cot (1) la dong nang va cot (2) la thé nang trén Phiéu hoc tap. Sap xép cac tinh
hubng dudi day (ghi cac mau a, b, ¢, ...) vao ding cot.

a) Mot van dong vién nhay sao dang chay lay da.

b) Mot khinh khi cau dang lo luing trén khong trung ¢ mét do cao khong doi.

¢) Mot dién vién xiéc biéu dién nhay Ién bat nhin 1o xo, dang bat 1én dén dlem cao nhét.

d) Mot van dong vién mon nhay ciu dimg trén van nhdy, chuan bi nhay xudng nudc.

GIAI

Dong nang Thé ning

a) Mot van dong vién nhay sao dang chay ldy da. b) Mot khinh khi cau dang lo ling
d) Mot van dong vién mon nhay cau ding trén van | trén khong trung ¢ mot do cao
nhay, chuan bi nhay xudng nudc. khong doi.

¢) Mot dién vién xiéc biéu dién
nhay lén bat nhin 16 xo, dang bat
lén dén diém cao nhat.

d) Mot van dong vién moén nhay
cau dung trén van nhay, chuan bi
nhay xudng nudc.
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Cau 22: Néu tén ba thiét b trong d6 c6 su chuyén hoa ning luong.
a) Tu gid thanh dién nang
b) Tur héa nang thanh quang nang

c¢) Tu dién nang thanh quang ning, nhiét ndng va dong nang.

GIAI
a) Tir gi6 thanh dién nang: tua bin gid, cdi xay gio,
b) Ttr hda nang thanh quang nang: dén pin, phao hoa, diém, ...
¢) TUr dién ning thanh quang ning, nhiét ning va dong ning: may sdy toc, xe dién, ...

Céu 23: Ghi n6i dung trong bang 7.1 ra Phiéu hoc tap va dién tén cac dang ning luong
thich hop vao cac 6 trong trong bang.
Bang 7.1

Thiét bj dign Nang lwong Ning lwong
hiku ich hao phi

May vi tinh

Quat dign

Bén pin

Ban la (ban Ui}

GIAI

Thiét bi dién | Nang luong hitu ich Nang lugng hao phi

May vi tinh quang ning, dong nang | nhiét ning

Quat dién dong nang nhiét nang, nang lugng am
bén pin quang nang nhiét nang
Ban Ia (ban ui) | nhiét nang nhiét nang (nhiét ndng tdéa ra moi trudong ngoai)

Céu 24: Dién ning 1a mot dang ning luong rat hiru ich vi no sach, dé van chuyén va dé
dang st dung.

a) Pua ra y kién ctia em vé loi thé va bat loi ciia viéc van chuyén va st dung nang luong
dién.

b) M6 ta nhitng kho khin em s& gip khi nha cia em mat dién.

GIAI
a) Loi thé: khong thai khoi bui, khi doc ra méi truong; dé dang sir dung; dé dang van
chuyen c6 cong suét lom; .
Bt loi: t1em tang moi nguy hiém chét ngudi; gia thanh cao;
b) Khi mét dién thi cac thiét bi, do dung trong nha hau nhu 1a do dién nén sé khong dung
duoc, cudc song va sinh hoat bi tri tré, ...
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 CHUDE3:
TRAI PAT VA BAU TROI

Céu 1: C6 nguoi hay noi ban ngay Mat Troi chuyén dong trén bau troi tir Pong sang
Tay. Em nghi gi vé diéu nay?

GIAI
Thuec ra la ching ta ¢ Trai Dat va Trai D4t quay xung quanh Mit Troi, do d6 ta c6 cam giac
ban ngay Mit Troi chuyén dong trén bau trdi tir Pong sang Tay
| Céu 2: Tim thém vi du vé chuyén dong nhin thdy va chuyén dong thuc |
GIAI
Vi dy khi ta ngdi trén tau hoa, quan sat thay hang cay bén dudng dang di vé phia ta. Chuyen
dong ctia hang cay 1a chuyén dong nhin thay, con chuyén dong cta ta trén tau hoa 1a chuyén
dong thuc
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Cau 3:

1. Theo em, c6 thé giai thich hién tuong tir Trai DAt nhin thdy Mat Troi chuyén dong tir
Péng sang Tay bang cach khac dugc khong? Hay sir dung ndi dung da hoc & muc I dé
gidi thich hién tugng nay.

2. Hinh 1.2 ¢6 mb ta ding su quay cta Trai Dat quanh truc ctia né khong?

Lo
we s Bac

Sy quay clia Trai Dat quanh fruc cla nd

3. Mat Troi lic nao cling chiéu sang Trai Dat. Tai sao trén Trai Dét lai c6 ngay va dém
lién tiép? Hay dung mé hinh qua dia ciu duoc chiéu sang boi 4nh sang Mit Troi dé minh
hoa cau tra 101 cua em.

4. Hinh 1.3 1a anh chup Tréi DAt tir vé tinh nhan tao. Mdi anh chi ghi duoc céac vung lanh
thd cua mot ntra Trai DAt. Tai sao? Hai anh nay dugc chup cach nhau it nhét 13 bao nhiéu
gio?

GIAI
1. Giai thich: Vi Trai Dat tw quay quanh chinh né chiéu tir Tay sang Pong, do d6 chuyén
ddng nhin thdy cua Mt Troi quanh Trai Dat ¢6 chiéu nguoc lai 14 tir Pong sang Tay.
2. Hinh 1.2 mo6 t4 ding su quay cua Trai Dét quang tryc cua no.
3. Mit Troi luc nao ciing chiéu sang Trai Dat nhung trén Trai DAt lai co ngay va dém lién
tiép 1a do Trai Pat lic nao ciing quay quanh truc ctia nd nén khi quanh phan nhan dugc anh
sang sé& 1 ban ngay, phan khong nhan dugc dnh sang 12 ban dém xen k& nhau tao ra ngay va
dém lién tiép.
4. Mbi anh chi ghi duoc cic ving lanh tho cia mot nira Trai Dat. Hai anh nay chup cach
nhau it nhét 13 12 tiéng.
Céu 4: Sput-nhich 1a vé tinh nhan tao dau tién duoc Lién X6 (cii) phong 1én bau troi vao
niam 1957, bay duoc 1440 vong quanh Trai Dat, mdi vong hét 96 phut 17 gidy. Sput-
nhich ¢ phai 1a mét thién thé khong? Tai sao?
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GIAI
Sput-nhich khong 1a mot thién thé. Vi no 1a do nhan tao, khong phai vat thé tu nhién.
Céu 5: Em hiy mo ta cic hinh dang ctia Mit Tring ma em dé nhin thiy vao ban dém. Vi
sao chung ta nhin thiy Mit Tring c6 hinh dang khac nhau?
GIAI
Céc hinh dang ctia Mt Tring vao ban dém: Trang tron, Trang khuyét, Trang ban nguyét,
Trang ludi liém, Khong trang.
Chung ta nhin thiy Mt Trang c6 hinh dang khac nhau do phan bé mat Mit Trang hudng Ve
phia Trai Dat ma ¢ Trai Dat nhin thay, dugc mat troi chiéu sang c6 dién tich khac nhau mdi
khi duoc chiée sang.
Céu 6: 1. Em c6 nhan xét gi vé Trang khuyét ¢ nira dau thang va ¢ nra cudi thang.
2. Giira hai 1an Tring tron lién tiép cach nhau bao nhiéu tuin?
GIAI

1.

Gidng nhau: Hinh dang déu 1a Trang khuyét
Khac nhau: Trén hanh trinh dén triang tron, ching ta s& thiy ty 16 16n dan 1én tir trang khuyét
dau thang ¢ nira duoc chiéu sang ctia mat tring, va hién tuong nay duoc goi 1a tring tron

dan. Khi chuyén tur trdng tron dén trang khuyét cudi thang, chiing ta s& nhin thay ty 1é nho

dan di ¢ phan dugc chiéu sang cua mat trang; hién tuong nay duoc goi la trang khuyét dan.
2. Giira hai 1an Trang tron lién tiép cach nhau 4 tuln.

Céu 7: Mit Trang quay quanh Trai Dat, mat khoang mot thang dé di hét mot vong.

? V& mot so do cho thay vi tri ciia Mat Troi, Mat Trang va Trai Dat khi ta quan sat thay
ban nguy¢t.

GIAI
Hoc sinh tu vé.
Céu 8: Em da biét Trai Dat quay quanh Mat Troi, Mat Trang quay quanh Trai Dat. Vay
con nhig thién thé nao khac quay quanh Mit Troi khong?
GIAI
Con nhiéu thién thé quay quanh Mit Troi: Thay Tinh, Kim Tinh, Héa Tinh, ...
Cau 9:
1. Hanh tinh nao gén Mt Troi nhét, hanh tinh nao xa Mat Trdi nhat?
2. Lyc hap dan gy ra chuyén dong ciia tim hanh tinh xung quanh Mat Troi phy thudce
vao khdi luong va khoang céch dén Mat Troi cta cac hanh tinh. Theo em du doan, thoi
gian quay quanh Mit Troi ctia cac hanh tinh ¢ giéng nhau khong?
GIAI
1. Thuy tinh gan M3t Troi nhat, Hai Vuong tinh xa Mat Troi nhat.
2. Thoi gian quay quanh Mit Trdi ciia cac hanh tinh khong gidng nhau.

Cau 10:

1. Nguoi ta van néi sao Hoa, sao Kim sao Thd, ... déu 1a cac ngoi sao trong h¢ Mat Troi.
N6i nhu thé dung hay sai? Tai sao?

2. Vi sao ta nhin thdy c4c hanh tinh trong hé Mat Troi? Em hdy giai thich bang hinh v&.
3. Néu nhu em ding trén Hai Vuong tinh, s& nhin thay Mit Troi 16n hon hay nho hon so
voi khi & Trai Dat?

GIAI
1. Nguoi ta van noi sao Hoa, sao Kim, sao Thé, ... déu la cac ngoi sao trong h¢ Mat Troi.
Noi nhu thé 1a sai. Vi ching 1a cac hanh tinh chir khong phai sao.
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2. Ta nhin thiy cac hanh tinh trong hé Mit Trdi vi chiing khong thé tu phat sang nhung
chiung nhan dugc anh sang tir Mat Tro1 va phan xa lai nén ta co thé théy chung.

3. Néu nhu em dtng trén Hai Vuong tinh, s& nhin thdy Mt Troi nho hon so v6i khi ¢ Trai
Pat. Vi Trai Pat gan Mt Troi hon Hai Vuong tinh

Céu 11: Em da tung nghe ké chuyén vé dai Ngan Ha chua? Em nhin thay dai Ngan Ha
khi nao? Em c6 thé mo ta vé n6 khong?

GIAI
Em d3 ting duoc nghe chuyén vé dai Ngan Ha, em nhin thiy no trén bao va mang internet.
Ngan Ha gom hang tram ti thién thé lién két vdi nhau bang luc hap dan.

Cau 12: Theo em, dung tén Ngan Ha dé goi tap hop cac thién thé trong d6 c6 Hé Mt
Tro1 cua chiing ta ¢6 hoan toan chinh xac khong? Tai sao?

GIAI
Dung tén Ngan Ha dé goi tap hop cac thién thé trong d6 c6 Hé Mit Troi ciia chiing ta khong
hoan toan chinh xac.
Vi hé Mit Troi cua chung ta ndm & gan ria ctia mot trong 4 vong xoan ctia Ngan Ha nén tir
Trai D4t ta chi nhin thiy mdt mau ciia vong xodn nay va thiy né giéng mot dong song.
Céu 13: Theo em dai Ngan Ha c6 chuyén dong trén bau troi dém nhu cac sao ma ta nhin
thdy khong?

GIAI
Dai Ngan Ha khong chuyén dong trén bau troi dém nhu cac sao ma ta nhin thdy. Vi Hé Mat
Troi ¢6 kich thude vo cung nho bé so voi kich thude cia Ngan Ha.

Cau 14: Tra 10i cac cau héi sau:

a) Mat Tro1 moc ¢ hudng nao?

b) Vao ban ngay, ching ta thdy Mat Troi duong nhu di chuyén ngang qua bau troi vi:
A. Mit Troi quay quanh Trai Dat mdi ngay mot vong

B. Trai Dat quay quanh Mit Trdi mdi ngay mot vong

C. Trai Dat quanh quang n6 mdi ngay mét vong

D. Mit Troi quay quang né mdi ngay mot vong

¢) M6 ta cdch ma cic vi sao di chuyén trén bau troi vao ban dém.
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Wil try bao gom hang nghin i ifén
b o hirh I:ffl'lg khdc nhau

Ngdin Ha & mdl thidin ha hinh xodn de chia
Hib Mat Trd v hiog trlien i thidin thd ke

H§ M3l T ndm
frang ria mdt mhanh
xodn cua MNgdn MHé
gdm tam hank tink
(v céc vi Binh, 500
chai, idu hdnh tinh
thin ihgeh, bl khi)

Al rl'ﬂl'lg 15 vé tinh i nhdn
ciia Tréi BL o kich thudc
Trai B\ i hdmh tinh thor bdng: Tra Bat, quay quanh
3 trong H M3t Tri, nd

cach ME! Trdd 1 AL Trai £2dt vé fir quay quanh

fruc cia no.

GIAI
a) Mat Tro1 moc ¢ hudng Dong.
b) Chon B. Trai Pat quay quanh Mat Trdi moi ngay mot vong

Cau 15:Tim céc tur trong ngodc (Mat Trang, MQc tinh, Ngan ha, Trai bat, Mat Troi)
thich hop cho céac chd tréng cho mdi cau hoi bén dudi (ghi cau tra 16i ciia em vao vo)
a) Mat Trang quay quanh ...

b) Tén thién ha cua chung ta la ...

c¢) Trong danh séch trén, ... 1a mot vi sao

d) Trong danh sach trén, ... 1a mot hanh tinh

e) Trong danh sach trén, ... 12 mot ngudn sang

g) Trong danh sach trén, ... 1a mot phan ctua hé Mt Troi

GIAI
a) Mit Trang quay quanh Trai DAt
b) Tén thién ha ctia chung ta 1a Ngan Ha
c¢) Trong danh sach trén, Mat Trang la mot vi sao
d) Trong danh sach trén, M@c tinh 1 mot hanh tinh
e) Trong danh sach trén, Mit Troi 1a mot ngudn sang
) Trong danh sach trén, Mat Troi 1a mot phﬁn cua hé Mat Troi

Céu 16: So do hinh 5.2 mé ta vi tri ctia Mt Troi va Hoa tinh. Chiing ta thiy Hoa tinh vi
n6 phan chi€u anh sang Mat Troi. Hay chép so do vao vo va vé duong di cuia anh sang da
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gitip ta nhin thiy Hoa tinh.

Hoa tinh

Mat Troi Trai Dét

GIAI

Mat Troi Tréi D4t

2

(BAN POC TRUGC - NANG LUONG VA SU BIEN PGl CHAT)

BO CANH DIEU

CHU DPE 1:
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LUC

| Céu 1: Quan sat hinh 26.1 va cho biét ai dang day, ai dang kéo
GIAI

Nguoi trong birc tranh a. dang kéo
Nguoi trong bire tranh b. dang diy
Cau 2:
1/ Hay tim mot sd vi du vé sy day va su kéo trong thuc té
2/ Hay néu vi du vé luc tac dung 1én vat:
« Lam thay dbi tc do cua vat
« Lam thay d6i huéng di chuyén cta vat
« Lam vit bién dang
e Lam thay ddi tde d6 cua vat va lam vat bién dang
GIAI
1/ Mot sb vi du vé su déy va su kéo trong thuc té: P4 bong, danh cAu long, kéo xe, déy Xe
1én déc, kéo co.,..
2/ Vi du vé lyc tac dung 1én vat:
o Lam thay ddi toc d6 cua vat: chiéc xe dang chay, ting ga xe s& chay nhanh hon
« Lam thay d6i hudng di chuyén cia vat: vot d& qua bong tennis 1am thay d6i hudéng
di chuyén cua qua bong
« Lam vt bién dang: Tay nén hai dau cua 16 xo lam 10 xo bién dang, ném qua bong
cao su vao tudng lam qua bong bién dang...
« Lam thay ddi téc d6 cua vat va lam vat bién dang: dung vot danh qua bong tennis
khi d6 s& 1am bién dang and bién d6i chuyén dong.
Cau 3:
1/ Luc ké 16 xo & hinh 26.6 c6 gi61 han do va dg chia nho nhét 1a bao nhiéu?
2/ Quan sat hinh 26.6, thao luin vé céu tao cta luc ké 10 xo
3/ Em hay lap ké hoach va thuce hién ké hoach do duoc luc kéo mot vat theo phuong thuc
nam ngang bang luc ké 10 xo.

GIAI
1/ Luc ké 10 xo & hinh 26.6 ¢ gidi han do 1a 5 N va dd chia nhd nhéat 12 0,1 N
2/ Cu tao cua luc ké 10 xo: Luc ké 10 xo c6 mdt dau ge‘in vao than luc ké, dau kia gén Vo1 cai
chi thi. Pau con lai cua cai chi thi ¢6 moc treo. Trén than luc ké c6 vach chia do.
3/ K& hoach do thuc hién mot vét theo phuong nam ngang bang luc ké 10 xo:
e Budc 1: Udc lugng lyc manh hay yéu dé chon luc ké pht hop
e Budc 2: Diéu chinh cho cai chi thi cia luc ké chi ding $6 0
« Budc 3: Cho lyc can do tac dung vao 10 xo lyc ké. Treo hoic giit ¢6 dinh phan than
ctia luc ké sao cho lyc ké doc theo phuong nam ngang
e Budc 4: Poc va ghi két qua theo vach chia gan nhét v6i chd danh dau & cai chi
thi.
Cau 4:
Hay biéu dién céc luc sau trén hinh vé:
a. Mot ngudi day cai hop vai luc 1 N va mot nguoi dy cai hop voi luc 2 N
b. Mot xe dau kéo dang kéo mot thung hang véi lyc 500 N
GIAI
a. Biéu dién luc: Mot nguoi day cai hop cai hop véi luc 1 N va mot nguoi day cai hop voi
luc 2 N
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1N
2N
a)
b. Mot xe dau kéo dang kéo mot thung hang véi luc 500 N

500N

b)

Cau §S:

Treo mot vat nho bang sit vao gia d& nhu hinh 27.1a.

a) Dung tay kéo nhe vat dé day treo 1éch khoi phuwong thang ding nhu hinh 27. Ib. Budng
tay cho vat tré lai ding vén nhu cii.

b) Pua tir tir mot thanh nam cham lai gan vat sao cho déy treo 1éch khoi phuong thang
ding nhu hinh 27.1c.

Pé 1am cho day treo vat 1éch khoi phuong thang dimg c6 nhat thiét phai cham thanh nam
cham vao vat khong?

GIAI
Dé lam cho day treo vat léch khoi phuong thang dung khong nhét thiét phai cham thanh
nam cham vao vat. Vi nam chim khl dat gan vat bang sit sé tao ra luc hit
| Cau 6: Hay ldy vi du khac nhau v& lyc tiép xtic ma em biét. |
GIAI

Vi du vé luc tiép xuc:
¢ Nguoi tho rén dung bua dap vao thanh sat nung
o Cauthu da bong, cau thu day qua bong 1én r6
¢ Cham tay vao gbi bong, ngudi ngdi 1én ghé sofa
 Can kéo kéo hang
o Pay xe 1én dbc
e K¢éoco
o Tay bit cong tic dién
| Cau 7: Hay lay vi du vé lyc khong tiép xic ma em biét.
GIAI

Vi du vé lyc khong tiép xtic:
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o Gib tir quat dién khién to gidy bay
e Luc hép dancua Trai Dt (dinh luat van vat hép dan: Trong vii try moi vat déu hat
nhau v&i mot luc goi 1a luc hap din. Luc hip dan 14 luc tac dung tir xa qua khoang
khong gian gitra cac vat)
o Nam chim dé gan thanh sit
Cau 8:
Pay mot khdi gd truot trén mat ban. Cho du dugc ddy manh trén ban nhan, khdi gb van
chuyén dong cham dan roi ding lai. Cac vat chuyen dong khac nhu xe may, 6 t6 ciing
tuong tu, néu bj tit dong co, chiing ciing chuyén dong cham dan rdi ding lai. Luc ndo
1am khdi g6 trén hinh 28.1 ding lai?

GIAI
Khi déy hodc kéo vat nay chuyén dong trén bé mit cua vt kia, gitra hai vat xuét hién luc ma
sat chong lai sy chuyén dong d6. Trong nhimg truong hop nhu thé, lyc ma sat can trd
chuyén dong.
Cau 9:
Vi du vé lyc ma sat truot trong khoa hoc va doi séng
GIAI
Vi du vé ma sat truot trong khoa hoc va doi séng:
o Ma sat giita banh xe va mit duong dé ding chuyén dong.
e Ma sat gitta day dan voéi tay hay mong, hay dung cu danh dan.
+ Luc ma sat giita cac chi tiét may truot trén nhau 14 luc ma sat truot.
 Khi chuyén céac kién hanh tir trén xe hang xudng dat bang mat phing nghiéng thi
giita kién hang va mit phang nghiéng c6 ma sat truot.
e Khi trugt tir tr trén cau truot Xuéng d4t thi c6 luc ma sat truot gitra lung ta véi mat
cau truot.
 Khi ta viét phan 1én bang thi giira dau vién phan v&i mit bang co luc ma sat truot.
« Ma st giita truc quat ban véi 6 truc.
Cau 10:
1. Vi sao trong thi nghiém nay, du ¢6 luc kéo nhung khéi g van dimg yén?
2/ Hay tuong tuong em day mot hop truot trén san nha. Ban dau, khi hop ding yén, em
can ddy manh dé hop chuyén dong. Khi hop di bat dau chuyén dong, em co thé day nhe
hon ma hdp van chuyén dong. Em hiy giai thich vi sao lai nhu vay.
GIAI
1/ Trong thi nghiém nay, du ¢6 luc kéo nhung khéi g6 van dung yén vi lyc day nho hon luc
ma sat trugt
2/ Khi hop da bit ddu chuyén dong, em c6 thé ddy nhe hon ma hdp van chuyén dong vi luc
hop da truogt, luc ma sat gitra n6 va mat ban 1a lyc ma sat trugt. Luc nay tac dung vao bé mat
ctia hop theo hudng nguoc v6i hudng chuyén dong ciia bé mit hop. Do 16n cia luc ma sat
truot nhd hon do 16n cua luc ma sat nghi cuc dai.
Cau 11:
1/ Hay tim thém vi du vé lyc ma sat can trd chuyén dong.
2/ Hiy v& phéc thao ban chan diy vao mit dat theo hinh 28.5. V& mot miii tén biéu dién
lue ma sat gitip ban chan khong bi trugt.
3/ Hay lay vi du vé viéc ma st giap thic day chuyen dong trong doi song.
Giai thich vi sao khi di chan tran trén duong dat tron thi rat kho di, tham chi khong thé
di noi.
4/ Hay lay vi du vé anh hudng cua luc ma st (c6 loi va co6 hai) trong giao thong véi cac
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treong hop sau day:
e Nguoi di b
« Xe dap chuyén dong trén duong
o Xe Itra (tau héa) chay trén dudng ray

GIAI
1/ Vi du vé lyc ma sat can tré chuyén dong:

e Luc ma sat & phanh xe may va luc ma sat gifra 10p xe vé1 dudong lam xe may chuyén

dong cham dan va dung lai
e Truc quay c6 6 bi lam giam ma sat trugt chuyén dong quay cua banh xe
2/ Biéu dién luc ma sat:

Lurc ma sat Qhén
<

(Mat dat)

3/

- Vi dy v& viéc ma sat gitip thuc day chuyén dong trong doi song:
e Mait lép xe trugt trén mat duong.
e Ma sat sinh ra khi qua bong lan trén san
¢ Ma sat sinh ra & cac vién bi dém giita truc quay va 6 truc.

- Khi di chén tran trén duong dit tron thi rat kho di, tham chi khong thé di ndi vi dudng dat

tron ¢6 d§ ma sat kém.

4. Vi du vé anh hudng cta luc ma sat (c6 loi va co hai) trong giao thong véi cac truong hop:
e Nguoi di bo: Giay di mai dé giay bi mon vi ma sat gira mat duong va dé giay lam
mon dé, ma sat nghi giap gilt ban chan khong bi tron trugt khi bude di trén mat

duong

e Xedap chuyéq dong trén dudng: Khi phanh xe, banh xe nging quay. Mit 16p truot

trén duong xuat hién ma sat trugt 1am xe nhanh chong dung lai.

¢ Xe lua (tau hoa) chay trén dudng ray: nguoi ta rai da dam 1én duong ray, ma sat cua

da giup dudng ray duoc cb dinh, giam tai tt hon.

Cau 12:

1/ Em hiy tim céc vi du vé vat hay con vét chuyén dong nhanh trong nuwéc nhd ¢6 hinh
dang giam duoc luc can

2/ Két qua thu duoc cho thiy Iyc can do nudc tac dong vao xe 16n hon hay nhé hon Iyc
can do khong khi tdc dong vao xe?

3/

1. Em héy cho biét trong cac hién tuong sau ddy, ma sat c6 loi hay hai:

a) Khi di trén san nhan méi lau u6t dé bi nga.

b) Bang tron, viét phan khong 13 chit.

2. Phai lam thé nao dé ting ma sat c¢6 loi hay giam ma sat co hai trong cac truong hop
trén? Vi sao?

GIAI
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1/ Vi du vé vat hay con vat chuyén dong nhanh trong nudc nhd c¢é hinh dang giam duoc lyc
can:
e (4 ¢ép vay sat vao minh dé giam bét Iyc can chuyén dong.

e (Cé4 mang boi trong nude nhanh hon nhiéu so véi céc loai cé khac vi hinh dang thuon

nhon cta dau ca mang it bi luc can ctia nude, vi vy ca mang boi rat nhanh.

e Rin, luon, trach c6 dang thudén nhon, it bi luc can cua nudc
2/ Két qua thu dugc cho thay luc can do nudc tac dong vao xe 16n hon e can do khong khi
tac dong vao xe
3/
1. Giai thich cac hién tugong:
a. San méi lau rat tron, vi vay khi di trén san méi lau thi ma sat nghi gitra ban chan véi da
hoa nho, 1am ngudi dé truot ngd. Luc ma sat trong truong hop nay 1a c6 loi.
b. Bang tron thi phan dé trugt trén bang, nén luong phan bam vao bang khong nhiéu, nén
khi viét khong rd chir. Lyc ma sat trong truong hop ndy luc ma sat ¢6 loi.
2. Mot s6 bién phap han ché ma sat c6 hai:
a. bi dép hodc giay c6 khia sau
b. Dé kho bang, lau bang bang gié¢ 4m va lau lai bang gié kho
Cau 13:
Khi budng tay, qua bong em dang cam trong tay roi xudng dat. Néu em tung qua bong 1én
cao, stc hut nao lam cho qua béng sau khi chuyen dong 1én cao lai roi xubng dat?

GIAI

Trong luc (Iuc hip din)
Cau 14:
Dua vao két qua thi nghiém ctia minh, em hiy cho biét: Khi tang khdi lugng treo vao dau
dudi ctia 10 xo thi do gidn cua 10 xo thay ddi nhu thé nao

GIAI
Dua vao két qua thi nghiém ta thdy: Khi ting khéi lugng treo vao dau dudi cia 10 xo thi d6
gidn cuia 16 xo ciing thay ddi (dai hon). Ti 1¢ ting d6 dai cuia 16 xo ti 1¢ thuan vdi ti 1é ting
khéi luong ciia qua kim loai
Cau 15:

2/ Hay tim tir va sé ( luong, 502 g, khéi lvong) cho trong khung thich hop véi chd co dau
(?) trong cac cau sau:
Moi vat déu c6 (?)
Khéi luong ciia banh chira trong hop 1a (?)
Khdi lugng ctia madt vat chi (?) chét chtra trong vat
3/ Hay uéc luong khdi luong cia em
Lam thé nao dé em do duoc khdi luong ciia minh?
4/ Trude mot chiée cau c6 bién bao nhu hinh 29.2. Theo em néu khéng lam dung nhu
bién bao thi gy hai cho ciu nhu thé nao?
GIAI
1/ Trén hop banh c6 ghi: Khdi luong tinh 502g" ssé d6 chi khdi luong banh trong hop
2/ Dién tir:
e Moi vat déu c6 khbi lugng
 Khbi luong ctia banh chira trong hop 1a 502 g
o Khdi lugng ctia mot vat chi luong chat chira trong vt
3/ Uéc lugng khéi luong ctia em:

1/ Trén hop banh ¢6 ghi: Khéi lugng tinh 502g". C6 phai s d6 chi lugng banh trong hop
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Pé do dugc khdi luong ctia minh: sir dung can y té hoic can dong hd dé do khéi lugng co
thé
4/ Trudc mot chiée cau c6 bién bao nhu hinh 29.2 13 bién bao gidi han khdi lugng cua cac
phuong tién khi di qua cdu. Néu khong 1am dung nhu bién béao thi ciu nhanh chong xudng
cap, dan t6i sap cau.

CHU DE 2:
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NANG LUQNG

Caul:

Nang luong mét troi c6 6 khip moi noi xung quanh chung ta va ngay ca trong co thé mdi
ngudi. Em c6 biét rang, trong san xuat va doi séng, chiing ta dung nhiéu dang ning luong
khéac nhau khong?

GIAI

Mot s6 dang nang lugng:

¢ DOng nang

e Nang luong di¢n

e Nang lugng nhiét

e Nang luong anh sang

o Thé ning dan hoi
Cau 2:
1/ Trong nha em thuong sir dung nhiing dang nang luong nao sau day‘7
2/ Hay sap xép cac nang luong sau day vao nhom ning luong gan véi chuyén dong hoic
nhom nang luong luu trii: dong nang cua vat; nang lugng cia thire an; nang lugng cua
gi6 dang thdi; ning luong ciia xang dau; nang luong khi canh cung bi uén cong; ning
luong ctia dong nudce chay.
3/ Hay ké tén mot sé dang ning luong c6 lién quan dén chuyén dong cua chiéc thuyén
budm (hinh 30.1)

GIAI
1/ Mot $6 nang luong thuong dugce s dung trong nha:
e Nang lugng dién: di¢n st dung trong cac thiét bi dién trong nha (quat, ndi co dién,
may say toc...)
« Ning luong nhiét: ltra tir viéc dbt than, cui, bép ga gitp dun nudc, thire an

 Nang luong anh sang: anh sang cua bong den, anh sang tur nén, dén pin, ngon lira,...

¢ Nang lugng am thanh: Tiéng dan, tleng hat, tiéng nhac,..
e Thé ning dan hoi: Miii tén duoc gin vao cung, ddy cung dang cang, 10 xo dang bi
nén
 Thé nang hap din: Qua mit & trén cdy, nudc chay tir trén cao xubng
2/
¢ Nhom nang luong gan v6i chuyén dong: ~dong nang cua vat, nang luong cua gio

dang thoi, nang luong khi canh cung bi udn cong, nang luong ctia dong nudc chay.

¢ Nhom nang luong luu trii: nang luong cua thirc an; nang luong cua xang dau

3/ Mot s6 dang ning luong co6 lién quan dén chuyén dong cua chiéc thuyén budm:

¢ Dong nang: thuyén di chuyén nho gi6, nude bién; luc kéo ciia ngudi tic dung vao

day buém

+ Ning luong am thanh: tiéng budm phét ra khi gid thoi
Cau 3:
1/ a. Thé nang hap dan ciia vt M & hinh nao 16n hon: hinh 30.2a hay hinh 30.2¢?

b. Lo xo bi nén v&i luc 16n hon & hinh nao: hinh 30.2b hay hinh 30.2d?
2/ Hay lay vi du vé ning luong va tac dung luc

GIAI

1/

a. Thé nang hap dan & vat M trong hinh 30.2¢ 16n hon vat M trong hinh 30.2a
b. Lo xo b1 nén voi luc 16n hon & hinh 30.2d

2/ Vi du ve€ nang lugng va tac dung luc:
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e Nang lugng mat troi: chiéu sang, sudi am, dung cho may nudc nong trong sinh hoat

va bé boi, phuc vu cho nau nuéng

e Nang lugng nhiét: st dung trong cac 10 nung, sudi am, nau nudng, st dung cho mdt

s0 dong co may.

Cau 4:

1/ Tim tir thich hop v&i chd ? & cau b theo mau & cau a dudi day

a. Niang luong ctia nhién liéu trong 6 t6 chuyén thanh déng niing cua 6 t6 dang chuyén
dong.

b. Ning luong dién chuyén thé thanh ning luong ? phat ra tir dén dién

2/ Vao mua dong, khi xoa hai long ban tay voi nhau, sau d6 ap long ban tay vao ma, ta
thiy 4m hon. Thao luan v&iban dé chi ra sy chuyén dang ning lugng chu y€u khi do. Néu
tén dang ning lugng truyén tir hai tay 1én mé trong dong tac ké trén.

. GIAI
1/ Bién tir thich hop:

a. Nang luong cta nhién liéu trong 6 t6 chuyén thanh déng ning cia 6 t6 dang chuyén

dong.
b. Ning luong dién chuyén thé thanh ning luong 4anh sang phat ra tir dén dién

2/ Vao mua dong, khi xoa hai 1ong ban tay v6i nhau, sau d6 p 1ong ban tay vao m4, ta thiy
am hon. Hién tugng nay da c6 su chuyén hda nang luong tir co nang sang nhiét nang. Pay

1a sy thuc hién cong.

Cau s:
Néu tén ning luong cé ich va ning lwong hao phi khi sir dung bép gas dé niu an

, o GIAI
Khi stir dung bép gas d€ nau an:
e Nang lugng c6 ich la: nang lugng cua khi gas l[am chin thurc an.

 Ning lugng hao phi 1a: ning lwong nhiét khi lam ndng ndi/xoong; nang luong nhiét

tda ra ngoai,

Cau 6:

1/ Trong cac hanh dong sau hanh dong nao gay lang phi nang lugng, hanh dong nao viéc
tiét kiém ning lugng?

- T4t tat ca cac thiét b trong 16p hoc khi ra vé

- bat diéu hoa trong khong khi & mirc dudi 25 d6 C vao nhitng ngay mua hé nong luc

- Bat tit ca bong dién & hanh lang 16p hoc trong cac gid hoc.

2/ Ttr hay cum tir nao sau day: nang luong hoa hoc, dong nang, nang luong nhiét, nang
luong dién thich hop véi vi tri cé dau [?] trong moi hinh duéi day?

a. Nang luong cua thirc an chuyén thanh [?] ctia ngudi dap xe

b. Ning luong dién chuyén thanh ning lwongj c6 ich 1a dong ning ciia canh quat va ning
lugng hao phi 1a [?] khi stir dung quat di¢n

c. Nang luong gio chuyén thanh nang lugng co ich la [?] trong qua trinh san xuit dién
3/ Dé xuét bién phép sir dung tiét kiém ning luong dién dung cac thiét bi sau day: dén
dién, ti vi, diéu hoa khong khi, bép dién/ bép tir/ 16 vi song.

GIAI
1/ Hanh dong sau hanh dong gdy lang phi nang lugng:
o Tit tat ca cac thiét bi trong 16p hoc khi ra vé

+ Dit diéu hoa trong khong khi & mire dudi 25 d6 C vao nhitng ngay mua hé nong luc

Hanh dong viéc tiét kiém nang luong:
e Bat tat ca bong dién ¢ hanh lang 16p hoc trong cac gio hoc.
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2/ Pién cum tir phi hop: ning lugng héa hoc, dong ning, ning luong nhiét, ning luong
dién thich hop véi vi tri c6 dau [?]:
a. Nang luogng cua thire an chuyén thanh dong ning cta nguoi dap xe
b. Ning luong dién chuyén thanh ning luong co ich 1a dong ning cua canh quat va ning
lugng hao phi 1a nang luong nhiét khi sir dung quat dién
c. Ning luong gié chuyén thanh niang luong c6 ich 1a ning lwong dién trong qua trinh san
xuat dién
3/ Bién phép stir dung tiét kiém nang lugng dién dung céc thiét bi sau day:
o Dén dién: tit khi khong s dung, sir dung bong dén tiét kiém dién (LED,
compact,...), bong dén sir dung nang luong mat troi
e Ti vi: dé man hinh 0 ché do sang qua dé d& ton dién. Khong nén tit TV bang diéu
khién tir xa ma nén tit bang cach an niit & may; khong xem TV khi dang nbi véi dau
video. Ban nén chon kich ¢& TV phu hop v6i dién tich nha ban vi TV cang to cang
ton dién.

+ Diéu hoa khong khi: xem xét c6 chd nao bi hé va luu thong véi khong khi bén ngoai

nhu ctra s6 chua khép kin, ctra phong bi hd & cac mép, khong dé nhiét do trong
phong chénh Iéch qua nhiéu so v6i nhiét do ngoai troi,..

o Bép dién: day nap, ndi khi ndu, ra dong thirc in trudc khl nau, str dung bép co chit
liéu dan nhiét tbt, xem xét vi tri dat ta lanh,...

« Lo visong: chon 10 c6 cong suat phu hop, xép thuc phdm theo vong tron khi quay,
khong nén 13y thyc pham ra ngay ma hay dé trong 16 thém 2 - 3 phiit dé nhiét lugng
lan toa, lam thuc pham nong déu...

| Céu 7: Em hiy vi du dé minh hoa sy bao toan ning luong |
GIAI
Vi du dé minh hoa su bao toan nang luong:

« Tha vién bi tir trén cao xudng nén gach. Khi roi xudng, thé nang chuyén héa dan
thanh dong ning. Khi roi ¢én san nha, mot phan co ning di chuyén hoa thanh nhiét
nang lam san nha va vién bi nong lén

 Trong hién tugng vé dao dong cua con lic, con lac chi dao dong trong mot thoi gian

ngan roi dimg lai & vi tri cAn bang 14 vi mot phan co ning ciia chung di chuyén hoa
thanh nhiét niang 1am ndng con lic va khong khi xung quanh.

e Hon bi va vao thanh gb sau khi va cham chiing chi chuyén dong dugc mot doan
ngan roi ding lai 1 vi mot phan co ning cua chung da chuyén hoa thanh nhiét ning
1am nong hon bi, thanh gd, mang truot va khong khi xung quanh, ning lugng ciia
chung giam dan.

« Dung bua dép nhiéu 1an vao thanh dong lam thanh dong néng 1én: Co ning chuyén
hoa thanh nhiét nang.

Ciu 8:
Hay ké tén nhiing nhién liéu gia dinh em hay dung. Céc thiét bi ndo trong nha em dung
nhiing nhién liéu do.

GIAI

Nhiing nhién li¢u gia dinh em hay dung:

e Than t6 ong: bép than

« Gas: bép gas

o Cui/gb:bépra

e Nang lugng mat troi: bong dén, binh noéng lanh, quat, ndi com dién,...
Cau 9:
1/ Ning lugng ctua ddu mo c6 phai 13 ning lugng ti tao khong? Vi sao?
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2/ K¢é tén thiét bi str dung ning luong tai tao ma em biét
K& tén ning luwong tai tao ma truong hoc cia em dang ding (néu co)
GIAI
1/ Dau mé khong phai la nang luong tai tao. Vi nang luong tai tao hay nang luong tai sinh
la nang lugng tir nhing nguon lién tuc ma theo chuin muc cta con nguoi 1a vo han nhu
nang lugng mat troi, gid, mua, thiy triéu, song va dia nhiét.
2/
Thiét bi sir dung ning lugng tai tao: dong hd deo tay, voi nude rira tay ty dong...
Nang lugng tai tao ma truong hoc cia em dang dung: Bong deén phat sang tir nang luong
mit troi, quat, may chiéu,...
Cau 10:
Mot vat dugce tha roi tir trén cao xudng. Trong qua trinh roi ctia vat:
a. Thé nang hap dan cta n6 ting 1én hay giam di? Giai thich.
b. BPong ndng cua no ting lén hay gidm di? Gidi thich.
GIAI

a. Thé nang cua n6 giam di. Vi thé nang cua mdt vat phu thudc vao khdi lugng va vi tri cua

vat so voi mat dat. Vat c6 khéi luong cang 10n va ¢ cang cao thi thé nang hip dan cang 16n.

b. Pong ning ciia vat ting 1én. Vi khi tha vét tir trén cao, vat s& chuyén dong nhanh dan déu.
Vit c6 khdi lugng cang 16n va chuyén dong cang nhanh thi dong ning cang 1on.

Cau 11:

Ké 5 hoat dong hang ngay cho thiy luc va tac dung cua luc twong tng trong cc hoat
dong do.

GIAI
5 hoat dong hang ngay cho thay lyc va tac dung cua luc tuong tmg trong cac hoat dong do:
 Lau nha: lyc ma sat, luc tiép xtc giita chdi lau véi mat san
« Dibd: Lyc ma sat -> lyc ma sat giita ban chan véi mat dat gitp khong bi nga
e Boi 16i: Luc can cia nudce -> khién viée boi kho khan hon
¢ Choi cau 16ng: Lyc ma sat -> lyc 1am thay d6i huéng chuyén dong cuia vat
o Nang ta: Lyc tiép xtc -> Lam vat dang dimg yén thi chuyén dong.
Cau 12:
Mot thung hang dang duoc day di chuyén trén mat san nam ngang.
a. Ké tén cac lyc tac dung 1én thung hang
b. Biéu dién cac luc d6 bang cic miii tén
GIAI
Mot thing hang dang duoc ddy di chuyén trén mit san nam ngang.
a. Cac luc tac dung 1én thung hang: lyc ma sat giira thung hang v6i mit dat, luc dy cua
nguoi 1én thung hang,
b. Biéu dién cac luc d6 bang cac mili tén:

Lirc ma sat Lurc day

. JTrong ILrc

Cau 13: Lay mot s0 vi du v€ ma sat can tré chuyén dong. Néu cach c6 thé lam giam ma
sat khi do.

GIAI
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Mot s0 vi du vé€ ma sat can tr¢ chuyén dong va cach lam gidm ma sat:
e Di chuyén vat trén mat san -> dung con lan (ma sat lan)
e Ma sat lam mon dia xe -> tra dau

¢ Ma sat ctia tryc 1am mon truc va can trd chuyén dong quay ciia banh xe -> thay bang

tryc quay c6 0 bi
e Viét phan Ién bang -> ting d0 nhdm cua bang dé tdng ma sat trugt gitr bang vaoi
phan

« Néu khong c6 ma sat thi xe khong thé dimg dugc -> cin ting ma sat bang cach ting

d6 sau khia rdnh mat sép
Cau 14:
Str dung céc dinh sit gidng nhau, tha cho chung roi thang ding tir cac do cao khac nhau
xudng cat va do d6 ngap sdu ciia mdi dinh sit trong cat.

Lando |Do cao cua dinh so voi cat |[D§ ngdp sdu cua dinh trong cat
(Tinh bang cm) (Tinh bang cm)

1 10 1,7

2 20 2,1

3 30 2,5

Ghi lai cac két qua do nhu vi du trong bang trén. Tir két qua thi nghiém cta minh, em hay
thuc hién cac yéu cu sau déy:
a. So sanh do ngap sau cia dinh sat mdi 1an tha véi trude do.
b. Trong qué trinh roi cta dinh sét, thé ning ctia no da bién thanh dang nang luong chu
yéu nao?
c. Véi cung mot dinh sat dugc tha tir cac do cao khac nhau Xuéng cat, khi tha tir do cao
16n nhét, dinh lai ngdp sau nhat trong cat?

GIAI
a. PO ngap sau cia dinh sit & 1an do th hai 16n hon 0,4 cm so véi 1an 1

Do ngdp sau cua dinh sdt & 1an do thir ba 16n hon 0,4 cm so véi 1an 2
b. Trong qua trinh roi cua dinh sat, thé ning cta né di bién thanh dang ning lugng nhiét
(truyén cho cat va khong khi)
c. V6i ciing mot dinh sat duoc tha tir cac d6 cao khac nhau xudng cat, vi sao khi tha tir do
cao 16n nhat, dinh lai ngap sau nhit trong cat vi d6 1a khi thé nang hip dan cua vat 1a 16n
nhat. (Thé nang hp din cang 16n thi tac dung luc 1én do siu cua cat cang 16n)
| Ciu 14: Hiy ké tén thiét bi st dung xing dé hoat dong trong gia dinh em (néu cb) |
GIAI

Thiét bi str dung xang dé hoat dong trong gia dinh: may bom nudc, xe may, may phat dién,
may tudt laa, may cit co, may cay...
Cau 15: Lap ké hoach st dung tiét kiém ning luong trong nha trudong. Gi6i thidu ké
hoach d6 voi cac ban khac dé cung thuc hi¢n

GIAI
K& hoach sir dung tiét kiém ning luong trong nha trudng:

Thiét bi Bién phap tiét kiém dién

Bong dén trong 16p Tt khi ra khoi 16p hoc
Str dung bong dién tict kiém dién

Quat tran
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Camera

May chiéu

Boéng dén hanh lang

Loa, dai

Dicu hoa

| CHU DE 3:
CHUYEN PONG NHIN THAY CUA MAT TROI, MAT TRANG;
HE MAT TROI VA NGAN HA
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Cau 1:

Néu quan sat bau trdi trong mot ngay dém, ta s& thdy Mit Troi moc & phia dong vao budi
sang, 1én cao dan cho dén trua roi xudng thip dan va lin & phia tay. Khi 4nh sdng mit troi
giam dan thi troi tdi hon, ta c6 thé nhin thdy cac ngdi sao trén bau troi.

Mit Troi ¢6 thue sy di chuyén trén bau troi nhu mdi ngay ta van thdy khong?

Em hay v& dudng cong di chuyén ctia Mt Troi trong mot ngdy vao vo véi phia dong va
phia tdy nhu hinh vé&.

VR
N _r"\

GIAI

Burdrng cong di chuyén cda mat trivi

Cau 2:
Hay sap xép cac tir hay cum tir cho trong khung dudi dy thanh cau dé mo ta chuyén dong
hang ngay ciia Trai Dat
« Tréi dat
e truc
* quay
e xung quanh
e  mot vong
o hét mot ngay dém
e tu phia tay sang phia dong
« theo chidu

GIAI

Sép xép thanh cau: Trai Dat quay xung quanh truc theo chiéu tir phia tdy sang phia dong,
mot vong hét mot ngdy dém.
Cau 3:
Vao mdt ngay co ning, em hay so sanh d6 dai ciia mot cai que thang (cim thing ding
trén mat dat) in trén mat dat vao lac 8 gid, 9 gio va 10 gio.

GIAI
Vao 3 thoi diém trén, d6 dai cai bong cua que thang trén mit dat vao thoi gian luc 8 gio 1a
dai nhat, ngan dan khi thoi gian ting 1én 9 gio va ngan nhét vao lac 10 gio.
Cau 4:
C6 may tuln giita ngdy trang tron ndy va ngdy trang tron tiép theo?

GIAI
Tir ngay khong tring dén ngay trang tron 1a khoang 2 tuan. Sau hai tuan tiép theo lai dén
ngay khong trang. Nhu vy ngay khong tring qua ngdy tring tron, ngay khong tring tiép
theo hét khoang mot thang.
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Cau §S:

1/ Hay vé so dd cac vi tri cua Mt Troi, Mat Trang va Trai DAt khi chung ta nhin thfiy mot
nua Mat Trang

2/ Trd choi thé hién sy thay d6i hinh dang ciia Mat Trang.

Mot nguoi dimg yén tuong trung cho Mat Troi. Nguoi kia cam mot qua bong tron nira
den, nira tring tlIO'ng trung cho Mt Trang duge Mat Troi chiéu sang nhu hinh 34.5 va di
xung quanh nguoi dimg yén.

Trong qué trinh thé hién Mat Trang chuyén dong quanh Trai Dat, phai giit phan tring cta
qua bong ludén hudng vé dau?

GIAI
1/ So @6 cac vi tri cua Mat Troi

MEtArdi Trai Bat

2/ Trong qué trinh thé hién Mt Tring chuyén dong quanh Trai Dat, phai giit phan tring cta
qua bong ludn hudng vé ngudi dimg yén.

Cau 6:

1/ Quan sat hinh 35.3 hiy sip xép cac hanh tinh theo thir tw xa dan Mt Troi.

2/ Hay cho biét Tho Tinh (hinh 35.4) c6 chu ki quay 16n hon hay nhé hon chu ki quay ctia
Trai Dat. Biét rang cang xa Mt Troi, chu ki quay quanh Mt Troi ciia cac hanh tinh cang
16n.

GIAI
1/ Sép xép céc hanh tinh theo tha tu xa dan: Mt Troi, Thuy tinh, Kim tinh, Trai dét, Hoa
tinh, Mdc tinh, Thé tinh, Thién Vuong tinh va Hai Vuong tinh.
2/ Tho tinh c6 chu ki quay 16n hon chu ki quay cuia Trai Dat vi Thé tinh xa Mt Troi hon so
voi Trai Dat.
Cau7:
Quan sat hinh 35.3 hay sip xép cac hanh tinh theo tha ty xa dan Mat Troi
GIAI
Ngbi sao gan Trai Dat nhat 1a Mt Troi. Mt Troi 1a mot cac ngdi sao.
Cau 8:
O hinh 35.7, Trai Dt quay xung quanh truc theo chiéu mili tén; Mt Troi ¢ phia bén trai.
Ngudi 6 vi tri ndo trong sd cac vi tri A, B, C s& thdy Mt Troi 1an trude? Giai thich.
GIAL
O hinh 35.7, Trai P4t quay xung quanh truc theo chiéu miii tén; Mit Trdi & phia bén trai.

Nguoi ¢ vi tri C s& thdy Mat Troi 1an trude. Vi 6 vi tri A anh sang mat troi chiéu vudng goc -
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> anh sang nhan duoc nhiéu nhat, vi tri C 4nh sang mit troi chiéu 1éch -> nhan dugc it sing
nhat (d6 13 lac mat troi lan).

Cau 9:

O hinh 35.8 1a so d6 gdbm Mt Troi, Trai Dat va Hoa Tinh. Chiing ta thdy Hoa Tinh vi n6
phan chiéu anh sang tir Mt Troi. V& so d6 vao gidy. Sau d6 v& duong di ciia anh sang
mit troi giup chung ta thdy Hoa Tinh.

. GIAI
So do duong di cia anh sang Mat Troi:
V e % "'f
-* h
' * II"-.\ ‘E‘"a“
| J A Héa tinh
Mat tréyi W
Trai Dat

So d6 dwdrng di cda anh sang mat troi

2
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LUC TRONG POI SONG

Cau 1:
« Dé dong canh ctra, ban nho trong hinh 35.1 da 1am nhu thé nao?

A Hinh 35.1. Déng cla

e Em hady cho biét tac dung ctia vat nang 1én 16 xo trong hinh 35.2

A Hinh 35.2.Treo vat
nang vao b xo

o Trong céc lyc xuat hién & hinh 35.1, 35.2, 35.3, 35.4, lyc ndo 1a lyc day, luc nao

la Iuc kéo?

)

4 Hinh 35.1. Dong clia A Hinh 35.2. Treo vit
nang vao lo xo

A Hinh 35.3. Kéo khai gb A Hinh 35.4. Day xe

D>

e Ban A thyc hién bop 1an lwot mot qua bong cao su nhu hinh 35.5. Em hay cho bift
luc tac dung 1én qua bong cao su trong truong hop nao manh hon. Giai thich
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A Hinh 35.5. Dung tay bop qud bong @o su

e Quan sat hinh 35.2, 35.3 va cho biét. Khi gan vat vao 10 xo treo thang dimg thi 1g
x0 dan ra theo huéng nao? Kéo khoi go truot trén mat ban thi khoi go truot theo
hudéng nao?

4 Hinh 35.2. Treo vt
ndng vao lo xo

4 Hinh 35.3. Kéo khadi go

GIAI
« Dé déng canh ctra, ban nho trong hinh 35.1 da dung tay cam khoéa cira va day canh
cua vao
e Tac dung cua vat ndng Ién 10 xo trong hinh 35.2 khién cho 10 xo bi bién dang (dan
ra) so v&i hinh dang ban dau
« Hinh 35.1, 35.4: lyc day
Hinh 35.2, 35.3: luc kéo

2
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e Tac dung luc 1&€n qua bong cao su trong trudng hop b manh hon. Béi vi qua béng
trong truong hop b bién dang nhiéu hon qua bong trong truong hop a
L0 xo din ra theo hudng thang dimg vé phia qua nang, khdi gb trén mat ban trugt
theo hudng thiang vé phia tay kéo
Cau 2:
« D0 16n lyc kéo khdi gd & hinh 35.3 1a 3N; luc day ¢ hinh 35.4 1a 200N. Hay biéu
dién cac luc d6 trén hinh vé

A Hinh 35.4, Dy xe

+ Kco mot vat bang mot luc theo hudng ndm ngang tir trai sang phai, do 16n 1500N.

Hay bicu dién luc do trén hinh vé (ti xich 1 cm ng vdi SO0N)
GIAI

o Do 16n luc kéo khdi g 3N, quy wéc mdi cm chiéu dai miii tén biéu dién twong ing
v6i do 1on 1a 1N, ta c6 hinh biéu dién dudi day:

SE TR B

Do 16n lyc day 1a 200N, quy wéc mdi cm chidu dai mili tén biéu dién twrong g véi do 16n
la 50N, ta c6 hinh v€ dudi day:

- | I [ -
| I I -
o Biéu dién luc kéo 1500N tir trai sang phai, 1cm tng voi S00N

-
| I

Cau 3:

1. Néu hai vi du vé vat nay tac dung day hay kéo 1én vat kia

2. Khi mét van dong vién bat dau day qua ta, van dong vién da tac dung vao qua ta mot
A. Luc déy B. Luc nén C. Luc kéo D. Luc uén

3. M6t nguoi nang mot thung hang 1én theo phuong thang dtng véi luc ¢ d6 16n 100N.
Hay biéu dién luyc d6 trén hinh v& (ti xich 1 cm tng véi 50N)
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GIAI

1. Vidu

Vit tac dung luc day 1én vat: gi6 thoi vao canh budm lam canh budm cing phong
Vat tac dung luc kéo lén vat: dau tau kéo cac toa tau chuyén dong

2. Chon dap an A

3. Biéu

dién lyc nang thung hang theo phuong thang dtng c6 d6 16n 100N, quy udc lem

ung voi SON nhu sau:

Cau 4:

A Hinh 36.1. Mjt pha danh du ghi ban A Hinh 36.2. Cau tha st phat 11 m
tir qua phat gdc

&>

Quan sat hinh 36.1, 36.2 va cho biét hudng chuyén dong, téc d6 chuyén dong cug
qua bong thay doi nhu thé nao. Nguyén nhan cua su thay doi do 1a gi?

-

Lay vi du minh hoa cho su bién d6i chuyén dong cua vat dudi tac dung cua luc

GIAI
Hinh 36.1, qua bong dang chuyén dong theo huéng nay bdng cau thu danh dau
khién né chuyén dong theo hudng khac. Toc dd chuyén dong cua qua bong thay
doi

Hinh 36.2 Qué bong dang dimg yén thi cau thi sit khién cho n bat dau chuyén dong, toc
dd chuyén dong bat dau nhanh 1én

Nguyén nhan cua sy thay doi d6 1a do qua bong di chiu tic dong cia mot luc tir cac cau thu

Vi du bién d6i chuyén dong cua vat dudi tic dong cia lyc: Qua ciu 16ng dang bay,
ta dung vot danh cau 16ng thi qua cau long bi bién do6i chuyén dong

Cau 5:

Ngoai tac dung gay ra su thay ddi dot ngot va thay d6i hudng chuyén dong cua
vat, luc con c6 thé gdy ra tac dung nao khac & vat chiu tac dung lyc?

Léy vi du vé luc tac dung 1én vat lam vat bi bién dang

M0 ta tac dung cua luc xuét hién trong céac hinh 36.4, 36.5 va 36.6

2
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s Ll T

IS A Hinh 36,5, Nguai nhdy do

=& Hinh 36.6. Chu thil bit bang e khung think

GIAI

o Ngoai giy ra su thay doi toc 6 va hudng chuyén dong, luc con co thé gay ra tac

dung khién vat chiu lyc bi bién dang

¢ Vi du: 1y tay 4n manh vao qua bong cao su thi né bi bién dang, kéo dén 16 x0 khién

n6 bi bién dang,...

 Hinh 36.4: gi6 da tac dung mot luc khién cho canh budn bi bién dang (cang gio) va

khién cho thuyén chuyén dong nhanh hon

Hinh 36.5: khong khi, Iyc cta gio,... di tac dung mot luc khién cho du bi bién dang (cing

du) va khién cho nguoi va du roi voi toc d§ chdm hon

Hinh 36.6: tay cau thu da tic dung mot luc vao qua bong khién cho qua bong bi bién dang

va ngimg chuyén dong

2

Cau 6:

1. Ly ba vi du vé luc tac dung 1én mot vat lam thay doi tbc do chuyén dong, thay d6i
huéng chuyén dong hodc 1am vat bi bién dang.

2. Khi qua bong dap vao mdt buc tuong, luc do tudong tac dung lén bong

A. chi 1am bién ddi chuyén dong ctia qua bong.

B. chi lam bién dang qua bong.

C. vira lam bién d6i chuyén dong vira 1am bién dang quéa bong.

D. khong 1am bién d6i chuyén dong va khong 1am bién dang qua bong.

3. Khi hai vién bi sit va cham, luc do vién bi 1 tac dung 1én vién bi 2

A. chi 1am bién d6i chuyén dong ctia vién bi 2.

B.. chi lam bién dang vién bi 2.

C. vira lam bién d6i chuyén dong vira lam bién dang vién bi 2.

D. khong 1am bién ddi chuyén dong va khong lam bién dang vién bi 2.

4. Cho céc tir: chuyén dong, thay doi, nhanh hon, chdm lai, dimg lai, bién dang. dimg
yén.

Hay chon tir thich hop dién vao chd trong:

a) Khi cau tha da vao qua bong dang nam yén thi chan cau thu da tac dung luc 1én qua
bong khién cho qua bong dang (1) ... bit dau (2)...

b) Khi tht mén dung tay bit qua bong dang bay vao khung thanh thi tay thi mén di tac
dung mét luc 1én qua bong khién cho qué béng dang (3)... bi (4)....
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¢) Khi qua bong bay ngang trudc khung thanh, cau thi nhay 1én ding dau dép bong vao
khung thanh tirc 14 cau thi d3 dung dau tac dung mot luc 1én qua bong khién cho qua
bong (5)... huéng chuyén dong.
d) Khong khi tac dung lyc 1én cai dit lam cho van dong vién nhay du chuyén dong (6)...
e) Dung tay d¢ 1én tim ném cao su 1am cho tim ném bi (7)...

GIAI

1. Viduy
 Luc tac dung 1én mot vat lam thay ddi toc do chuyén dong: dang chay xe dap, bop
phanh xe khién xe ding lai
« Luc tac dung 1én mot vat 1am thay d6i hudng chuyén dong: ném qua bong cao su
vao tuong, qua bong cham tuong bi bat lai ra ngoai
e Luc tac dung 1én mot vat lam thay ddi 1am vat bi bién dang: tay kéo hai dau 10 xo
1am 16 xo bi bién dang

2. Chon dap an C

3. Chon dap an A

4.a,(1). dimg yén (2). chuyén dong
b, (3). chuyén dong (4). dung lai

¢, (5). thay d6i

d, (6). cham lai

e, (7) bién dang

Cau 7:

Trén vo sita c6 ghi "Khdi luong tinh:380g" (hinh 37.1a). S6 ghi d6 chi stic ning
cua hop stra hay lugng stra chura trong hop?

4 Hinh 37.1a. Hop siia

Trén mot bao gao c6 ghi 25kg (hinh 37.1b). S6 ghi d6 cho biét didu gi?

* el

Glao sacl

A Hinh 37.1b. Bao gao

2
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Sb ghi d6 cho biét khéi lugng gao trong bao 1a 25kg

Cau 8:

Tai sao khi rung khoi canh cay thi qua tao ludn roi xubng mat dat
C6 hai cubn sach ndm trén mat ban nhu hinh bén dudi, em hiy cho biét giira
ching c6 lyc hap dandkhong?

~ GIAI
Do tac dyng cua lyc hut trai dat
C6 lyc hap dan

Cau 9:

C6 nhan xét gi vé su bién dang cta 10 xo khi treo qua nang vao nd. Nguyén nhan|

ctia sy bién dang nay 1a gi?

4 Hinh 37.3a. Treo qua nang vao ld xo ‘

Khi tha vién phan & d6 cao nao d6 thi vién phan s& chuyén dong nhu thé nao? T
sao?

1
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]

4 Hinh 37.3b. Tha vién phan

« M0t ban hoc sinh c6 khbi lugng 45kg thi trong lugng ctia ban do6 1a bao nhiéu?

GIAI
« Sy bién dang ctia 10 xo khi treo qua ning vao né tiry thudc vao khéi lugng ctia qua
ning, qua nang c6 khdi luong cang 16n thi 16 xo bién dang cang nhidu. Nguyén nhan
do Iy hut Trai Dat hiit qua ning manh hon
e Vién phan s& chuyén dong thang roi xudng mat dat. Boi vi lya hit cua Trai Dat da
tac dung 1én vién phan
 Ban hoc sinh c6 khdi lwong 45kg thi trong luong ctia ban d6 1a 450N.

Cau 10:

1. Néu hai vi du vé luc hap dan giita cac vat trong doi song.

2. Mot 6 t6 c¢6 khéi lwong 13 5 tan thi trong lwong ctia 6 to d6 1a
A.5N. B.500N. C.5000N. D.50000N.

3. Mot vat ¢ trong luong 12 40 N thi ¢6 khéi lwong 1a bao nhiéu?
4. Hay cho biét trong luong tuong tmg ciia cac vat sau day:

a) Tai keo co khdi lugng 150 g.

b) Tai dudng ¢ khdi lugng 2 kg.

¢) Hop stra ¢6 khoi lugng 380 g.

5. Mot quyén sach nang 100 g va mot qua cn bang sat 100 g dit gan nhau trén mat ban.
Nhan xét nao sau day la khong dang?

A. Hai vat c6 cung trong luong.

B. Hai vét c6 cung thé tich.

C. Hai vat c6 cung khdi luong.

2
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D. C6 lyc hap dan gitra hai vat.
6. Két luan nao sau day la sai khi noi vé trong lugng cua vat?
A. Trong luong ctia vt ti 18 voi thé tich vat.
B. Trong lugng cta vat 1a do 1on cua trong luc tac dung Ién vat.
C. C6 thé xac dinh trong luong cua vat bang luc ké.
D. Trong lugng ti 1€ véi khdi luong cua vat.
GIAI
1. Vi du vé lyc hép dan giira cac vat trong doi song
o Luc hap dan cua trai dat giir cho cac v¢ tinh nhan tao quay xung quanh trai dat
o Tha cai bt chi tir trén cao roi xudng mat dat nho luc hap dan cua Trai dat
2. Chon dap an D
3. Vat d6 c6 khéi lugng 1a 4kg
4. a, Tui keo co6 trong luong 1a 1,5N
b, Tai duong co trong lugng 1a 20N
¢, Hop stra ¢ trong luong la 3,8N
5.Chon dap 4n B
6. Chon dép an A
Cau 11:
o Khi nang ta va khi d4 bong hinh 38.1a va 38.1b, vat nao gy ra luc va vat nao chi
tdc dung cua lL,_rc_?_C_ef'w vat nay co tiép xtic v6i nhau hay khong?

4 Hinh 38.1a. (0 géi ndng ta A Hinh 38.1b. (3u thi chuyén bang

« Em hay tim cac vi du vé lyc tiép xtic trong doi séng
GIAI
« Khi nang ta: vat gay ra luc la tay con nguoi, vat chiu tac dung cua luc qua ta
Khi chuyén bong: vat giy ra luc 1a chan ciu thu, vat chiu tac dung cua luc 13 qua bong
Céc vat trén co tiép xtic voi nhau
o Vidu vé luc tiép xtic trong doi séng:
Khi ta bung bé hop, tay ta va hop tiép xtc nhau, v tay ta da tac dung 1én hop mot luc
Khi ra dong cira phong, tay ta va canh cira tiép xic nhau, va tay ta da tac dung 1én canh ctra
mot luc

Cau 12:
e Quan sat hinh 38.2, em hay cho biét tai sao vién bi sét lai bj kéo vé phia nam
cham. Trong hinh 38.2 va 37.2, vat nao gay ra lyc va vat nao chiu tdc dung cua

luc? Céc vat c6 tiép xtic voi nhau hay khong?

u
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\ L

- — <4 Hinh 38.2. Nam cham

hiit vién bi st

DAN

{luc hdp dan
lugng déu hut nhau
mt nay dugc goi la

P Hinh 37.2. Qua tdo roi

e Theo em c6 su khac biét nao vé cac luc tac dung dugc minh hoa & hinh 38.1a va
38.2

4 Hinh 38.1a. (b géi nang ta

L L)

b — <4 Hinh 38.2, Nam cham

hiit vién bi sat

e Em hay tim cac vi du vé luc khong ti€p xic trong doi song

2
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GIAI

e Vién bi sat bi kéo v€ phia nam cham do c6 lyc hut tir nam cham tac dung Ién vién bi

Hinh 38.2: vat gy ra lyc 1a nam cham, vat chiu tac dung cua lyc 1a vién bi sit
Hinh 37.2: vat gay ra lyc 1a trai dat, vat chiu tac dung cua lyc 1a qua tdo
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Céc vat trén khong tiép xiic voi nhau
e Su khdc biét vé céc luc tac dung dugc minh hoa & hinh 38.1a va 38.2 d6 1a: co luc
tac dung khi hai vat ¢ hinh 38.1a tiép xuc véi nhau, c6 luc tac dung khi hai vat &
hinh 38.2 khong tiép xuc v6i nhau
e Vi du vé luc khong tiép xuc trong doi song:
o Luc hap dan cua trai dat giir cho cac vé tinh nhan tao quay xung quanh trai
dat
o Cuc nam cham dat trén ban hut tit ca cac vat b?lng sat xung quanh
Cau 13:
1. Néu hai vi du vé lyuc tiép xuc va lyc khong tiép xtc.
2. Luc nao sau day 1a luc tiép xuc?
A. Luc cua Trai DAt tac dung 1&€n béng den treo trén tran nha.
B. Luc ctia qua can tac dung 1én 16 xo khi treo qua can vao 10 xo.
C. Luc ciia nam cham hut thanh sét dat cach ndé mot doan.
D. Luec hut giita Trai Dat va Mat Trang.
3. Lyc nao sau day 1a luc khong tiép xuc?
A. Luc cua ban Linh tac dung 1én cira dé m¢ cira.
B. Luc ctia chan cau thu tac dung 1én qua bong,
C. Luc Trai Dt tac dung 1én quyén sach dat trén mat ban.
D. Lyc cua gid tac dung 1én canh budm.

GIAL

1.Vidu

e Luc tiép xuc: Lyc khi tay bung bé dd vat, luc khi chan da vao qua bong

o Luc khong tiép xuc: Luc nam cham hut cac vat sat, luc trai dat hut qua bi rung
2. Chon dép an B
3. Chon dap an C
Cau 14:

o Tién hanh thi nghiém nhu mé ta bén va cho biét nhan xét vé su thay do6i chiéu daj

cua 16 xo trong qua trinh thi nghi¢ém

A Hinh 39.1. Treo vt ngng vao 1 xo

e Hiy tinh d6 dan cua 10 xo khi treo 1,2,3 qua ning roi ghi két qua theo miu bang
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOC TU NHIEN 6
39.1. Em c6 nhén xét gi vé moi quan hé gitta d§ dan cua 16 xo va khoi luwong vat
treo?

¥ Bing 39.1. Bing két qua

Chiéu dai cia 16 xo0

56 qud ndng 50g Téng khéi luang D4 dan ala b xo
mde vao lb xo tac qua nang (g) (em) {cm)

0 0 l,=1 0

1 qudndng ! l=1? l-L=1

2 quining ! L=1 L-h=1

3 qudndng ! L=l -1,

-vO pUC

e Mot 10 xo0 ¢6 chiéu dai ty nhién 12 cm dugc treo théng ding, dau dudi caa 10 xo
¢ gin mot qua ning khéi luong 50g. Khi qua ning ndm can bang thi 10 xo ¢6
chiéu dai 15cm. Cho rang d6 dén cta 16 xo ti 16 thuan véi khéi luong vat treo. Khi
treo qua ning c6 khdi luong 100g vao 10 xo thi chiéu dai cta 16 xo 14 bao nhién?

GIAI
« Nhan xét: sy thay doi chiéu dai cua 1o xo trong qué trinh thi nghiém phu thudc vao
su thay d6i khéi luong qua nang duoc treo ¢ dau dudi cua 10 xo. Lo xo cang dan ra
dai hon néu treo thém qua nang vao dau dudi 10 xo
e Hoc sinh thyc hanh thi nghiém, ghi lai két qua do dugc va ty hoan thanh bang
Nhan xét: Moi quan hé gitta d6 dan cua 16 xo va khdi luong vat treo: ti 1¢ thuan véi nhau
e Giai:
Do bién dang cua 16 xo khi treo qua ning khdi lugng 50g 1a: 15 - 12 =3 (cm)
Tom tét:
50g : 3cm
100g : ...cm
Ap dung ti 1€ thuan
Do bién dang ctia 16 xo khi treo qua nang khéi lugng 100g 1a: 100 x 3 : 50= 6 (cm)
Viy chiéu dai cia 10 xo khi treo qua ning c6 khdi lugng 100g 13: 12+ 6 = 18 (cm)
Cau 15:
Hay quan sat mot luc ké 10 xo va cho biét cac thao tac str dung ding khi thyc hién cac
phép do luc
e Mobc mot khdi gb vao luc ké 10 xo va kéo cho khdi gb chuyén dong. Luc khdi gb
chuyén dong on dinh thi luc kéo khéi gd 13 bao nhiéu?
 Hay sir dung luc ké dé do lyc nang hop but ciia em 1én khoi mit ban
GIAI
e Thao tac sir dung dung khi thuc hién cac phép do luc:
o Ubc luong gid tri luc can do dé Iya chon lyc ké phu hop.
o Higu chinh lyc ké.
o Cho lyc can do tac dung vao dau co gan méc cua 16 xo luc ké.
o Cam vo cua luc ké sao cho 10 xo cta luc ké nam doc theo phuong cua lyc
can do.
o Doc va ghi két qua do, két qua do 13 s6 chi gan nhét véi kim chi thi.
 Hoc sinh tu thuc hién va ghi lai két qua
¢ Hoc sinh tu thuc hién.
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

Cau 16:

1. Treo vat vao dau mot luc ké 16 xo. Khi vét can bé“mg, s6 chi cta lyc ké 1a 2 N. Diéu nay
c6 nghia

A. khdi luong cia vét bang 2 g. B. trong lugng cua vat bang 2 N.

C. khéi luong cia vat bang 1 g. D. trong lugng cta vat bang 1 N.

2. Néu treo vat c6 khoi lugng 1 kg vao mdt cai “can 16 xo” thi 10 xo cua can co chiéu dai
10 cm. Néu treo vat c6 khoi lugng 0,5 kg thi 10 xo c¢6 chiéu dai 9 cm. Hoi néu treo vat ¢6
khi

luong 200 g thi 10 xo sé& ¢ chiéu dai bao nhiéu?

3. Mot 10 xo treo thfmg ding co chiéu dai ty nhién 20 cm. Khi treo cac vat co khoi lugng
m khac nhau vao 10 xo thi chiéu dai ctia 10 xo 14 / duoc ghi lai trong bang dudi day. Hay
ghi chiéu dai caa 16 xo vao cac 6 c6 khdi lwgng m tuwong tng trong bang sau:

m (g) 20 40 | 50 60

l{cm)

9 ] | 75 ¢

4. Mot 10 x0 ¢6 chiéu dai tw nhién 10 cm duoc treo thang ding, dau dudi cua 10 xo treo
mot qua can c6 khoi luong 50 g. Khi qua can ndm can bang thi 106 xo c6 chiéu dai 12 cm.
Hoi khi treo 2 qua can nhu trén vao 10 xo thi chiéu déi cta 10 xo 1a bao nhiéu? Cho biét do

dan cua 10 xo ti 1€ thuan voi khoi luong vat treo.

GIAI
1. Chon dap 4an B
2. o bién dang cia 10 xo khi treo vat c6 khdi lwong 0,5kg 1a: 10 - 9 =1 (cm)
D9 dai ban dau cta 10 xo 1a: 9 - 1 = 8 (cm)
Tom tit :
0.5kg =500g : 1 cm
200g : ...cm
Do bién dang cua 10 xo khi treo vat co khdi luong 200g 1a: 200 x 1 : 500 = 0,4 (cm)
Vay khi treo vat c6 khdi luong 200g thi 10 xo c6 chiéu dai 1a: 8 + 0,4 = 8,4 (cm)
3. Hoan thanh bang

m(g) 20 40 50 60

[ (cm) 22 24 25 26

4. Do bién dang cua 10 xo khi treo qua can c6 khdi lwong 50g 1a: 12 - 10 = 2(cm)
Tom tat:

50g: 2cm

2x50g:...cm

Do bién dang cua 16 xo khi treo 2 qua can c6 khdi lugng 50g 1a: (2 x 50) X2 : 50 = 4(cm)

Chiéu dai cua 10 xo khi treo 2 qua cin c6 khdi lwong 50g 1a: 10 + 4 = 14(cm)

Cau 17:
e Luyc can tro khi ta gd chuyén dong trén mit ban 1a lyc tiép xtc hay luc khong tié]
xuc?
«  Khi kéo khdi gd trugt déu trong hai truong hop hinh 40.1 va 40.2, tai sao gia tri

=]

do dugce cua luc ké lai khac nhau?
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HQC TU NHIEN 6

A Hinh 40.1. Kéo khdl gb trén bé mat g ghé Bé mat tidp xuc cla khdi

A Hinh 40.2. Kéo khdi g trén bé mat nhin BE mt tiép wic clia khii

g va mat ban khi duge
phéng to

g0 va mdt ban khi duix
phdng to

Dua vao két qua thi nghiém va hinh 40.1, 40.2, em hiy giai thich vé nguyén nhan

xuat hién cua luc ma sat
Lay vi du v€ luc ma sat trong cuc song quanh ta

GIAL
La lyc tiép xtic
Boi vi tinh chét ctia bé mit san ma ti gd tiép xuc khac nhau nén da tao ra lyc can
khac nhau
Nguyén nhan xuét hién cua luc ma sat d6 la su tuong tac gitra bé mat cua hai vat
Vi du lyc ma sat trong cudc séng: banh xe va mat duong xuét hién luyc ma sat khi
banh xe di chuyén trén mit duong

Cau 18:

4 Hinh 40.3. Day khdi go trén mét ban

Sau khi roi tay khoi khéi gb (hinh 40.3), khdi gb chuyén dong nhu thé nao? Tai
sao?

Léy mot vi du vé luc ma sat truot trong doi séng

GIAL
Sau khi roi tay khoi khoi go khéi gb chuyen dong truot trén mat ban. Boi vi tac
dung cua lyc ma sat & mt tiép xtic giita khoi gd va mat ban cing véi luc day cia tay
khién khéi gb chuyén dong
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

e Vidu vé lyc ma sat trugt: luc ma sat trugt gitra vién phén va bang, luc ma sat trugt
gitra dé giay va mdt duong

Cau 19:
Trong Thi nghiém 2, vi sao khi kéo khéi g6 mot lyc ma nd van nim yén trén mat ban?
Thi nghiém 2: Tim hiéu lyc ma sat nghi
Dung cu:
o 1khdi gb hinh hop;
o 11lycké10 xo GHP 5N;
o Mit phang nhin nam ngang.
Tién hanh thi nghiém:
o Diatkhdi gd trén mit phang nam ngang;
o Moc luc ké vao khdi gb;
o Kéo tir tir luc ké theo phuong nam ngang sao cho trén luc ké di chi mot
lyc nhung khéi go van nam yén.
9. Quan st va doc 56 chi cua lyc ke khi khoi g6 chua chuyén dong.

< Hinh 40.4. Kéo khdi g trén mit ban
fdim ngang

o Lay mdt vi du v€ ma sat nghi trong cudc song

GIAI
* Boi vi luc keo can bang v6i lyc ma sat mat phang nam ngang da tac dung vao khéi
g0 dé ngan can su chuyén dong cua khdi gd khién khdi gb ndm yén

e Vidu: Ma sat nghi gitta ban chan va mat duong giup nguoi diung vilng ma khong bi

nga

Cau 20:
 Luyc ma sat ¢6 tac dung nhu thé nao khi vt chuyén dong?
e Khi di bg trén mat duong tron, diéu gi s€ xay ra?
o Khi ngudi 1ai xe bop phanh, diéu gi xay ra néu ma phanh bi in mon?

Luc do mét dat tac dung
_ |én ban chén

A Hinh 40.5. Di b A Hinh 40.6. Phanh xe
o LAy vi du vé tic dung can tré va thiic day chuyén dong cia lyc ma sat
e Tai sao sau mot thoi gian s dung dép, 16p xe thi chiing déu bi mon di
e Hay néu hai vi dy vé anh hudng c6 1gi va c6 hai ciia ma sat trong giao thong

GIAI
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

e Luc ma sat c6 thé thuc day hodc can tré chuyén dong cua cac vat

 Khi di bo trén dudng tron, lyc ma sét giita chan va mat duong nho khién chiing ta dé

bi tron truot nga

e Khi nguoi l4i xe bop phanh ma ma phanh bi mon thi khong ¢6 luc ma sat hoac luc
ma sat kho khong du khién cho xe khong dimg lai dugc

¢ Vidu

- Can tro: Luc ma sat lam mon dia, lip, va xich xe dap khién chuyén dong cira xe dap
bi can tro

- Thuc day: Rénh, gai trén vo 16p xe gilip ting ma sat gitra banh xe ma mit dudng
khién xe chuyén dong dé dang hon vé phia trudc

« Bai vi do dép va 16p xe co sat, ma sat voi mat dat cho nén bi dan mon di

« Anh hudng ciia ma sét trong giao thong

- €6 loi: Khi di xe xudng dbc, ding phanh tao lyc ma sat gitip 6 t6 di cham lai; Mat
duong hoi nhdm giup tdng ma sat cho phuong tién giao thong di lai khong bi tron
truot

- C6 hai: Luc ma sat lam mon dia, lip, va xich xe dap; Luc ma sat lam mon 10p xe cac

phuong tién giao thong.

Cau 12: Quan sat hinh 40.9 va cho biét vi sao cac van dong vién dua xe thuong cti khom
than ngudi gan nhu song song véi mat duong

40.9. Bua xe dap

Thuc hién thi nghiém 3 va cho biét to gidy nao cham dat trudc? Tai sao,
Thi nghiém 3: Tim hiéu lyc can cta khong khi
Dung cu: Hai to gidy giéng nhau.
Tién hanh thi nghiém:
o Vo tron 1 to gidy; 1 to gidy giit nguyén.
« Tha hai to gidy tir cing mot do cao.
 Quan sat sy roi cta hai to gidy.
Tai sao mit 16p xe khong 1am nhdn? Tai sao mat dudi ciia dé giay lai go ghé?
Tai sao can quy dinh nguoi 13i xe co gidi (6 t6, xe mdy,...) phai kiém tra 16p xe thuong
xuyén va thay 16p khi d3 mon?

GIAI
e Bdi vi dé han ché luc can ctua khong khi tac dung

e To gidy vo tron roi cham dat trude. Boi vi to giay dé nguyén chiu luc can cia khong

khi nhiéu hon
o Mit 16p xe khong 1am nhin dé ma sat véi mat duong khién xe khong bi tron truot.
Mait dé giay gb ghé dé ma sat duoc voi mit dudng khién khi di khong bi tron truot
Boi vi luc ma sat gitra 16p xe va mat duong khién cho 16p xe bi mon. Néu khong kiém tra va
thay 10p xe thi s& gdy mat an toan khi tham gia giao thong
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HQC TV NHIEN 6
CHU DPE 2: )
NANG LUOQNG VA CUQC SONG

 Hiy néu cic hoat dong trong cudc sdng hing ngay ctia em c6 str dung cac dang
nang luong nhu dong nang, quang nang, nhiét nang, dién nang, hoa nang.
o+ K& tén dang ning luong co lién quan dén hoat dong dugc mé ta ¢ hinh bén dudi:

-f';-“;__),-u:—_""'—t:%\:\ ~

—_

« Em hiy néu mét s6 dang ning lugng ma ngudn san sinh ra né 1a lién tuc, duoc c¢
12 v6 han va mot sb dang nang luong ma nguén san sinh ra no la hiru han
* Theo em, nhitng dang nang lugng nao trong qua trinh khai théac - stir dung s€ gay
anh hudng x4u t6i moi truong? Néu mot sb vi du
GIAI
 Céc hoat dong trong cudc séng hang ngay su dung cac dang niang lugng:
Pong ning: chiéc 6 to chay, may bay bay, chim bay, ca boi,...
Quang nang: mat troi phat ra anh sang, ngon Itra phat ra anh sang,...
Nhiét ning: ban 14 i quin 40, hon than dang chay
Dién nang: tram phat dién gid, thuy dién,...
o Héa ning: ning lugng trong cuc pin, thyc phim an vao co thé,...
e Dang ning luong mo ta trong hinh: Dong nang
e Mobtsd dang nang luong:

O O O O

o Ngudn san sinh ra n6 1a lién tuc, vo han: quang nang tir mat troi, ndng luong

tur gid, nang luwgng hat nhan
o Ngudn san sinh ra né 1a hiru han: ning lugng trong cuc pin, ning luong
trong dc quy
« Nhiing dang ning lugng trong qua trinh khai thac anh huéng dén moéi truong: ning
lugng tir nhién li¢u hoa thach nhu than dé, dau mé, khi ty nhién
Vi du: Su ¢6 tran dau khi van chuyén trén bién, 6 nhiém tir nha may nhiét dién than, khi tu

nhién gy ra hiéu (mg nha kinh do luong cacbon dioxide dugc sinh ra da thai vao khi quyén

Cau 2:

e Quan sat thi nghiém trong hinh 41.2, sau khi budng vét 1, n6 chuyén dong xubng
phia duéi va va cham véi vat 2, ddy vat 2 chuyén dong. Hiy cho biét ning luong
ban dau cia vét 1 trong truong hop nao 16n hon? Vi sao? Luc do vat 1 tac dung
1én vat 2 khi va cham trong truong hop nao 16n hon?

4 Hinh 41.2. Tacdung cha vit 11én vat 2
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CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

« Ning luong gi6 c6 thé 1am cy bi cong hodc hiy. Ning luong gi6 cang 16n thi tag
dung luc Ién cay cang 16n. Tur thdo luan 4 va hinh minh hoa hinh 41.3, em c6 nhan
x€ét gi vé moi lién hé gitra nang lugng cua vat va kha nang tac dung luc ctiia nd?

g B

4 Hinh 41.3, Nang lugng gid

BB

 Trong hinh 41.1c, khi 16 xo bi nén nhiéu hon thi ning luong ciia no s& ting hay
giam? Luc 10 xo tic dung 1én tay s€ thay doi nhu thé nao?

17

| ~=

¢) Lo o bi nen

GIAI

 Ning luong ban dau cua vat 1 trong truong hop a 16n hon. B&i vi & trudng hop a, vat

1 ¢ trén cao hon. Lyc do vat 1 tac dung 1én vat 2 khi va cham trong truong hop a 16n
hon.

e Moi lién h¢ gitra nang luong cua vat va kha nang tdc dung luc ctia n6 la: nang lugng

cua vat dac trung cho kha nang tac dung luc

 Khi 16 xo0 bi nén nhiéu hon thi ning lwong ctia nd s& ting. Luc 10 xo tac dung 1én tay

thay ddi d6 1a khi cang nén nhiéu thi luc tac dung cang manh.

o O bai 12, cac em da biét mot s6 nhién lidu va tinh chat ctia chung. Vay khi bi dot
chay, nhién liéu giai phong ning luong dudi dang nao? Biéu hién nao thé hién
cac dang nang luong do?

« Em hiy cho biét nhitng tmg dung trong doi sdng khi ddt chay nhién li¢u

e Cac nha may dién ¢ hinh 41.4 sir dung nang lugng gi? Nguon cung cip nhiing
ning lugng d6 c6 dic diém gi chung? Theo ngudn gde vat chit cua ning lugng,
chung thudc dang nang lugng nao?
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a) Tram phat dién mat trai (Khanh Hoa] b} Tram phat dién gi6 (Bac Liéu)

c) Nha may thuy dién (Hoa Binh)

A Hinh 41.4. Mét 56 nha may dién & Viét Nam
e K& tén mot sb nang luong tai tao ma em biét
« Khi bin cung, miii tén nhan duoc ning luong va bay di. Miii tén c6 ning lugng
dang nao?

GIAI
 Nhién liéu khi @t chay giai phong niang luong dudi dang nhiét va anh sang. Biéu
hién thé hién cac dang nang luong d6 1a c6 nhiét dd cao va anh sang phat ra sudi Am
va chiéu sang
« Ung dung trong doi séng: nha may nhiét dién, 1am khi d6t gas, pha da bang hdn hop
nd, dén xi han,...
« Céic nha may dién trong hinh sir dung ngudn ning luong: ning luong tir mat troi,
‘nang luong tir gid, nang lugng tir nude
Dic diém chung nhiing ngudn nang luong d6 do la ngudn ning luong tai tao
Theo nguon goc cua vat chat, chung 14 ning luogng v6 han
o Mot sé ning luong tai tao ma em biét: quang ning tir mit troi, nhiét ning tir mit
troi, dong nang tur gio, ...
e Miii tén co nang luong & dang thé ning dan hoi
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Cau 4:

1. Lay vi du chimg t6 ning lugng dic trung cho kha ning tac dung luc
2. Hay néu mot s6 nhién liéu thuong dung va anh hudng cia viéc sir dung cac nhién
nhién liéu d6 ddi v6i moi truong
3. Hay chon tén dang ning luong ¢ cot A phut hop véi tit ca cac ngudn cung cip & cot B

A: Dang niing lugng

1. Co nding

B: Nguin cung cip

a) Dén LED, Mt Tring, Mt Troi

2. Nhi¢t ndng

b) Gas, pin, thuc phim

3. Bién ndng

¢ O béng dang lin, 16 xo din, thu lign trén cao

d) Lo suidi, Mat Troi, bép gas

|

4. Quang nang ‘
|

5. Hod nang |
i g |

!

¢} Pin mat trdi, may phat dién, tia sét

4. Hoan thanh cac thong tin bang cach danh dau V vao ¢t phu hop theo mau bang

1. Vi du: Nang lugng gi6 cang 16n thi kha nang tac dung luc 1én moi vat cang 16n. Khi gio

sau:
|
y ! Chuyén hod
Loai ning lugng Tii tan SR Sach l O nhidm moi truiing
|
Ning lugng diu ma 2 ; : !
i
Ning lugng mat triv ? ? ¢ ?
Ming lugng hat nhin : ? 7 H
WNang lugng than da ? f s
GIAI

nhe thi cay chi lay chuyén nhe, nhung khi c6 bio 16n thi cay c6 thé bi quat d6 giy
2. Mot sO nhién liéu thuong dung va dnh hudng dén moi truong

« Khithién dung lam nhién lidu trong cong nghiép (10 gach, 10 gom,...), khi d6t thai

ra rat nhiéu khi carbon dioxide gay hiéu mg nha kinh

e Dau mo duoc van chuyén bang duong bién gay ra sy co tran dau anh hudng dén moi

truong bién, anh huong dén cac loai sinh vat sinh sdng & gan do.
3.1-¢ 2-d 3- 4-a 5-b

4. Hoan thanh bang

Loai nang luong Taitao |Chuyénhéa |Sach |O nhiém moi trudng

toan phan

Ning luong dau mo

A% \%
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Nang lugng mat troi v v

Nang luong hat nhan A% A%
Néng lugng than da v A%
Cau §S:

e Khi phoi lua, hat Itia nhan ning luong tir dau dé c6 thé kho dugc?
e DO nudce vao trong coc cd chira nude da thi trong coc co sy truyén nang luong
nhu thé nao?

4 Hinh 42.2. Phoi lia (a) va rdt nudc vao coe nude da (b)

e Vao lac troi lanh, nguoi ta thuong xoa hai ban tay vao nhau, khi d6 dang nang
lwong nio da chuyén thanh nhiét dé 1am 4m ban tay?

 Khi 6 t6 dong co nhiét chay, dang ning lugng nao chuyén thanh ning lugng cho
0 t6 hoat dong?

« Khi dén duong duogc thiap sang, dang ning luong nao di chuyén thanh quang
nang?

« Khi binh néng lanh hoat dong, d c6 su chuyén hoa ning luong tir dang nao?

 Hay phén tich sy chuyén hoa ning lugng trong hoat dong ciia dén tin hiéu giao
thong dung nang luwong mat troi

« Hay md ta sy thay d6i dong niang va thé ning ctia vién bi khi vién bi chuyén dong
tur vi tri A t61 vi tri B, tir vi tri B t&i vi tri C. So sanh nang lugng cua vién bi khi &
vitri A vakhi o vitri C

A Hinh 42.4.Vién bi chuyén ding trén mang cong

VA

e Trong qué trinh vién bi chuyén ddng, ngoai dong nang va thé nang con c6 dang
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ning luong nao xut hién?

Khi quat dién hoat dong, dién ning cung cép cho quat chuyén héa thanh nhiing
dang ning lugng nao? Theo em tong cac dang ning lugng d6 c6 bang phan
dién ning ban dau cung cip cho quat khong?

GIAI
Hat lia nhan nang lugng tir mat troi
Nudc truyén nhiét d6 4m cao hon d4 khién d4 bi tan ra, da truyén nhiét do lanh vao
nude khién nude tré nén mat hon
Dang nang lugng dong ning da chuyén thanh nhiét ning
Dang ning luong nhiét nang da chuyén thanh nang lugng cho 6 to chay
Dang ning lugng dién ning di chuyén thanh quang ning
Khi binh néng lanh hoat déng da c6 sy chuyén hoa ning lugng tir dién ning sang
nhiét nang
Dién nang tir trong tm pin mit troi ciia dén hip thu 4nh sang mat troi chuyén hoa
thanh dién nang tich trit trong pin, dién ning nay chuyén hoa thanh quang ning
khién cho dén phat sang
Khi vién bi chuyén dong tur vi tri A sang vi tri B, van tde tang dan va dat gia tri 16n
nhat tai vi tri B cling 1a vi tri dong nang ctia nd 16n nhét, nhung déng thoi vién bi &
vi tri B 14 vi tri thap nhat so v&i ca 3 vi tri A B C nén thé ning tai ddy 1a nho nhat

Khi vién bi chuyén tur vi tri B sang vi tri C ture 1a vi tri cua vién bi dugc tang dan 1én nén thé
nang cua vién bi cling tang dan, nhung dong thoi van toc gidm dan nén dong nang ctia nd &
vi tri C bi gidm dan

Trong qué trinh vién bi chuyén dong, ngoai dong ning va thé ning, con c6 nhiét
nang xut hién

Khi quat dién hoat dong, dién ning cung cip cho quat chuyén hoa thanh co ning,
nhiét ning. Tong cac dang nang luong d6 c6 bang phan dién ning ban dau cung cap
cho quat.

Caiu 6:

A Hinh 42.5. Am nugc danq séi A Hinh 42.6. 0 t5 dang chay trén dudng

Quan sat hinh 42.5, 42.6, 42.7 va cho biét trong cac hoat dong, ning lugng ban
dau da chuyén hoa thanh nhiing dang niang luong nao? Hay chi ra phan ning
lwong ndo cé ich, phan ning luong nao 13 hao phi
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g —

A Hinh 42.7. Quat dién dang quay

Quan sat hinh 42.8 va cho biét khi bong dén soi ddt dang sang, dién ning cung cip cho
bong dén da chuyén hoa thanh nhitng dang nang lugng nao? Dang nang lugng nao co6 ich,
dang nang lugng nao 1a hao phi?

4 Hinh 42.8. Bang dén sgi dot dang séng
GIAI
 Hinh 42.5, ban diu la nhiét ning da chuyén héa thanh dong ning va thé niang. Co
ich
Hinh 42.6, ban dau 14 dong ning xe da chuyén hoa thanh thé nang, nhiét nang. C6 ich: thé
nang, Hao phi: nhiét nang
Hinh 42.7 ban d4u 1 dién nang di chuyén hoa thanh co ning va nhiét nang. C6 ich: co
nang, Hao phi: nhiét nang
« Khi bong dén soi d6t dang sang, dién niang cung cip cho bong dén di chuyén hoa
thanh nhiing ndng lugng do 1a nhi¢t ndng va quang nang. Dang nang luong co6 ich la
quang nang, dang nang luong hao phi 1a nhi¢t ndng
Cau 7: Nhirng hoat dong nao ¢ bang 42.1 1a stt dung nang Iuwong hi¢u qua va khong hiéu
qua? Vi sao?

¥ Biang 42.1. Mot 56 hoat ddng sif dung nang lugng

Hoat dong
Tét cac thiét bi dién khi khong sir dung.
Dé cac thuc phadm cd nhiét dd cao (con néng) vao ti lanh.
Nogdt til lanh ra khdi nguén dién khi nhiét d6 6n dinh.
Dé diu hod & mide trdn 20 °C.
Bat lb vi song trong phong ¢ mdy lanh.
Sur dung bong dén day toc thay vi bong dén LED.
Chi ding mdy giat khi cd di lugng quin do dé giat.
Khi khing s dung cac thiét bi nhu mdy tinh, tivi, .. . nén 3 dché 85 chir,
Su' dung nuidc sinh hoat vdi mét lugng wiia dii nhu cu.

Sir dung dién mat trdi trong trudmg hoc.
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o Em hay néu mét sé loi ich cua viéc thyuc hién tiét kiém nang luong
* Hay néu cac bién phap tiét kiém ‘nang lugng trong cudc song hing ngay
« Em hiy néu mot sb bién phap tiét kiém ning luong khi sir dung dién ¢ nha
o D& xuit mot s6 bién phép tiét kiém ning luong cho truong hoc
GIAI
e Hoat dong str dung nang lugng hi¢u qua:
o Tat cac thiét bi dién khi khong sir dung
o Dé diéu hoa & mirc trén 20 d C
o Chi ding may giat khi c6 da luong quan 4o dé giat
o St dung nudc sinh hoat véi mdt lugng vira di nhu cAu
o Su dung dién mat troi trong trudong hoc
Hoat dong sir dung nang luong khong hiu qua
o Dé cac thuc pham co nhlet do cao (con nong) vao tu lanh
o Ngat tu lanh ra khoi nguon dién khi nhiét d6 6n dinh
o Bat10 vi song trong phong c6 may lanh
o St dung bong dén day toc thay vi bong dén LED
o Khi khong sir dung cic thiét bi nhu may tinh, ti vi, .... nén dé & ché d6 cho
Boi vi cac hoat dong khong hiéu qua la cac hoat dong lang phi nang IIIO‘Ilg
o  Tiét kiém nang luong gitip giam nhu cau sir dung ddi voi cac ngudn nhién liéu hoa
thach nhu than da, dau mo va khi thién nhién, bao v¢€ moéi truong, sir dung hi¢u qua
ngudn ning lugng, bao vé ngudn ning luong cho thé hé tuong lai
¢ Cac bién phép tiét kiém ning lugng trong cudc sdng hang ngay
Tang nhiét d6 cua td lanh
Giam nhiét do cua binh dun nudc néng
Nén chon nhitng san pham tiét kiém ning luong thay thé d6 gia dung cil
Khéng lam dung may suéi va may diéu hoa
Str dung bong dén tiét kiém dién
Nén di bd, di xe dap, st dung cac phuong tién cong cOng
Giam lugng chét thai sinh hoat
Trong nhiéu cay coi
sd bién phap tiét kiém dién khi ¢ nha:
Tt cac thiét bi dién khi khong su dung
Tang nhiét d§ ta lanh
Giam nhiét do cua binh dun nudc néng
Khong lam dung may sudi va may diéu hoa
Str dung bong dén tiét kiém dién.

e Mo

OOOOO”OOOOOOOO

Cau 8:

1. Khi str dung 10 sudi dién, ning luong nao di bién doi thanh nhiét ning?

A. Conang B. Dién nang.

C. Ho4 nang D. Quang néng.

2. Phat biéu nao sau day dang? Khi quat dién hoat dong,

A. ph?m 16n dién nang ti€u thu chuyén hoa thanh nhiét nang,

B. phﬁn 16n dién nang tiéu thy chuyén hoa thanh thé nang.

C. phan nang luong hiru ich thu duge cubi cung bao gio ciing 16n hon phan ning luong
ban dau cung cap cho quat.

D. phan ning luong hao hut bién ddi thanh dang ning lugng khéc.

3. Mot qua bong cao su dugc ném tir do cao h xudng nén dat cimg, khi cham dat qua bong
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nay 1én. Sau mdi 1an nay 1én, d6 cao giam dan, nghia 13 co nang cua qua bong giam dan.
Diéu d6 co trai voi dinh luat bao toan nang luong khong? Tai sao? Hay du dodn con co
hién tuong nao khéac xdy ra voi qua bong ngoai hién tugng qua bong bi nay 1én va roi
xudng.
4. Em hay néu mét sd bién phap tiét kiém nang luong khi sir dung cac phuong tién giao
thong.

GIAI

1. Chon dép 4n B
2. Chon dap an D
3. Khong trai véi dinh luat bao toan nang luong, vi mot phan co ning ciia qua bong di bién
thanh nhiét niang khi qua bong dap vao dat, mot phan truyén cho khong khi 1am cho cac
phén tir khong khi chuyén dong
Hién tugng khac: Qua bong bi bién dang mdi khi roi xuéng cham dat va trd lai hinh dang
ban dau méi khi nay 1én. Nhiét d ctia qua bong hoi ting nhe.
4. Mot s6 bién phap tiét kiém ning lugng khi sir dung phuong tién gia thong

 Tim kiém noi & gan dé lam viéc

e Uu tién lya chon phuong tién giao thong cong cdng, xe dap hoac di bd

e Str dung chung phuong tién giao thong

« Chon mua phuong tién giao thong tiét kiém ning luong

 Duy tri tdc d6 déu khi l4i xe, khong ting ga hodc him phanh dot ngot

KHA VAN LAP (Tong Chi bién) - NGUYEN CHINH BINH (Chii bién)

-vO pUC

- vO VAN MEN - TRAN THI PHUC

o] A (PHAM THI NGOC - V6

(BAN POC TRUGC - NANG LUONG VA SU BIEN PGl CHAT)

w

=

DUONG - MANG QUYET THANG - NGUYEN QUOC DUNG) ))HOANG DUCTAI)

Page 74



CHINH PHUC BAI TAP KHOA HOQC TU NHIEN 6

 CHUDE3:
TRAI PAT VA BAU TROI

« Em hiy mé ta sy "chuyén dong” ctia Mat Troi hing ngay trén bau troi.

 Quan sat hinh 43.2, em hiy cho biét Trai Pat tu quay quanh truc cta nd theo
chidu nao va mdi thoi diém, anh sang mat troi chiéu téi Trai DAt s& 1am bao nhiéu
phﬁn dién tich mat dat duge chiéu sang?

Cuic Bac ;I:',

o —
Tay -
Anh sdng mat trai
e ea B
-
=
Dt‘lm’_]
a)
CLic Nam
{?CJ’{ Bac
lay
Emm—
—r
Anh sang mat trdi y
— >
——
b) S —

Bidng
Cuic Mam

4 Hinh 43.2. Md phdng chuyén déng tu quay quanh truc ciia Tréi Dat
« Nguoi ¢ tai vi tri B (hinh 43.2a) khi anh sang mit trdi vira chiéu toi s& quan sat

thdy hién tuong gi? Sau d6, ngudi tai vi tri B s& tiép tuc thdy Mat Troi “chuyén
dong" nhu thé nao? Vi sao

Cuic Bac ;;:I}'

-’
Tay
e

Anh sang mat trési

B
-
—
Bang

a)
Cuic Maim
_ — Cuc Bac

o Nguoi ¢ tai vi tri C (hinh 43.2b) khi anh sang mat troi vira khuét s& quan sat thay

hién tuong gi? VI sao?
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(j‘_,:’{ﬁ. Bac
Tay

-
_—r

Anh séng mat trosi &
———

S— EEs
by) —
Erdng
Cue Mam,
GIAI
e Su chuyén dong cuia Mat troi hang ngay trén bau troi: Mat troi moc ¢ dang dong, lan

& dang tay

o Trai dat ty quay quanh tryc cia nd theo chidu nguoc chiéu kim déng ho, tir phia tay
sang phia dong. MG&i thoi diém, anh sang mat troi chiéu toi trai dat s& 1am mot nira
dién tich trai dat dugc chiéu sang

e Nguoi ¢ vi tri B s€ quan sat thay hié€n tuong mat tro1 moc. Sau do sé tiép tuc théy
mat troi chuyén dong 1én cao. Boi vi Trai Dét quay quanh truc khién cho vi tri B
dugc mit troi chiéu t6i

e Ngudi ¢ vi tri C s& quan sat thay hién twong mit trdi lan. Béi vi trai dat quay quanh
tryc khién cho vi tri C bi quay di khuét 4nh mit troi,

Cau 2:

o  Giir qua dia cau tai mot vi tri bat ki. Em hay xac dinh cac vi tri trén qua dia cAu ma
anh sang s& chiéu t6i va cac vi tri trén qua dia cAu ma anh sang s& khuit ngay khi
ta quay tiép qua dja cau

« Em hdy quay qua dia cau dé tai vi tri cua Viét Nam trén qua dia cau s& c6 anh sang
chiéu t&i ngay khi ta quay tiép qua dia cau

¢ Tundi dung thao ludn 4 va 5, em hay lién hé to1 hién tuong ngay va dém trén Trai
dat, Mt troi moc va Mt troi 1an khi quan sat tir Trai Dat

o  Giai thich hién twong ngay, dém trén Trai Dat va nguyén nhan din dén sy luan
phién ngay va dém.

GIAI
e Hoc sinh thuc hanh theo yéu cau va tu xac dinh céc vi tri
e Hoc sinh tim vi tri cua Viét Nam trén qua dia cAu, sau do tu thuc hanh
e Lién h¢ hién tuong ngay va dém trén Trai Pat, Mat Troi moc va Mat Troi 1an khi
quan sat tir Trai Dat

o Hién tuong ngay va dém: Hinh khdi ciu cua Trai dat ludn duge Mat troi
chiéu sang mot nira, vi thé da sinh ra ngay va dém.

o Hién tuong Mit troi moc, mit troi 1an: Khi Trai Pat quay, goc nghiéng giita
mit troi va mat dat cling dan 16n 1én, ddng thoi nd tr quay quanh truc theo
huéng tir Tay sang Pong, vi vy ta co cam gidc mat trdi moc tir thap 1én cao,
moc ¢ ding déng, 1in ¢ ding tay

 Hién tugng ngay va dém sinh ra do Trai Dat ty quay quanh tryc: Hinh khéi cau cua
Trai dat luén dugc Mit troi chiéu sang mot nira, vi thé di sinh ra ngay va dém, do
Trai dat tu quay quanh tryc, nén moi noi bé mat cua Trai Dat déu 1an luot duge mat
troi chiéu sang.

Cau 3:
1. Khi Mit Troi 1an nghia 13 & bat ki ddu trén Trai dat déu khong thé nhin thiy Mit troi.
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Két luan nay dung hay sai? Tai sao?

2. Theo em, hing ngay ngudi sinh séng & Ha Noi hay ¢ Dién Bién s& quan sat thdy Mit
tro1 moc trude? Tai sao?

3. Khoang thoi gian mdi ngay dém trén Trai dat 1a bao 1au? Em hay cho biét khoang thoi
gian d6 thé hién diéu gi?

GIAI

1. Sai. Boi vi Hién twong Mat troi lan: 1a su bién mat hang ngay cua Mat Troi phia
dudi duong chan troi do két qua cua sy tu quay cia Trai Pat. Khi Trai Dat quay, goc
nghiéng gitra mat troi va mat dat cling dan 16n 1én, déng thoi nd ty quay quanh truc theo
huéng tir Tay sang Pong, vi vay Mit troi 1an & phia tay bau troi c6 nghia 1a ra khéi ving
sang ¢ phia dong, trong khi d6 mot nira Trai dat con lai s& xay ra hién twong Mat tro1 moc &
phia dong c6 nghia 1a bau troi tai mot vi tri bat dau di vao ving sang & phia tay ctia ving
sang.
2. Ha ndi s€ quan sat théy mit trdi moc sém hon Dién Bién. Vi Bién Bién nam cach Thu do
Ha Noi 504 km vé phia Tay
3. Khoang thoi gian mdi ngay dém trén Trai Dat 1a 24h. Khoang thoi gian d6 thé hién Trai
Diét quay mot vong mat khoang 24h
Cau 4:

 Quan sat hinh 44.1 va cho biét Mat Tring c6 phai tu phét ra anh sang hay khong

Vi sao?

e Quan sat hinh 44.2, em hay cho biét tai sao chiing ta co thé nhin thiy dugc Mt
Trang

Wt Tral Anh sdng b Mat T

A Hinh 44.2. Hinh dnh md phong quan sat Mat Trdng tir Trdi Dat
GIAI
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Mit tring khong tu phat ra 4nh sang. Béi vi né chi phan chiéu lai 4nh sang ctia Mt
troi, anh sang cua n6 dugce nhan tir Mat troi tir cac goc khac nhau
Chung ta c6 thé nhin thdy Mit tring bdi vi ¢6 anh sang tir Mt troi chiéu tdi Mat
trang phan xa Xuéng Trai Dat. Mt trang duoc chiéu sang truc tiép bd1 Mt troi va
céc diéu kién xem khac nhau theo chu ky gay ra cac pha Mit Tring. Cac phan chua
dugc chiéu sang cua Mat Trang doi khi c6 thé duoc nhin théy mé nhat nhu 13 két
qua ctia 4nh nang Mt Troi, d6 1a anh sing mat troi phan chiéu trén bé mat Trai Dat
va 1én Mat tring. Vi quy dao cia Mit Tring vira c6 hinh elip va nghiéng vé mit
phang xich dao ciia nd, sy dung dua nay cho phép chiing ta nhin thay dén 59% bé
mat Mat Trang tur Trai bit (nhung chi c6 mot nira tai bat ky thoi diém nao, tai bat ky
vi tri ndo).

-vO pUC

Céu 5: Em hdy néu cac hinh dang nhin thiy ciia Mat tring ma em biét

- vO VAN MEN - TRAN THI PHUC

® 0

Trang trin Trang khuyét Trdng bdn nguybt Tréng ludi liém
ddu thing dduthing ddu thing

(PHAM THI NGOC

@ ¢ (

Trang khuyét Tring ban nguyét Tring i liém Khingtring
cufi théng cudi thang cudithang

2

L~

A Hinh 44.3, Hinh anh md phdng mit s hinh dang nhin thay cia Mat Trang

Trong hinh 44.4, em hay chi ra bé mat cua Mat Trang dugc Mat Troi chiéu sang
va phan bé mat cua Mat Trang ma ¢ Trai dat c6 thé nhin thay
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Vi mdi vi tri ciia Mit Tring trong hinh 44.5, nguoi trén Trai Dat quan sat thay
Mit Trang c6 hinh dang nhu thé ndo? Chi ra sy tuong tng giita mdi vi tri véi cac
hinh dang nhin thay cia Mt Trang trong hinh 44.3

A Hinh 44.5. Hinh dnh md phong 8 vi tri cla Mat Trang khi chuyen dong mit vong quanh Trai Dat

Chi ra su gidng nhau va khac nhau gitta Tring ban nguyét dau thang va Tring bdn
nguyét cudi thang

Lam viéc nhom dé ché tao mo hinh quan sat cac hinh dang nhin théy cua Mat
trang

Ttr mé hinh bén (hinh 44.6), em hiy phat trién dé c6 thé quan sat phan qua bong
duoc chiéu sang tuong tmg voi cac hinh dang nhin thiy khac ciia Mat Tring

Ohl“i

4 Hinh 44.6. Mé hinh quan sat Mat Trang

Pén pin

GIAI
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 Hinh dang cia Mit Trang: Trang tron, Tring khuyét, Tring ban nguyét, Tring ludi
liém, Khong tring
 Phan bé mit Mat Tring hudéng vé phia Trai D4t ma ¢ Trai Dat nhin thiy, dwgc mat
troi chiéu sang c6 dién tich khac nhau mdi khi dugc chiée sang. Hinh dang ciia Mt
trang thay d6i mot cach tuan hoan khi Mt tring quay quanh Trai Dit va su thay do6i
vi tri trong dbi gitra Mat Trang, Mat Trot, Trai Pit. Vi quy dao cia Mit Tring vira
¢6 hinh elip va nghiéng vé mit phang xich dao ctia nd, cho phép chiing ta nhin thay
dén 59% bé mat Mat Trang tu Trai Dat (nhung chi c6 mdt nira tai bat ky thoi diém
nao, tai bat ky vi tri nao).
e Véimdi vi tri cua Mit trang trong hinh, nguoi trén Trai Dt Quan sat duoc théy
Vi tri 1: Trang ban ngyét dau thang
vi tri 2: Trang ludi liém dau thang
Vi tri 3: Khong trang
Vi tri 4: Trang ludi liém cudi thang
Vi tri 5: Trang ban nguyét cudi thang
Vi tri 6: Trang khuyét cudi thang
Vi tri 7: Trang tron
Vi tri 8: Trang khuyét dau thang
Su tuong ung: vitri 1 va5,2va6,vitri3va7,vitri4vasg
Gidng nhau: Hinh dang déu 1a Tring ban nguyét
Khac nhau: Trén hanh trinh dén trang tron, ching ta s& thy ty 1& 16n dan 1én tir tring ban
nguyét dau thang & nira dugc chiéu sang clia mat trang, va hién tuong nay dugc goi la trang
tron dan. Khi chuyen tir trang tron dén tring ban nguyét cudi thang, chung ta s& nhin thay ty
1¢ nho dan di & phan duoc chiéu sdng cua mat trang; hién tugng nay dugc goi la trang
khuyét dan.
¢ Hoc sinh lam viéc nhom va tu thuc hién
« Tirmo hinh hinh 44.6, ta tiép tuc khoét cac 16 d6i dién véi 4 16 da khoét.
Cau 6:
1. Vao dém khong Tring, chiing ta khong nhin thdy Mit Tring vi
A. Mit Troi khong chiéu sang Mit Tring.
B. Mit Trang khong phan xa anh sdng mat troi.
C. anh sang phan xa tir Mit tring khong chiéu t6i Trai Dat.
D. Mit Trang bi che khuét boi Mit Troi.
2. Chung ta nhin thay Trang tron khi
A. mdt nira phan duoc chiéu sang cua Mit Trang hudng vé Trai Dat.
B. toan bo phﬁn duoc chiéu sang cua Mat Trang hudng vé Trai Dat.
C. toan bo Mat Trang duoc Mat Troi chiéu sang.
D. Mit Tring & khoang giira Trai Dat va Mat Troi.
3, Chu ki cua Tuén Trang 13 29,5 ngay. Khoang thoi gian d6 cho biét diéu gi?
4. Em hay v& hinh dé giai thich hinh anh nhin thay Tring ban nguyét cudi thang,
5, Em hay tim hiéu vé hién tuong nhat thuc va hién tugng nguyét thyc. Hay vé hinh dé
giai thich cac hién tuong do.

O O O O O O O O

GIAI
1. Chon d4p an C
2. Chon dép an B
3. Khoang thoi gian d6 cho biét thoi gian dé Mat trang quay trd lai vi tri ndm giira Mat troi
va Trai dat
4. Hinh vé:
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| e—

Anh sang

mat troi

il r—

Tring ban nguyét
cudi thang

5. Giai thich:
e Nhét thyc: Khi mat troi, mat trang va trai dat cung nam trén mét duong thang, mat
trang ¢ gitra thi trén trai dat xuat hién bong tbi va bong nua t6i.
¢ Nguyét thye: Khi mat tro1, mat trang va trai dat cung nam trén mét duong thing,
trai dat ¢ gitra thi trén mit trang xudt hién bong t6i va bong ntra tdi
Hinh giai thich:

lf', Irl.'l._.l.f 1% ne hone

i

J-IF-I..'!.I. ll.lllI

NHAT THLFC
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Viing niect 161
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Trai dét Mar iréing liic bi che/ ‘
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Viing bong (10i
den, bén trong
béng)

Tia sang Mdri t

2

NGUYET THUC

Cau7:
» Hay ké tén cac hanh tinh, v¢ tinh xudt hién trong hinh 45.1

1- Mat Troi; 2 - Thuy tinh; 3 — Kim tinh; 4 - Trdi Dit; 5 — Mat Trang; 6 — Hod tinh;
7 = Mdc tinh; 8 - Tha tinh; 9 - Thién Yuong tinh; 10 — HaiVuong tinh

A Hinh 45.1. Hinh dnh md phang cdu tric hé Mat Tri

. A_Tinh tir Mat Troi ra thi Trai DAt 1a hanh tinh thit bao nhién trong h¢ Mat Tro1?

e Céc hanh tinh c6 chuyén dong quanh Mat Troi khong? So sanh chiéu chuyén
dong quanh Mat Troi ctiia cac hanh tinh

 Duya vao sd lidu trong bang 45.1, em hiy so sanh khoang cach tir cac hanh tinh tdi

Mit Troi voi khoang cach tir Trai Pat toi Mt Troi. Hanh tinh nao gan Matt Troi

nhéat, hanh tinh nao xa Mat Troi nhat?

KHA VAN LAP (Tong Chii bién) - NGUYEN CHINH BINH (Chii bién)
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W Béng 45.1. Cac dac trung cia 8 hanh tinh ldn
Khodng cich dén MatTrdi | Chu ki chuyén ddng quanh
Thién thé y - Sk
(AU) Mt Troi
Thuy tinh (Mercury) 0,39 87,96 ngay
Kim tinh (Venus] 0,72 224,68 ngay
Trdi Dat (Earth) 1,00 365,25 ngdy (1 ndm)
Hoa tinh (Mars) 1,52 1,88 ndm
Mk tinh (Jupiter) 520 11,86 nam
Thd tinh (Saturn) 9,54 29,45 ndm
Thién Virong tinh (Uranus 19,19 84,07 ndm
HaiVuong tinh (Neptune) 30,06 164,8 nam
56 liéu tir international Astronomical Union ndm 2017
e Hanh tinh nao trong h¢ Mat Troi gan Trai Pat nhat? N6 cach Trai Dat bao nhiéu
kilomet?
e Neéu sy lién hé gitra chu ki chuyén dong quanh Mdt troi cia cac hanh tinh va
khoang cach tur cac hanh tinh téi Mat Troi

GIAI
e Céc hanh tinh, vé tinh xuét hién trong hinh la: Mat Troi, Thay tinh, Kim tinh, Tréi
bit, Mat Trang, Hoa tinh, Moc tinh, Thé tinh, Thién Vuong tinh, Hai Vuong tinh
« Trai Dt 1a hanh tinh thi 3
¢ Céc hanh tinh c6 chuyén dong quanh Mit Troi. Chuyén chuyén dong quanh Mat
Troi cta cac hanh tinh cing mot chidu
« Khoang cach tir Thity tinh va KIm tinh dén Mit Troi gan hon so voi khoang cach tir
Tréai Dat dén Mit Troi
Khoang céach tir Hoa tinh, Moc tinh, Thd tinh, Thién Vuong tinh, Hai Vuong tinh xa hon so
v6i khoang cach tir Trai Dat dén Mat Troi
Hanh tinh gan Mit Troi nhét 1a Thay tinh, xa nhat 1a Hai Vuong tinh
 Hanh tinh gan Trai Dat nhat 13 Kim tinh, cach 0,28 (AU)
 Chu ki chuyén dong quanh M3t Troi ctia cac hanh tinh 14 khac nhau va khoang cach
tir cac hanh tinh t61 Mat Troi la khac nhau.
Cau 8: Quan sat hinh 45.3 va cho biét cdc hanh tinh c¢6 ty phét ra anh sang khong? Vi
sao?

A Hinh 45.3. Anh chup Mac tinh va Th tinh
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¢ Vio ban dém, ching ta c6 thé nhin thay anh sang tir cac hanh tinh nhu Kim tinh,
Hoa tinh,... Anh sang d6 c6 dugc 1a do dau?

e Chu ki quay quanh Mat Troi cua Hoa tinh dugc goi la mot ndm Hda tinh. Em hay
cho biét mot naim Hoa tinh bang bao nhiéu ngay trén Trai Dit

GIAI
«  Céc hanh tinh khong thé ty phat ra anh sang. Boi vi chung nhan dugc dnh sang va
phan xa lai
 Anh sang d6 c6 dugc 1a do hap thy dnh sang tir Mt Troi va phan xa lai
¢ Mot naim Hoa Tinh 13 1,88 nim, twong tmg véi 686,2 ngay Trai Dat.

Cau 9:
 Khi quan sat bau troi dém, vao nhitng dém khong tring, chung ta thuong nhin
thdy nhitng gi?
« Em hiy cho biét cic thién thé s6 4,6,8 trong hinh bén 1a nhiing hanh tinh nao
trong h¢ Mat Tro1

GIAI
 Ching ta thuong thay cac ngdi sao phat ra anh sang, ching lap lanh trén bau troi
o 56414 Trai Dat, s6 6 1a Moc tinh, s6 8 13 Thién Vuong tinh.

Cau 10:

1. Ngan Ha la

A. Thién Ha trong d6 c6 chira h¢ Mat Troi.

B. mot tap hop nhiéu Thién Ha trong vii try.

C. tén goi khéc cua hé Mat Troi.

D. Dai sang trong vii tru.

2. Hanh tinh nao trong hé Mit Trdi xa Trai Dat nhat? N6 cach Trai Dat bao nhiéu AU?
3. Mt trang co thé duoc xem 1a mot hanh tinh nho trong h¢ Mat Troi1 hay khong? Tai
sao?

4. Em hay tim thong tin va cho biét trong h¢ Mat Tro1, hanh tinh nao c6 nhi¢t do trung
binh bé mat cao nhat? Thap nhat? Nhiét d6 d6 khoang bao nhiéu?

5. Hoan thanh céc thong tin bang cach danh dau V vao cac 6 theo mau bang sau:

Thiéa the Ty phit sing Kh m:g‘l: phit |huo;:"|;? Mt I;I;d;::_t:_:vr?lc
Sao Moc ? ? ? ?
Sao Bic Cik ? | : [ ? ] ? |
Sao Hod ? ? ? ?

Sao chbi # o ? ?
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GIAI

1. Chon dép an B

2. Hanh tinh xa Trai D4t nhat trong Hé Mt Troi 1a Hai Vuong tinh, cach 29,09 AU

3. Mat Trang la v¢ tinh trong hé Mat Tro1, khong phai 1a hanh tinh. Béi vi hanh tinh quay
quanh Mt Troi, vé tinh quay quanh cac hanh tinh, ma Mit Tring quay quanh Trai Dat nén

no la vé tinh

4. Hanh tinh c6 nhiét do trung binh bé mat cao nhét 1a Kim tinh, 400 d6 C
Hanh tinh c6 nhiét d trung binh bé mat thap nhat 1a sao Thién Vuong, - 224 46 C
5. Hoan thanh bang:

Thién thé |Tw  phat|Khéng tw phat| Thudec hé Mit| Khong thudc hé Mit
sang sang Troi Troi

Sao Mdc \% A\

Sao  Bic|V \Y%

Cuc

Sao Hoa v \%

Saochdi |V \Y
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