KHUNG MA TRAN PE KIEM TRA CUOIKI I
MON CONG NGHE, LOP 6

TT Noi Don vi kién Mitc do nhan thitc Tong %
dung thirc Nhén biét Thong hiéu | Van dung Van dung cao So CH Thoi | tong
kién S6 | Thoi | S6 | Thai | S6 | Thei | S6 | Thei | TN | TL | gian | diém
thirc CH | gian | CH | gian | CH | gian | CH | gian (phiit)

(phut) (phut) (phut) (phut)
1 1.Nha ¢ | 1.1.Nha ¢ doi 1 1,5 1 3 2 4,5 10
VOi con nguoi
1.2. Xdy dung 1 1,5 1 3 2 4,5 10
nha ¢
1.3. Ngoi nha 1 1,5 5
thong minh 1 1,5
1.4 Swr dung 1 1,5 5
nang luong 1 1,5
trong gia dinh
2 2. Bao | 2.1. thuc 3 7,5 15
quan phdm va dinh 1 1,5 2 6
va che|duong
bién 2.2. Bdoﬂquc’m 3 1 16 35
thuc
phdm | 2.3. Ché bién 2 |1 9,5 20
Tong 8 12 6 18 1 10 1 5 14 2 45 100
Ti 1€ (%) 40 30 20 10
Ti 1€ chung (%) 70 30




Ghi chu:

- Dé kiém tra gom hai loai cau héi: trac nghiém khach quan (TNKQ) va tu luan (TL).

- S6 lwgng cau hoi phan b trong cac don vi kién thitc duge xac dinh dya vao mitc do yéu cau can dat, so6 lwgng chi bao va thoi luvgng
day hoc thyc té cta tirng don vi kién thitc do.

- Loai cau hoi tiy thudc vao mitc do nhan thitc: Vi mic do nhan biét va thong hiéu nén st dung loai cau héi trac nghiém khach quan;
vGi mitc do van dung va van dung cao nén st dung loai cau hai ty luan.

- Céc cau hoi mic do nhan biét va thong hiéu can dwgc phan bo & tat ca cac don vi kién thitc va moi cau chi twong (ng v6i mot chi bao.
- Ti 1é diém phan b6 cho cac mitc do nhan thitc: khoang 40% nhan biét, 30% thong hiéu, 20% van dung va 10% van dung cao.

- Trong dé kiém tra cudi ki, ti 1é diém danh cho phan ntta dau hoc ki chiém khoang 1/3.

- SO lwgng cau hoi ¢ mitc nhan biét trong khodng 12 — 16; ¢ mitc thong hiéu trong khodng 6 — 12; & mitc van dung va van dung cao
trong khoang 1 — 3.



KHUNG PAC TA MON CONG NGHE

Noi dung

Pon vi kién thirc

Mirc do kién thirc, ki nang
can kiém tra, danh gia

So cau héi theo mirc do danh gia

Nhan biét

Thong
hiéu

Van dung

Van dung
cao

1.Nha ¢

1.1 Nha ¢ doi véi
con nguoi

Nhan biét:

Néu duoc vai tro ctia nha &
Néu dugce dac diém chung ctua
viét nam.

Ké dugce mot so kién tric nha
¢ ddc trung ¢ Viét Nam

Thong hieu:

- Phan biét dwogc 1 so kiéu
kién tric nha & dac trung &
Viét Nam.

Van dung

Xac dinh dwgc kiéu kién
tric kiéu ngoi nha em dang
G

1.2 Xay dung nha &

Nhan biét:

- Ké tén duwgc mot so
vat liéu xay dung nha 6.

- K¢ tén dugc cac budc
chinh dé xay dung mot ngoi

nha.

Thong hiéu:
- Sap x€ép dung trinh ty

cac budc chinh dé xay dung




mot ngdi nha.

- Mo td dugc cac budc
chinh dé xay dung mdot ngoi
nha.

1.3 Ngoi nha thong
minh

Nhan biét: Néu dwgc dac
diém cua ngdi nha thong
minh

Thong hiéu
M0 ta dugc nhitng dac
diém cda ngoi nha thong
minh.
Nhan dién duwgc nhitng dac
diéfm cdta ngdi nha thong
minh.

1.4 St dung nang
lugng trong gia
dinh

Nhan biét:

Trinh bay dwgc mdt sé bién
phap st dung nang lugng
trong gia dinh tiét kiém, hiéu
qua.

Thong hiéu

Giai thich dwoc vi sao can
st dung nang luwong trong
gia dinh tiét kiém, hiéu qua

Van dung:

Dbé xuat dugc nhitng viéc
lam cu thé dé xay dung thoéi
quen s dung nang lvgng




trong gia dinh tiét kiém, hiéu

qua.

Van dung cao:

Thuc hién duwgc mot so bién
phap st dung nang

lvgng trong gia dinh tiét
kiém, hiéu qua.

2.Bao
quan va
ché bién
thuc pham

2.1 Thyc pham va
dinh duGng

Nhan biét
- Néu duwgc moét s6 nhém
thuwc pham chinh.

-Néu dugc gia tri dinh
dudng cua ting nhom thyc
pham chinh

Thong hieu

-Phan loai duwgc thyc pham
theo cac nhém thyc pham
chinh

-Giai thich dwgc y nghia cta
titng nhém thyc pham chinh
doi véi sttc khoe con ngudi.

2.2 Bao quan thuc
pham

Nhan biét

Trinh bay dugc vai tro, y nghia
ctia bdo quan thye pham.

Néu dugc mot s6 phuong
phap bao quan thyc pham pho
bién




Thong hieu

-Mb td dugc mot s6 phuong
phap bdo quan thy'c pham pho
bién

-Trinh bay dugc wu diém,
nhuwgc diém cta mot so
phuwong phap bao quan thyc
pham pho bién

Van dung

Van dung dugc kién thitc vé
bao quan thirc pham vao thuyre
tién gia dinh.

2.3 Ché bién thuc
pham

Nhan biét

-Trinh bay dugc vai tro, y
nghia cua ché bién thuc
pham.

-Néu dwgc mét s6 phuwong
phdp ché bién thyc pham
pho bién.

-Néu dugc cac buéce chinh
ché bién moén an don gian
theo phwong phap khong st
dung nhiét
-Néu dugc mot so bién phap
dam bdo an toan vé sinh thurc
pham trong ché bién.
-Trinh bay dugc cach tinh
toan so bg dinh dudng cho
mot bita an gia dinh.




-Trinh bay duwgc cach tinh
toan so bo chi phi cho mot
bita an gia dinh.

Thong hieu
-Trinh bay dugc mot s6 wu 1
diém, nhugc diém ctia mot so
phuong phap ché bién thuc
pham pho bién

-Trinh bay dugc yéu cau ki
thuat doi vi moén an khong st
dung nhiét.

Van dung

-Lya chon dugc thire pham
phu hgp dé ché bién mén an
don gian khong stt dung nhiét.
-Ché bién duwoc moén an don
gian khong sit dung nhiét dam
béo an toan vé sinh thyc pham.
-Tinh toan duoc so bo dinh
duong cho mot bita an gia
dinh.

-Tinh toan dugc so b chi phi
tai chinh cho mot bita an gia
dinh. 1
Tong 8 6 1 1

Luuy:

- V6i cau hoi mitc do nhan biét va thong hiéu thi moi cau hoi can dwoc ra @ mot chi bdo cuia mitc do danh gia twong wng (1
gach dau dong thuéc mitc d6 do).

- Cau héi ¢ mirc d6 van dung va van dung cao c6 thé ra vao mot hodc mot so trong cac don vi kién thitc.

- Kiém tra lai sy phu giita dé kiém tra va ma tran dé



NHOM 1 BU DANG PE KIEM TRA CUOI HQC Ki I
Mén: CONG NGHE - LOP 6
Thoi gian lam bai: 45phtt (khong ké thoi gian
giao de)

A/ TRAC NGHIEM (7 diém): Chon cdu tra 16i ding nhdt cho cdc cdu héi sau:
Cau 1: Nha ¢ bao gom cac phan chinh sau:
A. Mong nha, than nha, mai nha.
B. San nha, khung nha, moéng nha.
C. Than nha, mai nha, ctra ra vao, ctra so.
D. Méng nha, san nha, twong, mai nha.
Cau 2: Kién tric nao sau day khong phai la kién tric nha dac trung cia Viét Nam?
A. Nha trén xe B. Nha noi C. Nha lién ke D. Nha ba gian
Cau 3: Vat liéu chinh dé xay dung nha & hién nay?
A. D4, sat B. Xi mang, cat C.Gach, voi D. Tat ca cac y trén
Cau 4: Trinh ty diung dé xay dung nha ¢ la:
A. Thi cong xay dung nha, hoan thién ngdi nha, chuan bj xay dwng nha
B. Chuan bi xay dyng nha, thi cdng xay dwng nha, hoan thién ngdi nha
C. Hoan thién ng6i nha, chuan bi xay dyng nha, thi cong xay dwng nha
D. chuan bi xay dwng nha, hoan thién ng6i nha, thi cong xay dyng nha
Cau 5: Ngoi nha thong minh khong c6 chitc nang nao sau day:

A. Kiém soat méi truong, nhiét do, do am

B. Diéu khién bang giong noéi

C. Cham soc strc khée cho nguwoi st dung

D. biéu khién hé thdng san vieon thong minh
Cau 6: Hanh dong nao sau giup tiét dién nang?

A. Tat han nguon dién khi khong st dung



B. Bat dién trong phong ngu khi khong st dung
C. Khong tat cac thiét bi dién khi ra khéi 16p
D. Vwra doc bao vira xem TV

Cau 7: Thit, ca, tritng, sita thugc nhém thyc pham chinh nao?

A. Nhom thue pham giau chat dam.
B. Nhém thyc pham giau chat duwong bot.
C. Nhom thwe pham giau chat béo.
D. Nhom thye pham giau chat khoang va vitamin.
Cau 8: Viéc phan nhom thitc an khong bao gom nhém nao?
A. Nhoém giau chat béo.
B. Nhém giau chét so.
C. Nhém giau chat duong bot.
D. Nhém giau chat dam.
Cau 9: Y nao dwéi day khong phai la y nghia cia viéc bao quan thyc pham:
A. Lam thyc pham tré nén dé tiéu hoéa.
B. Lam tang tinh da dang cta thyc pham.
C. Tao ra nhiéu san pham c6 thdi han st dung 1au dai.
D. Tao su thuan tién cho viéc ché bién thyc pham thanh nhiéu moén khéac nhau.

Cau 10: Phuong phap ché bién thwc pham nao sau day cé sit dung nhiét:

A. Tron hon hgp.
B. Luoc.

C. Tron dau giam.
D. Mudi chua.

Cau 11: Thyc pham hw hong do nhirng nguyén nhan nao?

A. Dé thyc pham lau ngay.

B. Khoéng bao quan k¥ thyc pham .
C. Thyc pham hét han st dung.

D. Tét ca cac nguyén nhan trén.

Cau 12: Phuong phap nao sau day la phwong phap bao quan thuwc pham?

A. Ngam mudi va ngam duong.
B. Ludc va tron hon hgp.



C. Lam chin thyc pham.
D. Nuéng va mudi chua.

Cau 13: Truong hgp nao sau day gay hai cho co thé?
A. Thiéu chat dinh dudng.
B. Thtra chét dinh duéng.

C. Thtra hoac thiéu chat dinh dudng.
D. bu chat dinh duéng.

Cau 14: Y nao sau day khong phai la vai tro, y nghia ciia bao quan thwc pham?
A. Béam bao chit dinh dutng cda thyc pham.
B. Kéo dai thoi gian stt dung ctia thirc pham.
C. Bam bao chat lvgng cia thue pham.
D. Tao ra cac mon an da dang hon.
B/ TU LUAN (3 diém):
Cau 1: O gia dinh em bao quan thit c4, rau xanh va cac loai hat nhw thé nao? ( 2 diém)
Cau 2: Trén co s6 tinh toan chi phi cho moi mén an, em hay tinh toan chi phi cho bita an trwa ctia gia dinh gom 4 nguwoi gom b6 me va 2
con dang hoc cap THCS ? (1 diém)

I
i,
-




NHh W=

, PAP AN VA HUGNG DAN CHAM
A. TRAC NGHIEM ( 7 diém) : Méi cdu trd 1oi ditng 0,5 diém
Cau 1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 [8 |9 [10 |11 [12 [13 |14
Pipin |[A |[A |[D |[B |[C |[A |[A /B |[D |[B |[D |[A [C [D

B. TU LUAN (3 diém) :

Cau Noi dung Diém
1 O gia dinh em bao quan cac thyc pham

trén nhu sau :

Pai vai thit ca : wép da, wép mudi, 1

phoi kho, hut chan khong,..

Pai véi rau xanh : rira sach, khong dé

A 1z X L 0,5
dap nat, bao quan trong ngan mat.

Daéi véi cac loai hat : phoi kho, dung | 0,5
trong chum, vai sanh.

2 HS néu duwoc cac moén an chinh theo 0,5
ding co cau bita an gom : Com, canh,
man, Xao

HS tinh toan dwoc tong chi phi cho bita | 0,5d
an day da 4 nhém chat dinh dudng
nam trong mitc chi phi 50.000 dén
100.0004d

(Ngoai ra néu chi phi dudi 50.000d thi
khéng ddam bdo con trén 100.000d thi

ldang phi.)
DANH SACH NHOM I ( BU PANG NHOM CONG NGHE LOP 1)
Lé Ba Minh THCS Nghia Binh 7. Poan Van Hoang THCS Nghia Trung
DPiéu Thi Nguyét THCS Binh Minh 8. Nguyén Thi Ut Thuong THCS Nguyén Khuyén
Nguyen Thi Luyén THCS Chu Van An 9. Nguyeén Thi Tin THCS Nguyén Truong To
Piéu Thi Nga THCS DPoan Ditc Thai

Phan Van Tu THCS DPiic Liéu



6. Nguyén Thi Tuyét Nhung THCS Minh Hung



