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I. MO PAU

1.1. Ly do chon deé tai

Mo&i mot ndi dung trong chwong trinh toan phd thong déu cé vai tro rat quan
trong trong viéc hinh thanh va phat trién tu duy ctia hoc sinh. Trong qua trinh giang
day, gido vién phai dit ra cai dich 1a giup hoc sinh nim duoc kién thic co ban, hinh
thanh phuong phap, ky nang, k¥ xao, tu d6 tao dugc thai do va dong co hoc tap
dung dan. Thuc té day va hoc cho chung ta thdy con c6 nhiéu van dé can phai giai
quyét nhu hoc sinh hoc tich phan con yéu, chua hinh thanh duoc k¥ nang, k§ xao
trong qua trinh giai toan. Pic biét nam hoc 2016- 2017, 1a nam hoc dau tién thuc
hién thi tric nghiém mén toan trong ky thi THPT Quéc gia, ndi dung dé thi nam
trong chuong trinh 16p 12, nhitng hoc sinh str dung két qua mon Toan dé xét Pai
hoc- Cao dang can phai lam dugc cau hoi vé tich phan, dic biét 1 nhitng ciu hoi
van dung kién thtrc vé tich phan dé giai quyét cac bai toan trong doi séng hang
ngay. Pé lam duoc ciu hoi nay doi hdi hoc sinh ngoai viéc hoc t6t kién thuc vé
nguyén ham, tich phan con phai biét van dung vao bai toan cu thé va biét quy la vé
quen.

Tur thuc tién giang day va boi dudng hoc sinh 6n thi dai hoc nhiéu nam, cung
v6i kinh nghiém trong qua trinh giang day. Toi da tong hop, khai thac nhiéu chuyén
dé vé tich phan. Trong SKKN nay tdi xin chia sé : ““Giai phap giip hoc sinh 16p
12 phat huy kha ning giai bai toan tich phan trong ky thi THPT Qudc gia .
Day la mét ndi dung quan trong, hay trong chuong trinh giai tich 16p 12 nén da c6
rat nhiéu tai liéu, sach viét cling nhu rit nhiéu thay co gido va hoc sinh say sua
nghién ctru va hoc tip. Tuy nhién viéc dua ra hudng tiép can va quy la vé quen ddi
v6i bai todn nay nhiéu sach tham khao van chwa dap tmg dugc cho ngudi doc. Pic
biét nhiéu em hoc sinh 16p 12 hoc tich phan va van dung n6 ¢ nhing bai toan thyc
té con kho khan. Chinh vi vy viéc dua ra sang kién kinh nghiém nay 1a can thiét,
lam cac em hiéu sdu hon vé bai toan nay va yéu thich chu dé tich phan trong giai
tich 16p 12.

1.2. Muc dich nghién ciru

Qua ndi dung dé tai nay chung t61 mong mudn cung cip cho ngudi doc nam
dugc cach tiép can bai toan, quy la vé quen, dong thoi giap cho hoc sinh mot sO
kién thirc, phwong phap va cac k¥ ning co ban dé hoc sinh c6 thé giai quyét cac bai
todn tich phan, hinh thanh cho cac em théi quen tim toi tich liiy va rén luyén tu duy
sang tao, gidi quyét cac bai toan trong doi sdng xa hodi, chuan bi tot va dat két qua
cao trong ky thi THPT Quéc gia.



1.3. P6i twong nghién ctru

Chung toi tp trung nghién ciru mot sb tinh chat vé tich phan, nghién ctru vé
cau hoi tich phan & dang tric nghiém khach quan, nghién ctru vé Gmg dung cua tich
phan dé tinh dién tich hinh phang, thé tich khi tron xoay va van dung né trong céc
bai toan thuc té cta doi song xa hoi.

1.4. Phwong phap nghién ciru

Trong pham vi cua dé tai, chung t6i str dung két hop cac phuong phap nhur:
phuong phap thong ké — phan loai; phuong phép phan tich — tong hop- danh gia;
phuong phap van dap - goi mo, néu vi du; phuong phap dién giai... va mot s6
phuong phap khac nhu phuong phap quy la v€ quen, s dung may tinh dé ho tro
tim dap 4n trong cau hdi trac nghiém khach quan.

II. NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM



2.1. Co s li ludn ciia sang Kién kinh nghiém

Vén dé chung t6i nghién ctru duoc dya trén co so ndi dung nguyén ham-tich
phan cua giai tich 12 [1]. Khi giai bai tap toan, ngudi hoc phai duoc trang bi cac ky
nang suy luan, lién h¢ gitra cai cli va cai moi, gitra bai toan da lam va bai toan maoi.
Céc tiét day bai tap cua mot chuong phai dugc thiét ké theo hé thdng chuan bj sin
tir d& dén kho nham phat trién tu duy cho hoc sinh trong qua trinh giang day, phat
huy tinh tich cuc cua hoc sinh. H¢ thong bai tap gitp hoc sinh co thé tiép can va
nim bat nhitng kién thirc co ban nhat, va dan dan phat trién kha ning tu duy, kha
nang van dung cac kién thirc dd hoc mot cach linh hoat vao gidi toan va trinh bay
101 giai. Tir d6 hoc sinh c6 htng thi va dong co hoc tip tét .Trong qué trinh giang
day ndi dung nguyén ham-tich phan cua giai tich 16p 12 cta truong THPT Nguyén
Xuan Nguyén, t6i thay k§ ning giai bai toan tich phan cua hoc sinh con yéu, dic
biét 13 nhitng bai toan van dung tich phan. Do d6 can phai cho hoc sinh tiép can bai
toan mot cach dé dang, quy la vé quen, thiét ké trinh tu bai giang hop 1y giam bot
kho khin gitip hoc sinh nam dugc kién thic co ban, hinh thanh phuong phap, ki
nang, ki xao va linh hoi linh kién thic méi, xdy dyng ky nang lam cac bai toan tric
nghiém khach quan, tr d6 dat két qua cao nhét c6 thé duoc trong kiém tra, danh gia
va ky thi THPT Qudc gia.

2.2. Thye trang van dé truéc khi 4p dung sang kién kinh nghiém

Noi dung nguyén ham- tich phan 1a mot phan kién thie twong dbi kho voi
hoc sinh. Hoc sinh rat nhanh quén va khong van dung duoc nhing kién thirc d hoc
vao giai toan. Trong ky thi THPT Quéc gia nam 2017, néi dung nay dua ra dudi
hinh thirc tric nghiém va gin lién v6i nhing Van dé thyc té cua doi song xa hoi.
Véi tinh hinh 4y dé giap hoc sinh dinh hudng t6t hon trong qua trinh giai bai toan
tich phan, nguoi gido vién can tao cho hoc sinh théi quen tiép can bai toan, khai
thac cac yéu dic trung cla bai toan dé tim 10i giai. Trong d6 viéc hinh thanh cho
hoc sinh k¥ nang quy la vé quen, kj ndng sir dung mdy tinh bé tii, kj ndng doc hiéu
bai toan thuc té.

Chinh vi vay dé tai nay dua ra giup gido vién huéng din bai toan tich phan
cho hoc sinh vo1 cach tiép can dé hon, gitp hoc sinh c6 diéu kién hoan thién cac
phuong phap va rén luyén tu duy sang tao cta ban than, chuan bi tot cho ky thi
THPT Qubc gia.

Viy t6i mong mudn cac dong nghiép va hoc sinh ngdy cang van dung tot
cac kién thirc tich phan dé dua ra nhimg giai phap nham giai quyét bai toan tich
phan mot cach chinh x4c va nhanh nhat.

2.3. Cac bién phap thuc hién



2.3.1. Mt s kién thirc can nhé

a) Bang nguyén ham
(1+l kx 1 1
% a . e g € . -
) J'x dx = o +C; fe dx—k +C; fax+bdx aln‘ax+b‘+C
*) fcoskxdx zlsinkx +C: fsin fxdx =- lcoskx +C
k ’ k
b) Pinh nghia tich phdn

*) [f()dx =F(b)- F(a) v§i F(x) 1a mdt nguyén ham cta f{x).

c) Cdc tinh chat vé tich phan

¥) [f'dx =f(b)- f(a); [f(dx = [f(w)du; - [f()ax =bff(X)dx

*) J/dx = [1Gode+ [f(dx voi a<e<b;  [f () =g = [f()dv = fa()dx

c¢) Cdac phwong phap tim tich phan
*) Phuong phéap doi bién s6
*) Phuong phép tim tich phan timg phan

d) Mot s6 cong thire dic biét

#) [f(-xdx = [f(x)dx
*¥) [f(0dx =2 [f(x)dx véi f{x) 1a ham s6 chan trén doan [-a;a]
*¥) [f(x)dx =0 véi f{x) 1a ham s 1¢ trén doan [-a;a]

*) ff ) e = J‘ f(x)dx vé&i f{x) 1a ham s6 chan trén doan [-a;a]

2.3.2. Cac gidi phap

a) Giai phap 1: Van dung dinh nghia tich phin dé giai quyét cac bai toan.



Trong giai phap nay gido vién can on lai kién thirc vé nguyén ham, bang nguyén
ham; gido vién cén cho hoc sinh str dung linh hoat coéng thirc vé dinh nghia tich
phan; giao vién can xdy dyng cdc vi du da dang, ¢6 vi du 6 dang ty luan, ¢6 vi du ¢
dang trac nghiém dé hoc sinh thiy duoc dinh nghia tich phan la mot phan quan
trong trong nodi dung nay va trong ky thi THPT Quéc gia.

iff(x)dx =F(b)- F(a) = F()=F(a)+ J'f(x)dx hoac F(a) =Fb)- j['f(x)dx

1
Vidu I: Tinh tich phan [(2x +e")dx?
0

1

HD: f(2x+€x)dx:(x2 +eM)| =(1+e)- (0+1) =e
0

Nhu véy trong vi du ndy, gido vién can cho hoc sinh nim dugc bang nguyén ham
va dinh nghia tich phan.

Vidu2: Cho [/'(x)dx =10 va f(0) =4, hay tinh /(2)?
0

HD: [/'(0)dx =f(2)- f(0)= f(2) =/(0) + [f'(x)dx =4+10 =14

Trong vi du ndy, gido vién can cho hoc sinh khai thac tdi da dinh nghia tich phén.
Vi du 3: Cho ff(x)dx =14 F(x) 1a mdt nguyén ham cia /(») trén doan [1:3] va
F(3) =20, Tinh £ ?

HD: ff(x)dx =F@3)- F(1)= F(1) =F@Q3)- J'f(x)dx =20-14 =6,

1
Vidu4: Cho F(») la mot nguyén ham cua f(x) =11 trén doan [0;21 va F(0) =1,

Hay tinh #(2)?
A. In3 B. In3+1 C. In3-1 D. In3+2

2

*1 _ B 1 |
HD: J‘mdx =F(2)- F(0) = F(2) _F(0)+Jﬁdx ma (J.X+l

dx =In(x +1)|] =In3

nén £(2) =1+In3  Pap an dung l1a B.

Nhu vay trong vi du ndy, gido vién can lam cho hoc sinh biét chuyén gia thiét vé
cong thic dinh nghia tich phan , van dung bang nguyén ham dé tinh . Trong vi du



nay, gido vién cé thé hudng dan hoc sinh sir dung may tinh bé ti dé hd trg tim dap
an ding nhanh nhat.

b) Giai phap 2: Van dung cac tinh chit ciia tich phan dé giai quyét bai toan.

Trong giai phap ndy, gido vién can lam cho hoc sinh biét str dung linh hoat céc tinh
chét cua tich phan ¢ nhitng vi du cu thé, tinh chét nao duoc ap dung dbi véi vi du
nao. Ttr d6 hoc sinh s& hiéu sdu va nhan biét, van dung céc tinh chét cua tich phan
dé dang hon; hoc sinh s& c6 dong luc nghién ctru, dam mé va yéu thich noi dung
nay.

5 2
Vidu5: Cho [f(x)dx =18 tinh [f@2x+Ddx?

2 5
HD: Dat r=2e+1= [+ s :% 7=

Nhu vay trong vi du nay, gido vién can cho hoc sinh nhan thirc duoc 13 phai khai
thac duoc gia thiét, muoén vdy hoc sinh phai st dung tinh chat ciia tich phan va
chuyén doi /(2x+1) vé f(?) bang cach dat t =2x+1,

T

Vidu 6: Cho [f(x)dx =24, tinh 2ff(3 cos x +1)sin xdx ?
! 0

T

2 1 4
HD: Dat 1 =3cosx+1= ff(scosxn)sinxdx =- % ff(t)dt :% J“f(t)dt =

Nhu vay trong vi du nay, gido vién can cho hoc sinh nhan thirc dugc 1a phai khai
thac duoc gia thiét, muon vay hoc sinh phai sir dyng tinh chat cua tich phan va
chuyén doi f(3cosx+1) v& /(1) bang cach dat t =3cosx+1,

Vidu 7: Tinh tich phan 2ﬁ2x - 2ldx
2 1 0 2
HD: 6ﬂ2x— 2|dx =- 0J‘(zx- 2)dx + 1J‘(zx- 2)dx =2
Trong vi du ndy, hoc sinh phai nhan thtrc 13 phai pha duoc dau gia tri tuyét d6i, tirc

phai chén s6 1 va 4p dung tinh chit cua tich phan dé tach tich phan da cho thanh
tong cua hai tich phan.



3

Vi du 8: Cho ham s6 /(¥ lién tuc trén doan [-1:31 va [f(x)dx =20 va
-1

3 1

[f(odx =14 Tinh [/ (- x)dx?

HD: J'f(- x)dx = ~ff(x)abc = ff(x)dx - ~ff(x)abc =6

Qua vi du nay, hoc sinh duoc rén luyén k¥ ning két hop céc tinh chét vé tich phan.
2

Vidu9: Cho f(x) 1a ham sb chan va lién tuc trén doan [- 2:21. Biét [f)dx =8
0

tinh f(X)dlx'
Pof ()dx _*
HD: _22\——17( xX)dx =8

Vidu 10: Cho f(f (x) +2g(x)dx =3 va [(2f(x)- g(x))dx =1 Tinh

JBS(x) + g(x)dx ?
A. 4 B.6 C.8 D. 10
HD: Dit @ = [f(x)dx,b = [g(x)dx ta c6 hé phwong trinh {27772 =7 — {2 =)

Vay f(3f (x) + g(x))dx =4, Pap 4n ding 1a A

c) Giai phap 3: Cung cd phwong phap tim tich phan thong qua ky thuit quy la
veé quen, ky thuat chuyen tir kho vé dé.

Thong qua giai phap nay, gido vién ren luyén cho hoc sinh ky nang phan tich, quy
la vé quen, xay dung duoc cac budce tim tich phan bang phuwong phap d6i bién s va
phuong phap tim tich phan timg phan. Hoc sinh s& nhan dang dwoc va tu tin hon
khi gdp bai todn sur dung cac phuong phap tim tich phan.

1
Vidu 11: Cho tich phan f\/ 3x? +1xdx va dit ¢ =v3x* +1. Chon ménh dé dang?
0

1 2 1 1
A. J\/3x2 + lxdx Zé ftdt B. J\/3x2 + lxdx Zé J'tzdt
0 1 0 0
1 2 1 2
C. f\/?’xz + 1xdx 2% ﬁzdt D. f\/3x2 + lxdx :% ft\/;dt
0 1 0 1



Qua vi du ndy, hoc sinh nhan thirc dugc rang: bay la phuong phap d6i bién s6, phai
chuyén doi can, phai dua biéu thirc v3x* + lxdx vé biéu thirc theo .

Vidu 12: Cho tich phan f(x +1) ' (x)dx :% va 2/(D- f(0) =2, Tinh [f(x)dx?

A.

w | o

B. 1 C. D.

W | =
W

HD: Pat {42 towe® fx+Df"(0dx =2f D)~ £(0)- [f(x)dx. Dap an dung 1a C

Qua vi du ndy, gido vién hoc sinh nhan thirc dugc rang: Py la phuong phap tim

tich phan tirng phan, phai lya chon #.4v thich hop.

d) Giai phap 4: Rén luyén Ky ning tinh dién tich hinh phing, thé tich khoi

tron xoay thong qua hinh anh truc quan.

Véi giai phap nay, hoc sinh vira thiy dwgc mbi lién hé giira tich phan va dién tich

hinh phéng, thé tich khdi tron xoay, vira hiéu ré duoc ban chét cua tich phan 1a gi?

Pong thoi hinh thanh va phat trién tu duy triru twong, quy la vé quen, k¥ ning phin

tich khi giai quyét bai toan.

Vidu 13: Cho hinh thang cong (1) gidi han béi cac duong » =e*.» =0,x =0 va

x =In4, Pyong thang x =k (0<k<In4) chia hinh phang (/) thanh 2 phan c6 dién

tich lan luot1a S, va S,. Tim k dé S, =25,?

HD: Gi4o vién can cho hoc sinh chuyén hinh v

phang tmg véi dién tich S, va S, vé cong thirc /

tich phan.
k

In4

S, = |etdx S, = [e'd.
16fex,2/;fex

.H‘_‘_\_\_E

—

,,/

__,_,.,-F' i b
— B

ST S L Lo S
LA

™=

A k| [nd

Vidu 14: Cho hinh thang cong (#/) giéi han boi cac duong v I%,y =0,x =1 va

x =5. Puong thang x =k (0<k<5) chia hinh phang (H) thanh 2 phan lan luot 1 (S,)
') va (5,) quay quanh truc hoanh ta duoc hai

Gi4o vién can cho hoc sinh \ : A
VivaV, Timk de v, =2r,?

chuyén khéi tron xoay tmg voi
thé tich ¥, va ¥, vé cong thirc
tich phan

v, ﬂf dx Z—Jerx%dx
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Vidu 15: Cho d thi ham s6 y=f(x), xét hinh phang nhu hinh v& (phan gach chéo).
Chon ménh dé dung?

A. [f@dx+ [ B. [If (vl
C.- J'f(x)dx + J‘f(x)dx D. J'f(x)dx

Trong vi du nay, hoc sinh phai nh¢ lai
cong thirc tinh dién tich hinh phang va
cac truong hop xay dung cong thue s T
tinh dién tich hinh phang. Pap andéng /. ] | .
la B. T T [ |z 1 7

e) Giai phap 5: Van dung tich phan trong nhirng bai toan thwe té ciia doi song
xa hoi.
Thong qua giai phap nay de tao htng tha cho hoc sinh, hoc sinh thdy duoc méi lién
hé gitra tich phan va doi séng x4 hoi, hoc sinh cam thdy khong nham chan khi hoc
ndi dung nay. Ciing qua d6 rén luyén cho hoc sinh k¥ nang phan tich, tong hop, quy
la vé quen.
Vidu 16: Mot 6 to dang chay véi van téc 10m/s thi nguoi 1ai dap phanh; tir thoi
diém do, 6 t6 chuyén dong cham dan déu véi van tde v(t) =-5¢+10(m/s) | trong d6 !
1a khoang thoi gian tinh bang gidy, ké tir luc dap phanh. Hoi tir lac dap phanh dén
khi dirng han, 6 t6 con di chuyén bao nhiéu mét?
A. 0.2m B.2m C.10m D. 20m
HD: s
S = J‘(— 5t +10)dt =10m
0



Nhu vay, trong vi du nay hoc
sinh phai nhé duoc mdi lién hé
giita van tdc va quang duong di
dugc thong qua tich phan.

Vidu 17: Ong An c6 mot manh vuon hinh elip c6 d6 dai truc lon bang 16M va do
dai tryc bé bang 107, Ong mudn trong hoa trén mot dai dat rong 8m va nhan truc
be cua elip lam truc d6i xung( nhu hinh ve). Blet kinh phi dé trong hoa 13
IOOOOOdong/ 1m*. Hoi 6ng An can bao nhiéu tién dé trong hoa trén dai dat d6? ( S6

tién 1am tron dén hang nghin). N

HD:X¢ét hé truc toa do nhu hinh vé

X x2 yz xz ,.--"""-.-__-_-_--"""-1
e A | =5.]1-=— (y=
Ptelip: Trro5=t=v=sy1- g (7=0)
Vay dién tich trong hoa la ahn

v

4 2
S =2 f5,)1- X dx
SV 16

Tt d6 tim dugc so tién dé trong hoa.
Nhu vay hoc sinh phai biét chuyén doi di¢n

/N

f) Giai phap 6: Huéng din ky thuit dung may tinh bé tii trong mot so truong
hgp lam bai toan trac nghiém.

Trong giai phap nay, giao vién can truyén cho hoc sinh cac k¥ nang su dung may
tinh bo tai dé giai quyét mot sd bai toan tich phan ¢ dang tric nghiém khach quan.
Qua do hoc sinh s& c6 nhiéu lya chon, nhiéu phuong an dé dua ra két qua dung.
Pong thoi ciing tao hung phan cho hoc sinh khi hoc ndi dung nay, lam cac e ty tin
hon va dem lai két qua cao trong ky thi THPT Quéc gia.

: , : N
Vi du 18: Cho tich phan lfx e
tinh S =2a+5?

A.2 B.3 C.4 D.5
HD: Vi du nay gido vién c6 thé hudng dan hoc sinh 3 cach ding may tinh

D dx =aln2+bIn3 véi a.b 13 cac s6 nguyén. Hiy

10



Céch 1: Xét timg dap an bang cach giai hé phuong trinh, néu hé c¢6 nghiém nguyén
thi dap an do 1a dap an ding.
Chang han nhu xét dap an A, ta giai hé pt: [=20 e .

2
A 1A 1 . N \
Cach 2: Tur diéu kién fx(x+l) dx =aln2+bIn3 it ¢ theo b va thé vao S, chon btur
1
-5 dén 5 ( chon ngdu nhién dwa vao cac dép an di cho ) va tinh S. Néu S 1a mot
trong cac dap an da cho thi dung lai, do 1a dap an ding.

)dx =aln2+bIn3 :l.x(;b:l) = giatry a.b,
e' )

2
]
Cach 3: Tu diéu kién !x(“l a3 =

bép an dung 1a B.
m) Giai phap 7: Cung ¢6 lai kién thirc, ky ning 1am bai tich phan théng qua
buoi thao luan.

Gido vién t6 chirc mot vai budi thdo Iudn trong d6 gido vién giao nhiém vu cho
tung nhom chuan bi truéc & nha, nén chia thanh 6 nhém va nang luc hoc tap & cac
nhom la tuong duong nhau.
Nhom 1: Giai quyet cac bai toan van dung dinh nghia tich phan.
Nhom 2: Giai quyet céc bai toan van dung tinh chat cta tich phén.
Nhom 3: Giai quyét cac bai toan van dung cac phuong phap tinh tich phan.
Nhom 4: Giai quyét cac bai toan tich phan théng qua hinh anh truc quan va van
dung cong thirc tinh dién tich hinh phang va thé tich khi tron xoay
Nhém 5: Van dung tich phan dé giai quyét cac bai toan thyc té trong doi séng xa
hoi .
Nhom 6: Giai quyét cac bai toan tric nghiém khach quan c6 su ho tro cia mdy tinh
bo thi.
Budi thao luan dugc tién hanh theo trinh tu nhu sau:
- Pau tién mot nhom 1én trinh bay, phat két qua cua nhom cho cac nhom khac.
- Tiép theo, cac nhém khac dua ra cau hoi ddi voi nhém vira trinh bay, dé xuat
cach giai ciia nhom.
- Gi4o vién nhan xét va dua ra két luan cudi cung, yéu cau toan bo hoc sinh ghi
nhan.
- Gi4o vién c6 thé trao thuong cho cac nhom hoan thanh tdt nhiém vy, c6 thé
thuong diém cao hodc nhitng mén qua y nghia dé khich 1¢ hoc sinh.
- Gido vién nhan xét tirng hoc sinh trong su chuan bj va tiép thu kién the.
Budi thao lun tiép theo thi yéu ciu ctia cac nhom duge d6i cho nhau.
2.3.3. Mt so bai tip tham khio
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Cdu I: [f(x)dx =25 F(x) la mdt nguyén ham cua f{x) trén [:2] va F(b)=12. Tinh
F(1)?
A. 13 B.-13 C.27 D.-27
Cdu 2: [/'(x)dx=15 va f(b)=12. Tinh f{2)?
A.-3 B.3 C.27 D.-27
Cdu 3: F(x) 1a mdt nguyén ham cita f(x)=— trén [0;1] va F(0)~In3+1.Tinh F(1)?
A. In4 B. In4-1 C. 1-In4 D. In4+1
Cdu 4: F(x) 1a mot nguyén ham ctia f{x)=2x+cosx trén [0;7] va F(0)=2. Tinh F(7
)2
A. 7 B.—2+3 C.”—2-2 D. 73
4 4 4

b

b Z
Cdu 5: Cho tich phan [/ (x)dx =20 Tinh tich phan [/ (4x)dx ?

A. 20 B. 10 C.5 D. 4
Cdu 6: Cho tich phan }f (x)dx =16, Tinh tich phan ;[f (x* +2)xdx 9
A.2 B.4 C.8 D. 16
Cau 7: Cho tich phan sz (x)dx =16, Tinh tich phan Off (- x)dx ?

A. 16 B.-16 C.8 D. -8

1 1
Cdu 8: Tinh [(2x-3+e™ )dx+ f(3x* +2- €™ )dx ?
0 0

A.0 B. 1 C.2 D.3
"4y} '4x?
A0 T ( (
Cau 9: Tinh 6]1+4_de+31+4“¥ dx?
A. -1 B.0 C.2 D. 1

12



Cdu 10: Cho "(€05¥¥ _  Tinh "(0S¥dX theo a?
1+3* J1+377
A.a B. atl C. 1-a D. a-1
2 2
Cdu 11: Cho ([(|x- 2|+|x+2)dx =a . Tinh f(\x- 2| +[x +2|)dx theo @ ?
-2 0
_a a C.2-a D. a+2
A -3 B. 3
Cdu 12: Cho I= [(x* +3x+2)dx  Tim ¢ <-1 d& biéu thtc / dat gia tri 16n nhét?
A. -2 B. -1 C.-3 D -2
T3
4
Cdu 13: Cho [fx- mldx =4 (0<m<4). Tim gia trj M2
0
Al B.3 C.2 D. %
3 z
Cdu [4: Cho [f(x)dx =10 Tinh }f@wsx +T)sin xdx ?
! 0
Al B.3 C.2 D.4
3 X +x+3
Cdu 15: Cho J2 =a+bIn2, a va b 13 cac sd nguyén. Tinh a+5?
A.S B.7 C.9 D. 11
Cdu 16: Cho fx(de =aln3+bIn2 @ va b 1a cac s nguyén. Tinh a+5?
A. -1 B.0 C.-2 D.3
2
Cdu 17: Cho f(3x +Inx)4xdx =a+bIn2, 4 va b 13 cac s6 nguyén. Tinh a- b?
1
A. 10 B. 17 C.25 D. 15
Cau 18: fla)= f(xz +x)dx . Gia tri nho nhét cta f{¢) trén doan [-1;1] 14
-1
1 B.2 S B
A ¢ C.-5 D. ¢

f[ a
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Cdu 19: Cho f(1)=12, f’(x) lién tuc va [/'(x)dx =17_ Tinh f2)?

2
* 9 o 1 \ 7 .
Cdu 20: Gia st dx =InK  Tim gi4 tri K ?
J2x+1
!
Cau 21: Gia su f

{2x+1

dx =InK  Tim gid tri K ?

Cdu 22: Mot vién dan dugc ban 1én theo phuong thang dimg voi van toc ban dau 1a
25m/s .gia toc trong treong la 9,8 m/s*. Quang duong vién dan di duogc tir Iuc ban

1én cho dén khi cham dat la:

3125 3125 125 6250
—m —m —m —m
A 98 B. 49 C. 49 D. 98

Cdu 23: Goi ¥ 1a thé tich khdi tron xoay tao thanh khi quay hinh phang gidi han
bdi cac duong » =vx, » =0, x =4, truc hoanh. Pudng thang ¥ =a (0<a<4) cit do thi
ham s6 » =vx tai M ( hinh v& bén). Goi ¥, 1a thé tich khdi tron xoay tao dugc khi
quay tam gidc OMH quanh tryc hoanh. Tim ¢ dé V =2V, ?
vk
|

M

{J fl | 1

Cdu 24:

A 2 3 A A ~ PR R
Mot xudng san xuat muon tao ra nhing e 1320m

chiéc dong hd cat bang thuy tinh c6 dang 1.0 em Cjrmmmmmi—
hinh tru, phﬁn chir cat 13 hai ntra hinh cau '

bang nhau ( hinh v€ bén canh). Luong ‘ S 18 9 em
thuy tinh lam chiéc dong ho cat gan nhat | / e
Va1 gia tri nao trong cac gia tri sau: I (
L

A. 6022 cm’ B. 1070,8 ecm® 1,0 e
C. 6021,3 cm’ D. 711,6 cm’

2.4. Két qua thue hién

Két qua van dung ciia ban than:
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Chung t61 da thuc hién viéc ap dung cach lam nay trong nhiéu nim véi
nhitng mtrc d khac nhau gifra cac 16p trong cung mdt khoa hoc hoac gitra cac 16p
0 cac khoa hoc khac nhau.

Pé tai ndy da duoc thuc hién giang day khi toi tham gia day 16p 12C6 nam
hoc 2016-20176 truong THPT Nguyén Xuan Nguyén. Trong qué trinh hoc dé tai
nay, hoc sinh thuc su théy tu tin, tao cho hoc sinh niém dam mé ,yéu thich mon
todn, mod ra cho hoc sinh cdch nhin nhan, van dung, linh hoat, sang tao cac kién
thirc d3 hoc, tao nén cho hoc sinh tu hoc, tu nghién ctru Két qua ,hoc sinh tich cuc
tham gia gidi bai tap, nhiéu em tién bo, nim viing kién thtrc co ban ,nhiéu em vén
dung tot & timg bai toan cu thé .Qua cac bai kiém tra vé ndi dung ndy va cac bai thi
hoc ky, thi thtr Cao déng, Pai hoc c6 ndi dung nay, té6i nhan théy nhiéu em c6 su
tién bo 1 rét va dat két qua tét. Cu thé nhu sau :

L&p 12C6 nam hoc 2016-2017 (Si s6 42)
G K TB Y Kém
SL % SL % SL % SL % SL %
8 19 20 48 12 29 2 4 0 0
Trién khai truée to6 bd mon:

Chung t61 da dua dé tai nay ra td dé trao ddi, thao luan va rat kinh nghi¢m. Pa $6
cac dong nghiép trong to da danh gia cao va van dung c6 hiéu qua, tao dugc hing
tha cho hoc sinh va gitup cac em hiéu sdu, nim virng hon vé ban chat hinh hoc ciing
nhu tao théi quen sang tao trong nghién ctru va hoc tip. Va cho dén nay, nhiing
kinh nghiém cua t61 da duoc t6 thira nhan 1a c6 tinh thuc tién va tinh kha thi. Hién
nay, chung toi tiép tuc xay dung thém nhiéu y tuéng dé giup hoc sinh truong THPT
Nguyén Xuan Nguyén hoc tip ndi dung ndy mot cach tot nhat dé dat két qua cao

nhat trong cac ki thi.

III. KET LUAN VA KIEN NGHI
3.1. Két luan
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Trong day hoc giai bai tdp toan noi chung va day hoc gidi bai tap toan tich
phan noi riéng, viéc xay dung cac bai toan riéng 1é thanh mot hé thong theo mot
trinh tu logic c6 sy sap dit ctia phuong phap va quy trinh giai toan s& gitp hoc sinh
dé dang tiép can v6i ndi dung bai hoc, dong thoi c6 thé phat trién tu duy hoc toan
cling nhu tao ra niém vui va sy himg thi trong hoc toan.

Viéc chon trinh tu bai tp va phan dang nhu trén gitip hoc sinh dé tiép thu hon
va thy dugc trong timg bai toan nén ap dung kién thirc nao cho pht hop. Mdi dang
toan t6i chon mot sd bai tap dé hoc sinh hiéu cach lam dé tir d6 lam nhitng bai tap
mang tinh tuong ty va dan ning cao hon. .Tuy nhién, vin con mot sd hoc sinh
khong tién bd do mat co ban, strc y qua 1on hodc chua co dong co, himg tha trong
hoc tap.

Do do6 day chi 1a nhitng giai phap trong hang van giai phap dé gitip phat trién
tu duy, su sang tao cua hoc sinh. Gido vién trude hét phai cung cap cho hoc sinh
nam chic cac kién thirc co ban sau do 1a cung cap cho hoc sinh cach nhan dang bai
toan, thé hién bai toan tir d6 hoc sinh c6 thé van dung linh hoat cac kién thuc co
ban, phan tich tim ra hudng giai, bit dau tir ddu va bit dau nhu thé nao 13 rat quan
trong dé hoc sinh khong s¢ khi dung trudec mot bai toan khoé ma dan dan tao sy tu
tin, gy hung thi say mé mon toan, tr d6 tao cho hoc sinh tac phong tu hoc tu
nghién ctru . Dé tai c¢6 thé phat trién va xay dung thanh hé thdng dé thanh sach
tham khao cho hoc sinh va gido vién.

Rat mong su dong gop y kién cta cic ban quan tdm va dong nghiép dé dé tai
nay duoc day du hoan thién hon .

3.2. Kién nghi
Doi vi té chuyén mon :

Can c¢6 nhiéu budi hop théo luan vé nodi dung tich phan, dic biét 1a irng dung
ctia tich phan. Khuyén khich hoc sinh xdy dung bai tp toan lién quan dén nhiing
dang bai tap toan trong bai giang.

Doi vdi truwong

Can bb tri nhitng tiét thao luan hon nira dé thong qua d6 cac hoc sinh bb tro
nhau vé kién thtc. Trong day hoc giai bai tip toan, gido vién can xdy dung bai
giang thanh hé thong nhimng bai tip c6 phuong phap va quy trinh giai toan.
Doi véi nganh gido duc

Phét trién va nhan rong nhiing dé tai c6 ung dung thuc tién cao, dong thoi
viét thanh nhitng bo sach tham khao cho hoc sinh va gido vién.

XAC NHAN CUA THU TRUONG Thanh Hod ngay 29 thang 5 nam 2017
DPON VI T6i xin cam doan diy 1a SKKN cua
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Hi¢u truong minh viét, khong sao chép ndi dung cua

nguoi khac.
NGUOI THUC HIEN
Nguyén Vin Ngoc
Lai Van Diing
TAI LIEU THAM KHAO
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