PHAN I. MO PAU
1.1. Li do chon d@ tai:

Phat trién nang lyc tu duy sang tao cho hoc sinh 13 viéc 1am rat quan trong
va can thiét trong qua trinh day hoc, gido duc hoc sinh. Phat trién tu duy sang
tao s& gitp hoc sinh tu tin vao ban than dé khong nging kham pha, tim toi, phat
hién cai mdi; sdng tao s€ gitp hoc sinh chu dong tiép thu kién thire, ¢ nghi luc
va niém tin dé chinh phuc nhimg khé khin trong hoc tip. Cao hon tu duy sang
tao s& gitip hoc sinh tim ra con dudng ngan nhat, nhanh nhat dé dat thanh cong
trong hoc tap, trong cudc song.

Xuét phat tir dac thu ctia b0 mon toan véi sy khai quat va triru tuong cao,
su lién két lién tuc cac kién thuc toan hoc theo ting nam hoc, ting cép hoc.
Piéu d6 doi hoi hoc sinh khong chi can phai tich cuc, chii dong tiép thu, linh hoi
kién thirc méi ma con phai biét van dung linh hoat kién thirc da hoc, biét két n6i
nhimg kién thirc cii dé chiém linh kién thirc méi... Vi I& d6 viéc doi méi phuong
phap day hoc trong day hoc mén Toan cang trd nén quan trong, burc thiét va dé
cling chinh l1a nhi€ém vu cta nhitng nguoi gido vién day Toan.

Noi dung hinh hoc khong gian thuong duoc xem 14 ndi dung kho hoc nhét
d6i v6i hoc sinh THPT, khi day hoc chu dé nay nhidu gido vién cam thay kho
day, khong may himg thG nhu cac cha dé khac cia mén Toan. Nguyén nhan
quan trong dan dén thyc trang néu trén 13 do hinh hoc khong gian doi hoi muc
d6 tu duy va tudong tugng cao; hoc sinh dang quen voi tu duy vé hinh hoc phang
nén gip nhiéu kho khin khi 1am quen va tu duy vé hinh hoc khong gian. Pé hoc
t6t hinh hoc khong gian hoc sinh can phat huy tu duy sang tao, nguoc hoc sinh
hoc tot mén toan nodi chung chu dé& hinh hoc khéng gian néi riéng thi s& gop
phan phat trién tu duy sang tao.

Nhiing 1i do néu trén 1a co s¢ dé toi chon dé tai nghién ctru: “ Phdt trién
ning luc tw duy sdng tao cho hoc sinh Trung hoc phé théng thong qua mét sé
ky thuat giai toan hinh hoc khong gian lop 11”.

1.2. Muc dich ciia dé tai

- Nghién ctru phuong phap giang day giai bai tap toadn theo hudng hinh
thanh va phat trién tu duy sang tao cho hoc sinh.

- Dya theo chuén kién thirc k¥ nang hinh hoc 11 cua B GD-DT va Xuét
phat tir thyuc tién giang day hinh hoc khong gian 11, thong qua mét sé phuong
phap nham rén luyén nang luc tu duy cho hoc sinh.

1.3. P6i twong nghién ctru

Bai tdp hinh hoc khong gian trong chuong I+II SGK hinh hoc 11 theo
chuong trinh co ban va nang cao.
1.4. Phuwong phap nghién ciru:

Dit van dé, giai quyét van dé.



PHAN 2. NOI DUNG

2.1. Co s6 li ludn cia dé tai.

2.1.1. Co so toan hoc.

+ Céc dinh nghia, dinh 1y, tinh chat vé hinh hoc phang & THCS, hinh hoc
khong gian trong SGK Hinh hoc 11.

+ Céc tinh chit vé phép chiéu song song, phép chiéu vudng goc, cu thé:

* Pbi v6i phép chiéu song song cac tinh chét sau day thuong duoc str dung
khi giai bai tap toan hinh hoc:

Tinh chat 1: Qua phép chiéu song song cic yéu t6 sau day khong thay
d6i (bat bién):

+ Ti sb cua hai doan thiang nam trén hai duong thing song song hoic
trung nhau.

+ Su thang hang cua 3 diém ( phuong chiéu khong song song véi dudng
thang chira 3 diém d6).

+ Po dai doan thing thudc dudng thing song song voi phuong chiéu
khong thay d6i, nghia 1a bién doan AB thanh A’B’ va AB = A’B’.

Tinh chat 2:

+ Phép chiéu song song bién dudng thing khong song song véi phuong
chiéu thanh dudng thing.

+ Bién trung diém cta doan thang khong thudc dudng thiang song song
v6i phuong chiéu thanh trung diém cta doan thang.

Tinh chat 3:

+ Anh cua ba diém phén biét qua mot phép chiéu song song triung nhau
thi ba diém d6 thang hang.

+ Phép chiéu song song theo hai phuong khong cing phuong bién ba
diém A, B, C lan luot thanh thanh 3 diém thang hang A, B,, C, va A,, B,, C, thi
A,B,C théng hang.

* P6i voi phép chiéu vuong goc tinh chat sau day thuong duoc sir dung:

Tinh chat: Qua phép chiéu vudng goc mot goc vudng cd anh 1a mot goc
vudng khi va chi khi ¢c6 mdt canh song song hodc thudc mat phang chiéu, canh
con lai khong vudng goc v6i mat phang chiéu.

2.1.2. Co so tim ly hoc.

Theo cac nha tam ly hoc, con nguoi chi bat dau tu duy tich cyc khi nay
sinh nhu cau can tu duy, tirc 1 khi dang trude mot kho khan vé nhan thirc can
phai khiac phyuc, mot tinh huong goi van dé, hay noi nhu Rubinstein: “Tu duy
sang tao ludn ludn bat dau bang mot tinh hudng goi van dé”. Viéc giai bai toan
nodi chung, giai todn hinh hoc khong gian noéi riéng dat hoc sinh diing trudc maot
kho khan, kho khin nay co thé giai quyét dugc néu hoc sinh nim vimg dugc
nhirng kién thirc di hoc va biét cach van dung chiing. Nhu vy cac phuong phap
giai toan hinh hoc khong gian chinh 14 nhimg cong cu hitu hiéu dé hoc sinh c6
niém tin, c6 dong luc dé gidi cac bai toan hinh hoc.

Nhiing hoat dong toan hoc nédi chung, hoat dong hinh hoc néi ri€ng s€ tao
ra nhiéu tinh hué)ng go1 van dé tir d6 tao cho hoc sinh nhu cau tu duy hinh hoc,



tu duy toan hoc. Theo co sé tam 1y hoc da dugc cac nha tam 1y hoc két luan va
da duoc kiém chung trong thuce tién gido dyc thi nhitng nhu cau tu duy néu trén
s& 14 co so dé hoc sinh tiép thu, linh hoi kién thirc hinh hoc mdi, kién thic toan
hoc moi.

2.1.3. Co so giao duc hoc.

Hoat dong nhén thurc todan hoc ctia hoc sinh dugc hiéu “ 1a qua trinh tu duy
an toi linh hoi cac tri thirc toan hoc, nim duoc y nghia cua céc tri thic do, xac
dinh duoc cdc modi lién hé nhan qua va cac mdi 1ién hé khac cua cac dobi tuong
todn hoc dugc nghién ctru ( khai ni€ém; quan hé; quy luat toan hoc;...); tir d6 hoc
sinh van dung dugc tri thire toan hoc giai quyét cac van dé thyc tién” .

Muc ti€u chu yéu cua viéc phat trién hoat dong nhan thirc trong day hoc
toan la phat trién tri tué va nhéan cach cua hoc sinh. O day su phat trién tri tué
duoc hiéu 1a su thay ddi vé chat trong hoat dong nhan thuc. Sy bién ddi do duge
ddc trung boi su thay doi cdu tric cai duoe phan anh va phuong thire phan anh
chung. N6i nhu vay dong nghia voi phat trlen tri tué 1a sy thong nhét giita viéc
vl trang tri thirc va viéc phat trién mot cach toi da phuong thire phan anh ching.
Trong sy thong nhit 6 din dén 1am thay ddi cu trac ban than hé thong tri thirc
(mé rong cai tién, bd sung, cau tric lai) lam cho hé thong tri thirc ngdy cang
thém sau sic va phan anh dung ban chat, tiép can dan véi chan 1i va diéu chinh,
mo rong cac phuong thirc phan anh, doi khi di dén x6a bo nhitng phuong thirc
phan anh cii dé hinh thanh nhiing phuong thtrc phan anh moi hop 1i hon, sang
tao hon, phu hop voi quy luat ty nhién va xa hoi. Phat trién tri tué dugc hiéu cu
thé qua phat trién cac ‘nang lyc tri tué bao gdém ning luc thu nhan thong tin toan
hoc; ning luc ché bién thong tin toan hoc; ning luc tu duy logic, tu duy bién
ching, tu duy phé phan, tu duy dinh luong; nang luc khai quat nhanh chong va
rong rii cac dbi tuong, cic quan hé, cac mdi lién hé trong toan hoc; c6 tinh mém
déo trong qua trinh tu duy; ning luc thay doi nhanh chong chuyén hudng suy
nghi tir dang nay sang dang khac.

Nhu vay thong qua hoat dong nhan thirc toan hoc no6i chung, hoat dong
nhén thic vé hinh hoc khong gian noi riéng s€ nham thuc hién muc tiéu gido duc
nhan cach cho hoc sinh; gido duc tu duy phé phan; cach giai quyét van dé sang
tao; cach xtr 1i thong tin... trong cudc séng thue tién.

2.2. Thure trang ciia dé tai.

Qua thyc tién qua trinh day hoc dong thoi thong qua viée tim hiéu, diéu tra
tr gido vién va hoc sinh & cac truong THPT trén dia ban huyén Quang Xuong;
tong hop cac thong tin ¢6 duge khi tim hiéu trén cac phuong tién thong tin dai
chung t6i nhan thiy trong viéc day va hoc chu dé hinh hoc khong gian ton tai
nhirng thyc trang sau:

+ Pbi véi gido vién:

- Nhiéu gido vién cam thdy it himg tha khi day chi dé hinh hoc khong gian
dan dén chua thyc sy tim toi, d6i m&i phuong phap day hoc phu hop véi dbi
tuong hoc sinh.



- Chua phat huy hiéu qua tinh chu dong, sang tao ctia hoc sinh. it khuyén
khich hogc sinh tim to1, kham pha nhitng cach giai maoi.

- Chua xay dung duoc hé thdng bai tdp da dang, phu hop véi timg d6i
tugng hoc sinh ( chu yéu cac bai tap dugc iy trong SGK).

+Doi véi hoc sinh:

- Pa s6 cam thdy khé dan dén ngai, khong himg tha khi hoc hinh khong
gian. Ca biét co nhiéu doi twong hoc sinh bo han khéng hoc phﬁn hinh hoc
khéng gian ma chi tip chung vao cac chu dé khac.

- Tu tudng xem nhe chit d@& hinh hoc khéng gian cua nhiéu hoc sinh xuat
phat tir viéc nhan thic chii dé nay chi chiém mot phan nho trong cac ki thi dai
hoc, nhiéu hoc sinh cho réng c6 thé hoc tdt cac chu dé khac dé khi thi s& bu cho
cha dé hinh hoc khong gian.

- Pa s hoc sinh chua y thuc sau sdc viéc hoc tot hinh hoc khong gian s¢€
gop phan phat trién tu duy sang tao tir d6 gbp phan hoc tbt cac chii dé khéc, cac
mon hoc khéc.

- Pa s6 hoc sinh it chi dong tu duy khi giai toan hinh hoc khong gian, mot
s6 nam dugc cac phuong phap giai toan hinh hoc khéng gian nhung st dung
chua linh hoat, thiéu sang tao.

2.3. Céc bién phap giai quyét vin dé.

Nham nang cao két qua hoc tip va gop phan phat trién tu duy sang tao cho
hoc sinh thong qua day hoc chii dé hinh hoc khong gian 16p 11 t6i da thuc hién
cac ndi dung chinh nhu sau:

+ Cong tac chuan bi:

- Banh gia ddi tugng hoc sinh; soan bai; xay dung hé thé)ng bai tap da dang
nhung pht hop véi ndi dung chwong trinh va ddi tugng hoc sinh.

- Ngoai céc tiét day chinh theo phan phdi chuong trinh tiy theo mirc do
nhan thac cta hoc sinh dé xay dung ké hoach day tu chon, boi dudng hay phu
dao cho hoc sinh vé chii @& hinh hoc khong gian.

- Chuén bi cac d6 dung hoc tip can thiét ( cac tai liéu, mé hinh hinh hoc,
cac phan mém hd tro day hoc hinh hoc khong gian....).

+ T6 chire thye hién:

- Day hoc theo chuong trinh, ké hoach di dé ra.

- Trang bi cho hoc sinh cac phuong phép gidi toan hinh hoc khong gian
thong qua cac bai tap, vi du dién hinh.

- Pua ra nhitng bai tap 6n tap, cac bai tap phat trién tu duy hinh hoc phu
hop vé6i d6i twong hoc sinh.

- Tich cuc d6i mdi phuong phap day hoc nhu: Tang cudng hoat dong theo
nhoém, st dung cac mo hinh tryc quan... Khuyén khich hoc sinh gidi toan hinh
hoc khong gian bang nhiéu cach. it ra cac cau hoi, cac van dé doi hoi hoc sinh
phai tich cuc tu duy dé tra 10i.

- Giao bai tap vé nha phu hop véi dbi tuong hoc sinh, cht trong céc bai tp
doi héi hoc sinh phai chi dong va sang tao.



- Kiém tra, danh gi4, phan loai hoc sinh bang nhiéu hinh thirc ( ca dinh tinh
va dinh luong).

Cu thé trong qua trinh day hoc chii @& hinh hoc khong gian 16p 11 toi da
xac dinh va thuc hién hiéu qua mot sb bién phap sau day:

2.3.1. Big¢n phdp 1: Vin dung phwong phdp tich cdc bé phin phing ra
khoi khong gian.

Khi giai quyét cac bai toan hinh hoc khéng gian hoc sinh gip phai nhiéu
kho khin hon so véi cdc bai toan hinh hoc phang nhu: Viée tudng tuong, hinh
dung dé tim cac méi lién hé gitta cac yéu t6 hinh hoc ( nhu quan hé giita cac
duong thang, mit phang...); viéc v& hinh dé biéu dién hinh khong gian trong
mit phang... Khé khan ndy s& anh huong dén viéc van dung 1i thuyét dé giai
quyét cac bai toan hinh hoc khong gian Pé khic phuc khé khin nay viéc tach
cac b phan phang ra khoi khong gian s€ giup hoc sinh quy mot bai toan phire
tap vé giai quyét bai toan don gian hon, d& hiéu va dé thyc hién hon.

a) Cac vi du minh hoa.

Vi du 1: Cho tr dién ABCD c¢6 trong tam G, AG cat (BCD) tai A’. Chling minh
rang A’ 1a trong tAm cua tam giac BCD ( Puong thang di qua mot dinh va trong
tam cua tir dién di qua trong tAm ctia mat d6i dién véi dinh ay).
Dinh hwéng phwong phap va loi gidi:

Bang viéc boc tach cac yéu té phang ra khoi khong gian, bai toan trén duoc
chuyén thanh bai toan hinh hoc phang sau day:

Cho tam giac ABN, M la trung diém ciia AB, G la trung diém ciia MN, AG

cdt canh BN tai A’. Chitng minh rang BA’ =2 A'N .

Khong gian ‘ ﬁ Mat phfmg

A




Bai toan nay hoc sinh THCS ¢6 thé dé dang chimg minh duoc sau khi da
hoc tinh chat duong trung binh. Cu thé ching minh nhu sau:
Ké duong thang qua M song song véi AA’ cit BN tai D. MD; GA’ lan luot 1a
duong trung binh cia AABA’ va ANMD nén BD = DA’ = A’N.
Vay BA’ =2A’N.

Vi du 2: (SGK hinh hgc 11 - Co ban) Cho hinh hp ABCDA’B’C’D’. Chiing
minh duong thang AC’ di qua trong tdm G cia ABA’D.
Dinh huéng phwong phap va 101 gidi:
Bai toan sé& tré nén don gian hon, dé hinh dung, dé giai quyét hon nhiéu néu hoc
sinh biét cach boc tach cac bo phan phang ra khoi khong gian dé dua vé bai toan
hinh hoc phang sau:

Cho hinh binh hanh AA°C’C, O la trung diém canh AC, A°O cdt canh AC’ tqi
G. Chung minh C°G = 24G.

Khong gian ﬁ Mat phfnng

Chirng minh:

Goi E 1a trung diém A’C’ ké CE cit AC’ tai M. D& thdy A’ECO 1a hinh binh
hanh nén CE // A’0O. Vay OG va EM lan luot 13 dudng trung binh ciia AADC va
AC’A’G » AG =GM = MC’. (dpcm).

Vi du 3: Tt dién SABC, c6 cac canh bén tao voi mat day goc ¢. bay AABC
vuong tai C, canh AB = a. Tinh theo a ban kinh ctia mit ciu ngoai tiép hinh
chop.



binh hwong phwong phap va 1oi gidi: Goi H 1a chan duong cao ha tur S thi:
HA = HB = HC, vi AABC vuong tai C nén = H la trung diém AB.

Khong gian

Pén day hoc sinh co thé tinh

béan kinh bang cach st dung tinh
chit dong dang cia tam gidc.
Tuy nhién hoc sinh cé thé giai
quyét bai toan mét cach don
gian hon néu nhan thiy rang
tAm clia mat cau ciing chinh la
tdm cua duong tron ngoai t1ep A
SAB, tir do tach yeu t6 phang ra
khoi khong gian dé dua vé giai
bai toan phang don gian hon
nhu sau:

Tam giac SAB can tai S, AB = a, goc A = ¢. Tinh ban kinh dwong tron ngoqi
tiep ASAB.

Q

Mat phfmg

AB —9R = R= a
SinS 2sin2a

b) Mot s6 bai tip dp dung.

Bai 1: ( Trang 103 - Hinh hoc 11 - Nang cao)

Cho tr di¢n OABC c6 ba canh OA, OB, OC d6i mdt vudng goc.

a. Chirng minh tam gidc ABC c6 ba goc nhon.

b. Chtrng minh rang hinh chiéu H cta diém O trén (ABC) trang vdi truc
tdm cua tam giac ABC.

1 N 1 N 1

04> 0B* 0C*°

Bai 2: Tinh ban kinh ctia mot mit cau ngoai tiép mot hinh chop tam giac
déu co canh day bang a va canh bén bang b.

, . : 1
c. Chung minh rang ot



Bai 3: Cho tr di¢n OABC c6 OA, OB, OC d61 mdt vudng gbdc voi nhau va
OA =a, OB = b, OC = c. Goi H 1a hinh chiéu ctia O trén mit phiang (ABC).
Tinh dién tich cac tam giac HAB, HBC va HCA.

c) Mot s6 nhan xét.

+ Yéu t6 cot 18i dé giai duoc cac bai toan hinh hoc khong gian thudng bi
che khuat, kho phat hién boi hinh khéng gian thuong cé nhiéu dudng phu gay
kho khén cho hoc sinh trong viéc hinh dung, tuong tuong. Vi vay kheo 1éo boc
tach cac yéu to phang ra khoi khong gian s€ gitp hoc sinh don gian hoa bai toan,
dé dang tim ra yéu to then chdt ciia bai toan tir d6 giai toan dé dang hon.

+ Hoat dong tach bo phan phang ra khoi khong gian c6 nhitng y nghia cu
thé d6 la:

- Xac 1ap lién hé gitra hinh hoc khong gian va hinh hoc phang.

- Két nbi day hoc toan THCS va THPT.

- Xac 1ap lién h¢ lién mon, lién h¢ bén trong clia mon toan.

- Nang cao hi¢u qua hoat dong giai todn hinh hoc khong gian tor d6 gop
phan phat trién tu duy sang tao cho hoc sinh.

2.3.2. Bién phap 2: Van dung phwong phap trdi hinh.

Nh1éu bai toan hinh hoc khong gian dugc giai quyét dé dang bang cach
dua vé giai bai toan hinh hoc phang thong qua hoat dong trai hinh (hay khai
trién hinh). Day 1a hoat dong khai trién cac yeu t6 khong gian 1én trén cung mot
mit phang, chuyén bai toan khong gian vé bai toan hinh hoc phang, gin két bai
toan phang va bai toan khong gian.

a) Cac vi du minh hoa:

Vi du 4: Chiing minh trong mdt tir dién c6 céac cap canh dbi d6i mot bé“mg
nhau ( tir dién gan déu) thi cac goc tam dién tai mdi dinh co tong cac goc phang
bang 180°.

DPinh hwong phwong phap va loi giai:

Ta trai cac tam giac ABC, ABD, DCD 1én mit phang (BCD) sao cho diém
A cia AABC nam 6 vi tri ciia diém A va khong thudc nira mat phang chtra D co
b BC; twong tng diém A ciia AABD nam & vi tri diém A ,; diém A ctia AACD
nam & vi tri diém A..

Khi d6 BA, =BA, =CD; BC=DA, =DA:; vaBD =CA, = CA; nén cac
tor giac BCDA,; DBCA: 1a cac hinh binh hanh = BC//DA.,; BC//DA: = A,; D;
A thang hang. Tuong ty A,; B; A, va A,; C; A thang hang

>

,:11+ ,:12+ ,:13= 180 = dpem.
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Vi du 5: Cho hinh 1ap phuong ABCDAB,C,D; canh a, M; N lan luot
thudc cac canh AD; BB, sao cho AM = BN. Goi I; J lan luot 1a trung diém cta
AB, C]D].

a/ Chirng minh IJ cit va vudng goc voi MN tai trung diém ctia MN.
b/ Dung thiét dién cta 1ap phuong tao béi mit phang chira MN; 1J. Tim vi tri
ctia M, N sao cho thiét dién c6 chu vi bé nhat.
Dinh hwong phwong phap va 1oi giai:
a/ Kéo dai IN cit AA; tai K, ta co AK=BN = AK = AM =

MK // AD. Vi1J//AD, = 1J // KM, vay 1J 1a duong trung binh ctia A NKM =

1J cat MN tai trung diém ctia MN.

Mat khac tam giac MIN can tai I ( IM = IN) nén IJ vuéng goc véi MN.

= dpcm
b/ Dé théy thiét dién can tim 13 luc giac IMFJEN trong d6 E; F lan lugt thude
DDy; BC, sao cho MF//ADI; NE//BC,. Khi d6 MF//1J//NE va FD,= EC, = BN
=AM=x(0<x<a).

Khi d6 chu vi cta thiét dién = 2(IM + MF + FJ). Tim vi tri cia M, N dé chu
vi thiét dién bé nhat ta c6 thé tinh chu vi theo x va dua bai toan hinh hoc vé bai
toan giai tich. Tuy nhién cach lam nay tuong dbi phuc tap, bai toan c6 thé dugc
giai theo cach don gian hon thong qua hoat dong trai hinh cy thé nhu sau:

Ta trai cac mit ABCD va DCC,D; 1én mit phang (ADD;A)) sao cho céc
diém B, C, I cia miat ABCD lan luot ndm & vi tri cac diém B’, C°, I’ va khong
cung thudc ntra mat phfmg chta Dy, A c6 bo AD. Tuong tu cac diém C, C,, J
1an lwgt ndm & vi tri cac diém C°, C,°, J°.
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Khi d6 viéc giai bai toan khong gian dugc quy vé giai bai toan hinh hoc phang
nhu sau:

Goi chu vi cua thiét dién 13 P, ta c6: P = 2(I'M + MF + FJI’). Vi vay dé P
bé nhat ta tim vi tri cia M, F sao cho I’'M + MF + FJ’ bé nhét, d& théy khi do
M tring véi M’ va F tring véi F> (M’; F 1an luot 1a giao diém cua I'J’ v6i AD
va DD);) @ P bé nhat ® M; N lan luot 13 trung diém ctia AD; BB,.

b) Mot sé bai tdp ap dung:

Bai 1: Ching minh téng cac goc phang ctia mot hinh chdp 16n hon 180 thi
mdi canh bén ctia ndé nhé hon nira chu vi day.

Bai 2: Cho ttr dién gan déu ABCD c6 AB = CD = a; AC = BD = b; AD
= BC = ¢. Xéac dinh vi tri ctia diém M trén canh AB sao cho chu vi tam giac
MCD nho nhat. Xac dinh gia tri nhé nhét caa chu vi do.

Bai 3: Cho t dién déu ABCD canh béng a. Mot mat phéing cat 4 canh
cia t& dién 1an luot tai M, N, P, Q. Ching minh réng chu vi p cia thiét dién
MNPQ khéng nho hon 2a va khong 16n hon 3a.

Bai 4: Tu dién ABCD c6: AC=AD=BC=BD=1; AB=a; CD =b;
M, N lan luot 1a trung diém cua AB va CD. Tim trén canh AD mot diém
P sao cho PM + PN dat gié tri nho nhat. Tinh gia tri nho nhat do.

c) Nhan xét:

+ Phuong phap trai hinh dugc van dung nhiéu trong cac bai toan xac dinh
vi tri ctia mot diém; céac bai toan cuec tri hinh hoc.

+ Co thé giai cic bai toan trén bang cach khac tuy nhién don gian va hiéu
qua nhat van 13 van dung phuong phap trai hinh.

+ Viéc biét cach van dung phuong phap trai hinh s& gitp hoc sinh giai
dugc nhiéu bai toan hinh khong gian hay va khé tir d6 giup hoc sinh rén luyén
va phat trién tu duy sang tao.

2.3.3. Bién phdp 3: Vin dung phwong phdp sir dung tinh bdt bién ciia
phép chiéu song song.
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Nhiéu bai toan hinh hoc dic biét 1a bai toan hinh khong gian dé dang giai
quyét dugc thong qua hoat dong s dung tinh bat bién cta phép chiéu song
song.

a) Cdc vi du minh hoa:

Vi du 6: Cho hinh lap phuong ABCDA’B’C’D’. Chiing minh céc dinh A,
C’ va trong tim G ciia ABDA’ thang hang.

Dinh hwéng phwong phap va loi gidi:

Hwéng 1:

Ol

A

Xét phép chiéu S 1én mat phang (A’B’C’D’) theo phuong AC.
Khi d6 phép chiéu S bién A thanh C’, bién C’ thanh C’, bién O thanh O’.
Ta c6 OO’//AC’, O’ thuoc (A’B’C’D’) nén O’ 1a giao cia OK va A’C”.

= j.g jC' C’ 1a anh cua G qua phép chiéu S @ A, G, C’ thang

hang.

Huwéng 2:
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AT

Xét phép chiéu 1én (AA’B’B) theo phuong AD bién A thanh A, bién C’
thanh B’, bién O thanh O’ 1a trung diém AB, bién G thanh G’. Vi ti s6 2 doan
AG _AG _
G'O' GO
> G’ la giao ciia AB’ va A’O’ vy anh cua A, G, C’ thang hang. Tuong tu xét
phép chiéu 1én (A’B’C’D’) theo phuong AA’ thi anh cia A, G, C’ thang hang =
A, G, C’ thang hang.

thang cung phuong dugc bao toan qua phép chiéu song song nén

Vi du 7: Cho ba duong thing a, b, ¢ d6i mot chéo nhau, hiy dung duong

thang Acét ba dudng thang d6 lan luot tai A, B, C sao cho B—é =m cho trudc.
Dinh hwdéng va loi gidi: Chon mat phang (P) sao cho b cat (P) tai B> va
phep chleu song song theo phuong b 1én mat phang (P) bién a, c lan luot thanh
a’, ¢’ cat nhau tai O. Tir B” v& duong thang song song véi a’ cit ¢’ tai By, trén ¢’
B,O
ta luon tim duoc duy nhat diém C’ sao cho o "
1

C
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\ 2 svs S. v 4t A B'A" _BO _ . X
buong thang C’B’ cat a’ tai A’ = BC  B,C =m _ Goi A, C lan luot
thudc a, ¢ sao cho anh cta A, B qua phép chiéu song song theo phuong b 1én
mit phang (P) lan lugt 1a A”, C* » AA’//b; CC’//b nén dudng thang A qua A, C

BA B'A'"

cit b tai B. Khi d6 theo dinh 1i Talet BC _BC

m. VayA 1a dudong thing can

tim.

Vi du 8. Chung minh rang trong mét tir dién truc tdm ( cac cip canh ddi
d61 mot vudng goc) ba diém sau ddy thang hang: Trong tdm G, truc tam H va
tAm mait cau ngoai tiép O thang hang.

Dinh huéng phuwong phap gidi:

A

Goi M, N lan luot 13 trung diém AB, CD. Xét phép chiéu vudng goc 1én
mat phéng (BCD), bién cac diém B, C, D, N thanh chinh no; bién A, H thanh
H’; bién c4c diem M, G, O thanh M”, G*, O’.

Khi d6 O’ 1a tam dudng tron ngoai tiép ABCD. Ta c6 ABL CD (ABCD la
tor dién tryc tam ) va AH’L CD nén BH’LCD (dinh ly 3 duong vudng goc),
tuong tw CH’IBD vay H’ 1a tryc tdim cta A BCD. Theo tinh chat phep chiéu
vudng goc thi M’ 13 trung diém BH’ va G’ 1a trung diém ctia M’N. Dé ching
minh H, G, O thang hang ta cin ching minh H’, G’, O’ thang hang. Tuy nhién
dén day d6i v6i hoc sinh viéc chimg minh nay khong hé don gian. Nhan thay
cac diém M’, H’, G, O’ déu thudc mit phing (BCD) nén ta c6 thé boc tach cac
yéu to phang ra khoi khong gian dé don gian hoa bai toan bang cich dua bai
toan trén vé giai bai toan phang nhu sau:

Bai toan: “Cho ABCD va H', O’ lan lwot la truc tam, tam dwong tron
ngoaqi tiép ciia tam gidc. M, N lan lu’O’t la trung diém cua BH’, CD; G’ la trung
diém ciia M’N. Chitng minh ba diém H’, G’, O’ thang hang”.

Pén day hoc sinh hoan toan co6 thé giai bai toan trén bang cach sir dung
céc tinh chat hinh hoc d& hoc & THCS. Cu thé 15i giai nhu sau:
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C,C la duong kinh cua duong tron ngoai tiép ABCD khi d6 ta c6:

C,B L BC va DH'1 BC nén C,B//DH’, tuong tu C,D LCD va BH'LCD nén C
D//BH’ = BC,DH’ 1a hinh binh hanh = C,D = BH’ = 20’N. Mat khac BH’ =
2M’H’ ® M’H’ = O’N, vi BH’ 1CD va O’N 1CD nén M’H’//O°’N = M’H’NO’
1a hinh binh hanh, tir d6 do G’ 1a trung diém M’N nén suy ra G’ ciing 13 trung
diém cua O’H’ vay O’, G’, H’ thang hang.

Pén day bai toan phang di dugc chimg minh bang viéc st dung tinh chat
hinh hoc phang. Trd lai bai toan ban dau, twong tu thyc hién phép chiéu vudng
goc 1én (ACD) bién O, G, H thanh O*’, G”*, H*’ thang hang. Vay 4p dung tinh
chat phép chiéu vudng goc ta c6 O, G, H thang hang.

b) Mot sé bai tdp ap dung:

Bai 1( Bai tap Hinh hoc 11 -Nang cao - Trang 62).

Cho hinh hop ABCDA’B’C’D’.

a/ Hay xac dinh duong thiang d cit ca hai duong thang AC’ va BA’ dong
tho1 song song vo1 B’D’

b/ Goi 1, J 1an lugt 14 giao diém cita d v6i AC’ va BA”. Tinh ti s -

Bai 2: Cho ba dudng thang doi mot chéo nhau khong cung song song véi
mot mit phiang va mot diém G khong nam trén bét ctr dudng thang nao trong ba
duong thang d6. Hiy dung tam giac c6 cac dinh thir tw ndm trén ba duong thang
da cho va nhan G lam trong tam.

c) Nhdn xét:

+ C6 thé giai cac bai toan trén bang st dung cac tinh chat khac ctia quan hé
song song, quan hé vudng goc tuy nhién khi d6 bai toan s& phirc tap hon nhiéu
s0 voi ding cac tinh chat ctia phép chiéu song song.

+ Pé giai mot bai toan hinh hoc khong gian thuong phai két hop nhiéu
phuong phap (chang han két hop ca phuong phap st dung phép chiéu song song
va phuong phéap boc tach cac bd phan phang ra khoi khong gian).
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+ Viéc don gian hoa bai toan; giai bai toan bang nhiing cach giai hay, ngan
gon; giai toan bang nhiéu cach s& gitp nhiéu cho hoc sinh phat trién tu duy sang
tao cia minh.

2.3.4. Bién phdp 4: Vin dung phwong phdp chuyén déi ngoén ngit.

Viéc van dung cac hoat dong chuyén doi ngdn ngt vao hoc todn ndi chung,
giai bai tap hinh hoc néi riéng 1a viéc lam c6 nhiéu tac dung thiét thuc, 1a cong
cu hiéu qua dé hoc sinh giai quyét dugc nhiéu bai toan tir d6 nang cao hiéu qua
hoat dong nhan thirc toan hoc. Chuyén d6i ngon ngir trong toan hoc dong vai tro
la mot cong cu dé hoc sinh don gian hoa bai toan, chuyen d6i yéu t6 phuc tap
sang yéu to don gian, bién van dé chua blet thanh van dé da biét, hudng viée tim
hiéu yéu 6 toan hoc nay sang tim hiéu yéu t6 toan hoc khac. Déi véi hinh hoc
khoéng gian cac dang chuyén doi ngon ngir cht yéu nhu sau:

+ Chuyén doi tir ngon ngit hinh hoc sang ngon ngtr khac:

Viéc chuyén d6i nay co thé 1a chuyen hoa su pham tir ngoén nglr khoa hoc
sang ngon ngl toan hoc phd thong (chang han chuyen d6i ngon ngir tir todn hoc
cao cap sang ngdn nglr toan phé thong) hodc chuyén (101 ngdn ngir cua hinh hoc
tong hop sang ngoOn ngir vec to, toa do, bién hinh, dai sb..

+ Chuyén doi tir ngon ngir hinh hoc nay sang ngon ngu hinh hoc khéc.

Viéc huy dong cac nhom tri thire khac nhau cé nhiéu ¥ nghia thlet thue dé
giai cac bai toan hinh hoc. Pé huy déng dugc cac kién thirc d6 can thiét phai
chuyén hoa qua lai cac yéu t6 bén trong nhu: yéu td vudng goéc chuyén hoa sang
yéu td song song, phép bién hinh nay chuyén héa sang phép bién hinh khac....

a) Cac vi du dap dung:

Vi du 9: Cho hinh 1ap phuong ABCDA’B’C’D’ ¢6 tam O. Dyng thiét dién
cta hinh lap phuong tao béi mit phing (P) qua O va miat phiang d6 vudng goc
voi AC’.

Dinh hwong va 161 giai bai toan:

B'

Nhén thly AC’L(BDA’) nén AC’ L (P) = (P)/ (BDA’). Tir d6 ta chuyén
bai toan voi yeu t6 vudng goc thanh bai toan voi yéu to song song nhu sau:
Dung thiét dién cua hinh 1ap phuong béi mét phang (P) qua O va // (BDA”). Khi
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do ap dung tinh chat “ Hai mat phang song song cat mat phang thtr ba theo hai
giao tuyén phén biét thi hai giao tuyén d6 song song ” ta d& thiy thiét dién can
tim 1a Iyc giac MNPQRS trong ¢6 M, N, P, Q, R, S lan luot 1a trung diém cua
CD, BC, BB’, A’B’, A’'D’, DD".

Vi du 10: Tinh thé tich cia t&r dién ABCD biét AB = CD = a, AC = BD
=b, AD = BC = ¢ ( T&r dién gan déu)

Dinh hwdéng va 1oi gidi bai toan:

Nhan thdy viéc tinh thé tich theo phuong phap thong thuong 1a tinh dién
tich day va chiéu cao rat kho thuc hién véi bai toan trén bai vi rat kho xac dinh
chan duodng cao ha tir mot dinh cua tr dién. Bai toan trén s& dé dang giai duoc
néu thyc hién cac phép chuyén doi sau:

Huéng 1: T B, C, D ta lan luot vé& cac duong thang song song véi CD,
BD, BC. Cac duong thang nay do6i mot cat nhau tai M, N, P.

Ta ¢c6 AB = CD =
BM = BP nén AAMP
vuong tai A, tuong ty cac
tam giac AMN, ANP ciing
vuong tai A.
V ipun = 1/6 Xyz
=2 VABCD
=YV .irsmv = ixyz Tinh
X,y,ztheoa,b,c

- J’,:; . e == —_
L

= == - =10 —_—

Vay V—\/_\/(a +b% - )b +c - a’)c’ +a’ - b?)

Huwdng 2: Qua mdi canh cta hinh chép ta dung mit phang song song voi canh
d6i dién, cac mat phang ndy giao nhau tao thanh hinh hop ngoai tiép ti dién.
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Viser=V hop —4 Vs =xyz—4. 1/6 xyz=1/3 xyz
Ta tinh x, y, z theo a, b, ¢ va dugc két qua nhu huéng 1.
b) Bai tdp ap dung: , 7 ‘
Bai 1: Cho tr dién ABCD. Lay cac diém M, N, P, Q lan luot thuoc AB,
BC, CD, DA sao cho AM =%E; BN =§B_C:; 40 =%E; DP =kDC . Hay xac dinh
k dé bén diém P, Q, M, N cung nam trong mot mat phéng. 7 ’
Bai 2: Cho hinh hop ABCDA’B’C’D’. Mot duong thang d cét céc duong
thang AA’, BB’, CC’ 1an luot tai M, N, P sao cho N7 =2Np. Tmh

MA' "

c) Mot s6 nhdn xét.

+ Phuong phép chuyén d6i ngdn ngit c6 pham vi rong, duogc ap dung
nhiéu trong giai toan hinh hoc khong gian.

+ Viéc van dung tot phuong phap chuyen ddi ngdn ngir s& giup hoc sinh
linh hoat chuyen hoa cac yéu t6 hinh hoc dé bién cai phuc tap thanh cai don
gian, cai chua biét thanh cai da biét tir 46 gop phan phat trién tu duy sang tao.
2.4. Két qua thue nghiém cia dé tai:

T61 da stir dung dé tai nghién ctru trén vao qua trinh day hoc va da dat dugc
nhiing két qua tich cuc ¢ ca hai mat dinh tinh va dinh lugng, cu thé nhu sau:

2.4.1. Két qua dinh tinh.

+ Nhiéu hoc sinh khong con c6 tam 1i ngai hoac s¢ hoc chu dé hinh hoc
khong gian.

+ Hoc sinh chu dong, tich cuc hon khi xay dung bai, chita bai tap va lam
bai tap vé nha.

+ Nhiéu hoc sinh tich cuc tu duy dé giai bai toan hinh hoc khong gian mét
cach sang tao, giai bang nhiéu cach.

+ Hoc sinh linh hoat hon khi van dung kién thirc bo mon, lién mén dé giai
toan hinh hoc khong gian.
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+ Céc tiét hoc hinh hoc khong gian hiéu qua hon va di chuyén trong tam tir
hoat dong cua thay sang hoat dong cua tro.

2.4.2. Két qua dinh lwong.

* Qua diéu tra, tham do.

T6i da phat phiéu tham do 95 hoc sinh 16p 11 - truong THPT Quang
Xuong 2 va da thu duoc két qua:

+ 100% hoc sinh dugc hoi tra 161 van dung cac phuong phap giai toan hinh
hoc néu trén gitp cac em dé hiéu khi hoc va giai toan hinh hoc khong gian.

+ 100% hoc sinh dugc hoi van dung cac phuong phap trén day gitip cac em
c¢6 nhiéu hig th{, niém tin khi giai cac bai tap hinh hoc khong gian.

+ 90 % hoc sinh dugc hoi tra 10i can thiét phai sir dung cac phuong phap
nay khi giai toan hinh hoc khong gian.

* Qua két qud bai kiém tra:

Trong qué trinh thyc nghiém nhim danh gia hiéu qua cua dé tai toi da tién
hanh tai 16p 11C2 va 16p 11C8 - Truong THPT Quang Xuong 2. Két qua hoc
tap mon Toan cua hai 16p 1a twong duong (danh gia qua qua trinh tryc tiép giang
day). Cu thé t6i tién hanh day 6n tap chu dé tu chon (3 tiét) va on tdp chuong II
(Hinh hoc 16p 11- co ban) cho hai 16p 11C2 va 11C8. T6i chon 16p 11C2 lam
16p day hoc thuc nghiém (str dung dé tai), 16p 11C8 1am 16p day hoc dbi ching
(khong sir dung dé tai). Sau khi day thuc nghiém va ddi ching toi tién hanh cho
hoc sinh hai 16p lam bai kiém tra 45 phat va di thu dugc két qua thong ké theo
bang sau:

Lép |ST | Gidi Kha Trung binh | Yéu Kém
s6 |SL | % |SL |% |SL |% |SL |% |SL|%
11C247 |15 32 123 |49 |7 149 |2 41 [0 |0
11C8 |48 |12 25 |25 |52 |8 16,7 |3 6,3 10 [0
Qua trinh thue nghiém véi nhitng két qua trén day budc dau co thé thiy hiéu
qua thiét thuc cua viéc van dung dé tai vao thuc tién day hoc. Nhiing 1i luan va
giai phap ma dé tai néu ra mang tinh kha thi va c6 thé ap dung trong day hoc
mon Toan 16p 11 chi dé hinh hoc khong gian.
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PHAN 3. KET LUAN VA PE XUAT

3.1. Két luan:

Ban than ngudi viét 13 mot gido vién day Toan, dd ¥ thic duoc trach
nhiém cua minh trong viéc khong ngung tim toi d6i méi phuong phap day hoc
nham nang cao két qua hoat dong hoc tap cua hoc sinh, t61 da ap dung dé tai vao
thue tién day hoc va dat dugc nhitng két qua tich cuc. Nhimg két qua dé ciing
chinh 14 co s& dé t6i hoan thanh dé tai nay.

Trén co s& van dung cac tri thirc khoa hoc két hop véi kién thuc thuc tién
day hoc ctia ban than, sau thoi gian tap trung, nd luc nghién ctru dé tai di hoan
thanh va dat duoc nhitng két qua sau:

+ Pé tai da nghién ctru mot sé co so 1i luan cua viée van dung phuong
phap giai toan hinh hoc khong gian va y nghia ciia n6 dbi véi viéc phat trién tu
duy sang tao cho hoc sinh THPT.

+Pé tai da di sau khai thac mot sO phuong phap giai toan hinh hoc khong
gian co tac dung rat hiéu qua va thiét thuc trong viéc nang cao chét lugng hoc
tap va phat trién tu duy sang tao cho hoc sinh THPT.

+ D¢ tai da dua ra cac vi du minh hoa cho cic phuong phép giai toan hinh
hoc khong gian. Thong qua cac vi du nay néu bat 1én y nghia ctia cac phuong
phap nay véi viéc day hoc hinh hoc noi riéng, toan hoc néi chung.

3.2. Kién nghi:

- Do thoi gian danh cho nghién ctru c6 han, nang luc ban than con han
ché, cac thuc nghiém su pham chua nhiéu, can tiép tuc trién khai thuc nghiém
trén nhiéu ddi tuong HS khac nhau va mong dong nghiép gop ¥, bd sung thém
cac dang bai tap cho dé tai phong pha hon

- C6 thé ap dung phuong phap nay cho cong tac bdi dudng hoc sinh gioi
va luyén thi dai hoc.

To1 xin chan thanh cam on!

XAC NHAN CUA THU TRUONG Thanh Héa, ngay 15 thang 5 nam 2016
DPON VI T6i xin cam doan diy la SKKN cua

minh viét, khong sao chép ndi dung ctua
nguoi khac.

D6 Thi Thuy
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