1. MG PAU
1.1. Li do chon dé tai

Bai toan tinh khoang cach la bai toan quan trong cua
chuong trinh Hinh hoc khdong gian, do dé tinh khoang cach
thuong xuyén xuat hién trong dé thi Dai hoc trudc day va nay la
thi THPT Quéc gia mon Toan.

Viéc xac dinh dugc khoang cach can tim sau ddé tinh
khodng cach luon la bai todn khé doéi véi hoc sinh bédi mudn giai
quyét dugc bai todn hoc sinh phai cé kién thic téng hop vé hinh
hoc. Khé khan vuéng mac clda hoc sinh chinh la budc xac dinh
khodng cach, hoc sinh khong thé chi ra khodng cach can tim la
doan thang nao va do d6 khéng thé gidi quyét dugc bai toan.

Lam thé nao dé€ nhitng em cé nguyén vong thi Pai hoc cé
thé gidi quyét dugc tron ven bai todn tinh khodng cach? D6 Ia
cau hai toi ludn tran trd, nghién ctu dé tim ra hudng giai va toi
da thanh cong khi huéng dan cdc em so sanh khodng céach tu
diém can tim véi khoang cach cia mot diém khéac dé nhan biét,
dé x&c dinh va dé tinh toén hon.

Thuc hién nhiém vu cong tdc chuyén mdén nam hoc 2015 -
2016 t6i da nghién clu, téng hgp nhitng sang kién ti thuc tién
gidang day cla minh thanh sang kién kinh nghiém véi dé tai
“Hudéng dan hoc sinh giai bai toan tinh khoang cach
bang phuong phap so sanh” v4i mong mudn kinh nghiém
cla minh dugc phé bién téi dong nghiép d€ nang cao chat lugng
bai gidng, phé bién téi hoc sinh gilp cac em gidi quyét dugc bai
todn quan trong trong dé thi THPT Quoc gia mén Toan.

1.2. Muc dich nghién cutu

Chuong trinh Hinh hoc khong gian trong dé thi thuong
dugc kiém tra, danh gid bang bai todn két hgp gilra tinh thé tich
khoi da dién va bai todn tinh khodng cach tir mot diém téi mat
phang, khoang céch gilta dudng thang va mat phang song song,
khodng céch gilta hai dudng thang chéo nhau. D& giai quyét bai
todn trén nhat thiét phai thuc hién qua 2 budc cu thé nhu sau:

+ Xac dinh khodng cach: chi ra khoang céach can tim la
doan thang nao

+ Tinh khodng cach: van dung cac kién thdc hinh hoc
phang dé tinh khodng cach vira xéc dinh duogc.

Van dé khé nhat doi véi hoc sinh la thuc hién dugce budc 1,
hoc sinh kh6éng biét bat dau tir dau,vé hinh nhu thé nao, xac
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dinh hinh chiéu ra sao dé cé thé chi ra dugc khodng cach can
tim.

Muc dich cta sang kién kinh nghiém |a huéng dan hoc sinh
c6 thé gidi quyét dugc tat cad cac bai todn tinh khodng céach
bang céch quy vé khodng cach tir mét diém téi mat phang sau
dé tim céch so sanh khoang cach can tim véi khodng céch tu
mot diém khdc ma viéc xac dinh hinh chiéu, xac dinh khodng
cach duogc thuc hién mot cach dé dang véi nhiing kién thic co
ban trong sach gido khoa.

1.3. Poi tuong nghién ctu

- Dé tai nghién clu, téng két vé cac dang toan tinh khoang
cach thuong gap trong qua trinh hoc Chuong trinh Hinh hoc
khoéng gian bac THPT.,

- Mc d6 cla cac bai toan tuong ng la mdc do6 van dung
thap va van dung cao trong ndi dung chuong trinh thi THPT
Quoc gia do B Gido duc va Dao tao ban hanh.

- Dé tai dugc ap dung thuc nghiém va doéi ching tai 2 16p
12 Ban KHTN Truong THPT Triéu Son 1 nam hoc 2014 - 2015
va ham hoc 2015 - 2016.

1.4. Phuong phap nghién ctu

- Xay dung hé théng cac khai niém vé khodng cach cua
Hinh hoc khéng gian.

- Xay dung co sé |i thuyét dé xac dinh khodng cach tir diém
téi mat phang, khodng cach gilta dudng thang va mat phang
song song, khoang cach gilra hai mat phang song song, khoang
cach gilra hai dudng thang chéo nhau.

- T6ng hgp tat ca cac bai todn tinh khodng cach dé quy vé
bai todn co ban nhat dé la: khoang cach tir mot diém va téi mat
phang va cudi cung la khodng céch tir mét diém téi dudng
thang.

- Trén co sé xay dung hé thong i thuyét gido vién hudng dan
hoc sinh phuong phap so sanh khodng cach can tim véi khodng
cach tr moét diém khac ma viéc xac dinh hinh chiéu, xac dinh
khodng céch dugc thuc hién mot cach dé dang.

2. NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM
2.1. Co sé li luan cua sang kién kinh nghiém
- Khoang cach tu di€ém téi dudng

thang.




Cho diém O va dudng thang a. Trong mat phang (0,a) goi
H 1a hinh chi€u cta O trén a. Khi dé khoang céch gilta hai diém
O va H dugc goi la khodng cach tur diém O tGi dudng thang a, ki
hiéu la d(0O,a).
- Khodng céch tir mot diém dén mot mat phang.

Cho diém O va mat o)
phang (P). Goi H la hinh chiéu
cha O trén mat phang (P). Khi
dé khoang cach gilra hai diém y
O va H dugc goi la khoang H

cach tu diém O dén mat P
phang (P) va dugc ki hiéu la
d(O,(P)).
- Cach xdc dinh khodng céch tu diém A téi mat phang (P)

+ Chon mat phang (Q) di qua A va vubng géc véi mat
phang (P) sao cho (Q) cat (P) theo giao tuyén a.

+ Goi H la hinh chiéu cta A trén giao tuyén a, khi dé6 H
cling la hinh chiéu cta A trén (P).

+ Két ludn: khoadng céch tir diém A téi mat phang (P) la do
dai doan thang AH.

+ Luu y: Ta thuong chon (Q) di qua dudng thang b nao dé
ma theo gid thiét ta da biét b vudng goc vai (P).
- Khoang céch giita duong thang va mat phang song
song

Cho duong thang a song
song VvGi mat phang (P)
khodng cach gilra dudng
thang a va mat phang (P) la
khodng céch tir mot diém bat
ki cia a dén mat phang (P). H
Ki hiéu la d(a,(P)). p

+ Nhan xét: khoang
cach gilta duong thang va mat phang song song dugc quy vé
khodng cach tir mét diém tdi mat phang.
- Khodng céch giita hai mat phang song song

Khodng céch gilra hai mat phang song song la khoang
cach tud mét diém bat ki cla
mat phang nay dén mat
phang kia.

a O
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Ta ki hiéu khodng céch gilra hai mat phang (P), (Q) song song la
d((P),(Q)).
Khi do ta co

d((P),(Q))=d(M, (Q)) véi M € v

d((P),(Q)) = d(M’, (P)) véi M'E(©)

+ Nh&n xét: khoang céch gilta hai mat phang song song
dugc quy vé khoang cach tir mot diém téi mat phang.
- Khoang cach giira hai duoéng thang chéo nhau

+ Khodng cach gilta hai dudng thang chéo nhau bang

khodang cach gilra moét trong 5 O
hai dudng phang dé va mat /‘
phang song song v&i né cha

dudng thang con lai

+ Khodng céch gilra hai &_,L
dudng thang chéo nhau bang
khodng cach gilta hai mat
phang song song lan lugt chira hai dudng thang do.
+ Trong truong hop hai
duong thang chéo nhau va A 3
vuéng géc vdi nhau ta tim /
khodng céach theo dinh nghia |
bang cach dung doan thang
vudng go6c chung gilra hai b
dudng thang do.
P Bl

Nhu vay co sd i thuyét
cho ching ta thay tat cd cac
bai todn tinh khodng céch déu quy vé bai todn co ban dé la:
tinh khodng cach tir mot diém téi mét mat phang va cubi cung
la khodng céch tir mot diém téi mét dudng thang.
2.2. Thuc trang cla van dé truéc khi ap dung Sang kién
kinh nghiém

Bai toan tinh khoang cach thuong duoc két hop véi bai
toan tinh thé tich khoi da dién trong cac dé thi. Théng thuong
hoc sinh kha rat dé dang tinh dugc thé tich khoi da dién bdi y
nay dé ra chi & mdc dbé thong hi€u nhung y th hai la tinh
khoang cach hoc sinh gap nhiing khé khan sau:

- Khéng xac dinh khodng cach can tim do khong thé xac
dinh dugc hinh chiéu cla mét diém trén mat phang.




- Khong biét cach quy bai todn vé dang co ban dé la tim
khodng cach tir mét diém tdi mat phang.

- Khong biét cach so sanh khoang cach tir diém can tim vdéi
khodng cach cila mét diém khac ma viéc xac dinh khoang céach
dé dang hon.

V@i nhitng khé khan trén hoc sinh khéng thé thuc hién tron
ven bai todn hinh hoc khéng gian cé trong dé thi hoac hoc sinh
phai lya chon gai bai todn bang phuong phap toa d6, 1oi giai
dai, tiém an rat nhiéu sai sét trong qua trinh tinh toan, xac dinh
toa d6 cac diém va trinh bay [0i giai.

Cu thé, nam hoc 2014-2015, khi chua dp dung sang kién
vao gidng day. T6i da kiém tra hoc sinh [6p 12B1 (I6p Ban
KHTN)Trudng THPT Triéu Son 1 thuc hién bai todn hinh hoc
khong gian két hop gilra bai toan tinh thé tich khéi da dién va
tinh khodng cadch & muc db thi Dai hoc két qua thong ké nhu
sau

Sé Piém 9- 10 Piém 7 -8 Piém 5-6 | Diém dudi5
HS SL | TL(%) | SL |TL(%)| SL |TL(%)| SL |TL(%)
50 3 6 12 24 30 52 5 10

Cha yéu hoc sinh dat mic do 5 - 6 diém vi hoc sinh chi
thuc hién dugc mot nlra bai toan doé la tinh thé tich khoi da dién.
Xuat phat tir thuc té dé, toi da tién hanh d6i méi phuong
phap hudng dan hoc sinh gidi bai todn hinh hoc khong gian tai
I6p 12C2 (I6p Ban KHTN) Trudong THPT Triéu Son 1 nam hoc
2015 - 2016 véi ndi dung dinh huéng phuong phap gidi nhu sau:
2.3. Kinh nghiém huéng dan hoc sinh giai bai toan tinh
khoang cdch bang phuong phap so sanh.
2.3.1. Bai toan co sé so sanh khoang cach.
Gid s duong thang a cat
mat phang (P) tai diém I.
Goi A, B la hai diém cho trudgc trén
duong thang a, |

H, K lan lugt 1a hinh chiéu cla A,
B trén mat phang (P). K

d(4(P) AH 14 P!
d(B.(P)) BK IB

Khi do6 ta cé



Ap dung ndi dung trén gido vién huéng dan hoc sinh so
sédnh khoang céch tur diém A t6i mat phang (P) véi khoang céch
tr B t6i mat phang (P) trong dé B la di€m cho trudc, khodng
cach tir B dén mat phang (P) c6 thé thuc hién dé dang.

2.3.2. Nhiing luu y khi chon diém dé so sanh khoang
cach

- Piém B dugc chon la diém cho trudc cla bai toan

- Dé dang dung dugc mat phang (Q) di qua diém B va
vudng goc véi mat phang (P).

- Hinh chiéu clia B trén mat phang (P) dugc xac dinh bang
hinh chiéu cha B trén giao tuyén cla hai mat phang (P) va (Q).
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-Ti s6 IB |a dé dang tinh duoc.

2.3.3. Nhiing luu y doi véi gido vién khi thuc hién dé tai

- Gido vién phai ciing c6 cho hoc sinh cac phuong phap xac
dinh khodng cach ; cach dung hinh chi€u cla moét diém trén
mat phang.

- Hé thong bai todn dua ra phai phu hgp véi doi tugng hoc
sinh, thuc hién tir dé dén kho.

- Gido vién hudng dan hoc sinh bang hé théng cau hdi,
khoéng ap dat cho hoc sinh.

- Sau moi bai lam gido vién can cho hoc sinh thao luan,
trao doi dé€ hoc sinh tu rut ra kinh nghiém cho ban than.

- Ngoai phuong phap so sanh gido vién nén hudng dan hoc
sinh thuc hién cdc phuong phap khac dé€ tinh khodng cach nhu:
phuong phéap thé tich, phuong phéap toa do ...

2.3.4. Huéng dan hoc sinh gidi bai toan tinh khoang cach
bang phuong phap so sanh.

Bai 1. Cho hinh chdép S.ABCD cé day ABCD la hinh chix
nhat, mat bén SAD la tam gidc vudng tai S, hinh chi€u vuong
géc cla S 1én mat phang (ABCD) la diém H thudc canh AD sao

cho HA=3HD. Goi M |a trung diém AB. Biét rang 4 =23a 3
dudng thang SC tao vdi ddy mot géc 30°. Tinh theo a khodng
cach tir M dén mat phang (SBC).

Gido vién huéng dan hoc sinh tim 16i giai bang cach
yéu cau hoc sinh tra 10i cac cau héi sau:
CH1: Dung mat phang di qua diém H va vudng géc véi mat
phang (SBC)?
CH2: Tim hinh chiéu clGa diém H trén mat phang (SBC)?



CH3: Xac dinh khoang céch tir diém H dén mat phang (SBC)?
Tinh khodng cach vua xac dinh dugc?

CHA4: Ta c6 thé& so sanh khodng céch tu diém M téi mat phang
(SBC) v3i khodng cdch tir di€ém H dén mat phang (SBC) dugc
khong?

Giai:

Vi M la trung diém AB va AH // (SBC) nén

d(M.(SBC)) =~d(4,(SBC)) =~ d(H (SBC)

K& HK L BC taj K, HH LSK taj ',

vi BC L(SHK) nan BC L HEr'= HH L(SBC)= d(H:(SBC))=HH'

d(M.(SBC)) =~ d(H.(SBC)) =~ HH'
Do dé 2 2

vi SH L(4BCD) ,ap SCH =85d.(4BCD)) =30°

= SH =JHAHD =a3= HC =SH.cot30° =3a

= CD =\HC? - HD*> =22a = HK =CD =22a

SA =AHAD = 124° % AD*

Trong tam giac vudéng SAD cbé:
= AD =4a;HA =3a; HD =a

Trong tam giac vudng SHK cé:

1o _ 1,1 111:HHHf:2JEa:2JEg
HH? HK> HS* 24a JiT 1
J66

- d(M(SBC)) =X ¢
T dé suy ra 11



Pat van dé md , cho hoc sinh thao luan sau khi thuc
hién loi giadi: Cac em suy nghi va rat ra két luan xem can cor
vao nhimg gia thiét nao dé€ ching ta cd y tudng so sanh khoang
cdch tir diém diém M téi mat phang (SBC) véi khodng céch tir
diém H dén mdat phang (SBC)?

Sau khi hoc sinh néu y kién (théng thuong hoc sinh thdo
ludn va dua ra nhiéu y kién), gido vién két luan vé tinh ding, sai
cla cac y tudng hoc sinh trinh bay.

Két luan cua giao vién: Trudc hét cac em phai nhan thay
viéc xac dinh khoang cach va tinh khoang cach t&r diém H dén
mat phang (SBC) la dé dang thuc hién, sau d6 mdi nghi dén y
tudng so sanh khodng cach tir M vGi khodng cach tur diém H dén
mat phang (SBC)?

Cac bai toan sau day giao vién thuc hién huéng dan
hoc sinh tim loi gidi tuong tu bai toan 1.

Bai 2. Cho hinh chdp S.ABC c6 day la tam giac vubéng can
tai C, canh huyén bang 3a. G la trong tdm cua tam giadc ABC,

a\14

SG L(ABC), 5B = : ’ o
2 Tinh khodng cach t& B dén mat phang

(SAC) theo a.

Giai:

y BC =
Vi AABC vubng can tai C va AB = 3a 2
= MC =% = MB =JMC* + BC* =29¥2
Goi M la trung diém AC 242 22



= BG =2BM =f‘:j‘£_: = SG =\/SB*- BG" =a
3 Vi

kg GI LAC(I€AC)= AC L(SGI) 3

K& GH LSI(He S8l = GH L(SAC) = d(G.(S40)) =GH

S N jGH:a:E
Trong tam giac vudng SGI, c6 GH™ GS° GI 3
= d(B.(S4C)) =3d(G.(S4C)) =a+3

] a
GI =—B(C =
3 :!2

d(B.(54C)) =a3

Bai 3: Cho t& dién ABCD cé mat phang (ABC) vudng goc
véi mat phang (BCD), tam gidc BCD vudng tai D. Biét rang

AB =a 15, BC =3a\3, AC =a"f6, g6c gilra hai mat phang (ACD)

va (BCD) bang 60°. Tinh khodng céch tir B dén mat phang (ACD)
theo a.

Vay

Giai:

A

Vi AB*+ AC* <BC* nan BAC>90° , do d6 ké 4H LBC taji H thi H

thudc doan BC.
Theo gia thiét (4BC) L(BCD) nap AH L(BCD)



Ké HKL1CD tai K = duong xién 4K LCD do dé tu gid thiét
= UKH =60 3 CD L(4KH)

= cos ACB = ] .
S« dung dinh Ii césin cho A4BC V2 = UcB =45

= AAHC Vuéng can taiH ~ AH =HC ZE?'J:: va HK =AH .cot60° =a
KGHH' L AK tai H' do CPL(AHK) s CD LHH'= HH'L(ACD)

= d(H:(ACD)) =HH’

1 1 1 a3
— = — + — = HH, e
Trong tam gidc vudng AHK, ta c6: HH~ HK"~ HA 2
BC _3a\3 _a 343
Do HC a3 ~ nap 9(B.(ACD) =3d(H,(ACD)) _ 3y~ 2
d(B.(ACD)) _33a

"

Vay

Bai 4. Cho hinh lang tru ABC.A’B’'C’ c6 day ABC la tam
gidc vudng can tai B v8i AB = 2a. Hinh chiéu vuong go6c cua B
xuong mat day (A’B’C’) la trung di€ém H cla canh A’B’. Tinh theo
a khoang céch tir C’ dén mat phang (A’BC) biét géc gilra dudng
thang BC’ va mat phang (A’B’C’) bang 45°.

Giai:

A C

A’ C’
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Do BH L(4BC) phap géc gitta BC’ va mp(A’B’C’) la goc

BC'H =45° do d6 tam gidc BC’H vudng can tai H.

Ta c6 HC =NHB? + BC? =a5=> BH =HC =a-[5

ViBC// B'C'= B’'C'//(A'BC) = d(C’;(A'BC) = d(B’;(A’BC))

Ma H la trung diém A’B’ nén d(C’ ;(A'BC)) = d(B’ ;(A'BC)) =
2d(H ;(A’'BC))

Ké HK vubng goc vGi A’B tai K. Ta dé thay BC vudng goc véi mat
phang (ABA’B’) nén BC vudng gbéc HK, do d6é HK vubéng géc Vai
mat phang (A’BC)

= d(H;(A'BC)) =HK

1 1 1 6
= 4=
Xét tam gidc vubng A’HB c6 HK™  HA" HB" 5a
- HK:a 30
6

a30
Vay d(C’ ;(A'BC)) = 2HK = 3

Bai 5. Cho hinh chép déu A.BCD cé 8 =a\3:BC =a Goi m
la trung diém clda CD. Tinh theo a va khodng cach gilra hai
dudng thang BM, AD.

Giai:

A

- ___

-
PRl skt |

Goi O la tdm tam gidc déu BCD canh a. Do A.BCD la chép déu

a3

OB =——
nan 40 LB = 4013 dudng cao cla hinh chép va 3
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= AOQ = AB* - BO? "‘“/_

Goi N, 1, J lan luot la trung diém AC, CO, OM.

Ta cé AD [ /MN = AD//(BMN)

= d(BM: AD) =d(AD;( BMN)) =d(D;(BMN)) =d(C;(BMN)) =2d(I;(BMNY))

EE - ‘:‘f ! |~ BM L(IUN)= (BMN) L (IN)
Lai c6; DM 4 -| theo giao tuyén NJ
Trong mp(lJN) ké IK LNJ= IK L(BMN)= d([.(BMN))=IK

Lep=2 w=lao —‘J“j'%
Taco:l] 4 4 va 2 3
1 _ 1,1 _35
Trong tam gidc vudng [N cé: IK° 17 IN° 2a
= IK = \/_ = d(I; J_
uaJ_

d(BM ;AD) =2d(I;,(BMN)) =

Vay

Bai 6. Cho hinh chép S.ABC c6 dady ABC la tam giac déu
canh bang a, tam gidc SAB vudng can tai dinh S va nam trong
mat phang vuéng géc véi mat phang ddy. Tinh khoadng céch
gitra hai duong thang SB va AC theo a.

Giai:

Goi H la trung diém clta AB. Ké HK L BD tai K, HI LSK tai |.
Dung hinh binh hanh ABDC.
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Ta cd: AC // (SBD)
= d(AC:85B) =d(AC;(SBD)) =d(A:(SBD)) =2d( H:(SBD))
Do BD L(SHK)= BD LHI

my HI L(SBD) ,ap d(H:(SBD))=HI

, o _ HBK =60° = HK =HB.sin60° _af3
Xét tam gidc vuong BHK c6 4
]q: ]H+ ],Z:PHI:E. 21
Xét tam gidc vudng SHK c6 HI"  HS™  HK" 2 7
= d(AC.5B) =2HI zga
J21

d(AC.SB)=N""q
Vay 7

Bai 7. Cho hinh chép S.ABCD cé day ABCD la hinh thang
can, AD la déy Ién, AD = 2a, AB = BC = CD = a. Hinh chiéu
vudng goc cla S 1én mat phang (ABCD) la diém H thudc doan
thang AC sao cho HC = 2HA. Géc gilta hai mat phang (SCD) va
(ABCD) bang 60°. Tinh khoang cach gilra hai dudng thang SA va
CD theo a.

Giai:

Theo bai ra thi ABCD la nlra luc gidc déu ndi ti€p duong tron
duong kinh AD nén 4C LCD | Do SH L(ABCD)nan SH LCD tiy d6

ta co (D L(54C)
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Do d6 gb6c gilta hai mat phang (SCD) va (ABCD) la
SCH = SCH =60"

AC =JAD7 - D" =3 = HC =2 4c =29¥3
Ta co: 3 3

= SH =HC tan60° =2a
Ké tia Ax // CD, goi (P) la mat phang chilra SA va Ax.
Khi d6 AC // (P) va CA=3HA nén
d(CD,54) =d(CD.(P)) =d(C.(P)) =3d (H.(P))
Ta c6: AC LCD pan HA L Ax m3y SH LAx= Ax L(S4H)
Tir H ka HK _SA{KESA}’ chi 46 Av L HK = HK L(P)= HK =d(H;(P)

\/_:

AH =— AC
Lai c6 3

1 1 1 13
= 4=
Trong tam gidc wvudng AHS, c6:HK™ AH" SH™ 4a”

EHK— 13

13

d(54:CD) =3 K <5913
Vay 13
Bai 8. Cho hinh chép SABC cé ABC la tam giac déu canh 3a,
hinh chiéu cla S 1én (ABC) la diém H thudc canh AB sao cho AB
= 3AH. G4c tao bdi SA va mat phang (ABC) bang 60°. Tinh theo
a khoang cach SA va BC.

Ké AD // BC, do AB = 3AH nén
14



d(SA4; BC) =d(BC;(SAD)) =d(B:(S4AD)) =3d(H;(S4AD))
kaHl LAD.HK L SI, 4o 4D 1 SH nan4D L(SHI)= AD L HK
= d(H:(S4D)) =HK

 HI =AH sin60° _a¥3
Ta cé: 2

vi SH L(ABC) nap goc tao bdi SA va (ABC) la: S4m =60°
= SH =AH .tan60° =a\3

Lh

1 1 1

= 4=

Trong tam giéc vubng SHI, ta c6: HK™ HI* HS™ 3a
> HE = o a 15

d(S4:BC) =3d(H V15

Vay

TU gia thiét c6 tam gidc ABC déu, canh a.

a3 -
Goi0=4cnBp~ P07 BD=av3

Bai 9. Cho hinh chép S.ABCD cé day ABCD la hinh thoi

canh a, 4BC =60". Canh bén 5D =a\2  Hinh chiéu vudng géc cla
S trén mat phang (ABCD) la diém H thudc doan BD sao cho
HD =3HB. Goi M la trung di€m canh SD. Tinh thé tich khaoi chép
S.ABCD va tinh khoang céch gilta hai dudng thang CM va SB.
Giai:
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- z - 2 -
SH* =SD* - HD* =24° - 219 >4 jSH:“JE
Co: 16 16 4

Ta lai cé:

S,fsr_",r_:u =AB.BC.sin QBC =a” sin60° :g_:/;

. 1 1 a5 a3 a5
PE.ASL’D :ESH S -5 =

TABD T34 T 2 24

B =SH? 4 HB =30, 3 _ gp a2
Ta cé: 16 16 2

BD L AC
AC LSH

= AC L(SBD)= AC LOM
Do

S = mf AC __53 AC _% a2 f
vi 3B/ .UM:: SB/ .(JMC} én:

d(SB,CM) =d(SB.(MAC)) =d(S,(MAC)) =d(D,(MAC))
v, . :%J(M.(ABCD}}.S

AACD

11 1 1., _a 'J_
:E.Eﬂ'(&(ABCD}}-ES,mm :4 Vs apco = 96
. ]
it knge Vo SAOOUO S
a'\/_'
d(D,(MAC)) = ” 4D — 5"“@
Sunc a "f_

a+30
d(SB,CM)="g _

Bai 10. Cho lang tru ding ABCD.A’B'C’D’, day ABCD la

hinh chit nhat c 48 =a- 4D =a3 piat géc gilra duong thang A’C
va mat phang (ABCD) bang 60°. Tinh theo a khoang céch giira
hai dudng thang B’C va C'D.

Vay

Giai:

16



B C
Do ABCD.A’B’C’D’ la lung tru ding nén AA" L(ABCD)
Suy ra gitta A’C va (ABCD) 1a Yca=60°
C6 AC =JAB* +BC* =2a = A'A =AC.tan60° =2a+3
Do C'D /| AB’nén C'D // (AB'C)
Suy ra d(C'D;B'C) =d(C'D;(AB'C)) =d (B;(AB'C))
Do BC’ giao vGi mp(AB’C) tai trung diém BC’ (vi BCC’B’ |la hinh
chr nhat)
K& BM 1L AC= AC L(BB'M)= (AB'C)
B’'M.
ka BH LB'M = BH | (AB'C) hayd(B:(4B'C)) =BH
Xét tam giac vuéng B’BM vla tam giac vudng ABC c6

L(BB'M) theo giao tuyén

1 _ 1, 1ﬁ:1ﬁ+1ﬁ+1ﬁ:1?ﬂ:BH:2a\/ﬂ
BH® B'B° BM® B'B° BC® 4B 124 17
4(C'D:B'C) 29!

2.4. Hiéu qua cuia sang kién kinh nghiém

Khi thuc hién theo ndi dung clia sang kién kinh nghiém,
hoc sinh dugc dat vao tinh huéng cé van dé trong day hoc qua
dé phat huy dugc tinh chd dong, sang tao, nang cao nang luc tu
duy cula hoc sinh. Khi thuc hién dé tai tai I16p, cdc em hoc sinh
hao hing trao do6i, thao luan dé tim 10i gidi, trao déi hoc hdi kinh
nghiém cla ban dé nhén biét dugc cach so sanh trong moi bai
toan.

17



K&t qud kiém tra tai I6p 12C2 Truong THPT Triéu Son 1 nam
hoc 2015 - 2016 cho thay hau hét cac em hoc sinh déu cé thé giai
dugc tron ven bai todn hinh hoc khong gian @ muc do thi THPT Qudc
gia, diéu do thé hién qua Bang théng ké két qua sau:

38 Piém 9- 10 Piém 7 -8 Piém 5- 6 | Diém dudi 5
HS SL | TL(%) | SL |TL(%)| SL |TL(%)| SL |TL(%)
40 21 52.5 17 | 425 | 2 5 0 0

3. KET LUAN VA KIEN NGHI
3.1. Két luan

Thuc hién dé tai va cé dugc thanh cong thé hién trén két
qud hoc tap cua cac em hoc sinh I6p 12C2 Truong THPT Triéu
Son 1 ban than t6i nhan thay khi nguoi thay cé phuong phap
ddng dan va khoa hoc, dat hoc sinh vao cac tinh huéng cé van
dé trong day hoc, tao moéi truong cho hoc sinh trao d6i, thao
luan thi sé phat huy dugc tinh chd ddng, sang tao, nang cao
nang luc tu duy cho hoc sinh dap Uing dugc yéu cau doéi méi gido
duc va dao tao ciia Bang va Nha nudéc.

Gido vién day todn cula cac truong THPT c6 thé coi sang
kién kinh nghiém nay la mét tai liéu tham khdo dé ap dung
gidng day cho hoc sinh nham néang cao chat lugng day hoc mon
todn va gép phan nang cao chéat lugng gido duc toan dién cua
nha trudng.

3.2. Kién nghi

Gido vién day todn can thém thai lugng rén luyén ki nang
gidi toan, khac phuc 16i trinh bay 106i gidi cho hoc sinh, lam
phong phd thém tai liéu bang cach suu tdm thém céc bai tap
tuong tu trong hé théng dé thi DPai hoc hang nam hoac khai théac
cac dé thi thir THPT Quéc gia trén toan quoc.

XAC NHAN CUA Thanh Hoa, ngay 27 thang 5 nam 2016
THU TRUONG DON V] T61 xin cam doan day la SKKN cua
minh viét, khong sao chép ndi dung cua
nguoi khac.
Lé Thi Ngoc Ha
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