Cty TNHH MTV DVVH Khang Viét

Dang 3. BAI TOAN VE NANG LUONG
CUA VAT DAO PONG PIEU HOA

PHUONG PHAP
Phuong trinh dao dong cé dang: x = Acos(ot + ¢) m
Phuong trinh van téc: v = -Awsin(ot + ¢) m/s

a) Thé nang: W, :lrnoon2 :%moozAz.Cos2 (ot +q)

1 1
b) Péng ning: W, zamvz ZEmeAZ.sin2 (ot +q)
9 1 2 a2
c) Conang: W =W, +W, :Emm A’

Khi W, =W, = x = iAf = Khoang thoi gian ngan nhat dé

W, =W, la: At .
4
1

n+1l

+ Thé nang va dong nang cua vat bién thién tuan hoan véi cung
tan so géc o’ = 2w, tan s6 dao déng ' = 2f va chu ki T" = T/2.
Chu y: Khi tinh nang lwong phai déi khéi lwong vé kg, van toc
vé m/s, li do vé mét

Khi Wy =nW, = x==

0 Vi DU MAU:
Vi du 1: (PH 2014): Mot vat ¢6 khoi lwong 50 g, dao dong diéu
hoa véi bién d6 4 cm va tan sé goéc 3 rad/s. Pong nang cuc dai

cua vat la
A.7,2]. B. 3,6.10*]. C. 7,2.10%]. D.

3,6].

Phan tich va huéng dan giai
boéng nang cuc dai bang co nang:

W, =W :%mw2A2 :%.0,05.32.0, 04? =3,6.107J .

Vi du 2: M6t vat nhd thuc hién dao déng diéu hoa theo phuwong
trinh x = 10sin (4t + 1/2) (cm) v6i t tinh bang gidy. Pong nang
cua vat dé bién thién véi chu ki bang
A. 1,00 s. B. 1,50 s. C. 0,50 s. D. 0,25 s.

Phan tich va huéng dan giai
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CN tinh hoa PP gidi nhanh béng suy luén Vat Ii, tap 1- Lé Vdn Vinh

Ta biét rang: dong ndng cta vdt, chinh la ndng luong khi vdt
chuyén déng. Nghia la khi vdat cé vdn téc, vi thé ta cdn tim
phuong trinh vdn téc dao déng cua vdt.

cn/s

A ~ b N kd . n~ n~ 7 1 JT
Van toc la dao ham cua li d6 nén ta c6: v =x'=40rcos 4:nt+E

bong nang cua vat: Wy :%mv2

Bai toan khong yéu cau tim dong nang cua vat ma chi yéu cau tim
chu ky cua dong nang. Theo biéu thirc dong nang thi ta thady déng
nang ti 1& v6i binh phuwong van toc. Vi thé chi can viét twong minh

ham binh phuwong van toc la ta c6 ngay diéu minh can.

v2 :(40;1)2 cos? [ 4t + %

Ta tién hanh ha bac ham cos binh phwong: cos®x :%

1+ cos2| dot+ 2~

_ (40n)°
2 2

v2 =(40n)* (1+ cos(8rt + 7))

2T 2T 0,255
o' 8t

Vi thé, tan s6 goc cua v? la: o' =8r(rad/s)= T' =

Chon dap an D
Néu dé c6 hdi tan s6 bién thién ctia dong nang thi tan sé sé la:

o' =8n(rad /8) = f' = =5% —4p1,
2t 2n
biéu nay cling tuwong tw cho thé nang:

o' =8n(rad /s); T'=0,25s; f'=4Hz

Lwu y: khi lam trdac nghiém thi bai nay chi 5 dén 10 gidy théi! Ta
lam nhuw sau:

Néu vdt dao déng diéu hoa vdi chu ky T, tan so f, tan sé géc w (&
day cdc phuong trinh dé cho cé thé cho la phuong trinh li dé x,
vdn toc v, gia téc a, luc kéo vé F) thi dong ndng va thé ndng sé
bién thién diéu hoa véi chu ky bdang mét nita chu ky dao déng ctia
vdt, con tan sé va tan sé goc thi gdp doi.
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T=T, =T, =T, =Tg= T'=T, =T} :% T =
1 = 1
ff:xzﬁza:fF:) :fi.f:dZZE f'=2f

— —_ — — r__ — —_ —
0 =0, =0, =0, =0 = 0' =0, =0y =20 o' =2

Sl

Giai nhanh:

Theo bai ra, tan s6 goc dao dong cua vat la:

o =dx(rad /) > T =25 =27 0,55 T' =+ =0,256
o A4 2

T6i dady ta tim duoc ddp dn khéng mat qua 10s.

Vi du 3: Co nang ctia mét vat dao dong diéu hoa
A. bién thién tuan hoan theo thoi gian v6i chu ky bang mét nira
chu ky dao dong cua vat.
B. tang gap d6i khi bién do dao dong cua vat tang gap doi.
C. bang dong nang cua véat khi vat téi vi tri can bang.
D. bién thién tuan hoan theo thoi gian vdi chu ky bang chu ky
dao dbéng cua vat.

Phan tich va huéng dan giai
Co ndng ctia mot vat dao dong diéu hoa: W :% mw?A?

Ta thay, céc dai lwong trong biéu thirc clla co nang déu la céac
hang s6 vi thé co nang cling la hang s, nghia la co nang cua véat
dao dong diéu hoa ludn bao toan. Nhuw vay loai ngay dap an A, B
va D. Vi thé, hién nhién dép 4n C la dép 4n dung.

Ta biét rang: co nang bang dong nang cta vat khi vat téi vi tri can
bang hoac bang thé nang khi vat téi vi tri bién.

Chon dap an C

Vi du 4: O vi tri ndo thi dong nang cua vat dao dong diéu hoa c6
gia tri gap n lan thé nang cua no ?

A A
A x=— B.X=i C.x= =% D. X =
n n+1 n+1
A
=+
n+1

Phan tich va huéng dan giai
Wd=nWt: W=Wd+nWt=Wt+nWt

= %InoozA2 =(n+1H)W, =(n +1)%II1(L)2X2 = X ==+ A

* .Chon C
Vn+1 ’

Vi du 5: (CDP 2012) Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do6 A va
co nang W. Méc thé nang cua vat & vi tri can bang. Khi vat di
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qua vi tri c6 1i do %A thi dong nang cua vat la

A. EW B. ﬂW C. EW D. ZW
9 9 9 9

Phan tich va huéng dan giai
bong nang tinh theo li do:
A2

W, =W-W, :%mmz (a%-x2) =%mw2 9 | =gV ChonA

9

_4A2] 5

Vi du 6: (CP 2008): Chat diém c6 khéi luong m; = 50 gam dao
dong diéu hoa quanh vi tri cadn bang cua né véi phuong trinh
dao dong x; = sin(5nt + 1/6) (cm). Chat diém c6 khéi luong m,
= 100 gam dao dong diéu hoa quanh vi tri cdn bang cta né véi
phuong trinh dao déng x, = 5sin(nt - n/6) (cm). Ti s6 co nang
trong qud trinh dao déng diéu hoa cta chat diém m; so véi chat
diém m, bang
A. 1/2. B. 2. C.1. D. 1/5.

Phan tich va huéng dan giai
Dao dbng cta chat diém cé khéi lwong m; co:

X, =sin Emt+z cm = {w; =bnrad/s
m; =50g
Dao dong cua chat diém c6 khéi lwgng m; cé:
A, =5cm
X, =b5sin| at- Tlom= w, =nrad /s
m,; =100g
Ti s6 co nang cta chat diém m; so véi chat diém m, :
1 2,2
W, _EmlwlAl _mlwiA% _E')O.(Sor)2.12 1
Woo Inegag mpefAZ 100()5 2
2
Chon dap an A

Vi du 7: (PH 2013) M6t vat nho khoi lwong 100g dao dong diéu
hoa véi chu ki 0,2s va co nang la 0,18] (méc thé nang tai vi tri
cén bang); 18y 72> =10. Tai li d0 32cm, ti s6 dong nang va thé
nang la:

D. 2
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bong nang cua vat tim theo li do: W, :%mwz ( A2 - Xz)

Thé nang cua vat: W, :%mmzxz

Ti s6 cua dong nang va thé nang tai li do x:

Wy _%mmZ(Az- xz) :Az_ %2

W % mo?x? X

Nhu vay, chi can tim bién d0 nira la xong. Theo dé bai thi bién do
ta sé tim theo co nang.

mo°A’ N2W o TN2W 0,24/2.0,18
= A= = =
2 (u\/E 275\/5 27:@

Vay ti s6 ctia dong nang va thé nang tai li d6 x =3/2cm:

W AZ-x2 62-(3\/5)2 1.Chc_JnA

W ()

W = =0,06m =6cm

Vi du 8: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 6 cm. Moc thé
nang & vi tri can bang. Khi vat cé dong nang bang 3/4 lan co
nang thi vat cach vi tri can bang mot doan
A. 6 cm. B. 4,5 cm. C.4 cm. D. 3 cm.

Phan tich va huéng dan giai
Ti s6 cua dong nang va co nang tai li do x:

e (a%- 22)

Wﬁ _2 1 :A2_2X2 :E::’ X:ié:_g:iﬁcm
w E1’110021312 A 4 2

Nhu vay, vat cach vi tri can bang 3cm.

Chon dap an D

Vi du 9: Mot vat dao déng diéu hoa doc theo truc Ox. Moc thé
nang & vi tri can bang. O thoi diém d6 16n van téc clia vat bang
50% van téc cuc dai thi ti s6 gitta dong ndang va co nang cua vat
la

4

C. - D.

A.
3

B.

Wl

INJON)
=

Phan tich va huéng dan giai

el AN Vi T s



CN tinh hoa PP gidi nhanh béng suy luén Vat Ii, tap 1- Lé Vdn Vinh

Theo bai ra, tai thoi diém t vat c6 : V max
V il

Chon dap an B

Vi du 10: (trich dé thi th THPT Chu Van An - Ha No¢i Lan 3
nam 2014) Maéi lién hé gitra 1i do x, téc dd v va tan s6 goc @
cua moét dao dong diéu hoa khi thé nang bang 3 lan dong nang

cua hé la
A @ =2xv B.3v=w2x C.x=2.wv D. w.x =3V
Phan tich va huéng dan giai
W; =nW, = x =+ 1 A
n+1
=> Wi :lwta X ==+ 1 A :i\/gA
"3 1 2
—+1
2 2
= A? 2% =x? +V—2$ X0 =+/3V . Chon D
w

Vi du 11: (CP 2009) Khi ndi vé nang lwong cua mot vat dao dong

diéu hoa, phat bi€u nao sau day la dung?

A. C* mdi chu ki dao dong cua vat, c6 bon thoi diém thé nang
bang dong nang.

B. Thé nang cua vat dat cuc dai khi vat & vi tri can bang.

C. Dong nang cua vat dat cuc dai khi vat & vi tri bién.

D. Thé nang va dong nang cua vat bién thién
cung tan sé véi tan s6 cua li do.

Phan tich va huéng dan giai

Thé nang cta vat: W, :%kx: Winax © X =A (B sai)

bong nang cua vat: Wy :%mv2 = Wy nax

© V=V © x=0 (C sai)

D sai vi thé nang va dong nang M
cua vat bién thién cung tan so6 va _ _
Wy =W a =W

gap doi tan soé cua li do.
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Thé néng bang dong nang tai vi tri:

X = +—V1 thé trong mot chu ky sé cé bon thoi diém dong nang

7

bang thé nang. Chon A
Vi du 12: M6t vat dao dong diéu hoa véi co nang toan phan la 5].
Pong nang cua vat tai diém céch vi tri cdn bang mot khoang
bang 4/5 bién d6 c6 gia tri sai khac so v4i thé nang la:

A. 16n hon thé nang 0,28]. B. nho hon thé nang 0,68] .
C. nho hon thé nang 0,82]. D. 16n hon thé
nang 1,5]

Phan tich va huéng dan giai

Thé nang va dong nang tai vi tri x :%A

2
Wﬁ :1111(1)2(_/{2-)(2):1111(02 Az ﬁ :EW:E 1:0)64]
2 2 5 25 25
W, = 1me?| 42 —Ew 2 1=0,36]
2 5) 25 25

= Wx- W, =0,64-0,36=0,28J

Vay chon dap an A

Vi du 13: (S¢&' GD Quang Nam lan 3/2016) Tu thoi diém t; dén
thoi di€ém t, +% (s), ddong nang cua mot vat dao dong diéu hoa tang

tlr 6mJ] dén gid tri cuc dai roi sau d6 gidm dan vé 1,29m]. Biét rang,
& thoi diém t; thé nang dao dong cua vat (méc thé nang & VICB)
cling bang 1,29m]J. Cho khéi lwong cua vat la 200g. Bién do6 dao
dong cua vat la

A. 3,5 cm. B. 5,5 cm. C. 6,5 cm.
D. 4,5 cm.

Phan tich va huéng dan giai
Theo dinh luat bao toan co nang: W =W, +W,
Tai thoi diém t; : W =W, +W, (1)
Tai thoi diém t, : W =W, +W,, (2)
Ma theo baira: W, =W, (3)

1 1 1
T (l)va@3) = W=W_,+W, & mu)Az— mw’x; +— mwx

KHANG VIET.
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T

=> A’ =x+x' = x, Lx, = At =t,- t, =
Vay thoi gian t6i thi€u d€ dong nang nhén gia tri clia thé nang trudc
dé la:

T =
At =t,- t, =— =—
4 12
Tai thoi diém t, : W =W, + W, =6+1,29 =7,29mJ
2W

mo’

%Y Z%mmZA2 = A= =0,045m =4,5cm .

Chon dap an D.

Vi du 14: Vat nang khoi lwong m thuc hién dao dong diéu hoa véi
phuong trinh x; = A;cos(wt +§)cm thi co nang la W;, khi thuc hién

dao dong diéu hoa véi phuong trinh x, = A,cos(wt )cm thi co nang la
W, = 4W,. Khi vat thuc hién dao déng téng hop cua hai dao dong
trén thi co nang la W. Hé thirc diang la:

A. W =5W, B. W = 3W,; C.W=7W,;
2,5W,

Phan tich va huéng dan giai
Nhin vao hai phuong trinh dao dong ta thay hai dao dong cung tan
so nhung khéc bién d6 vi thé:

mm2A§
2
& :% :A—g =4 = A2 :2A1
W, meA; A
2

+ Dao ddng téng hop c6 bién do:

A =\JA2 + A2 +2A,A,cosAQ :\/Af F(2A,)% + 2A1.2A1cos§ =J7A,

ma’A?
w A?
=» =2 _=""=7= W=7W, Chon dap an C.
W, me°A; A '
2

Vi du 15: (THPT Tan Dan - Ha Noi lan 2/2016) M6t chat diém
dao dong diéu hoa khong ma sat theo truc Ox. Biét rang trong quéa
trinh khao sat vat chwa d6i chiéu chuyén dong. Khi vira ra khai vi tri
can bang mét doan s thi déng nang cua chat diém la 13,95 m]. bi
ti€p mot doan s nira thi dong nang cua chat diém chi con 12,6 m].

Néu ¢hat diém dj thém mdt. doap a.thi dong néng,cia.ng.la
42 5
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A. 10,35 mJ. B. 11,25 m]. C. 6,68 mJ.
D. 8,95 m].

Phan tich va huéng dan giai
Theo bai ra: trong qud trinh khao sat vat chua ddi chiéu chuyén
dong c6 nghia la 3s < A. Ta m6 ta qué trinh nhw hinh vé sau:

W,(mJ)3,9512,6 7
Q | [ 1

® L ¢ ®
-1% S § s, A
e

Theo dinh luat bao toan co nang: W =W, + W, =W, +Emw2x2

Khi vira ra khoi vi tri cdn bang mét doan s thi: x, =s= W, :E mw’s

Khi di tiép mot doan s nira thi: x, =2s= W, :émm2 (2s)°
Khi ti€p tuc di thém mét doan s nira khi do:
X, =3s=> W, :%mof (3s)
Vi co nang bao toan nén ta co:
Wy, +%mm252 =W, + %mmzAsz =W,, +%mooz.9s2
& Wy + W, =W, +4W, =W, +9W,,

W, - W,, =3W -
- { di d2 a_ M :E: W,; =10,35mJ
Wam Wey =8W,; Wy - Wy 8

(wCIl =13,95mJ; W,, =12,60 (mJ)) =Chon A.

Vi du 16: (cau hdi trén vatlyphothong.vn) Mot vat dao dong diéu
hoa trén phuwong ngang. Biét rang ké tir lic qua vi tri cAn bang, khi
vat di duwoc mot quing duong cé chiéu dai s thi dong ndang cua vat
gidm dan con 1,5 J; khi vat di ti€p thém mot doan S nita thi dong
nang cua né gidm dan con 1,2 J . Trén quang duong 3S tiép theo ,
dong nang cua vat sé

A. Gidm dén 0 roi tang dén 0,3 J. B. giam dan con 0,3 J.

C. Gidm dan dén 0,7 J. Q D.
gidm dén 0 roéi tang dén 0,7 J.

Phan tich va huéng dan giai

1
Theo dinh luat bao toan co nang: W =W, +W, =W, +— moo x°

KHANG VIET.
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. A 2 . . 7 n S n A 1
Khi vira ra khoi vi tri can bang mot doan s thi: x, =s= W, =—mw°s

A TN 1
Khi di tiép mot doan s nira thi: x, =2s= W,, =—mo’ (2s)°
Co nang bao toan nén:
1 1
W, +Ernu)2s2 =W,, +Ernmz.4s2

1 2.2 :Wdl_ Wdz

S mo's =0,1J > W =W, + W, =1,5+0,1=16J
1 22
—mmw-A 2
A
Wo_2 == =16= A =4s
W, lmwzsz S
2

Khi tiép tuc di thém mdt doan 3s nita nghia la téng quang duong di

N . Ve 1
la 55 khi d6: x, =35 = W, =m0’ (3s) =0,99= W, =W- W, =0,7J

wW,(J) 1,5 1,2 72
: Q [ | Is,

— I —
Vé}%éng ning da giam dén 0 r6i Bng dé50,7 J.S S A
Chon dap an D
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