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PHAN I. MO PAU
1.1. Pt vin dé- Iy do chon dé tai

Co chét diém 1a mot bo phan cua Vat li ma doi tuong dugc nghién clru la cac vat co
kich thuéc rat nho so véi khoang cach duoc dé cap td1, khi d6 vat duoc coi la chat diém,
tire 12 mot diém c6 chira vat chat. Trong ndi dung nghién ciru, co chat diém dé cap tdi cac
bai toan trong d6 chat diém diémg yén hodc chuyén dong. Khi giai cac bai todn vé co chat
diém, c6 hai phuong phap chu yéu dé 1a phuong phap dong luc hoc va phuong phap cac
dinh luat bao toan. Phuong phap luc hoc 1a van dung cac dinh luat cua Newton. Phuong
phap cac dinh luat bao toan la van dung céc dinh luat bao toan dong luong, co nang hoac
dinh 1i bién thién dong luong, dinh lut bao toan ning luong (trong trudng hop co ning
khong dugc bdo toan). So véi cac dinh luat cua Newton thi cac dinh luat bao toan cé tinh
téng quat hon, chung dugc ap dung véi ca cac vat chuyén dong véi toe d6 16n. Trong mot
sd trudng hop, phuong phap cac dinh ludt bao toan lai don gian hon phuong phap dong luc
hoc vi chi can xét cac trang thai lién quan t&i bai toan ma khong phai xét ca qué trinh. Sy
van dyng linh hoat cac dinh luat cua Newton va céac dinh luat bao toan giup nguoi hoc giai
quyét tot cac bai toan vé co chét diém.

Pé nang cao hiéu qua bdi dudng hoc sinh giéi thi viéc xdy dung nhiing hé thong bai
tap phu hop 1a diéu hét sirc can thiét. Do phan co chat diém dugc dé cap nhiéu téi trong
chuong trinh vét 1i phd thong né viée suu tAm cac tip vé co chat diém 1a kha d& dang.
Nhung dé c6 dugc hé thdng bai tap tét thi gido vién cling phai bo ra rit nhiéu thoi gian va
cong strc. Voi mong mudn duoce chia sé va hoc hoi voi cac ddng nghiép, trong chuyén dé
Duyén hai 1an nay, t6i xin dugc trinh bay vé “Xay dung hé thdng céac bai tip vé dinh luat
bao toan trong Co chat diém”

1.2. Muc dich nghién ciru
- H¢ théng kién thirc phﬁn Céc dinh luat bao toan trong Co chat diém.
- X& dung c& hé théng ba tap theo ting van dé bao gom:

+) Hé thdng bai tap vé dinh 1y bién thién va dinh luat bao toan dong lugng.

+) Hé théng bai tap vé dinh luat bao toan co nang.

+) Hé théng bai tap vé bién thién co ning

+) Hé thong bai tap vé va cham

+) Hé thong bai tap vé chuyén dong cta hé vt
-Trong mdi hé thong ba tap, c& bé tap duoc sip xép theo mirc d6 kho tang dan. C& ba
tap d& gitp hoc sinh cung cé kién thic. C& bal tap khogidp hoc sinh hiéu s&u kién thuc,
tang ki nang giai ba tip vaphd trién kha ning tu duy cia mmh.
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PHAN II. NOI DUNG CHUYEN PE
CHUONG 1: TOM TAT LY THUYET

1. H¢ vat. Noi lwc va ngoai luc

H¢ vdt 12 mot tap hop hai hay nhiéu vat ma giita chiing c6 tuong tac. Lyc tuong tac giita
cac vat trong h¢ goi la ngi luc. Luc do vat & ngoai hé tac dung 1én vat trong h¢ goi 1a ngoai
lyc.

H¢ duoc goi 1a ¢o ldp khi khong c6 ngoai luc tdc dung vao hé hoac khi cac ngoai luc
nay can bang nhau.

Hé duoc goi 1a k 1 khi khong cé vat chit di vao hodc di ra khoi hé.
1. Dong lwong. Dinh ludt bdo toan dong lwong
I1.1. Bong luong

Dong luong cua mot vat chuyén dong la dai luong duogc do béng tich ctia khéi luong va
van tdc cua vat:

p=mv

Dong lugng cua hé vat la téng vecto cac dong lugng cua tung vat trong hé:

P=p,+P,+
11.2. Pinh Ii bién thién dong luong
Do bién thién dong luong cia mot vat (hé vat) trong khoang thdi gian at bang xung
luong cua téng cac luc tac dung lén vat (h€ vat) trong khoang thoi gian do:
Apo3 Fa
I1.3. Binh luat bao toan dong luwong
Véc to dong luong ctia mot h¢ vat ¢o 1ap va kin dugc bao toan:
p=p
III. Péng ning. Thé néing. Pinh ludt bdo toan co ning
III.1. Péng nang. Pinh Ii bién thién déng ning
a) Bong nang

DPong nang ctia mdt vat 1a nang lugng do vat chuyén dong ma c6. BPong nang co6 gia
sl Ay s ) . 1 , A LA 1
tri bang mot nura tich ctua khoi lugng va binh phuong ctia van téc:  w, = —mv*
2

b) Dinh li bién thién dong ning
Do bién thién dong ning cua mot vat bang cong toan phan cua cac luc tac dung 1én

vat: W,-W,=A ,=>Fs



11.2. Thé ning
a) Luc thé

Mot luc dugce goi la luc thé néu cong ma noé thyc hién trén mdt vat khong phuy thude
vao hinh dang dudng di cia vat ma chi phu thudc vao vi tri dau va vi tri cudi cua duodng di.

Trong céc luc co hoc thi Iyc hip dan (trudng hop riéng 1a trong luc) va luc dan hoi
1a luc thé, con luc ma sat 1a luc khong thé.
b) Thé ning

Thé ning 1a mot dang ning luong gin voi luc thé. Khi mot hé vat twong tac voi
nhau béng luc thé thi hé vat du trit mot thé nang.
¢) Thé ning trong trudng

Trai Dat va mot vat twong tac voi nhau bﬁng trong luc, nén hé “Trai DPat — vat” du
trit thé ning trong truong, thuong goi don gian 1a thé ning cua vat, duoc xac dinh bang
cong thure: W, = mgz

Vi m 1a khéi lugng cua vat; z 1a dg cao cua vat so voi mbc thé nang.
d) Thé nang dan hoi

Khi mot 10 xo bi bién dang, céc phﬁn tur cua 10 xo tuong tac véi nhau br?mg luc dan
hoi, vi thé 16 xo du trir mot thé ning dan héi. Khi mot 1o xo twong tac v6i mot vat khac
gan v6i dau ty do ctia né thi thé nang dan hoi cia 10 xo cling 1 thé ning dan hoi cia hé “10

X0 — vat”.
A , . . Lo < \ X 1 )
Cong thirc xac dinh thé nang dan hoi: w, = —k(al)
2

Véi k13 d6 ctung (hé sé dan hoi); a1 1a d6 bién dang (d0 dan hodc do nén) cua 1o
X0.
111.3. Co nang. Pinh ludt bao toan co nang
a) Co nang

Co nang la téng dong nang va thé nang: w = w, + w,
b) Binh luat bao toan co nang

Néu chi cOlyc thé t& dung giira c& vat trong mot hé cOlap va kin thi co ning cua
hé duoc bao toan: W, =W,
c) Bién thién co ning

Khi ngodl luc thé, c& vat trong hé cén chiu t& dung cua lec khéng phai luc thé, co
ning ctia hé khéng bao toan va do bién thién co ning biang céng cua luc khéng phai luc thé:

w,-w_ =A_ (luc khdng thé)



1V. Va cham
1V.1. Dinh nghia va cham

Va cham co hoc 1a mgt hién tugng trong d6 hai vat gdp nhau trong chuyén dong
trong d6i va twong tac qua tiép xuc truc tiép.
IV.2. Bdc diém chung cua va cham

+) Va cham giita hai vét xay ra trong khoang thoi gian rat ngan nén coi vi tri cac vat
trong khoang thoi gian nay 1a khong doi.

+) Luc va cham rét 16n nén lam thay d6i dot ngot dong lugng cia c&e vat.

+) Coi hé hai vat va cham lahé k m vacOlap nén dong luong cua hé duoc bao toan.
IV.3. Céc kiéu va cham

a) Va cham truc dién va va cham xién

Va cham duoc goi la truc dién néu trude va sau khi va cham hai vat luon chuyén
dong trén mot duong thang trang voi phap tuyén ciia hai mit tiép xtc khi va cham. Vi hai
vat la hai qua cau thi va cham truc dién con goi la va cham xuyén tam.

Néu va cham khong phai 1a truc dién thi goi 1&wa cham xién.

b) Va cham dan hoi va va cham khong dan hoi

Va cham dan hoi 1a va cham trong d6 dong nang cua h¢ dugc bao toan.

Va cham khéng dan hdi 13 va cham trong d6 dong ning cta hé khong duoc bao
toan. Phan dong nang mat di chu yéu chuyén thanh nhiét ning. Trudng hop dic biét 1a va
cham hoan toan khong dan hoi 1&va cham mém néu sau va cham hai vat dinh vao nhau va

chuyén dong vdi cung van toc.



CHUONG 2
HE THONG BAI TAP VE BIEN THIEN VA BAO TOAN PONG LUQNG
2.1. C& bai tap cOloi giai
Bai 1. ( Dinh nghia djng licong, dj bién thién dong lwong)

Mot vat cokhéi lwong 800g, chuyén dong tré truc Ox theo phuong trinh X = t%-
5t+2 (m), (t c6 don vi 1a gidy). Xac dinh do bién thién dong luong cua vat ké tir thoi diém
to=0 dén thoi diém t1=2s, t,=4s.

Dap dan
Ap dung phuong trinh chuyén dong tong qué:

x=—at’+v, t+x, tac@a=2m/s?, vo=-5m/s, Xo=2m.

N | e

phuong trinh van toc cia vat & v =v_ + at = -5 + 2t
Sau 2s, van tdc cua vat 1a v=-5+4=-1m/s

Nhu vay sau 2s thivat van chuyén dong nguoc chiéu duong, nén do bién thién dong

lwong cua vat la ,p - P-P — AP =P —P =0,8.(-1)-0,8.(-5) = 3,2{kg'm

~—

S
Sau 4s, van toc cua vat 1& v=-5+8=3m/s.
Nhu vay sau 4s thivat dbi chiéu chuyén dong vachuyén dong cong chiéu duong,

kg.m

(
s

nén do bien thién dong lugng cia vatla v _ 5 5 , ap-p, —p - 0,8.3-0,8.(-5) = 6.4

—

Bai 2. (Dinh | 1ién thién dong lwonq)

Mot té lira cokhdi luong 16 tin dugc phdng thang dung nhd lugng kh Tphut ra
ph & sau véi van tbc 800m/s trong mot thoi gian twong ddi dai. T wh khéi lugng kh imatén
ltra can phut ra ph & sau mdi gi&y trong nhiing gidy dau tién dé cho té lua d6 bay 1én rat
cham.Lay g = 10m/s2. B6 qua stc can caa khéng kh T
Dap dan

Bai vikh iphut ramt té lia trong mot thoi gian trong ddi d& nén ta khéng thé coi
t@ lira nhu mot hé ki vakhéng thé & dung dinh luat bao toan dong luong maphai &
dung dinh luat 11 Niu-ton viét dudi dang kh&:

F.at=ap 1)

Tén ltra bay 1@ rat cham c6 nghia 1a gia toc cua té lia rat nho (a ~ 0 ) vacothé coi

luc day tén lira xap xi bang trong lec P cua té lira, nghia la:
F=P=Mg (2)
(M 1akhéi lugng cua tén lta)

Bién thién dong lwong cua kh fla



Ap=mv-0=mv 3)
véi v = 800m/s, m lakhéi luong cua kh T

Thay (2) va (3) vao (1) ta tim duoc khéi lwong kh im can phut ra mdi gidy:

M
Mg. at=mv = m = —2 — 200 kg
\"

Bai 3. (Dinh ludt bdo toan dong luwong)

Tré& mot tim van du d&, khéi lwong M = 450g, dat mot vat nho khdi luong m =
30g. Ban dau M dang dirng yé tré& mot mit ngang nhan, truyén cho vat m mét toc do ban
dau vo = 3m/s theo phuong ngang (hinh bén). Xac dinh toc do cua vat M khi m ding lai

tré M?

Dap dan

Ngoai luc t& dung & hé 2 vat chi c6 phuong thang ditng => Pong luong hé bao
toan theo phuong ngang.

Khi m dirng lai tré M thi2 vat chuyén dong véi cong toc do V.

Ap dung dinh luat bao toan dong luong:

mv,

mvo = (M + M)vm => vm = =0,1875m/s

m+ M
Bai 4. (Pinh lugt bdo toan déng lweng, chuyén dgng cia vit bi nén)

Vién dan khéi lugng m = 0,8kg dang bay ngang véi van téc vo = 12,5m/s & do cao H
= 20m thivd thanh hai manh. Manh | cAkhdi lugng ma = 0,5kg, ngay sau khi n6 bay thang
dang xudng vakhi bit dau cham dat cvan tdc vi’ = 40m/s. Lay g = 10m/s?.

a) Tim do 16n va huéng van toc cia manh dan Il ngay sau khivd. Bo qua sic can cua
khéng kh T
b) Manh Il cham dat sau manh | khoang thoi gian bao nhié ?

¢) Vi tr icham dat cua hai manh c&h nhau bao xa?

)
Dap dan .
a) bong luong cua hé bao toan: i
My, = mv, 4 m,v, @) ¢ S 5,

Trong d6, v, Vav, lavan téc c& manh dan ngay sau khi v,
v, cOchiéu thang dimg hudéng xudng. e

Taca vl’2 _V12 =2gH = v, = \/vl’z - 2gH = 20\/3_m /s
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- - - - A, 2 2
v, Lvy= p, L p, NG p2=p’+pl=m,y, =\/(m v,) +(m,v,) =20kg.m /s .

0

200
= vV,=—=~66,7m/s.

3

m.v
L _-\3= a=60°

v, hop Véi v, & o , tane - 22 -

P, mv,

b) Ké tir luc dan nd, thoi gian manh | cham dat langhiém ciia phuong trinh:
1 2 2 2 =

H = vt + —gt’ < 20 = 20~/3t, + 5t < t = 0,53s (>0 thoa man)
2

Thoi gian manh 11 cham dat 1anghiém caa phuong trinh:

, 200 3 ,
_'_tz

1 A ) A
~H =y, =(v,sina)t, - —gt & -20= -5t < t,=11,88s Vay manh Il cham dat
2 32

sau manh | thoi gian la

At, =t -t =11,88-0,53=11,35s

c) Hai manh sau khi cham dt c&h nhau: L - L, = (v,cosa ), = 396,12m

B&i 5. (Pinh ludt bdo todn déng lirong theo mét phwong, chuyén déng cia vdt bi ném)
Con éch khdi luong m, = 3009 ngdi trén dau mot tam vén khéi luong m, = 3kg |

chiéu d& 1 = 1,375m ; tim vén ndi tr& mat hd. Ech nhay 1én theo phuong hop véi phuong

ngang mot g& « = 15° doc theo tim vén. Tn van tdc ban dau vo cua con éch dé nGnhay

trang dau kia cua tim vén. Bé qua moi ma s&. Lay g = 10m/s2.

Dap an

Bo qua moi ma sat, theo phuong ngang dong luong cua hé éch va van duoc bao todn.

M1VoC0Sa + Mavz = 0. (V6 v2 l&van toc cua tim van.), suy ra d6 16n van téc cua vén:

m
V2 = —VoCOS« .

m,

Goi quing duong éch nhay t6i 1as: ; quang dudng tim vén chuyén dong lui |as,.
Thoi gian éch nhay quang duong si, ciing 1a thoi gian tim vén di chuyén quang duong s .
Thoi gian d6 1a: t= 20"
9
Pé &ch nhay tréng vén thitacG sy +so= ©

Vi S1 = VoC0Se .t vas, = Va.t

2v_sin a m 2v_sin a ‘.
o VoC0Sa 2N M cose 2NN 0 | : —5m /s
g m g ([ m,
2 1
|1+—|S|n 2a
L my)



2.2. C& ba tap ty giai

B& 1: Mot d&y x Eh sit khéi luong M, do dé& L duoc treo thing ding ma dau dudi (dau
thap nhit) cua ndvira cham dat. B& gio tha nhe dé nd roi trén mat dat. Hoi khi d&y x €h
roi xubng mét doan x thidp luc cua ddy x £h t& dung 1é& mat dit 1&bao nhiéi?

M gx

Pap so: N =3

B&i 2: Tir mot tau chién cAkhdi lwong M=600 tan dang chuyén dong theo phuong ngang
véi van toc V=2m/s ngudi ta ban mot phat dai b& vé ph & sau nghiég g& 30° so Vvoi
phuong ngang. Qua dai b& cAkhdi lwgng m=60kg vabay véi van téec v=300m/s dbi voi
tau. T hh van tc cua tau sau khi ban. Bo qua lec can vama sé.

Pap s6: V’=2,026m/s

B&i 3: Mot chiéc xe nho c6 khdi lugng M va chiéu dai 1 dimg trén mot mat phang nam
ngang tron nhan. Trén xe c6 hai ngudi khoi lwong 1 m vam,ngdi ¢ hai dau. Hoi chiée xe
s& dich chuyén mot doan bang bao nhiéu, néu nhu hai ngudi nay doi chd cho nhau?

P A m_ —m
Dap so: s =1 S
m +m,+M

Ba 4:

Mot chiéc thuyén cochiéu da ¢, khdi lugng m,, dung yé tré mit nuge. Mot ngudi cO
khdi lugng m, dang ¢ dau thuyén nhay & véi van toc v, xié@ g& « S0 Vi mit nudc va
roi vao chinh giira thuyeén.

a) Thiét lap bidu thic th v .

b) LAy g=10 (m/s?). Tmhv, ;khi s =4 (m), m, =160 (kg), m, = 40(kg), « =15°.

m,g?

Pap s6: a) VZ:\/ b)v, = 442 (mls)

2.sin2a(m +m,)

B&i 5: Mot ngudi khéi lugng m ding ¢ dau xe truot cOkhdi lugng M chiéu dai L. Nguoi
d6 phai nhay véi van téc nho nhit bang bao nhiéu va theo huéng nao dé dén dau kia cua xe
truot néu

m
a) Xe trugt dugc git chat [

b) Xe trugt dugc tha ty do tré mat bang

Pipsé:a) v_ - \/g_l vanhay hop véi phuong ngang mot g& « = 45°

gL M ° m+ M
b) v... =+/— . [——+1 vag& nhay théa mé&n tan o =
2 \'(M +m) M




CHUONG 3
HE THONG BAI TAP VE BAO TOAN CO NANG
3.1. C& bai tap cOloi giai
B&i 1. ( Chuyén dgng cia vdt bj ném)
Mot qua cau nho nim & chda nén AOB
vudng ca, c¢b dinh, canh OA= a = 22 (m)(hhh
v&). Can truyén cho qua ciu vén téc v, bang bao

nhiéu huéng doc mit ném dé qua cau roi dung diém Vg

B tré& nén. Bo qua moi ma s&. A B
Dap dan

Khi vat 1én dén dinh O covan tc lav.

Chon truc Ox theo phuong ngang, theo Ox: X = v.cos45°.t

Chon truc Oy theo phuong ngang, theo Oy: y = 24/2 + v.sin45°t - 51

t—2\/2—

(
KhivatdénB:4[X22:>J v = v =10
|
l

ly=0 8
2+275.—2=0
v

1 a

A . 1
Ap dung bao toan co nang: —m v’ :—m.v2+mg.J_: v, =5v2(m/s)
2 2 2

B&i 2. ( Chuyén dgng cia con ldc [Oxo)
Cho co hé nhu hinh v&: vat khdi lwong m=250g gan Véi
2 16 x0 ¢6 d6 ciing ki=150N/m vak=250N/m. Vat m cOthé
chuyén dong khéng ma s& doc theo mot thanh ciing AB ndam A %%_
ngang xuyé qua vat. Ban dau vat m duoc gitr ¢ vi tr imaloxo
k1 bi gi& mot doan li=1cm, can 1OX0 ko bi nén va mot doan 1:=3cm. Nguoi ta buéng vat
dé n6 dao dong.
1.Vat m s& chuyén dong theo chiéu nao? Tim quing duong vat di duoc tir vj tri ban dau
dén vj tr icén bang.
2.7 van téc va dong ning cuc dai cua vat m.
Dap dan
1. Ta c@ Fi=kil1=1,5N; Fo=kol,=7,5N

Do Fi < F2 né sau khi buéng vat s& chuyén dong vé B
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Khi vé dén vi tr ic&n bang, 10xo ki gidh thén mot doan X, 10x0 kz bét nér mot doan x. Ta
ca
F,+F ', =0 suy ra -ki(l1+x)+kz(I2-x)=0

Tir do: x=%:1,5.1o-2m:1,5 (cm)
1 + 2

2. Chon gdc thé nang tai vi tr icn bang. Theo dinh luat bao toan co ning ta co:

1 1 [k [k, + K
“k== MV v = x| = x|~z =0,6m/s =60cm/s
2 2 m m

Dong nang cuc dai ctia vat:  Wamax= t mv2m=0,045 (J)
2

Bai 3. ( Chuyén déng cia hé hai vt lié két véi nhau bang 1Ox0)
Mot soi d&y théd manh, tron nhan,

dat nam ngang xuyé qua tam 2 qua cau

ddng chat cokhéi lugng 1am vasém. Giira
2 qua cau comot 16 xo do cing k.

Qua cau khéi lugng m lao dén qua cau khéi lwong 6m véi van téc vo. Tinh do bién
dang cuc dai cua lOXxo trong cac truong hop:
a) Qua cau khéi lugng 6m duoc ¢b dinh.
b) Qua cau khéi luong 6m dugc tha tu do.
Dap dan
a) Tai thoi diém Idxo bién dang cuc dai thiivan téc cia vat m = 0. Toan bo dong ning
truéc va cham chuyén hét thanh thé nang dan hoi cua loxo

2 => Al =v,Nm/k

a

mvo?/2 = kal?,
b) vat 6m dugc tha ty do thitai thoi diém IOxo bién dang cuc dai th12 vat cOvan téc = 0
trong hé quy chiéu gan vai khéi tam

Van téc cua khéi tam 1aV = mvo/(m+6m) = Vo/7

Luc dau co ning cia hé c6 dudi dang dong niang cua qua cau khéi lugng m. Khi ai_ thi co
ning duéi dang dong ning cua khdi tan (vi2 vat lac d6 chuyén dong véi van toc caa khdi

tan)vathé ning dan hoi cua IOX0: mvZ/2=7mv?/2+kal? /2

X ) 6m
Két qua: a1, =al_ =v, /—
7k
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B&i 4. ( Chuyén dgng ciia con ldc don)

Qua cau nho ( dugc xem lachat diém) cOkhdi lwong m = 500 gam duoc treo vao
diém cb dinh 0 bang d&y treo manh, nhe, cAchiéu dai L = 1,0 m. Kéd qua cau téi vi tr id&y
treo tao véi phuong thang diing g&& « rdi buéng nhe. Liy g = 10m/s2 B qua moi ma s&
1. Cho « = 90°. Hay x4c dinh luc cing ddy, van tdc vagia téc cuia qua cau khi né di qua vi
tr im& d&y treo tao v6i phuong thing dung géc s = 30°.
2. Khi qua cau qua vi tr icén bang, ddy treo vuéng dinh & diém 1 c&h 0 mot khoang b =
0,7m. Xac dinh g&« dé qua cau thuc hién duoc chuyén dong trén trong mit phang thang
dang quanh |
Dap dan
1. Ap dung bao toan co ning véi gc thé niang & vi tr icén bang:

mgL - mgL(l-cos g ) = = V=N20LC0sF — 0z — 416m /s
2
Ap dung dinh luat II Niu ton:
sz m
T-mgcos;; :I—:> T =mgcosfp + I—Zglcosﬂ =3mgcos B =13N
Gia tdc tiép tuyén : a; =gsin s = 5m/s?
=2gcos g :10\/3_m/s2

Gia toc to2n phan: a - Ja“ +a, =18m/s’

r 5 - r: - = As A oA A ~ , a
Hudng cua a :a tao vai ba knh noi vat vai tam 0 mot g& ¢ VoI tang = —=0,29
an

Gia toc phap tuyén: a, -

2
Vv
|

2. Goi v1 lavan tdc qua cau ¢ vi tr icao nhat cia quy dao tron tam |,bén kmh R,ta co

2
mv,

mgl(1- cosa) - mg2R = = v,°=2gl(l-cosa)-4gR (1)

Piéu kién dé qua cau quay duoc quanh | trong mat phang thang dang 1a

2
myv

T=——-mg=>0 (2
R

Tu (1) va(2) suy ra : coS« <1-°R 025 = 42755
21
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B&i 5. ( Chuyén déng ciia con ldc don va ciia mét vt bj nén )

Mot soi d& manh dugc ndi véi mot viéa bi va y4

ndi vao gia d& nhu hinh v&.Hoi phai truyén cho vié bi
mét van téc nam ngang nho dé nd cham vao ding

diém treo trong quatrmh chuyén dong? cho chiéu da

d& 1a’ = 10cm . ldy g = 10m/s?. _
Dap &
Gia st ban dau vat nhan duoc v, khi 1én dén B
vt covan toc v khi d6 day chung lai v cia vat 1 phuong AB va hop véi phuong ngang
9& «
Chon hé¢ Axy Ta C('); - ;:+ ;—y trong d6 a, = gcosa;a, = —gsina

2 2

X = g.sin « Phuong trinh chuyén dong cua vat theo AX: X = g.sina.—
2 2

~ N 1
VaAylay =vt-=g.cosat’.
2

Khi vat téi A thiy —osuy ra t = —
g.sina
Khi d6 X=L suy ra v¢ - =23" ¢ (1)
2.cosa
Mat kh& tai B sirc cang T = O nén
mgcosa = m — v’ = glcosa (2)
Tu (1) va(2) = cosa = %;sinza :2 3 \——E ————— /

Ngoai ra dinh luat bao toan nang lugng cho ta:

2 2 L2
myv mv, . 1lgsin‘a
+mgl(1+cosa)= & ——

+g|(1+cosa)=V°2Li"(4). Thay (3) v& (4) co

2 2 2.cosa

Ig
- =
2

Y
3

+2+ J=V0mm Rugontacayv,,, = Lg(»\/§+ 2)
3

13



B&i 6. ( Chuyén dgng ciia mét vit theo méng nghiég vamang trén )

Mot vat truot kh@ig ma sa va
khéng cO van tdc ban dau.Tur do cao h C
theo mot méng nghiég ndi véi mot méng A @
trén béa knh r(Hmh v§). Tinh d6 cao h

ti thiéu dé vat di dén diém cao nhét cua

ih
\ 4
mang trcn makhéng t&h ra khoi mang. M

Dap dan
Tai vi tr iC cao nhat vat m chiut& dung: N , P
Ap dyng dinh luat I Niu Ton

cho vat tai vi tr icao nhét :
N+pP =ma (1) A

Chiéu (1) 1én phrong huéng tam
V 2

N+ P =manx=m—(2)
r

Pé vat di qua dié cao nhat C khéng t&h

I
I
I
I
I
I
I
I
I
!
I

\ 4

ra khoi méng véi diéu kién : N> 0
Nghia la vat dat van téc tdi thiéu tai C khi N = 0 tuc 1&:

2

(2) = P:mVL 3Vmin2:gr 3)
r

Chon méc thé nang tai ch& méng nghiéng :
Luc d6 : Ap dinh luat bao toan co nang :
Co ning cua Vat tai A bang co ning t6i thiéu tai C :

2

Wa = Whinc < mghmin = m92r + mv%(é")

5
Tir (3) thay vao (4) ta duqC: ghmin = g2 + - = Nipin= — .
2 2

Vay vat can dit tai vi tr §ré& mat phang nghiéng c6 do cao t6i thiéu hmin = 2,5r

14



B&i 7. ( Chuyén déng cia vdt tré mdt cau)
M6t vat nho truot khéng van toc dau vakhéng
ma s& tir diém cao nhat caa mot qua cau cobén kmh R

bi gitr chat tr& bé mat nim ngang cia mot c&a ban

(HMh v&). Khi vat roi dén ban thi huéng roi tao véi bé

mat ban mot g& bang bao nhié?

Dadp dan

Trudéc khi roi khoi qua cau thichuyén dong cua vat lachuyén dong tron khong déu, trudc

hét ta tin g& o vavan téc v cua vat o thoi diém ndroi qua cau.

Phuong trinh dong luc hoc cho phuong xuyén tam:
mgcoso - N = ma, = mv?/R

& thoi diém vat roi qua cau thiN = 0 né:

v2 = gRcosa (1)

Ap dyng dinh luat bao toan co ning ta cé:

mv?/2 = mgR(1-cosa) (2)

Tu (1) va(2) ta ca cosa =2/3, v = % :

Theo dinh luat bao toan co ning ta c6, van téc caa vat khi cham ban lawv: thoa man:

2
m

=2mgR — v, = 24/0R .

Sau khi roi qua cau, vat tham gia chuyén dong nén xié xudng né thanh phan van téc
Ty , _ Ve :

theo phuong ngang la khong doi. Do do: vcosa=VviCOSP — cos g = P p=T14°.

3.2. C& ba tap tu giai

B&i 1: Mot mat phang nghiéng hop véi phuong ngang
mot g& « = 45°. Tai diém O tré& mat phang nghiéng "
mot vién bi duoc nén xié 1é& véi  van tdc ban dau
Vo ¢6 phuong vudng goc véi mat phang nghiég, thi
vién bi roi 1én mat phang nghiég lan tht nhat tai A.
Biét OA = 22 m. Bo qua sirc can khéng khTldy g =
10 m/s?.

a) Tim d6 16n van toc ban dau vo .

b) Xéc dinh van tdc bi ngay trudc It cham A.
Pap s6: @) vo=+10 m/s; b) va= V50 m/s
15



Ba 2: Mot vat m = 2 Kg truot khég ma s& khéng
van téc ban dau tir dinh mat phangnghiéng duoc
mot doan | thicham vadmnh va lo xo nhe k =
200N/m. Truc I®xo nam theo mit phing nghiéng
(hh v&), dau dudi cb dinh. Pén khi 1dx0 bi nén
30 cm thivat ding lai 1an tha nhat. Cho g= 10m/s?,
a = 30°.

a) Tml

b) Khoang c&h tir diém tiép xtic dau tién gitra vat véi 1o xo dén vi tritai d6 van toc cua
vat cuc dal.

Pap s6:a) 1=0,6 m;b)x=0,05m

B& 3: Mot con lic don dao dong véi bién d6 gé&& «,<90°, cOMdC thé ning duoc chon tai
vi tr icén bang cua vat nang.

a) T mh ti s6 gitra thé nang va dong nang ctia vat nang tai vi tr imalyc cang day treo c6 do
I6n bang trong luc t& dung 1& vat nang.

b) Goi do 16n van toc cua vat nang khi dong ning bang thé ning 1a vi, khi d6 1on cua luc
cing ddy treo bang trong luc t& dung 1& vat ning 1&vz. H&y so sénh vi vavs.

Pap s6: a) W, ;b)) vi> v
w

B&i 4: Mot qua cau A c6 kich thuéc nho vakhéi luong m=50g, duoc treo dudi mot soi déy
manh, khéng gidn cAehiéu da I=1m. O vi tric&n bang O qua cau c&h mat dat nam ngang
mot khoang 0,8m. Pua qua cau ra khoi vi tr ic&n bang O sao cho soi d&y lap véi phuong
thang ding mot gé&& « =60°, rdi buéng cho nGehuyén dong khéng van toc ban dau. Bo qua
lyc can cua moi trudng. Cho gia téc trong trudng g=10m/s2.

1. T 0h téc do cua qua cau khi ndqua vi tr icén bang O.

2. Néu khi d¢én O d&y bi dut, h&y mota chuyén dong cua qua cau vaviét phuong trinh quy
dao chuyén dong cua qua cau sau khi d&y bi dut.

3.X4c dinh van téc cua qua cau khi cham dat vawvi tri diém cham.

Pap s6: 1. vo=3,16m/s;
2. y=1 %2, qua cAu chuyén dong theo qu§ dao Parabol
2

3. Qua cau cham dét tai M cOtoa 6 ym=h=0,8m, tir d6 xm=1,26m vavwm= 5,09m/s

16



Ba& 5: Vat nhé nam trén dinh cia b&n cau nhin, cb dinh, bén
kmh R. Vat duoc truyén van téc dau v, theo phuong ngang
(hhh v&).

a)Xac dinh vo dé vat khéng roi khoi bén cau ngay tai thoi diém

ban dau

b) Khi vo thoa man diéu kién cau a), xac dinh vi tr Tz noi vat roi
khoi bén cau.

Dip s6: a) v, < \/g_/\’

Vj + 29k

b) cosa =

3gk

B& 6: Tu dinh C cua mét thé hnh ban
cau b& kmh R = 15m, mét vat M truot

xuéng khéng van téc ban dau. Cong ICc

do6 cach chan B cua thd 20m mot xe X

dang tién vé chén th& B véi van téc vy =
36km/h. Hoi vat co roi v xe khég? Bo qua moi ma s& valuc can khéng kh 1 coi vat va
xe rat nho. Lay g = 10m/s2.

Pap s6: Xe da di dén chan thap B trudc khi vat cham dat né vat khéng thé roi vao xe.

B&i 7: Vat nho m duoc truyén van téc ban dau theo phuwong ngang vo = 10m/s tir A sau d6

m di 1én theo doan duong tran BC t&n O, ba knh 0

OC = 2m phuong OB thang dung, g& o = 60° vam L&

roi xudng tai D (hh bé&). Bé qua ma s& vasuc can v / P
cua khéng kh T LAy g = 10m/s2. /S%

a) T hh van téc caa m tai C, d6 cao cuc dai cia m
so vai B.
b) T mh khoang c&h CD.
¢) Khi thay d6i goc a trong khoang 60° < a < 90° thi d6 cao cuc dai cia m so véi B thay
d6i nhu thé n&o?
Pap s6: a) v_ = V80 = 8,94 m/S; Nimax = 4m.
b) CD =6,93m.

) Vay 4m < hmax < Sm.

17



CHUONG 4
HE THONG BAI TAP VE BIEN THIEN CO NANG
4.1. C& ba tap coloi giai
B&i 1.(Vat chuyén déng bi nén chju thén t& dung cia luc can)
Mot hén bi thé khdi lugng m = 5,29 duoc ban xuéng theo o0

m® A

phuong thang dung tir d6 cao hy = 18m vai téc d6 dau vo = 14m/s

(hmh vé). N6 di sau vao cat mot doan h = 21cm.
a) Hoi do thay ddi co niang caa hén bi 1&bao nhi&? Vo §
b) D6 thay ddi noi ning cua hé hén bi - Trai Dt — c& 1&bao nhi&? ha

c) B0 16n cua luc trung bmh macé t& dung 1é& hdn bi 1&bao nhi&i? v

Dap dan

a) O d6 sa& h, tc a6 hén bi bang khong. Do thay doi co ning cua
qua cau 1a AW = AWy + AW,

1
hay AW = (0 - S mvo®) — mg(hs + hy)

Thay s6: AW = -1,4]
b) Pay 1a hé colap, vikhi hén bi ban ra chi cotrong lugng valuc trung binh hudng 1é cua
cat& dung vao na
AW + AU = 0 hay AU = - AW = 1,4]
c) Taca - Fho = AW
_ AW -14

F=—= ~6,/N
-h 0,21

2

Ba 2. (Céng ciia ngwoi nén)

Mot nguoi c6 d6 cao h = 1,8m dtng tré& mat dat ném hon da khdi luong m =
200g dudi gbc nao d6 ddi véi phuong ngang va roi dén dat ¢ noi cach vi tr iném theo
phuong ngang s = 5m sau thoi gian t = 2s. Tin cég ném ciia nguoi ? Biét suc can khéng kh T
khéng dang ké. Cho g = 10m/s?

Dap dan
Ap dung dinh li dong ning cho hon da trudc vasau khi ném thi cong nguoi
Angwsi= A Wp = imVo2 -0= £mVo2
2 2
Gia st hon da dugc ném theo phuong xién 1 goc o
Theo phuong ngang hon da chuyén dong déu van toc Vox = Vo.COS«a .
18



Theo phuong dimg hon da chuyén dong bién doi déu véi gia toc -g vavan téc dau voy =
Vosin «

Chon hé truc toa 3o nhu hinh vé :

Taco:

X = VOxt
1 2
y=h+vot- —gt
2

-

Vatroitai viiricotoado : X =5

v

1
Dodé: vex= > ; voy= (—gt2—h)ht
t 2

1
= Vi2 = Vol + Vo = ()2 + (ot = hyy”
t
Cong nguoi nén &

A s = %m«f—)? + ((%gtz ~hyt2)

= %o,z.( (5:2)% + ((% 10.22- 1,8) :2)?) = 8,906

Ba&i 3. (Vdt chiu t& dung cia lwe ma sdt trwot khong do))

A B

Mot vat cokhdi lwong m = 1kg nim & B (ch& mit phing nghiég BC ). Ta truyén cho

vat van téc vo= 16m/s, hudng theo mit phiang nghiéng di 1én. Ly g = 10 m/s2, hé s6 ma
st truot trong quatrh chuyén dong khong doi :ﬁ, g& tao boi mat phang nghiéng
5

vamit phiang ngang « = 30 °. Mt phiang nghiéng

BC = 20m, mit phang ngang AB rét da.

a) Tim d6 cao cuc dai vat dat dugc so véi mit phang ngang trong quétr mh chuyén dong.
b) T fih tong quing dudng vat di duoc tir 1T truyén van toc dén khi dung lai.

¢) Tnh céng cua luc ma sé& trong quétrh chuyén dong.

Dap an
19



a) Chon chiéu duong theo chiéu chuyén dong.
Khi vat di 1én c6 gia toc: a1= - g (Sine + ucos « )

=-10(0,5+0,3) = - 8m/s?

2
_Vo:
2a

1

Quang duong vat di 1én: S; = 16 m. Vay dung lai tai D rdi chuyén dong di xudng.

hmax = BDsin « =16.0,5=8m

b) Goi a2 lagia toc ICc vat di xudng tré& mat nghiéng.
=0 (SiN& - ucos a ) = 2m/s?

Vat téc tai B khi di xubng. vs = 2a,s, = 8m/s.

Gia toc vat tré& mat phang ngang: as = - ug = -2+/3 m/s?

2
_VB

Ss = =93m. = S=S1+S,+S3=41,3m

2a

3

¢) Ap dung dinh | 1bién thién dong nang = Ams= 0 — Woa = -128J.

B&i 4. (Vdt chiu t& dung cia lwe ma sdt trweot thay doi)
Mot van truot d& L = 4m, khoi luong phén
bd déu theo chiéu dai, dang chuyén dong vai van toc

Vo = 5m/s tré& mit bang nam ngang thigap mot dai

duong nhé&m cAchiéu rong | = 2m vuéng g& voi

phuong chuyén dong (xem hmh vé). Sau khi vuot

qua dai nhém vé covan téc v = 3m/s. Lay g =

=
~ N

10m/s2. T mh hé s6 ma sat truot giita van truot VOi
dai duong nham.

Dap an

Chon truc toa d6 0x nhu hinh

Khi dau tim vén cOtoa do : 0 < x < 1, luc ma s&

umg

t& dung 1én xe ¢6 d6 16N Fmsy = X

— m
= Fmsl:lu gl
2L
H ’ A A+ N J AlZ m
Khi I < x < L : lyc ma sat khong d6i va c6 do lon £, = 279,
S
. e . .. 4mg |
Khi dudicuavancOtoadd: o<x<I :F = | ox >
2L
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Ap dung dinh luat bao toan ning luong : %(vz0 v = i ! (L-1)

2 2
VO—V

= u= =0,4
2¢l

B&i 5. (M& bdn béng ding 10x0)
Mot mé& bin béng ding 16 x0: Qua
béng khéi lwong m=100g dugc € véo 1O
X0 ¢6 do cing k=1N/cm, dang bi nén
mot doan AL. Sau khi dugc tha ra, qua %”Wmﬂw@

S A B
béng chuyén dong véi hé s6 ma sé p=0,1 trén doan duong nam ngang PS. Khi dén S thlo

X0 & trang th& tu nhid, qua béng roi 10 xo va duoc dinh huéng chuyén dong khéng ma s&
|& mot mat AO cua nén ¢ dinh, nén AOB cAdang mét tam gi& vuéng cén tai O, canh
OB=l=+2 m. Co h¢ duoc mota tré& hh vé. Lay g=10m/s?

1. Cho Al=20cm. Hay xac dinh:

a) Vecto van téc caa qua bdng tai dinh O cia nén.

b) Téc do 16n nhat cua qua béng trong todn bo quatrinh chuyén dong.

2. Xac dinh AL dé qua boéng sau khi vuot qua dinh O cia mit nén thicham mit OB
dung 1 1an tai diém B.
Dap an
Chon mdc thé nang & mat phang chira AB
Goi v lavan téc cua qua bong khi 1én dén dinh nén, v, lavan toc cua bdng tai ché&n ném S
1. a) Bao toan ning luong cho quatrmh chuyén dong cua bdng tir Vi tri ban dau dén dinh

nén O;:

2

kal’? I kal®
; - — mv :Vz\/ - —2ﬂ9A|—9|\/2— *)
m

=umgAl+mg
22

Thay sb: v=4,43m/s

v : Huéng 1é& doc theo mit nén hop véi phuong ngang goc 45°
b) Trong quatrh chuyén dong trén doan duong ma s&, ban dau lyc dan hdi 16n hon luc
ma s& né bdng chuyén dong nhanh dan, dén thoi diém Fa=Fms vat chuyén dong déu, va
ngay sau d6 Fan>Fms N@ van téc cuc dai cua bong dat duoc tai vi tr IFan=Fms

pmg
k

F..=F, < umg=kx= x=

ms
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Bdo toan nang luong:

1 1 1 1 1 1
kAl = =mvEi Sk F S => SKkA = =mvE o+ —kxC + umg (Al -x) (1)
2

2 2 2 2 2

Vmax :\/kAI _Zﬂg(AI_X)_ kx :6,29m/S

m m
2. Ap dung dinh luat bao toan co ning
Sau khi roi O, quéa cau chuyén dong nhu vat nén xié vai v tao v6i phuong ngang méot gée
450,

Truc Oxy chon nhu hinh vé

Theo truc Oy: ay = -# = const

gv2 | g\/? 2 Y
Vy=V- , t,y:Vt-Tgt

2\/;v

KhichamB:y=0=t=

V2 1
Theo truc OX: ax = 9V2 _ const “Vox =07 X = = axt?:
2 2

2\,

| = %

Rl

Thay (*) v ta cOphuong trinh : 50A1° - 0,1A1 - 1,25 = 0

1
Khicham B : x = la2=1 :>|:_ %
2

Giai phuong trinh, chon nghiém : Al=0,1591m=15,91cm.
B&i 6. (Chuyén dgng ciia hé vit lié két béi 1Ox0)
Hai vat cdeing khéi lwong m ndi nhau bai mot 16 xo dat tré mat ban nam ngang.
Hé sb ma sé giita c&c vat véi mit bén 1&u. Ban dau 1oxo khéng bién dang. Vat 1 nam s&
tuwong.
1. T& dung mét luc khong d6i F huéng theo phuong ngang dit vap vat 2 va huéng doc

theo truc 10 xo ra xa tuong (hmh 5a). Str dung K

e
Hinh 5a

dinh luat bao toan ning luong, tim diéu kién

PR

vé d6 16n cua luc F dé vat 1 di chuyén duoc?
2. Khéng t& dung luc nhu trén ma truyén

cho vat 2 van téc vo hudng vé phia tuong (hh 5b). Vo

L

L el
Hinh 5b

Do cung cua I1oxo l1ak.

a) Tim d6 nén cuc dai x1 cua loxo.

R
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b) Sau khi dat do nén cuc dai, vat 2 chuyén dong nguoc lai 1am 10xo bi gi&n ra. Biét rang
vat 1 khéng chuyén dong. Tinh d6 gidn cuc dai X2 cua lOXo.

¢) Hoi phai truyén cho vat 2 van téc vo toi thiéu 1a bao nhiéu dé vat 1 bi Idxo kéd ra khoi

tuong?

Dap dan

1. D& vat 1 dich chuyén thildxo can gidh ra mot doan 1&a x = 222
k

Luc F nho nhat can tin &ng véi trudng hop khi 1dxo gidn ra mot doan 1ax thivan tc vat

2 giam vé 0. Céng cua luc F trong quatrih ndy cothé viét bang tong céng mat di do ma

2

P <~ X o ” ~ kX
sa vathé nang cia lOX0: F.x= —+umg.x
2

o 3
Vay: F=—umg.
2

2. Truyén cho vat 2 van toc Vo vé phia tuong.
a) Bién thié co ning:

2 2

mv kx
= + umgx
2
2 2pmg m 2
> X, + X, ——V, =0
k k
(umg) mv
. , . «1s mg mg mv
Nghiém duong cuia phuong trinh nay la: XI:—“ + L“ J + —=2
k k k

b) Goi x2 1a d6 gién cuc dai cua loxo:

2 2

kx

1 2
——=umg (X, +x,)+
2 2
2umg (pmg) mv, 3pmg
X, = X — = + -
k k k k

c) Bé vat 1 bi kéo khoi tudng thildxo phai gidn ra 1 doan xs sao cho:
kx , = umg (1)
Van téc vo nho nhat 1&g véi truong hop khi 10xo bi gidd X3 nhu trén thi vat 2 ding lai.
Phuong trinh bao toan nang luong:
Cho quatr mh 1Oxo bi nén xu:

2 2

mv kx

0

2

+ pmgx (2)

Cho quéatrih Idxo chuyén tir nén x; sang gi&n x:
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2 2

kxl
——=umg (X, + X,)+

3)

2pum
Te@® > x s

. , 3 /1 5
Két hop voi (1), ta dugc:  x, = “:g . Thay vao (2), ta dugC: v, = pg =
k

4.2. C& ba tap tu giai
B& 1: Mot hon da co trong luong P dugc ném thiang dung 1& trong khéng kh Tvéi van téc
ban dau vo. Néu f lalyc can khong doi t& dung 1én hon da trén sudt duong bay cua ng

chting minh rang:

a) B cao cuc dai cua hon da la h=—°f.
291+ —)
p
b) Van téc hon dé khi cham dét 1& v=vp [P =T
P+ f

Ba& 2: Mot vat nho cokhdi luong m truot khéng

van téc ban dau tir dinh mot nén codgée nghiéng m
0=30° so v&i phuong ngang (hinh v&). Hé sé6 ma
s& gilta vat voi mat ném la p=0,2. Lay g=10m/s2. 5 |
, ‘ . ~ 5 o a
Maoc thé nang tai ch& mat phang nghiéng. 777 /

a) Ném duoc giir ¢6 dinh. Khi vat dén ché&n nén thi
cObao nhi@i phan trim co ning cua vt chuyén hé thanh nhiét nang?
b) Ném duogc kéo cho truot sang tré véi gia toc khong doi a=2m/s? tré san nam ngang.

T'in gia tbc caa m so v6i ném khi né duoc tha cho chuyén dong.

Dap sb: a) 2= =34,6%.
W

b) a12 = 5,2 m/s?.

B& 3: Mot 6t6cOkhdi luong 2,5 tan dang chuyén dong voi van toc 36 km/h thitit méy
vaxudng déc, di hét doc trong thoi gian 10 (s). Khi xudng hét doc, 6Gtdeen tiép tuc chuyén
dong tr& mot duong thang nam ngang th&n mot doan dudng nita méi ding lai han. G&
nghiég cua doc 1&30 °. Hé sé ma s& giita bénh xe vamat dudng trong suét quatrih
chuyén dong 1&0,2. L4y g = 10 m/s2H&y tfh :
a) Chiéu dai cua déc
b) Quing dudng ma 6 t6 di dugc (ké tir chan doc)cho dén khi ding lai han.
Pap sé: a) 263,5 m; b) 930,25 m
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B& 4: Cho hai vat khéi lwong giéng nhau ndi
boi 10 x0 ¢6 d6 cimg k dat tré mat phang ngang,
ma tiép XCt véi tudng thang ding. Hé s6 ma s&
gitra hai vat vamat phiang ngang 1a p. Tim van
td¢ Vo nho nhat can truyén cho my dé khi chuyén

dong nguoc lai nGkéd ca m, chuyén dong.

’ XK. ’15m
Dap 0. vOmin = ﬂg T
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CHUONG 5
HE THONG BAI TAP VE VA CHAM
5.1. C& bai tap cOlvi gidi
B&i 1.(Va cham giira hai qud cdu)

Hai qua cau A vaB cokhdi luong lan luot [&am; vam; véi mi = 2m2 , va cham véi
nhau . Ban ddu A dung yé B covan téc v. Sau va cham B cOvan tée v/2 va co phuong
chuyén déng vuéng g¢& so véi phuong chuyén dong ban dau cua né . Tim phuong chuyén
d6ng cua qua cau A sau va cham vavan toc cua qua ciu A sau va cham. Biét v =5 m/s v
2,24 m/s
Dap dan
Goi: p la dong lwong cua qua cau B trude khi va cham.

— —

P, P, lan luot 14 dong lugng cia qua cau A vaB
sau va cham N

Ap dung dinh luat bao toan dong luong ta cG

p=0p+0P,

Ta cOgian do véc to nhu hinh vé:

Theo gian d6 véc to:

2
P, =P + P,

S
/A 4
©

2 22
S my o =myvo+mov, p
1

Sau va cham phuong chuyén dong cia B bi léch 26,75° so véi phuong chuyén dong ban

dau.
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B&i 2.(Va cham dan héi xuy& tam giia hai qud cau)

Hai qua cau tién lai gan nhau vava cham dan hi truc dién véi nhau véi cCng mot
vat toc. Sau va cham mét trong hai qua cau cokhdi luong 300g dirng han lai. Khéi lwong
qua cau kia |&bao nhiéi?

Dap an
Goi m,, m, lakhéi lugng cua c& vat, v,,v, lavan tdc twong Gng.
Chon chiéu (+) lachiéu chuyén dong cua vat m, trudc va cham.
Ap dung dinh luat bao toan dong luong :
MV, +m,v, =myv, +m,v, Q)
Vi V,=-v, =V (2)
Gia sur: v, = 0 khi d6 vat m, sau va cham nam yé
Tu (1) va(2) = (m, —m,)v=m,y, (3)
— v, phai chuyén dong nguoc tré lai v, > 0. Didu ndy chi xay rakhi m, > m, .
Va cham 1a dan hdi nén dong ning dugc bao toan:

1 1 1

—mlvl2 + —mzvz2 = —mzv‘z2 (v1‘ =0) (4)
2 2 2
Aad (m1+m2)V2:m2V.22 (5)
L4y (5) chia (3) ta duoc: v, = "z
m, —m

2
= (ml_mz) = mz(m1+mz)

< m(m, -3m,)=0

2

—m, =% _100g (M =0VOIT¥
3

Qua cau khéng bj dirng cokhdi luong 100 (g)
B&i 3.(Va cham dan héi khéng xuyé tam giga hai qud cau)

Hai qua cau nhan A, B giéng nhau, khdi lwong mdi qua cau m = 200g, lac dau qua
cau A chuyén dong voi van téc V,=2 m/s dén va cham vao qua cau B dang dung yé, va
cham dan hdi khéng xuyén tam. v, hop véi duong ndi tam cua hai qua cau khi va cham
mot g& « = 60 °. Trong thoi gian va cham hai qua cau bién dang vamot phan dong ning

ctia qua cau A chuyén thanh thé nang bién dang dan hdi cua hai qua cau vakhi ching nay
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ra thithé nang nay chuyén thanh dong nang. Tinh phan trim ning lugng cuc dai cua hai
qua cau duogc chuyén thanh thé ning dan hdi trong quétrh va cham. Boé qua ma sé.

Dap dan

v, 1 Van téc cua qua cau A trudc va cham.

v,.v, :Van téc cua qua cau A, B khi ching bién dang téi da.

w_:G R tri cuc dai cua thé ning bién dang dan hdi cua hai qua cau.

Ap dung dinh luat bao toan niang luong:

1
“mv =

) 0 mV2+£mV22+W (1) y

1 2 1

N |

Chon hé toa d6 0, xy nhu hinh vé.

v

Khi qua cau bién dang cuc dai, dong luong cua hé;
mv, =mv-.+mv,= v, =v' +v, (2)
Chiéu 1 va2 I& truc Ox valy

1
OX:v,C0Sa =V, +V, =V, =V, ==V cosa
2

Oy:v,sinae =v, ;v, =0

Thay véo (1)

1

1 1
—mV = omV, V) e o mv V) TW
2 2 2
1 1 1
—mvV ) ==mV cos‘a+—mV sin‘a+W,
2 4 2
w,=0,05J

B&i 4.(Va cham dan héi khéng xuy@ tam cia hé ba qud cau)
Tré& mit b&n nam ngang nhin, doc theo mot duong thang, ngudi ta dit 3 qua cau co

cung kich thudc, khdi lwong cua ching lan luot theo tha ty 1&am, M va2M. Qua cau m dén

va cham dan hdi truc dién va qua cdu M vai van téc vo. Hoi véi ti s6 ndo cua —— thitrong
M

hé con xay ra vira ding mot va cham nita? (coi c& va cham déu 1a hoan toan dan hdi va
truc dién)

Dap dan

Goi V1, V2 lan luot [&van téc cua m vaM sau va cham lan 1

Ap dung dinh luat bao toan dong luong va dong ning:

m,=mv,6 +Mv, ; = +
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(M —m)v, | 2mv
= V=-—"" ; Vv, =
M +m M +m

Goi v! vav! lan luot lavan téc cia M va2M sau va cham lan 2

/ / . MV22 MV;
Mv, = Mv, +2Mv, | = +
2 2 2

2mv

3(M +m)

/ VZ
=> Vv, =—-—=-
3

Sau va cham 1an 2 qua cau M chuyén dong theo chiéu nguoc lai.
Dé khéng xay ra mot va cham ndo nita, phai c6 cac diéu kién sau:

/

m
*v,<0 = M>m = —<1 ;* v,

M

< il

2mv B (M —=m)v,

3 A £ - 3
< - 2.2 Vaykéthoptaca — <=
3(M +m) M +m M 5 M 5

B&i 5.(Va chgm mém)

Mot tim vén khdi lugng M duoc treo v mot d&y da nhe, khéng gidn. Mot vién dan
cOkhéi lwgng m bian v vén véi toe do vo thinddung lai & mit sau cua vén, néu ban voi
téc do v1 > Vo thi dan xuy@ qua vén. T mih van toc v cta van ngay sau khi dan xuyé qua.
Gia thiét lrc can cua van d6i voi dan khéng phu thudc vao van tdc cua dan. Bién luan.

Dap dan
Néu van tdc dan l&vo, khi dan dirmg, dan vavéan cCng chuyén dong véi van téc v'. Ap dung
dinh luat bao toan dong lurong va nang luong ta cG

mvo= (M+m)v' (1)

Tmvee L(M+mv2+Q (2) Q: lanhiét lugng toa ra
2 2

v, mQ=-"_: @3
M+m ) 2M +m)

m

Ta(D),2) = Q= mve?- X (M+m)|
2 2 L

Khi dan covan toc vi > vo. Goi vz lavan tde dan sau khi xuyé qua vén, v [avan téc cua

pa

val

Tuong ty: mvi= Mv +mvz — Vo=V1- M, 4
m

1, 1 1,
—mv, =—Mv +—mv,+Q (5)
2 2 2
M M Y M
Thay (3), (4) véd (5) tacd vz = Mvz (v - M) & v
m L m ) M+ m
mv m’v?
= vi-2. v+ —=0
M +m (M +m)

29



2 2
(v, /v, —V,)

Giai phuong trinh ta duoc: v =
M+ m

*  Bign luan:  Néu chon diu +, thay vdd (4 ta ca

2 2

mvl—Mwlvl—v0 m

_ _ 2 2

v, = <V = (vl+,/v1—v0)
M +m M + m

Diéu ndy volyvivan tdc dan sau khi xuyé qua vé khéng thé nho hon van toc tam van.

(v, =V, = V)

Do d6 ta chon dau trir. Vay v -

M+ m
Bai 6.(Va cham — Con ldc 10x0)
1. Mot 10xo khéi lwong khong dang ké, co do ciing
k=100N/m. Nguoi ta mé& mot dau 1dxo v khdi gb co

khdi lwong M=3,99kg, dau kia mé cb dinh vé mét bic

tuong. Hé duoc dat 1& mat phang nhan nam ngang (hh
v&). Mot vién dan cAkhbi lugng m=10g bay theo phuong ngang véi van toc vo song song
Vvéi 1o xo dén dap v khéi g6 vad fh trong gd. Sau va cham, [©xo bi nén téi da mot doan
[axm=30cm. T mh vo.

2. Mot cai dia c6 khéi lwgng M=400g treo dudi mot 1dxo
L cAkhbi lugng khong dang ké va cé do cang k=50N/m. Mot ca
véng nho khéi luong m=100g duoc tha roi tir d6 cao h=10cm il:
xuéng dia, dia va vong bat dau dao dong. Coi va cham gitta dia L h

vavong lava cham mém. Tinh bién d6 cua dao dong ndy.

Dap an
1.Theo dinh luat bao toan dong luong: v = Vo (1)
m+ M
Theo dinh luat bao toan co nang: L (m+M)V2:i kx?m (2).
2 2

Tur (1) va&(Q2) : Vo=—-= Jk(m + M ) =600m/s
m
2. Goi v lavan téc caa véng sau khi cham vao dia. Theo dinh luat bao toan co ning ta co

V=,/2gh

Sau va cham, vong va dia c6 cung van téc V:

mv=(M+m)V= v - —

M +m
Kyhiéu Xo 12 d gidh thén cua Ioxo khi coth@n véng m thixe= 12
k

Nhu vay ning luong dé k €h th Th hé dao dong bang
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M +m)V° kx> m°g’[ 2hk
W:( ) y—> = 9" I +1—|.
2 2 2k LM +m J

1)

Goi A 1a bién do dao dong tacad W=1kA2  (2)
2

Tir (1) va(2) ta cOA="2 |1 — 2™ _ 5 024/am = 2+/3em =3,46cm
k

B&i 7.(Va cham — Chuyén déng cia hé vt lién két bai 10x0)
Hai vat ning A vaB cAkhéi lugng ma =

900g vamg = 4kg mic va loxo nhe cOkhdi

luong khong dang ké, d6 cang cua loxo lak =

100N/m. Vat B cOmot dau tua vao tuong thang

dang. Hé dugc dat tr& mat phang nam ngang.

C A B
\)
Hé s6 ma s& gitra mat phang ngang voi vat A ;. M

vaB lan luot 1w = 0,1; & = 0,3. Ban dau 2

vat nim yé valoxo khéng bién dang. Mot vat C
cO khéi lwong m=100g dang bay theo phuong
ngang Vvéi van téc 1a v dén va cham va vat A
(hhh). Lay g =10m/s%
1. Cho v =10m/s. Tim d6 co 16n nhat cia 10 xo trong 2 truong hop:
a) Va cham giira vat C vaA 13 hoan toan dan hoi.
b) Va cham giita vat C vaA lamém.
2. Néu sau va cham, vat C cam vao vat A th C phai covan téc téi thiéu 1a bao nhiéu dé
vat B cOthé dich sang tr&?
Dap an
1. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua vat C.
a) Xé& va cham gitra C va A lava cham hoan toan dan hdi:
Goi van tdc cia C VaA sau va cham lan luot & vave.
Ap dung dinh luat bao toan dong luong cho hé A vac trong thoi gian va cham ta dugc:
mv =mvi +mavz (1)
Viva cham 13 hoan toan dan hoi nén dong ning cia hé bao toan:
£mv2 = £mvl2 + £m R )
2 2 2
Tu (1) va(2)taco

2mv 2.0,1.10

v, =

= =2(m/s)>0 .
m+m, 0,1+ 0,9
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Khi 10 xo0 ¢6 d6 nén cuc dai lax thiivan téc cia A bang 0. Ap dung dinh luat bao toan nang
luong cho vat A ta dugc:

2 2
m,v kx
A2 —— = 4,m,gx —> 50x"+0,9x-1,8=0 (3)
2 2

Giai phuong trinh (3) ta dugC x ~ 0,18(m).

b) Xé& va cham gitra C vAA lava cham mém thiisau va cham 2 vat C vAA sé& ctng chuyén
dong vai van toc vo . Ap dung dinh luat bao toan dong luong ta c& mv = (M + Ma)vo — vo
=1m/s

Goi x 1a do co 16n nhit 1Oxo

Ap dung PLBT ning luong:

l(m +m)v;—£kx2:,uA(mA+m)g.x—>50X2+X—0,5:O

A

2 2
Giai phuong trinh trén ta dugc x = 0,09(m).
2.Dé B cothé dich chuyén sang trd thiloxo phai d&n Tnhat mot doan Xo sao cho:

ugm.g 0,3.4.10
k 100

Fan = Frisg <= kxo = uym, g — x, = =0,12(m)

Nhu vay van téc vo ma(m + ma) c¢6 dugc sau va cham phai 1am cho 1dxo co téi da 1a x
sao cho khi dan ra thi 10 xo c6 d6 dan téi thiéu 1&xoe. Ap dung PLBT ning lwong cho hé

trong quatr nh ngy:

ikx2 =p,(m, +m)g(x+ x0)+£kx02 — 50x° - x-0,84=0 —>X=0,14m

2 2

(loai nghi¢gm am).

Ap dung PLBT ning lugng cho hé trong quéatrinh 1oxo bi nén, ta co

1 , 1, 2+/14
;(mA+m)v0—;kx =p, (M, +m)gx = v, = c m/s

mamv = (Ma+ m).vo — v = 414 m/s~ 15m/s,
Nhu vay, dé ms cOthé dich sang tr& thiC phai covan toc Tnhat 1&15m/s.
B&i 8. (Va cham — Chuyén déng ciza mét con ldc don)

Mot con lic don gobm 1 qua cau nhé cOkhdi lwong ma = 100g treo va mot soi déy
nhe khéng gidn d& | = 1m. Ké léch soi day theo phuong thang dung mot g& « = 30° roi
truyén cho my mét véan tdc Vo theo phuong vudng goc véi soi day dé vat di vé vi tricén
bang. Khi mz chuyén dong thiluc cang day cuc dai bang 2 1an trong luc cia n@

a) Tm Vo.

b) Khi m1 di qua vi tr ithdp nhit nGva cham dan héi vaxuyé tam véi 1 qua cau m
dang chuyén dong nguoc chiéu véi my véi van téc Vo. tin V2 biét rang sau va cham g&e

32



léch cuc dai d& treo vat mi hop véi phuong thang dung mot géc 45°. Cho g = 10m/s? va
m2 = 1609

¢) Gia st v6i van téc V2 nhu trén ma va cham 13 hoan toan khong dan hoi (sau va
cham 2 vat d mh vao nhau) thisau va cham 2 vat lam soi d& Iéch mét g& cuc dai so Vi
phuong ding labao nhiéu.
Dap dan
a) T Vo.

Luc cang diy dat Tmax khi m1 di qua vi tr icén bang B

\ 2 A N - m.V —
Phuong trinh chuyén dong tran c@ 71, -myg-= %
A
2 Ja
mV !
- 2mg-mg = }B =v' =g (1) ,/'/
A A - . . A 5 \ - .’I. T—'
Chon g0 thé nang tai B. Dbinh luat bao toan co nang:
AT
VA 1 2 1 2 V RN ‘—}ﬁ'
mgf(l-cosa)+—mV, =—mV, ) B 7
2 2 B
P

=V, = gf(\/gfl)z 2,7m /s

b) Goi v, vav, lavan toc caa 2 qua cau nhan duoc sau va cham.
Chon chiéu (+) 1achidu cua v,

binh luat bao toan dong lugng: miVi—maVa = my, + m,v, (2)

: At I fd L1 1 A
binh luat bao toan co nang: ~mv’+=myv?: = =mv, >+ =myv,* (3)
2 2 2 2

T (2) & (3) V6i 22 - 1,6
m

1

3,2V, + 0,6V . . s
>V, =-—2——1 (4) » v, <osauvacham m bi bat nguogc tr¢ lai.
2,6

. At ha s 4 <1 .
binh luat bao toan co nang: —myv,* = mg(1-cosa,) VOI a, = 45°
2

thay s6 cOV, = 2,42m /s . Tir (1)
cOVi= [ig = 3,16 m/s. Thay v, vaVi v& (4) > v, -1,37m /s

¢) Néu va cham lamém

binh luat bao toan déng lugng: miVi— meVo = (M1 + m2)V - v = 0,372 m/s
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. A y N o 1 N & R N
binh luat bao toan co ning: =mv’=Mgl(1-cose,) (M la khéi lugng cua h¢)
2

A 0
— cosa, =0,993 Vay a, = 6,7

B&i 9. (Va cham — Chuyén déng cia hai con ldc don)
Hai qua cau I va II ¢6 ban kinh nhu nhau nhung
khéi lwong khic nhau twong ¢ng mi=100g va
m2 = 200 g, duoc treo canh nhau bai hai sgi d& nhe,
khéng dan, cing chiéu d&l=1m (rat Ién so véi bén

kfih c& qua cau) nhu hinh v&. Ké léch qua cau | khoi

vi tricén bang sao cho soi ddy treo né cing, hop Voi

phuong thiang dung mét g&& o = 60° rdi tha nhe. Khi
qua vi tr ic&n bang, qua cau | va cham dan hoi véi qua
cau I1. Bé qua ma sé valuc can ciia moi truong. Lay g = 10 m/s%

a) T mh van téc caa qua cau I ngay trude khi ndGva cham vai qua cau 1. Ngay sau va cham,
van toc cua c& qua cau labao nhiéi?

b) Biét rang sau va cham hai qua cau s& dat d6 cao cuc dai ctng mot ICc. T mh gé& léch
gitra hai soi day khi do.

¢) Trong thoi gian va cham, hai qua cau bi bién dang, t mh lyc cing cta cac day treo khi do
bién dang cua c& qua cau dat cuc dai. Gia st trong thoi gian d6, cac qua cau chwa kip roi
khoi vi tr ic&n bang.

Dap an

a) Tdc do qua cau I ngay trudc va cham

Chon méc thé ning tai vi tr icén bang

Ap dung dinh luat bao toan co ning cho hé tai vi tr itha vat vatai vi tr icén bang

1
magl(L — cosa) = Smiva?

— v1 =[2gI(1 - cosa) = /2.10.1(1 - cos60°%) =+/10 ~ 3,16 m/s

Tbc do c& qua cau ngay sau va cham

Ap dung dinh luat bao toan dong luong cho hé hai qua ciu ngay truéc vasau va cham
(chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua I truéc va cham)

M1vi = Mve’ + meV2’ = Vi =V’ +2v2’ (1.1)

Va cham dan h6i nén dong nang khong doi

1 1 1
§m1V12 = Emlvl'2 + Emng'2 = Vi2=Vv1? +2v2? (1.2)
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Tu (1.1) va(l.2) suy ra

10 2 2/10
e -% = —BSEz -1,054 m/s vavy’ = % =73 = 2,1 m/s

I4
A

Dau “- ctia V1’ cho thy vat | s& bat nguoc trd lai sau va cham.
b) Sau va cham, & dung dinh luat bao toan co ning cho cac qua cau tai vi tr ic&n bing vag
do cao cuc dal

1
magl(L — cosa) = 5mMav?

—_ VLIZ_ 10 0 )
= cosa =1 - 201~ 1- 92101 hay o1 = 19°19

1
mzgl(1 — cosar) = Emsz'2

— VLIZ_ ﬂ ~ 0 )
= cosoz =1 — 291 = 1- 92101 hay a1 ~ 38°65

G& léch gitra hai soi d&y

¢ = o1+ oz =58%13

¢) Khi c& qua cau bién dang nhiéu nhit, ching coctng van téc v’
Ap dung dinh luat bao toan dong luong

mivy = (Mg + mo)v’

mx \/1—0

=y = Vi = m/s
1 2 3

Luc cang cac soi d&y
V2
Ti=mg + mlT =1,1N

V'2
To=myg + sz =2,2N

B&i 10. (Va cham — Chuyén déng cia ba con lic don)
Ba qua cau cocung ba knh, khoi lugng SIS IS SIS ISLS
khac nhau, dugc budc v c& soi d&y cHchiéu v

da giéng nhau vatiép x(c voi nhau (hhh 4).
Qua cau my dugc kéd léch 1én dén do cao H rdi

tha ra. Cho rang c& qua cau va cham hoan toan e

dan hoi xuyé tam. Sau va cham giira qua cau IH *‘-""\\

thér nhéit voi qua cau thir hai vagiita qua cau the 777777 = )OO
hai véi qua cau tha ba thica ba qua cau coeing
dong luong.
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1. T méi lié& hé cua m, vacaa ms theo my.

2. Tim d6 cao cuc dai cua c& qua cau 1 va2 theo H.
Dap dan
1. + X& va cham cua qua cau 1 véi qua cau 2: Goi v lavén téc cua qua cau my trudc va
cham. Do sau va cham gitra qua cau thir nhat véi qua cau tha hai vagiira qua cau tha hai

VGi qua cau thi ba thica ba qua cau co cung dong luong né van téc qua cau my sau va

cham 1&% . Goi vz lavan téc qua ciu 2 trudc va cham vai qua ciu 3.
3

Ap dung dinh luat bao toan dong luong:mv = m, —+ m,v, (1)
3

Va cham hoan toan dan hdi xuyé tam n& & dung dinh luat bao toan co ning ta co:

2
\'

mlvzzml?+ m,v, (2)

L 4
Giai hé (1), (2) ta duoC: v, = —v;m, = —=
3 2
+ X& va cham cua qua cau 2 véi qua cau 3: sau va cham véi qua cau 3, qua cau 2 covan

téc 2; qua cau 3 covan téc v,
2

Ap dung dinh luat bao toan dong luong:m,v, = m, -+ m,v, (3)
2

2

Ap dung dinh luat bao toan co ning ta co:m,v? = m, Lo, myv: (4)
4

2

16 ,
2 —V
% 16.2gH 4H
Tuong tw: H, = -+ -2 222080
g 8¢ 9.8¢ 9
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B&i 11. (Va cham — Chuyén dgng ciia c&c vt bi ném)

Mot m&A hié tao thanh déc AB da 1,935 (m), nghiég
30° so voi phuwong nam ngang. C 1a chan duong thang dung
ha tir B xudng mit dat. Tir A tha vat 1 cOkhéi lugngm, =
0,2 (kg) truot trén AB, cing lic d6 tir C ban vat 2 cOkhdi

luong m, = 0,4 (kg) |& thing dang. 30 B

Biét rang hai vat s& va cham v nhau & B, vt 2
Xuy@ vap vat 1 rdi ca hai cing bay theo phuong nam
ngang ngay sau khi va cham. Hé s6 ma s& gitra vat 1 va

miat AB la, = 0,1.Ldyg = 10 (m/s?).

!

Tim d6 cao cua diém B so véi mat dat vatmh

(]
<
=

phan co ning di tiéu hao khi vat 2 xuyé vao vat 1.
Dap dan
Chon géc thé ning ¢ B.

Phan thé nang vat 1 giam khi truot trén mai hién da chuyén hoa thanh dong ning
cua vat 1 & B vacéng thang luc ma sat khi no truot tré AB.

Ap dung dinh luat bao toan ning lugng ta co:

m,.g.AB.sin30° = Lmowv: + u« .m,.0.c0s30°.AB
2

1 1

L) (1

= VvV, = 4(mls) h, z’n&
Van téc vat 1 khi ti B 1a4 (m/s) VRN T., BN
Gia toc vat 1 khi truot déc : 2.a,.AB = v? é\%l—}:
= a, = L S 4,134 (m/s?) |

' 2.AB 2.1,935 h, |
Thoi gian vat 1 truot tré AB : :?
t=" = % =00967(s) v E;;

a, 4,134
Tai B : Trudc khi va cham, dong Iugng cua vat 1 1&:
p, = myv, = 0,24 = 0,8 (kg.m/s)
Trudc khi va cham, dong luong cuavat2 l& p, = m,v, = 0,4v, (1)
Xé gian d6 vécto dong luong ta co:
p, = p,sine = 0,8sin30° = 0,8.0,5 = 0,4 (kg.m/s) (2)
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Tu (1) va(2) tadugc:v, = 1(m/s)

Xé& chuyén dong ban 1é& cua vat 2 ta nhan thay rang : Thoi gian vat 2 1é& toi B ciing bang
thoi gian vat 1 truot hét déc.

TacO:v, =v, -gt = v,=v, +gt =1+ 10.0,967 = 10,67 (m/s)

Do cao cua diém B :

B

h, =v,t - igtz = 10,67.0,967 - 0,5.10.(0,967)°
2
~ 56 (m)

Tong dong lugng cua hai vat truge khi va cham :

p = p,cosa = 0,8.§ = 0,4+/3 (kg.m/s)

Dong luong cua hé ngay sau va cham :
p.,=(m, + m,)v = (0,2 + 0,4)v = 0,6v

Ap dung dinh luat bao toan dong lugng ta co:

0,43

0,6

06V =043 = v = ~ 1,15 (m/s)

Do tiéu hao nang lwong khi vat 2 xuyé vep vat 1 :

1 1 1
AW = (—m1v12+—m2v22) - —(m1+m2)v2
(2 2

(1 2 l ZW 1 2
~0,2.4%7 + 0,417 |- =(0,2+0,4).1,15
(2 2 ) 2

1,4 (J)

B&i 12. (Va cham truc dién dan hoi gida mét vat vamét mat phang cé dinh)

Mot hat chuyén dong doc bén truc dwong Ox va chiju
té& dung cua luc Fx = - 10,0N (Fy = 0, F; = 0) ddng thoi

chiu t& dung cua luc ma sat ¢6 d6 16n Fms = 1,0N. Géc O

o W22774

cOmot bae twong vudng g& véi Ox, va cham gitra hat va

trong (néu c6) 13 hoan toan dan hdi. Hat xuit phé tir xo = 1m

v6i dong niang ban dau E. = 10J. T hh chiéu d& tong cong

duong di cua hat téi 1Cc ding han.

Dap dan

Goi s lachiéu da tong cong quing duong mahat di dugc, Mo 1&wvi tri ban dau. Khi hat
dirng lai, tong cong duong ctia Fx va dong nang ban dau cia hat = do 16n céng lyc ma sé&:
Ar + Eod = Arms (1)

38



C6 2 trudng hop cOthé xay ra:
+ Truwong hep 1: Van tdc ban dau theo chiéu ( - ) truc Ox.

- Viva cham dan hoi nén tai O van

A gAs 1 A e A an Iz | | M

toc doi chieu vagiir nguyén do lon. M3 M, M s
. \ X3 1X2 X1 Xo

Hat mat NL do ma s& nén lan dung ; A

lai thir nhat & M1 cOtoa do X1 < Xo, !

cong duong Fx khi hat dich chuyén

tr Mo— 0O —>M; la

A1 = |Fy.(Xo — X1)

- Twong tu: & lan ding lai thar hai tai Mo (X2 < X1), cong duong khi hat tir M; — O — M, la
Ao = |Fy.(X1 — X2)...

- Khi hat dirng han ¢ O, téng céng luc Fx |a

Ar=A1+Ax+As+... = |Fy.Xo

- Thay vao (1): |Fx|-Xo + Eod = |Fms|.s — s =20m

+ Trwong hop 2: Van tdc ban dau cCng chiéu duong.

- Lan thtr nhat vat dung lai ¢

M1’ c6 toa do X1i” > Xo. Lap My! Mt Mo Mo My’
0 : | : X
ludn tuong tu tré, cdg Fx : AL LSS

thuc hién dugc khi hat tir My? #4444

dén khi diung han la céng

duong: A1’ = |Fx|.X1".
- Céng Fyx khi vat di tir Mo dén M1’ 1a cong am: A2’ = |Fy|.(Xo — X17)
— Cong tong cong cua luc Fx [a Ar” = A1’ + A2 = [Fyl.Xo

Thay vao (1) — s =20m.

B&i 12. (Va cham truc dién khéng dan héi giira mgt vat vamgt mét phang cé dinh)

Mot qua bdng ban bat dau roi tu do tir d6 cao h so véi mit sén. Sau khi va cham
v6i mat san ndlai ndy 1én nhung mat di mot phan dong nang. Tinh thoi gian chuyén dong
cia qua béng ban néu coi riang ti s6 cua do 1on van toc cua nod sau va trudc mdi lan va
cham vé&i mat san khong d6i vabang e( e < 1). Gia tbc roi ty do bang g.

Dap dan
2h

Qua béng roi tu do nén thoi gian tir lac roi dén ICc cham sén lan dau tién 1&g, = [— .
g
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Goi van tdc trude vasau lan va cham dau tié lav vav:. Taca v? - 2gh va

B
Vv

Sau khi va cham lan 1 qua béng nay I1é& téi d6 cao hi rdi lai roi xudng:
2

Y _ &V 2

= =e h
29 29

h =

1

Do lyc can cua khéng kh 1ho qua nén do 16n van toc cia bong trudge va cham thi 2 lav: va

thoi gian giira hai 1an va cham thtr nhat vatha 2 1at, = 2 thl = 2e fﬂ
g g

Twong ty thoi gian ngan nhat gitra va cham thir 2 vatht 3 1a t, = 2¢* /ﬂ vathoi gian
g

z Ay o , Sy ~ 2h
ngan nhat gitra va cham thu n vathae n+1 la&: ¢ = 2", |—
g

Vay thoi gian tir lac roi dén va cham tha (n+1) 1a

2h 2h 2h 2h
t=1t +t, +...... —+Ze —+2e —+ ....... —
g

2h
(2(1+e+e +. +e)—1

9

e 2 A ) 1 2 NP RIS . < 2 1 2h
Thoi gian chuyén dong cua qua bdng trr ICe bat dau roi téi khi dung han @t = A
l-e\ g

B&i 13. (Va cham xién dan héi giira mgt vat vamgt mgt phang cé dinh)
Con lic don gom soi d& cAchiéu dé&il = 1 m, khdi luong m
= 500 g, duoc treo vao mot diém ¢ dinh. Ké con lic khoi vi tr

cén bang sao cho d&y treo hop phuong thing ditng g& ao = 60° roi

FAEE S,

tha nhe. Khi vat chuyén dong dén vi tr id&y treo hop phuong thang

dung g¢& o = 30° thiva cham dan hoi véi mat phang cb dinh thang

duang. Bo qua moi ma s&, d&y khéng gidn. Liy g = 10m/s?
a) TIn van téc cua vat valuc cing soi ddy ngay truéc khi vat va I.
cham véi mat phang.

b) Tim d6 cao l16n nhat mawvat dat duoc sau 1an va cham thir nhat.

P& &

a) Chon méc tinh d6 cao & vi tr iva cham

Ap dung dinh luat bao toan co ning

mgh = mv?/2 — v = (2gh)*?

Véi h = I(cosa. - cosa)
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— v = [2gl(cosa. - cosaw)]¥? = 2,7 m/s

Ap dung dinh luat 1l Niu—ton:

T - mgcosa = mv?/2 — T = mg(3cosa - 2cosao) = 7,79 N.

b) Viva cham dan héi véi mit phang ¢ dinh né ngay sau va cham vat covan tée di xang
Vi van tdc trudc va cham qua mat phang thang dang

vV =v= (2gh)Y?

Ngay sau va cham thanh phan van téc v'x = v'sin30° = (2gh)¥2sin30° s& ké» vat chuyén
dong di lén.

Ap dung dinh luat bao toan co ning: mgHmax = MVx%/2 — Hmax = h/4 =9 cm

B&i 14. (Va cham xién khéng dan héi giia mét vat vamgt mdt phang cé dinh)

Mot vién gach duoc ném tir mit san nim ngang v6i goc ném o. Biét trong qua trinh
chuyén dong, bé mit 16n ctia vién gach ludn song song véi san va khi va cham véi san vién
gach khong nay 1én. Hé s6 ma sat truot gitta vién gach va san 1a p. Xac dinh goc o dé vién
gach dirng lai cach diém ném xa nht.

Dap dan
Goi t1 1a thoi gian tir lac ném vién gach dén lic nd cham dat( vién gach chuyén dong nhu

2v,sina

g

vat ném xién). t; =

Khoang céch tir diém roi dén di€ém ném la :

VOCOSOL.ZVOSin(x 2v§cos<1.sina
S1 = Vocosa.ty = =

g g

Ngay trudc khi va cham véi san vién gach van giir nguyén van tdc 13 vo va hop véi phuong
ngang goc o. Ngay sau khi va cham thi vién gach c¢6 van toc 1a v (v hudng theo phuwong
ngang)
Vi thoi gian va cham 1a nho 1€n ta c6 cong thic :

~ ~ [-F . At=m(v-v, ).cosa
- - F .At=AP,
F.At= AP => /- - = N, At=mv sina

LFy.At = APy
t F =puN

ms 0

V = Vo(cosa - pusina)
Sau d6 vién gach truot trén san véi gia toc : a = -y

2 . 2
v,(cosa —usina)

S2 =
2pg
Vay vién gach dimg lai cach diém ném 1 khoéng :
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2V§COS(x.Sin0L Vz(COSOL—p,Sin 0c)2 vs . )
S=s1+s= + = (cosa + psina)

g 2pg 2pg

Theo dinh 1y Bunhiacopski thi : (coso + psina)® <( 1+ p?)

V2
s< 2

(1+ )

2ug
Déu bang xay ra khi p = tana
Bién luan :
+)Pé v > 0 thi (cosa - psina) > 0 < p < cota.

2
Smax = —2 (1 + L2) khi p = tana
2ug

2
+) Khi p > ot thi s = Simax = —2 khi o0 = 45°
g

B&i 15. (Va cham gi#a qud cdu vaném)

Gia str ném dang c6 van téc v?dén
va cham hoan toan dan héi vd mot qua
cau nho cOkhdi lugng 2m dang dung yén
(hmh).

a) Sau va cham n@n khéng niy lén. bé

nén tiép tuc chuyén dong theo hudng ban
dau thigé& nén a phai nho hon mot gée

gigihan oo . T aw .

b) Cho Vo=5m/s ; g=10m/s?; a=30°. Xac dinh khoang thoi gian qua cau va cham véi ném

lan 2. Coi stic can ciia khéng kh ikhong dang ké.

Dap dan

Ngay khi né@n va cham v qua cau phan luc F truyén cho qua cau van téc V2 . Ngay sau

va cham xung luc F ¢6 phuong vudng géc véi mat nén, né Vo cé phuong hop voi phuong

thang diing 1 g& a.

Xét theo phuong ngang: Theo dinh luat bao toan dong luong: mVo=mV1+2mVasina

=>Vo=V1+2Vo.sina (1)
Va cham hoan toan dan hoi nén :

1, 1
“mv )} ==mv
2 2

2
1

2

v Zomy J=vi=vi+av? (2)
2
Tu (1) va(2) taco
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v, - 2V sin «a (3)

2sin 2o +1

.2
_ V,(1-2sin " a)

(4)

1+ 2sin’a
a) Dé nén tiép tuc chuyén dong theo hudng cii thid Vi>0

0

: 1
SiNO<—==5sin 45° = a <a, = 45

N
b) Khi Vo=5m/s; a=30°

Tu (3) (4) suyra: v, - 2\: v, - V::

~ 2 A . ~ g \Y » A 2 A i n
sau va cham: - Né@n chuyén dong theo hudng cii voi v, = —~Qua cau chuyén dong xién
3

L 2V,
g& Véi v, =
3

ViV2=V1 né sau khoang thoi gian t qua cau roi vao ném.
Thoi gian bay cua qua cau trong khéng kh T
Vo, =V2008a-gti=0 =>¢, - 2%
g
vay thoi gian qua cau va cham véi nén lan 2 1at=2t;

4V cos 30° \/g
t=—————=—~0,58(s)
3g 3

B&i 16. (Va cham gi#a qud cdu vaban cau)
Mot khéi bén cau tam O, khéi luong m, dugc dit sao cho mat phang cua khdi nam
tr@& mot mat phang nam ngang. Mot vat nho cokhéi lwong m A

bay theo phuong ngang véi van téc u téi va cham véi bén cau - o

tai diém A sao cho bén k mh OA tao véi phuong ngang mét gée
o (Hinh ). Coi va cham 13 hoan toan dan hoi. Bé qua moi ma sé.
Hay x4c dinh theo m,uva a :

a) Van tdc cua khdi bén cau sau va cham.

b) D6 16n caa xung luc do sén té& dung 1& bén cau.
Dap dan
a) Goi u,,v lan luot lavan téc cua vat nho vaban cau ngay

sau va cham. Vécto u, hop véi phuong ngang mot goc p.
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& dung dinh luat bao toan dong lugng theo phuong ngang va bao toan co nang ta ¢ :

mu =mu,cos g + mV

2 2 2
mu mu, mV

2 2 2

u, = ! u,cosp (2)

Ph&tEh: i —a +u

t in

Thanh phan 4, = 4, khong thay doi trong sudt quétrmh va cham nén ta ca

ulcos(a + f %J =usine = u=u,cosB(l+tan B -cotana) (3)

\ 1 ’
Tu (1), (3) suyra: Lszﬂulcos/} =u,cos f(1+tan B -cotana)
2cos
1 2
= —tan" f+1=1+tan g -cotana = tanf =2cotana (4)
2
Thé 4) VaD 3 rdra: u,cos g = u—z (5)
1+ 2cotan’a
Thay (4) va (5) vao (2), tadugc : v - —22t8n e 2008 @ 2008 @
1+ 2cotan’«a l+cos a l+cos «a
A S K: A A 5 2cos’
Vay van toc ciia khoi bén cau sau va cham lax v - =222,
l+cos «

b) Trong quatrih va cham, khéi bén cau chiu t& dung cua 2
xung luec :

x (do vat t& dung) vaphan xung ip (do san t& dung).

L. 0 - - sin 2o
Taco: x +x, =ap=mv. SUyra: x,=mvtanag=———mu
l+cos «

5.2. C& bd tap tw giai

B& 1: Mot xalan cokhdi lugng 1,5.10° kg di xudi dong soéng vai toc do 6,2 m/s trong
swong mu day, va va cham vap mot man xa lan huéng miii ngang dong song, xa lan thir 2
cOkhdi luong 2,78.10° kg chuyén dong véi toc do 4,3m/s, Ngay sau va cham thay huéng
di cta xalan tha 2 bi léch di 18° theo phwong xudi dong nuéc vatde do cua no ting téi 5,1
m/s. Téc d6 dong nuée thuc té bang 0, vao It tai nan xay ra. Toc do va phuong chuyén
dong cua xalan thir nhat ngay sau va cham labao nhi&i? Bao nhiéu dong ning bi mat
trong va cham?
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Pap s0: v, = 3,43m /s vachuyén dong léch so voi phuong ban dau 1 gée 17,3°
Pong ning bi mat sau va cham : e = 0,955 MJ

B&i 2: Hai qua cdu nhin A va B giéng nhau, mdi qua c6 khdi luong m. Lic dau, qua cau A
chuyén dong véi van toc v, dén va cham vao qua cau B dang dtng yén, va cham 13 hoan
toan dan hoi, khong xuyén tdm, v, hop voi duong thang ndi tdm hai qua ciu mot goc
0=60°. Trong thoi gian va cham, hai qua ciu bién dang va mot phan dong ning cua qua cu
A bién thanh thé ning bién dang dan hdi cta hai qua cu va khi chung nay ra thi thé ning
nay bién thanh dong ning. Tinh ti s6 giita phan thé ning bién dang dan hodi cuc dai va dong

nang ban dau ctua qua cau A.

. X 1
Dap so: k = —

[ee)

B&i 3: Mot dia ¢ khdi lwong M = 100g duoc gan véo mot 1O

X0 cOchiéu dé tu nhi@ lp = 60cm va d6 cang k = 50N/m o m
(nhu hinh v&). Tt d6 cao h, nguoi ta tha roi tw do mot vat nho
cOkhdi lugng m = 100g khéng van toc ban dau. Vat m roi h M

xubng vad fih chit vao dia M. Biét luc nén cuc dai cua lOxo

& san laFmax = 8,4N. Hoi vat m duoc tha roi tir d6 cao h Z

bang bao nhi&i? Bo qua moi luc can vakhéi lugng cua loxo.

Lay g = 10m/s?.

Pap s6: h=1,3792 m

B&i 4: Mot vat nho khéi lugng M =100g treo vao dau soi day li tuong, chiéu d& | = 20cm
(Hhh v&). Dtng vat nho m = 50g cOtde d Vo ban va M. Bo qua suc can cia khéng kh T

L4y g = 10m/s?. Coi va cham latuyét dbi dan hoi.
a) Xac dinh vo dé M 1én dén vi tr id& nam ngang. 0

b) Xac dinh vo toi thiéu dé¢ M chuyén dong trén xung quanh O.

Vo M

c) Cho vo = ﬂm/s, xac dinh chuyén dong cua M. me—>
2

Pap s6: a) vo = 3m/s.

3+/10

b) vo = m/s;

¢) M bét dau roi qui dao trén tai D véi van téc vp, co huéng hop voi phuong

ngang g¢ 60°. Tir D vat M chuyén dong nhu vat ném xién.
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B&i 5: Hai qua cau cokhdi lwong m, vam, duoc treo va cCng mot diém bang hai ddy co
chiéu dai twong ung lau, =1, = 1. Ké hai qua
cau vé hai ph & sao cho c& d&y lap véi phuong
thang dung c& g& «, v, roi tha nhe. Khi d&én
vi tr ithap nhat thiihai qua cau va cham véi nhau.

Biét va cham mém. Xac dinh g& léch 1on nhat

cua hai d&y so voi phuong thing dung?
Ap dung bing sé:
m1 = 10g; m2 = 30g; o = 60°, oz = 90°.

H al H aZ
m, sin —-m,sin —=
2 2

m, +m,

bap $0 : sin ==
2
Ap dung bang s6 : sin =~ —0,405 => o = -47,78° hai con lic léch sang tr&.
2
B&i 6: Hai vié bi A, B cAkhdi lugng ma, mz2 (Mg > my).

Bi A chuyén dong déu voi vai van téc v ti va A - B
SR TR VT @—»v (k-
cham xuyé tam, tuyét doi dan hoi vaoi bi B dung N

yé&. Sau khi va cham ca hai roi trong khong khi RN
vacham san tai C, D. Ching t6 rang khoang c&h Voo

CD khéng phu thudc khéi luong cua hai bi. Tin \ .

ti s6 khdi lugng cua hai bi sao cho goc roi cua : x

Chlfng khi Cham san Iaalvéaz thoa al:2a2.
Bo qua moi ma s&.
m

Pap s0: —*=tan’qa,

m,

B& 7: Vit m dang chuyén dong déu Véi

van téc vo = 5m/s tré& mat ban nim ngang
c&h mat dat mot do cao h = 1m thiroi
khoi mé ban, m va cham véi mat dat

khéng bi nay I1én roi tiép tuc chuyén dong

tr@& mat dit nim ngang. Hé sb6 ma s&

gitta m vamat dat &y = 0,4. Tim do doi xa nhat mavat m cothé thuc hién duogc theo

phuong ngang, ké tir mé» ban.
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L4y g = 10m/s?, cho rang mat dat du cang, bo qua luc can khéng kh T
Pap sb: 3,52m
B&i 7: Cho mot qua cau nho trugt khéng van tée ban dau tir dinh mat phang nghiéng (tron
nhan, d& L) xubng phia dudi. Khi qua cau nhé truot dén chén mit phang nghiéag, va cham
v6i tam chan vabi bat tr lai. Trong mdi 1an va cham, d6 16n van téc sau va cham chi bang
4/5 @ 16n van tdc trudc va cham. Hay tinh quing duong maqua cau di duoc tir 1Cc bat dau

chuyén dong dén It dirng lai.
Pap so: s - Rl
9
B& 8: Mot vat nho truot khnéng ma s& véi van tdc ban dau

bang khéng tir diém cao nhat A cua mot bén cau cobén

kinh R va dit ¢b dinh tré& s& nam ngang, sau d6 vat roi

xubng san vanay 1é& (hmh vé). Bo qua stc can caa khéng

, ‘ 777777777777 77777777
kh 1 Biét va cham cua vat vé6i san 1a hoan toan dan hoi. B0

cao cuc dai mavat dat dugc (tmh tr mat san) sau khi va
cham 1&H = 69cm. Lay g = 10m/s?.
1. Thh bé& kmh R cua mit cau.

2. Xac dinh van téc cua vat ICc ndvira roi mat cau.

r }{ 27
Papso: 1. R=—H =81cm
23

2. v, = 23,24cm /s ; v, hop V&i phuong ngang mot g& « VOi cosa =

w | N

B& 9: Mot vat nho cokhdi lugng m duoc tha
khéng van téc dau xudng mat phang nghiéag
cia mot chiéc n@n co khdi lwong M vaga

nghiéng a. Gia thiét né@n chi chuyén dong tinh

tién tré& mat phang ngang. Bo qua moi ma sé.

Biét van toc cuia vat ngay trudc va cham lawo.
a)Tn van toc cua vat vanén ngay sau va cham.

b) Xac dinh goc o dé sau va cham van toc cua ném lalén nhat.

Pap s6: a) van tdc caa vat m ngay sau va cham: v - i
m
1+
\/ M(L+K?)
van tc ciia n@n ngay sau va cham:v = — Yo
M
1+ K+ —
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m
cot ¢ = |1+ —

b) Y
B& 10: Mot chiéc nén khéi luong M, mit ném nhin nim tré& mat phang nhin, nim
ngang. G& hop baoi mat phang nghiég vamat phang
ngang cita ném la @ (Hinh v&). Mot vién bi khdi lugng m &'
bay véi van t6c Vo theo phuong ngang dén va cham dan =)
hoi véi ném. Xac dinh ti s6 m/M, biét ring sau va cham
mot thoi gian nao d6 vién bi roi tré lai ném dung vao diém ma né da va cham véi ném
trude do.

cos’a —sin‘«a

v A. M
Dap SO. —=—Z=C0t2a—1
M sin” a
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CHUONG 6
HE THONG BAI TAP VE HE VAT
6.1. C& bai tap coloi giai
B&i 1. (Chuyén déng cia hé vit diec i@ két béi 10x0)
O hai dau mot 10 xo khéi luong khong dang ké
A B

A ~  aA o . » A = C -
chiéu da lo va @ ctrng k, cdgan hai qua cau A vaB >

cd CCng khf)l lugng m ném yén trén mat ban ném va LS LSS SIS SIS S

ngang nhian. Qua cau C cAkhéi lwgng m chuyén dong vai van téc v dén va cham hoan

toan dan hoi va qua cau A. Cho biét thé nang dan hoi cia lIOXxo:W, = —kx*, véi x 1a do

N |

bién dang cua lOXxo.

a) H&/ chang to hai qua cau A vaB luén chuyén dong vé cing mét ph R.

b) Tn van toc cua A vaB vakhoang c&h giita ching vao thoi diém do bién dang caa 1O
x0 dat cuc dai.
Dap dan
a) Gia sir ngay sau khi qua cau C va cham vao qua cau A, van téc cia qua cau A vaqua
cau B lan luot la vy, vz
binh luat bao toan dong Iuwgng: mv = mvy + mvs

mv’® mv’ mv: 1

binh luat bao to&n co néang: = —1 4 —2 4 “kx
2 2 2 2

2

. kx
—>V=Vit+tVv2va— = 2V1V2
m

2

- kx ~ . A ~ A X aa A o~ n =
Vi—>0né& viv2 > 0 — Hai qua cau A vaB lud chuyén dong ve ctng mot ph .
m

.z N - '
b) Khi d¢ bién dang cua lOX0 Xmax thivi =v2 = —

2
/m
Do d6 x, =v,|—
2k

Khoang c&h giira hai qua cau AvaB: I=1lo I = I =+ v‘/l
2k

B&i 2. (Chuyén dgng cia hé vt diroc lién két béi d&y noi)
Tré& mot xe lin khéi luong m dat tré sa nim ngang cOgan
mét thanh nhe thang dimg du d&. Mot vat nho ciing c6 khdi lugng m

budc vao dau thanh bang mét d&y treo nhe, khéng dan, chiéu dai | m
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(hh vé&). Ban dau xe lan va vat cCng & vi tr ic&n bang. Truyén tic thoi cho vat mot van
téc ban dau Vo c6 phuong nam ngang trong mat phang hh vé. Bo qua moi ma sé.
a) Tn Vo nho nhat dé vat quay tron quanh diém treo.
b) Véi vo = 2\/g_l . Tn luc cang day khi day treo hop véi phuong thang dang mot gé&& o =
30° vavat van & duéi diém treo.
Dadp dan
a) Bé vat quay hét mot vong quanh diém treo thiluc cing day ¢ diém cao nhat
T>0
Goi V1, V21 l&van tdc cua xe 1an va van téc cua vat voi xe lan & diém cao nhat.
Dong lugng cta hé duoc bao toan theo phuong ngang:
M.Vo = m.vy + m.(v1 + V21) 2 Vo = 2.v1 + V21 (1)
Bao toan co nang:

1 1 1
—mv,=—mv;+=m (v, + vu)2 +2mgl (2)
2 2 2

Chon hé quy chiéu gan véi xe tai thoi diém vat ¢ diém cao nhat. Hé quy chiéu ndy lamot
hé quy chiéu quén t h vitai diém cao nhét luc cing ddy c6 phuong thang diing né thanh
phan luc t& dung 1én xe theo phuong ngang s& bang 0 = xe khéng cogia toc.

Dinh luat Il Newton cho vat & diém cao nhat;
mg+T = mVIA 3)

Két hop voi diéu kien T > 0 (4).

Tu 4 phuong trinh trén ta tim dugc: vo > 3\/g_l

b)Goi Vi1, Va1 l&van téc cia xe lan va van tdc cua vat véi xe lan khi c6 goc 1éch o = 30°.
Chon hé quy chiéu chuyén dong véi van toc vi. Pay 1a mot hé quy chiéu quén tmh.

Dong lugng caa hé dugc bao toan theo phuong ngang:

m.(Vo - V1) + m.(- V1 )= m. V21.C0S o = Vo = 2.V1 + V21.c0s 30 (1)

Bao toan co nang:

1 1 1
—m (v, —vl)2 +—mv, = —mv, +mgl(1-cos30) (2)
2 2 2

Tu (1) va(2) suy ra: v, - 49|005230 _ 8+/3gl
2 -co0s 30 5

Chon hé quy chiéu gan véi xe:
binh luat 11 Newton cho xe vavat:

T.sin o= m.a1 = Fqt
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2

T + Fqe.Sin 0 — MQ.COS o0 = m ~2-
|

2
2

mg.cos30 + m

1
424/3
9T: I = \/_mg

1+sin?30 25

Ba&i 3. (Chuyén dgng cia vdt tr@& mat tdm vén nam ngang )
Tai ddu mot tAm van ngudi ta dat mot vat

nho cOkhdi lugng bang hai 1an khéi lugng tim vén. v,

Ban dau ca hai vét dang chuyén dong thing déu véi -

van téc v, huéng vé ph& buc twong thiang ding
(Hhh v&). Vecto van téc hudng doc theo tim vén vavuéng g& véi tuong. Bo qua ma s&
giita tam vé&n vamat ban. Coi va cham giira tim van va tuong latuyét di dan hoi vaxay ra
tirc thoi, cén hé sé ma sé giira vat vavan bang « .
1. Tim quang duong X1 mavat nhé di dugc so vai tim vén sau lan va cham dau tién.
2. Tim d6 d& cuc tiéu cua tAm van dé vat khéng bao gid cham vao tuong.

n+1

l1-a

Chobiet:1+a+a*+a*+..+a" =
l1-a

Dap dan

-Sau khi va cham véi tuong, van c6 van tde v, hudng nguoc lai.

Do vat khong ro1 van nén dp dung dinh luat bao toan dong lugng va bdo toan nang luong,
ta cO:

=3m.v

2mv ;- mv v,

1 2 1 2
u.2mg X, = —-3m-v, — —-3mv, ,
2 2

trong d6 v, 1a van tdc khi vat va van khi vat da ngimg truot trén van, x, 1a quing dudng

vat di duoc trén van sau va cham dau tién.

2

V°;x _ 2v,

3" 3ug

Giai hé trén — v, =

2. Sau khi vat dung lai trén van, vat va van lai tiép tuc chuyén dong nhu mdt vat voi van
toc vi1 hudng vao tudong, qua trinh 1ap lai nhu trén. Sau va cham lan hai, van toc cua vat va
van khi vat da ngung trugt va quang duong x, vat di thém duogc so vdi van:

2

2 1]
RN G DS

3 3ug 9

v, =

Qua trinh nhu vay 1ap lai nhiéu lan, va tdng quing dudng vat di duoc trén van 1a :

51



1
vy (1,1, 1 L) 2 =9 3l 1
S=8§ +S,+..+5 = 1+—+—+...+—n = . = 1—- — 1.
o) Bpg 1 4pg 9")
9

bé vat khong ro1 van thi do dai van 16n hon hoac bang quang duong s sau nhiéu lan va
cham (n > ») :

2 2

. Vay dé vat khong va vao tuong do dai toi thi€u cua vanla | = —

I >1lim s =

n— o 45‘3 4&5’5

B&i 4. (Chuyén déng cia vt trong Iéng mgt méng tron)
Mot méng cokhdi lugng m, bén kfh R, hhh bén
try dang yé tré mat phang nhdn nam ngang .Mot
vat nho co cong khdi luong véi mang duoc tha

khéng van tdc ban dau tir mé méng sao cho ndbit

dau truot khéng ma sé trong Iéng . T mh van tdc cua
vt tai thoi diém Kkhi vat truot téi vi tr ®thap hon vi
tri ban dau mot khoang R/2. Tai diém thap nhat vat dé 1én mang mét luc bang bao nhiéi?
Trong trudng hop mat phang rép, hoi hé s6 ma sé gitra méng vamit phang phai bang bao
nhiéu dé mang ludn ludn dung yé trong quatrih chuyén dong cua vat? Coi vat chuyén
dong trong tiét dién thang ding caa hh tru.

Dap an

Xé hé vat vaméng khi vat truot duoc gé& « , kThiéu v, lavan téc cua vat so voi mang,
v, lavan téc caa méng so voi dat, v, lavan téc caa vat so véi dat. Ap dung dinh luat bao
toan dong lugng theo Ox

mvaz3 + M(V23- V12 SiN « ) =0 => vi2Sine =2va3 (1)

Ap dung dinh luat bao toan co ning: . r

2 2
mv., mv
mgRsinag = —2 4+ —2 (2)
2 2

Ap dung céng thirc cong van téc:

- - -

_ 2 2 2 2 . (3)
V13 = V12+ V23 = V13 = V12 + V23 — 2NV _V_ ,SInNa

Tu (1), (2) va (3) ta tim duoc:

gRsina . gRsin3a
v, =2 v Vo =
.2 L2
2-sin" «a 2-sin" a

Khi vat truot dén vi tr fthap hon vi tri ban dau mot khoang R/2 thisin « =1/2 ta tim duoc:

grR . gR . 13gR
V12:4_’ Vza: T Vi Ty T
14 14 14
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Khi vat dén vi tr ithap nhat thT« - e0° ta tim duoc:
V1z:2\/g_R;V23:’\/g_R;V13:’\/g_R
m 2

Ap dung dinh luat II Niuton cho vat ta cG n -mg - ™2 = N —5mg
R

Trong trudng hop mat ban rdp, gia thiét ma sat du 16n dé méng khéng bj truot. Xé khi vat
truot dugc g& « , k Thiéu cap luc tuong tac gitra vat vaméng l1aN vaN’, phan luc cua san

& mang 1aQ, ta ca

2
mgRsina = MY (4)
2

2
N —-mgsina = MY (5)
R

Q =N 'sina +mg (6)

F..= N cosa < #Q (7)

m

T biéu thic trén tim duoc: 4> 3sinacosa 3

1+ 3sin’ « 4tan a + cota

r ~ 3
Do d6 4tana + cota > 2+/4tanacota =4 NEA x> —

y
B&i 5. (Chuyén dgng ciia vt tré& mgt mét bén cdu)
Mot vat codang lamot bén cau khdi luong M

dugce dat nam ngang tré& mot mat phang nam ngang
khéng ma sé& (hh vé&). Mot vat nho cokhdi lugng m
bat dau truot khéng ma s&, khéng van tc dau tir dinh
bén cau. Goi « lag& mabé k fih ndi vat voi tan bén
cau hop véi phuong thang dung khi vat bat dau t&h
khoi béa cau.

1. Thiét 1ap mdi quan hé gitta M, m vagee « .

2. T « khi M = m . Cho phuong trinh x* —6x+ 4 = 0 cA1 nghiém x =3 -1.

Dap dan
1. Theo dinh luat Il Niu-ton ta c6:mg cosa - N — F,.sing =m b (1)
R

L m bat dau roi b& cauthT N =0,F, = 0= u” = gRcosa (2)

Ap dung céng thic cong van téc: vi = v, + u ,

Suy ra: 4fvf =v.+u’-2v,u.cosa (3)
[V, =uUcCosa -V, (4)
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=l

F, i

PO

\ |

Theo phuong ngang, dong luong cua hé vait M-m" duoc bao toan:

v, ()

mv, —Mv,=0= v, =

3|§

TfI(4)Vé.(5):v2: m ucosa (*)
m + M

Ap dyng dinh luat bao toan co ning ta cé:
mv? Mv?
mgR(1—-cosa )= —>+ 2 (*,%)
2

Thay (2), (3) va(*) vao (*,*) vartt gon ta duoc:

29R = (3 - cos’a)u’ VOI u’ = gRcosa

m+ M

3
= cos a —3cosa +2=0 (*,*,*

m+ M

2. Khi m=M thite (*,**) taca

1 3 3 z N \/_ 0
~cos’a -3cosa+2=0 < cos’a —6cosa +4=0CONQNIEM cosa =3 -1= a ~ 43
2

B&i 6. (Chuyén dpng cira mét vdt qua mgt c& nén)

Mot vat khéi lwong m = 0,1 (kg) truot tré& mat phang nam ngang vai van téc v, =
0,5 (M/s) roi truot 18 mot ¢ nén cAdang nhu trong hinh v&. Ném ban dau ding yé, co
khéi lwong M = 0,5 (kg), chiéu cao cia dinh I&H ; n@n cAthé truot tré& mat phang nam
ngang. Bo qua moi ma s& vamit mat dong ning khi va cham. M&ta chuyén dong cua hé
thdng vatim c& van téc cudi cCng cua vat va ném trong hai truong hop sau : Lay g = 10
(m/s?)

-Khi H

-Khi H

1cm. m

1,2cm.

Dap dan

* Nhan xé& : Néu vat khong vuot duoc qua dinh cia nén thivat 1én dén d6 cao cuc dai
bang h ,s0 v&i phuong nam ngang thiica vat vaném sé coeing van toe lav (vdt ding trén

ném).
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Ap dung dinh luat bao toan niang lugng:
imv(f = i(m+M)v2 + mgh (1)
2 2

Ap dung dinh luat bao toan dong luong :
mv, = (m + M)v (2)

mv

Tu(2) = v =
m+ M

thé vao (1) ta duoc :

Phuong trinh (1) < lmvo2 = l(m+M)( d W + mgh
2 2 (m+
PN imvj = iM + mgh
2 2 (m+M)
inj = 1_m, + gh
2 2 (m+ M)

< (M + M)v? mv: + 2gh(m + M)

< Mv: = 2gh(m + M)
= ph= M.
2g(m+ M)

Thay c& giatri M = 0,5 (kg),v, = 0,5 (m/s), m = 0,1 (kg),g = 10 (m/s?)

tadugch = —2>%% = 0B 40104 (m) =1,04 (cm)
2.10 (0,1+ 0,5) 12

a) Khi H =1 (cm).
Khi H = 1 (cm) thivat vuot dinh ném, luc roi xudng suong sau thivat han ném, cudi cing
vat s€ di nhanh hon ném.

Van tdc cudi cua vat v, > van téc cubi cia nén v, > 0. & dung cac dinh luat bao toan ta

z

CcO:
imv(f = imv P+ inzz (3)
2 2 2
mv, = mv, + My, 4)

m (v

Tu phuong trinh (4) = v, = MV = V,) thé vao phuong trinh (3) ta duoc :
M

e mvp =mv; + M[—m(v“vlﬂ
M

< Mmv: = Mmv? + m®(v, - v,)°

< Mv: = Mv? + m(v, - v,)?
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o Mv: = Mv! + mv: - 2mv v, + mv;
e M+ my?: - 2mv,v, - (M -mv: =0
Taco: A’ = m?v:+ (M + m(M - m)

=m*v: + (M* - m*)v;

= M?v;
L. n mv er/sz2 0,1.05+0,5.0,5 0,3
Ta c6Shai nghiém : v, = —° = : = == = 0,5 (m/s)
(M +m) 0,5+0,1 0,6
=V, =0

2 2
_ mv,-4M°,  01.05-05.05 _ -02 _ 1 <0

Nghiém tha hai @ v, = = = SR
(M +m) 0,5+01 0,6 3

=0

Vay v, =05 (m/s) ; v

b) KhiH = 1,2 cm, vat & tGi d6 cao 1,04 cm thiibi truot tré lai vath(c ném.
— v, >0 ; v, c6thé duong hoic &n.

Ta nhan thay rang voi v, =0,5 (m/s) ; v, = 0khéng phtihop

2

1
-1 m(v, —v,) 01(0.5+ ) 0,25
Vay v, = — (m/s) = v, = RERSL 8 = 22 = 0,167 (m/s)
3 M 0,5 1,5

6.2. C& bd tap tw giai
Ba 1: Trén mat ban nim ngang c6 dat hai vat A va B,

khéi lwong twong tmg m1 = 400g vam; = 1,2kg, dugc ndi

vO1 nhau bﬁng mot s¢i day lam nén manh mét 10 xo tya
vao hai vét nhu hinh v&. Khi dt day, 16 xo bt ra lam cho ’:h/\/\/\l\lb B

hai vat chuyén dong thing trén mit ban nim ngang. VAt

A di dugc mot doan duong 11 = 45cm roi ding lai. Hoi
vat B di dugc doan duong dai bao nhiéu ? Coi hé s6 ma
sat gitta moi vat va mit ban 1a nhu nhau.

Pap so6: I, = 11/9 = 5cm.

B&i 2: Tré& mat ban nam ngang comot miéng gd Wy
khdi lwong m, tiét dién nhu hhh v& (hhh chix
nhat chiéu cao R, khoé bo 1/4 hhh trén bén k nh

R). Ban dau miéng g ding yé&. Mot hon bi sat Al
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day miéng gd. Bo qua ma s& vasuc can cua khéng kh T

a)T mh c& thanh phan nam ngang vx vathang dung vy cua hon bi khi né di téi diém B cua
miéng g (B & do cao R). Tim diéu kién dé hon bi vuot qua B. Gia téc trong trudng lag.

b) Cho vo = 5m/s; R = 0,125m; g = 10m/s2. Tinh d6 cao tdi da ma hon bi dat dwoc (th tir

mat ban)
Pap s6: a) Vo> 2,/grR
b) H=0,625m.

Ba& 3: Mait cong nhan hinh ban cu ban kinh R duoc gén chat trén

>

mot xe ldn nho (hinh v&). Khdi luong cua xe va mit cong 1a M. Xe

dit trén mit phang nhin nim ngang. Luc dau, dau A cua mit cong

tiép xuc v6i vach tudng thang dimg. T A ngudi ta tha mot vitnho m |

@

_O)
trugt xuéng voi van toc ban dau bang 0. Hiy tinh 7 e

a) Van tdc cuia vat khi no truot Xuéng dén vi tri thép nhat 1an dau tién.

b) D0 cao 16n nhat ma vt 1én duoc & phia mat cong bén kia (mat cong khong chtra m tai
thoi diém ban dau).

¢) Van tdc toi da ma xe lan dat dugc.
Pap s6 : a) v=,/2¢R

M

hmax = ——R
b) max M)
C)Vmax: 2m 20R
m+ M

B&i 4: Tré& mot mat phang nam ngang nhan va du dd,
ngudi ta dat hai vat A vaB tiép x(c nhau, mit tré coa

vat A cOkhoé& mot mat bén cau nhin bén k nh R. Mot

-——-----

vat nho C duogc giir ¢ vi tricao nhat cua mat bén cau

(Hh v&). Cho biét c& vat A, B vaC c6cing khéi

lugng m. Tir vi tri ban dau, nguoi ta tha cho C truot
xudng. Hay xac dinh:

a) Van téc cua vat B khi A vaB vira mai roi khoi nhau.
b) 6 cao thi da cia vat C sau do.

Pap so:
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gR 3
a) v=,|—; b) h= —R
3 4

B& 5: Tré& mat phang ngang comot bén cau khéi lwong m.

Tir diém cao nhit cua bén cau cOmot vat nho khbi luong m

truot khéng van toc dau xuéng. Ma s& gitra vat nho vaban

cau cOthé bo qua. Goi o lagée gitta phuong thang diing va
ban kinh véc to ndi tam ban cau vai vat (hh vé).

a) Gia st giita bén cau vamit phang ngang cohé sé ma sé lap. Tin p biét rang khi o
= 30° thib&n cau bat dau bj truot tr& mait phang ngang.

b) Gia st khéng coma sé gitra bén cau vamit phang ngang. Tin gé& o khi vat bat dau
roi bén cau.

Pap s6: a) p~ 0,2; b) a =42,9°

B& 6: Tré& mat sén nam ngang, nhan cOmot xe lin

khéi lwgng mi= 4kg, tré& xe cOgiatreo. Mot soi d&y

khéng dan d& ‘= 50 cm budc cb dinh trén gia, dau m

kia soi d& budc qua béng nho khéi luong m. Xe va m, R

boéng dang chuyén dong thang déu véi van toc vo =3

m/s thi ddm vao mot xe kh& cAkhdi lugng mz = 2kg
dang dung yé vad nh vao na Biét rang khdi luong bdng rat nho, cHthé bo qua so voi
khéi luong hai xe. Bo qua ma sé& cua hai xe véi san, 1ay g = 10m/s?.

a) Tmh g& léch cuc dai cua d&y treo qua béng so véi phuong thang dang sau khi
va cham.

b) Tn giatri tdi thiéu caa van téc ban dau vo dé qua bdng cHthé chay theo hh
trén trong mat phang thang ding quanh diém treo.
Pap s0: a) a ~ 25,840

m,+m
byv, = — 2 [5a!
m

2
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PHAN 3. KET LUAN KIEN NGHI

Qua hé théng ba tap trong chuyén dé ndy, hy vong ring s& gitp hoc sinh hiéu s&
hon kién thirc vé cac dinh luat bao toén, rén luyén tét ki ning giai c& bal toén co hoc va
phd trién duoc tu duy vat Iycia mmh. Mot sb két luan cothé rit ra la

Ther nhat: Phai chu ¥ diéu kién & dung cia mdi dinh luat bao todn. Véi bao todn
dong lugng lahé vat phai km vacdlap. Véi bao toan co nang la hé vat phai km, cblap va
noi lyc phai lac& lec thé.

Thet hai: Phai cht y dén d6i tuong can xé trong mdi bai toan dé sir dung kién thuc
cho phtihop (dung dinh lut bao toan hay dinh | ibién thi@), xé& bao toan dong luong todn
phan caa hé hay chi xé theo mot phuong, ...)

Ther ba:C& ba tap danh cho hoc sinh gioi lanhiing bal tong hop, nén dé giai quyét
t6t c&c bal tap trong chuyén dé thingodl kién thic vé dinh luat bao todn, hoc sinh ciing
phai chic chin kién thie vé phan dong hoc va dong luc hoc.

Trén day 1a chuyén dé viét vé Co chat diém cua t&. Toi da tim hiéu, suu tam, sap
xép thanh c& hé thong bal tap theo mot trinh ty tir don gian téi phuc tap, bao ham nhiéu
thh hudng vat | tkh& nhau. Mic du da nd lyc ¢ gang nhung do trinh d6 vathoi gian co
han né chic chin khéng thé trénh khoi nhitng thiéu s&. Rat mong nhan duoc su dong gop
ykién ciia c& thay co dé ta chinh stra, ma rong vahoan thién chuyén dé ciia mmh, rat cau
thi @& mong mudn chuyén dé 1até liéu day hoc sinh giéi cGhiéu qua hon trong nhitng
nam tiép theo. Xin trén trong cam on quy thay cd

K fih mong ban t6 chac cudc thi Duyé hai Bac Bo tiép tuc tao ra nhiéu hh thac

giao luu trao d6i chuy@ mén thiét thuc va ¥ nghia.

Ngay 4.8.2019
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PHAN 4. PHU LUC VA TAI LIEU THAM KHAO

Dé viét chuyén dé toi da sir dung c& ngudn tal liu tham khao sau:

1. S&h gido khoa , s&h ba tdp, sé&h gido vié vdit 1y710 Nang cao-Nguyén Thé Khé
(tong chu bién), Vii Thanh Khiét (chu bid), Nguyén Bac Hiép, Nguyén Ngoc Hung,
Nguyén Pac Tham, Pham Pinh Thiét- Vi Binh Ty, Pham Quy Tu- Nhawxuat ban Gido
duc Viét Nam (NXB GD VN)

2. Boi duwéng Hoc sinh gisi Vat 1 TTrung hoc phé théng- Co hoc 1- TOGiang- NXB GD
VN.

3. Co so Vat Iytdap 1- Co hoc 1 - David halliday, Robert Resnick-Jearl Walker- NXB GD
VN.

4.Vt Ii dai cuong — C& nguyé | ivauing dung — Tap 1 — Tran Ngoc Hoi -NXB GD VN.
5. B& vat Iyva tudi tré- Hoi vat IyViét Nam

6. Cac dé thi HSG Duyé hai bac bo

7. Cac dé thi HSG Trai hé Hung Vuong

8. Thu vién Vat ly

Cung su dong gop cua ddng nghiép lagido vién té vat 1y nha truong!
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