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I. NHUNG VAN BPE CHUNG
1. Giéi thiéu vé Chuong trinh mén Gido duc thé chat va Gido duc thé chat 4
1.1.  Pdc diém mén Gido duc thé chit

Gi4o duc thé chat (GDTC) 1a mén hoc bét budc, duoc thyc hién tir 16p 1 dén 16p
12. Moén Giao duc thé chat gop phan thuc hién muc tiéu gido duc phat trién pham chit
va nang luc cta hoc sinh (HS), trong tam la: trang bi cho HS kién thuc va ki ning
cham séc stc khoé; kién thuc va ki nang van dong; hinh thanh thoi quen tap luyén,
kha ning lya chon mon thé thao phu hop dé luyén tap nang cao suc khoé, phat trién
thé luc va td chat van dong; trén co sé d6 gitp HS c6 ¥ thic, trach nhiém dbi vai strc
khoé ctia ban than, gia dinh va cong dong, thich Gng véi cac diéu kién séng, séng vui
vé, hoa ddng v4i moi ngudi.

Nbi dung chu yéu ciia mén GDTC 1a rén luyén ki nang van dong va phat trién to
chat thé luc cho HS bang nhitng bai tip thé chat da dang nhu: cac bai tap doi hinh doi
ngil, cac bai tap thé duc, cac trod choi van dong, cac mon thé thao va ki nang phong

tranh chan thuong trong hoat dong thé duc thé thao (TDTT).

Noi1 dung GDTC dugc phan chia theo hai giai doan: Giai doan gido duc co ban

va giai doan gido duc dinh hudng nghé nghiép.
- Giai doan gi4o dyc co ban: Mén GDTC giup HS biét cach chim soc strc khoé va vé

sinh than thé; hinh thanh théi quen tip luyén nang cao strc khoé; thong qua céc trd
choi van dong va tap luyén thé duc, thé thao hinh thanh céc ki nang van dong co
ban, phat trién cac té chat thé luc, 1am co s dé phat trién toan dién. HS dugc lua
chon ndi dung hoat dong TDTT phu hop véi thé luc cia minh va kha nang dap Gng

cua nha truong.
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- Giai doan gi4o duc dinh huéng nghé nghiép: Mén GDTC duoc thuc hién thong qua

hinh thurc cau lac b TDTT. HS dugc chon ndi dung hoat dong thé thao phu hop véi
nguyén vong ctia minh va kha ning dap Gmg ctia nha trudong dé tiép tuc phat trién ki
nang chim séc stc khoé va vé sinh than thé, phat trién vé nhan thirc va nang khiéu
thé thao, dong thoi gitp nhimg HS c6 ning khiéu thé thao tu chon dinh hudng nghé
nghiép phu hop.

1.2. Quan diém xdy dung chwong trinh

Chuong trinh mén GDTC quan triét day di quan diém, muc tiéu, yéu cau can dat
vé phém cht, nang luc, ké hoach gido duc va dinh hudéng vé noi dung giao duc,
phuong phap giao duc va danh gia két qua gido duc dugc quy dinh tai Chuong trinh
téng thé. Xuat phat tur dac diém ctia mon hoc, mot sb quan diém sau dugc nhan manh

trong xay dung chuong trinh:
- Chuong trinh mén GDTC dugc xay dung dua trén nén tang 1i luan va thyc tién, cap

nhat thanh tyu ctia khoa hoc TDTT va khoa hoc su pham hién dai, trong d6 c6 cac
két qua nghién ctru vé gido duc hoc, tm 1i hoc, sinh 1i hoc, phuong phap GDTC va
huan luyén thé thao; kinh nghiém xay dung chuong trinh mon GDTC cua Viét Nam
va cac nudc co nén gido duc tién tién; két qua phan tich thuc tién gido duc, diéu
kién kinh t& — xa hoi Viét Nam va su da dang cua HS.

~ Chuong trinh mén GDTC bao dam phu hop voi tAm — sinh 1i la tudi va quy luat
phat trién thé chat cua HS; phat huy tinh cha dong va tiém nang ctia mdi HS thong
qua cac phuong phéap, hinh thtrc t6 chirc gido duc; van dung cac phuong phap kiém
tra, danh gid phu hop voi dac diém ctia mon hoc, hd tro viée hinh thanh, phat trién

pham chat, nang lyc ¢ HS.
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- Chuong trinh moén GDTC c6 tinh md, tao diéu kién dé HS duoc lya chon cac hoat

doéng phu hop véi thé luc, nguyén vong cta ban than va kha ning to chirc ciia nha
truong; doéng thoi tao diéu kién dé nha trudng xay dung ké hoach gido duc voi diéu

kién thuc té va dic diém cua mdi dia phuong.
1.3. Muc tiéu chwong trinh

a) Muc tiéu cdp hoc theo chwong trinh Gido duc phé théng 2018

Chuong trinh gido duc tiéu hoc gitp HS hinh thanh va phat trién nhimg yéu t6
can ban dit nén moéng cho su phat trién hai hoa vé thé chat va tinh than, pham chat va
nang luc; dinh hudng chinh vao gido duc vé gia tri ban than, gia dinh, cdng déng va
nhing théi quen, nén nép can thiét trong hoc tap va sinh hoat.

b) Muc tiéu theo chuong trinh mon Gido duc thé chat 2018
Mon GDTC gitp HS biét cach cham séc sirc khoé va vé sinh than thé, budc dau

hinh thanh cac ki ndng van dong co ban théi quen tap luyén.
— Muc tiéu chung

Moén GDTC gitip HS hinh thanh, phat trién ki ning chim soc stc khoé, ki ning
van dong, thoi quen tip luyén TDTT va rén luyén nhimg pham chat, ning lyc dé tré
thanh nguoi cong dan phat trién hai hoa vé thé chat va tinh than, ddp tng yéu ciu cta
su nghiép xay dung, bao vé T6 qudc va hoi nhap qudc té, gop phan phat trién tam voc,

thé luc ngudi Viét Nam; dong thoi phat hién va bdi dudng tai nang thé thao.
— Muc tiéu chuong trinh Gidao duc thé chat cd'p tiéu hoc

Moén GDTC gitip HS biét cach cham séc stic khoé va vé sinh than thé, budc dau
hinh thanh céc ki ndng van dong co ban, thdi quen tap luyén TDTT, tham gia tich cuc
cac hoat dong thé duc, thé thao nhim phat trién céc td chat thé luc, 1am co s& dé phat

trién toan dién va phat hién niang khiéu thé thao.
4
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1.4.  Yéu ciu cin dat

a) Yéu cau can dat vé pham chat chu yeu va nang lyc chung cua mon Gido duc

thé chat

Moén GDTC gép phan hinh thanh va phét trién & HS cac pham chit chi yéu va
ning luc chung theo cac murc do phu hop voi mén hoc, cip hoc di dugce quy dinh tai

Chuong trinh téng thé. Cu thé:

~ Hinh thanh va phat trién cho HS nhiing pham chét chu yéu sau: yéu nudc, nhan 4i,

cham chi, trung thyc, trach nhiém.

~ Hinh thanh va phat trién cho HS nhiing ning luc cbt 16i sau:

+ Nhiing ning lyc chung dugc hinh thanh, phat trién thong qua tat ca cac mon hoc
va hoat dong gido duc: nang luc tu chu va tu hoc, nang luc giao tiép va hop tac,
nang luc giai quyét van dé va sang tao.

+ Nhitng nang lyc dic thu duoc hinh thanh, phat trién chi yéu thong qua mot sb

mon hoc va hoat dong gido duc nhét dinh: nang luc ngon ngir, ndng lyc tinh toan,
nang luc khoa hoc, nang luc cong nghé, nang luc tin hoc, nang luc thAm mi,
nang luc thé chat.

Bén canh viéc hinh thanh, phat trién cac ning luc cdt 16i, chuong trinh gido duc
pho théng con gop phan phat hién, bdi dudng ning khiéu caa HS.

b) Yeéu cau can dat vé nang lyc dac thu ccfp tiéu hoc

Chuong trinh mén GDTC giup HS hinh thanh va phat trién niang luc thé chat voi
cac thanh phﬁn sau: nang luc cham soc strc khoé, nang luc van dong co ban, nang luc
hoat dong TDTT. Yéu cu can dat vé nang luc thé chat dic thu dbi véi HS cép tiéu

hoc cu thé nhu sau:

— Nang lyc cham soc stre khoé:
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+ Biét va bude dau thuc hién dugc vé sinh cé nhan, vé sinh chung va v¢ sinh trong
tap luyén TDTT.
+ Biét va bude dau thuc hién dugc mét sb yéu cau co ban cta ché d6 dinh dudng
dé bao vé, tang cuong stc khog.
+ Nhén ra va budc dau co Gng xir thich hgp véi mot sd yéu td co ban clia moi
truong tu nhién cd 191 va co6 hai cho stc khoé.
— Nang luc van dong co ban:
+ Nhan biét dugc cic van dong co ban trong chuong trinh mon hoc.
+ Thuyc hién dugc cac ki ndng van dong co ban.
+ Co y thirc thuong xuyén van dong dé phat trién cac t6 chat thé luc.
— Nang luc hoat dong TDTT:

+ Nhan biét duoc vai tro cia hoat dong TDTT ddi véi co thé.

+ Thyc hién duoc ki thudt co ban cia mot s noi dung thé thao phu hop voi
ban than.

+ Tu giéc, tich cuc trong tap luyén TDTT.

¢) Yéu cdu can dat doi véi hoc sinh 16p 4

— Biét va thuc hién vé sinh dam bao an toan trong gio tap luyén ctia mon Giao duc
thé chat.

— Quan sat tranh, anh, dong tac 1am mau cua gido vién (GV) dé tap luyén va tyu stra

sai dong tac.
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— Thuc hién duoc ndi dung d6i hinh d6i ngil; cac dong tac bai tap thé duc co két hop
voi dao cu; céc tu thé va ki nang van dong co ban; cac dong tac co ban cua nodi
dung thé thao wa thich; xr li dwgc mot sd tinh huéng trong tap luyén; van dung

dugc vao trong cac hoat dong tap thé.
— Biét diéu khién to, nhom tap luyén va giup d& ban trong tap luyén.
— Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.
— Thé hién su yéu thich va thuong xuyén tap luyén TDTT.
1.5.  Npi dung sdch gido khoa Gido duc thé chit 4
Phan 1. KIEN THUC CHUNG
V¢ sinh trong khoi dong, tap luyén, hoi phuc va sau tap luyén.
Phan 2. VAN DONG CO BAN
— D61 hinh 361 ngdi.
— Bai tap thé duc.
— Tu thé va ki ning van dong co ban.
Phan 3. THE THAO TU CHON
— Tap luyén mot trong sd cac ndi dung thé thao phu hop voi dic diém lira tudi.
— Tro choi van dong b trg cho mon thé thao ua thich.
2. Gi6i thiéu chung vé sach gido khoa Gido duc thé chit 4
2.1. Quan diém bién soan sich gido khoa Gido duc thé chit 4
— Dua trén nén tang 1i luan, thuc tién, khoa hoc su pham va khoa hoc vé TDTT.
— Noi dung phu hop vé6i dic diém laa tudi, tam sinh 1i HS 16p 4.

7
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— Noi dung, hinh thirc mang tinh goi mé, tao diéu kién dé GV va HS lua chon, sang

tao trong qua trinh giang day va hoc tap.

— CAu trac trinh bay sach dam bao tinh khoa hoc, sang tao, phu hop véi quan diém
xdy dung chuong trinh va dap Gng cic yéu cau quy dinh cia Bo Gido duc va

bao tao.
2.2. Mét sé dic diém néi bt ciia cuon sich gido khoa Gido duc thé chit 4
(Cinh Diéu)
a) Cau triic dam bao tinh khoa hoc, logic va ré rang
— Cdu triic chung:

Noi dung cudn sach duoc bién soan trén co s& bam sat chuong trinh mon
Giéo duc thé chét 4 va duoc ciu trac thanh 3 phﬁn chinh: Kién thirc chung, Van dong
co ban va Thé thao ty chon. Cin ctr theo quy dinh chung ctia Chuong trinh mén
GDTC 4, cac ndi dung duge dua vao cac phan cua sach gido khoa Gido duc thé chit 4
nhu so do 1:

m/ VEISINH|TRONG)

HOIPAYCIVASAUJTARILUYEN]

01 Cha d@é 03 Cha dé 02 Cha g@é

BONG PA

BONG RO

VE SINH TRONG KHO'I BONG, DOI HINH BOI NGU
TAP LUYEN, HOI PHUC VA

R LIEA PILLIKEN BAI TAP THE DUC

T THE & KI NANG VDCB

So do 1. Cau triic ndi dung sdch gido khoa Gido duc thé chat 4
+ Phan Kién thirc chung: Trang bi cho HS cac kién thirc vé& vé sinh trong khoi
dong, tap luyén, hdi phuc va sau tap luyén.

+ Phan Vdn déng co ban: Gom 03 chu d&: Doi hinh doi ngii; Bai tap thé duc véi
8
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gay; Tu thé va ki nang van dong co ban.

+ Phan Thé thao tw chon: Gdm 02 chu dé thé thao tu chon: Boéng da, Bong ro.

Ngoai cdu trac cac phan kién thirc theo quy dinh cua chwong trinh, cudn sach
duoc thiét ké bd sung: Hudng dan sir dung sach, Danh muc ki hiéu va chir viét tdt vao
phan dau va Bdng gidi thich thudt ngi vao phan cudi, gitip nguoi doc dé& dang st

dung, tra ctru nd1 dung, qua d6 nang cao hi¢u qua sur dung sach.
— Cau truc bai hoc:

Cau trac céac bai hoc trong tirng chu dé gom 5 phan: Muyc ti€u, yéu cau can dat;
M¢ dau; Kién thirc méi; Luyén tap va Van dung. Bén canh do, ndé1 dung muc ti€u, yéu

cau can dat dugc x4c dinh va trinh bay ngay sau phan tén cua moi bai hoc. Trong do:
Muc tiéu, yéu cau can dat:

Trinh bay vé Muyc tiéu, yéu cau can dat d6i v6i HS sau khi hoan thanh noi dung

cua tung bai hoc.
Mé dau:
+ Khoi dong: Gidi thi€u cac ndi dung khoi dong.
+ Tro choi: Giéi thiéu dinh hudng trd choi b tro khoi dong.

Kién thirec moi:

Gidi thiéu ki thugt, dong tic méi: St dung phdi hop kénh hinh va kénh chir dé

gid1 thiéu cac ndi dung ki thuat, dong tac mdi duoc dua vao bai hoc.

Luyén tap:
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+ Gidi thiéu cdc bai tdp luyén tdp: St dung hinh anh dé mo ta, gii thiéu cc hinh
thirc tap luyén cuia cac bai tap theo phan Kién thirc méi.

+ Gioi thiéu cdc tro choi van dong theo hai huong: Cac tro choi sit dung ki thuat
dong tac méi (duge lya chon dé khong 1am anh hudng tiéu cuc téi viée thuc hién
dong tac) va cac tro choi phat trién t6 chat thé lyc lién quan.

Van dung:

+ Gi6i thiéu va goi ¥ cac ndi dung, phuong phap dé HS tu danh gia va GV danh
gia murc do tiép thu kién thirc ciia HS sau khi hoan thanh bai hoc.

+ Gidi thi€u, dinh hudéng ndi dung van dung kién thirc véo thyc tién.

b) Sach giao khoa Giao duc thé chdt 4 dwoc bién soan theo dinh huwong phat trién
phdm chdt va nang lic hoc sinh

No6i dung duoc Iwa chon va gidi thidu theo hudng phat trién cac pham chat, niang
luc va ki ning, qua d6 phét trién toan dién vé thé chat va tinh than cho HS, dap tng

muc ti€u, yéu cau cia mon hoc GDTC 4, cu thé:

Giup HS biét va thuc hién duogc cac hoat dong vé

W sinh bdo dadm an toan trong gid tap luyén ctia mon

GDTC.

Trang bi cho HS mot sd kién thirc va ki ning co

e ; ban, thuc hién dugc ndi dung do1 hinh do1 ngii; cac
VAN DONG CO BAN ) )
dong tac bai tap thé duc vdi giy; cac tu thé va ki

nang van dong co ban va van dung dugc vao trong

cac hoat dong tap thé.

10
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Trang bi cho HS céc dong tac co ban cua ndi dung

b, thé thao wa thich (Bong da, Bong r0), xir li duogc

mot s6 tinh hudng trong tap luyén, thé hién su yéu

thich va thuong xuyén tap luyén TDTT.

Cac noi dung duoc lya chon va dua vao cac chu dé, bai hoc déu co tac dung phat
huy kha ning van dung céc kién thirc va ki ning chuyén mon vao thyc tién hoat dong
tap luyén, thi d4u thé thao cling nhu cac hoat dong sinh hoat, rén luyén thé chat hﬁng
ngay.

Bén canh nhitng phdm chat, ning lyc dic thu trong moén GDTC, sach gido khoa
Gido duc thé chat 4 (Canh Diéu) ciing gbp phan phat trién pham chat va ning luc
chung theo Chuong trinh gido duc phd théng 2018, cu thé:

- Cac ndi dung hoc tap va ren luyén trong sach bao gom céac bai tap, tro choi, cac

hoat dong van dung kién thirc,... doi hoi co su hop tac, hd trg 1an nhau gitta GV,
HS va ca gia dinh. Chinh vi vdy, mot mit gitp HS rén luyén long nhan 4i, biét yéu
quy moi nguoi, thﬁy cd, ban be, biét chia sé, hd trg nhau hoan thanh céc nhiém vu
hoc tap. Mat khac giup phat trién cac niang luc giao tiép va hop tac.

~ Kién thtrc trong cac bai hoc duge sip xép theo hudng ting dan vé d6 kho, yéu cau,
nhung lai vura strc va hép dan, do vay s€ kich thich HS hirng thi, ham hoc héi, tir 6
réen luyén dugc phém chit cham chi, tich cuc rén luyén dé chiém linh kién thirc,
phat trién ki ning va van dung kién thirc ki ning vao cudc sbng.

~ Noi dung tap luyén, tro choi van dong trong sach déu doi hoi HS phai biét phéi hop
vo1 d?)ng doi, ban hoc dé hoan thanh chinh xac, dﬁy du cac yéu cAu va nhiém vu
ctia bai tap va tro choi dua ra,... diéu nay co tic dung gido duc phim chét trung
thyc, doan két va y thure trach nhiém cta HS. Bén canh dd, cac ndi dung kién thuec,
cac bai tap luyén tap va tro choi déu doi hoi HS phai tu nghién cuu, tu rén luyén
cling nhu ty kiém tra danh gia va diéu chinh hoat dong hoc tap dé dat duogc cac yéu
cau cua bai hoc dé ra, déng thoi van dung kién thirc vao thuc tién. Do vay co tac
dung rén luyén tdt cho HS vé nang lyc ty chu va tu hoc.

11
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- Céac ndi dung khéi dong, luyén tap va van dung dugce viét theo hudng gioi thiéu,
go1 mo, giap HS nhén biét van dé, nim bat dugc muc dich cia cac ndi dung, tir do
hinh thanh, trién khai y tuong moi, thiét ké va t6 chirc hoat dong,... qua d6 phat
trién nang luc giai quyét van dé va sang tao.

- Vi ndi dung cac mon thé thao tw chon (Bong da, Bong rd), HS s& khong chi duoc

trang bi cac ki niang van dong chuyén moén, ma viéc t6 chitc cho HS vui choi, thi
dau,... con giup rén luyén cho cic em vé tinh than tip thé, doan két, su tu hdo véi
do1 bong, v6i 16p, véi truong. Va néu cac hoat dong nay duoc gan két, dan xen gidi
thiéu vai thanh tich thi ddu cua cac doi tuyén qudc gia tai cac dau truong khu vuc
va thé gidi, s& gitup cac em thém yéu qué huong dat nudc va ning cao hon 1ong tu
hao dan tdc.

¢) Kién thirc trong cdc bai hoc dwoc viét theo huéng gidi thiéu, goi mé nham phat huy

cao do kha nang tuw duy, tinh chu dong, sang tao cua ca gido vién va hoc sinh

No6i dung hoc tip ¢ mdi bai hoc duoc trinh bay theo trinh tw: @ Giéi thiéu
nhirng kién thirc can hoc ¢ phan Kién thirc méi; (2) Gidi thiéu cac bai tap luyén tip va
tro choi van dong & phan Luyén tap; (3) Pinh hudng ndi dung, phuong phap danh gia,
gid1 thiéu va dinh huéng van dung kién thic di hoc vao céc hoat dong thuc tién &
phan Van dung. Trong d6, & phan Luyén tdp va Van dung, cudn sach tip trung trinh
bay cac nodi dung theo hudng gidi thidu va ggi md nham giup GV va HS phat huy kha
nang tu duy, sang tao trong qua trinh giang day va hoc tap. Cu thé ndi dung & hai phan

nay dugc bd cuc nhu sau:
— Phan Luyén tdp: GOm co cac bai tip luyén tap va tro choi van dong.
Bai tap luyén tap:
Trén co s& cac ndi dung ¢ phan Kién thirc moi, cac bai tap & phan Luyén tap

duoc trinh bay theo nhém hinh thire tip luyén. Trong d6 sir dung hinh anh dé mo ta,

lam rd muc dich va hinh thire t6 churc tap luyén.
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Tro choi van dong: Pugc bién soan theo 2 dinh hudng:

+ Cac tro choi st dung ki thuat, dong tdc mai dé bo tro, nang cao hiéu qua hoc tap
cac noi dung & phan Kién thirc moi.

+ Céc tro choi phat trién cac t6 chat thé luc.

— Phan Vin dung: Puoc trinh bay theo hai hudng:

+ Gibi thiéu, goi ¥ ndi dung, phuong phap danh gia két qua hoc tap caa HS.
+ Dinh huéng, huéng dan cach thic van dung céac kién thire da hoc vao thue tién.

Véi ciu triic va cach thuc trinh bay cac ndi dung & phan Luyén tdp va Vin dung,

GV va HS c6 thé phat huy duoc kha ning tu duy sang tao dé tao ra cac gio hoc, cac

budi tap sinh dong va hiéu qua. Cu thé:

— Pbi v&i GV: Trén co s& hiéu rd muc dich cta cac bai tap va tro choi, voi cac hinh
anh goi y theo cac hinh thuc tap luyén, GV s€ sadng tao bai tap, tro choi tuong tu,
qua d6 s& chu dong d6i méi phuong phap, linh hoat sir dung phuong tién, hinh thirc
day hoc va danh gia HS. Qua d6 nang cao dugc chat lugng bién soan K& hoach bai
day (gido 4n), ting tinh hap dan, da dang cho cac gid hoc va nang cao hiéu qua day
hoc. Ngoai ra, néu st dung két hop véi sach Gido duc thé chat — Sach gido vién
(Canh Diéu), GV sé& dugc hd trg nhiéu hon vé ndi dung, phuong phap, cach thic st
dung va phat trién cac noi dung SGK, qua d6 nang cao hon nita hiéu qua sir dung

sach (so dd 2).

HIEU QUA SU

SACH GIAO SACH GIAO SReeAs
- ING
GDTC 4

So dé 2. Phoi hop sir dung SGK va SGV ndng cao hiéu qua sir dung sach
13
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Trong do:

+ Sach gido khoa cung cip ndi dung kién thirc méi, gi6i thiéu cac noi dung luyén
tap va tro choi theo hudong goi méd, dinh hudéng ndi dung va phuong phéap
danh gia.

+ Sach gido vién cung cap noi dung chi tiét phan Kién thirc méi va trinh ty giang
day; gioi thi€u, mé rong va goi y cac ndi dung, hinh thuc bai tap luyén tap, tro
choi van dong; goi y, hudng dan noi dung, phuong phap danh gia két qua hoc
tap cua HS; gidi thi€u va goi ¥ van dung kién thirc da hoc vao thyc tién.

+ K& hoach bai day: GV can cu lich trinh giang day, nghién ctru ndi dung sach giao
khoa va tham khdo sach giao vién, tir d6 linh hoat luya chon, diéu chinh noi dung,
phuong phap trong qua trinh giang day ddm bdo tinh phu hop va hi¢u qua.

— Pbi v6i HS: Trén co so tham khao ndi dung sach giao khoa, ciing véi sy huéng dan
cua GV, s€ giup HS phat huy kha nang tu duy, sang tao va chu dong tham gia hoc

tap, dong thoi biét ty danh gia két qua hoc tap cta ban than.

d) Néi dung, kién thirc trong sdach Gido duc thé chat 4 thé hién ré yéu cau tich hop va

phdn hoa

Noi dung kién thirc, phuong phép gido duc va danh gia két qua gido duc duoc
trinh bay trong sach gido khoa Gido duc thé chat 4 thé hién rd su tich hop va phan
hod, cu thé:

— Tich hop: Noi dung kién thirc trong sach co su tich hop giita kién thic chung vé
TDTT, kién thirc vé y sinh hoc, kién thtrc su pham va cac kién thtrc dic thu trong
tirng mon thé thao tu chon. Giita cac phan, cac chu dé cé sy dan xen, tich hop kién
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thirc v&i nhau: Mot sb noi dung, dong tac & phﬁn Van dong co ban, duoc dan xen
st dung dé khoi dong & phén Thé thao tu chon.

— Phan hoa: Do noi dung kién thirc trinh bay trong sach mang tinh gi6i thiéu, goi mo,
do vay:
+ HS s€ phat huy & muc do khac nhau tuy thudc nang luc, kha nang tu duy, sang

tao trong qua trinh hoc tap va van dung kién thirc vao thuc tién tap luyén.

+ Kha nang tu duy, sang tao, trinh d6 chuyén mon va ning luc su pham s& quyét
dinh tinh hiéu qua day hoc cua GV.
e) Cdc chii dé, bai hoc trong sach ddp g dwoc yéu cau vé déi méi trong danh gid

Trén co s& nhitng dinh huéng vé myc tiéu danh gia, nguyén tic danh gia va hinh
thirc danh gia ctia Chwong trinh GDTC theo Chuong trinh Gido duc phd théng 2018,
ndi dung va phuong phap danh gia duoc d6i mdi, dan xen dua vao phan dau va phan

cuoi cua moi bai hoc. Cu thé:

— Phan dinh hudng noi dung danh gia duoc dua vao dau mdi bai hoc, trong phan Muyc
tiéu, yéu cau can dat. Diéu nay giup GV va HS co dinh huéng nodi dung can danh
gia ngay tir khi bt dau bai hoc. Theo d0, s& c6 dinh hudng tip trung hon vao cic
ndi dung kién thirc, ki ning can trang bi va rén luyén, giup nang cao duoc hiéu qua
giang day va hoc tap.

— Noi dung va cach thitc danh gia (danh gia kién thirc, ki ning) trinh bay tich hop
trong phan Van dung.

Trén co sé hai noi dung trén, trong qua trinh hoc tap, HS c6 thé thuong xuyén tu
minh danh gia két qua hoc tap theo timg ndi dung kién thirc dugc trang bi, qua do co

15



- . . ! )
Mang cuoc song vao bai ho

Dica bai hoc vao cude song GanhDiéu

thé c6 dinh hudng diéu chinh hodc ting cuong luyén tdp dé dat duoc yéu cau cua bai
hoc; GV ciing c6 thé thuong xuyén quan sat, kiém tra danh gia nang luc cia HS dé

kip thoi diéu chinh ndi dung, tién do giang day cho phu hop véi thuc tién.
f) Hinh thuee trinh bay dep, khoa hoc va phu hop

Cubn sach gido khoa Gido duc thé chdt 4 duge trinh bay theo phﬁn, cac chu dé,
va bai hoc. Mdi bai hoc lai dugc cu tric thanh céac phﬁn riéng biét, theo do moi phﬁn
déu str dung logo, mau sic khac nhau, tao hiéu tmg bit mat va phu hop v6i ndi dung
cta timg phan. Nhimg diém méi, ndi bat vé hinh thirc trinh bay cta cudn sach duoc
thé hién cu thé nhu sau:

— Céc phan trinh bay dugc phdi hop st dung ca kénh hinh va kénh chit theo hudng
uu tién st dung kénh hinh.

— Mbi cha dé duoc trinh bay véi mau nén khac nhau, phu hop véi ndi dung va mon
thé thao cu thé.

— Céc ndi dung kién thuc dwa ra trong sach mang tinh dinh hudng, goi mé gitp ca
GV va HS phat huy duoc kha nang sang tao va linh hoat trong thuc hién cac noi
dung moén hoc. Do vay, cac hinh v€ vira mang tinh giéi thi€u, lai vira minh hoa, goi
mé& dé GV va HS ¢6 cin clr sang tao thém nhiéu noi dung hoc tip, ren luyén khac
tuong tu.

— Céc hinh v& HS trong timg chi dé déu tinh toan téi su can ddi vé gidi tinh va st
dung trang phuc phu hop véi tip luyén va yéu cau chung trong cac gid hoc
Gido duc thé chat.

2.3. Phdn phoi nji dung theo Chwong trinh mén Gido duc thé chit 4

Can cir theo quy dinh ciia Chuong trinh GDTC 4, cin ct theo ndi dung kién thirc
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trinh bay trong cudn sach gido khoa Giao duc thé chat 4, ndi dung chuong trinh duoc

phan phdi cy thé nhu trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. Khung phan phdi Chuong trinh méon Gido duc thé chat 4

Thoi lwgng

Phin Noi dung So6 bai S& tist
Til¢ (%) 2
(tiet)
1 Kién thirc chung |
Poi hinh doi ngii 4 20 14
Bai tap thé duc 2 10 7

2 |Van dong co ban

Tu thé va ki ndng véan

6 35 24.5
dong co ban
Thé thao tw chon | Bong da 4 25 17.5
3 |(Chon I trong 2 -
Bong 1o 4 25 17.5
maon)
4 Kiém tra, danh gia 10 7

Trén co s& phan phdi ndi dung chuong trinh nhu trinh bay & bang 1, viéc sap xép

ndi dung, ké hoach giang day & cac phan c6 thé tién hanh nhu sau:
+ Phan Kién thirc chung: GV xen k&, trang bi cho HS cac kién thitc vé vé sinh
trong khoi dong, tap luyén, hdi phuc va sau tap luyén.
+ Phan Vdn déng co ban: Vi tong thoi lugng 1a 45,5 tiét cho ba nodi dung Doi hinh

doi ngfi, Bai tap thé duc va Tu thé va ki nang van dong co ban, GV c6 thé can cu

vao thuc t& ning luc tiép thu kién thirc cua HS trong qua trinh hoc dé linh hoat
17
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sap xép ké hoach giang day (c6 thé ting hoic giam thoi luong & timg ndi dung,
dé dam bao HS dat dugc yéu cu can dat cua tung bai hoc va toan by chuong
trinh mon hoc).
Phan Thé thao tw chon: Lua chon 1 trong 2 mon thé thao: Bong 16 hodc Bong da.
Trong truong hgp cac nha truong co du diéu kién co s& vat chit, nhan luc, c6 thé
cho HS lua chon hoc ca 2 mon thé thao.
Phan Pdnh gid: Thoi luong danh cho danh gia ¢ thé linh hoat sir dung trong ca
qua trinh day va hoc dé HS va GV danh gia va diéu chinh ké hoach tap luyén va
giang day cho pht hop nhim dam bao hoan thanh chwong trinh mén hoc.

Yéu cdu vé phwong phdp day hoc

bé dam bao gidng day c6 hi¢u qua cac ndi dung kién thirc trong sach gido khoa

Gido duc thé chdt 4 (Canh Diéu), qua d6 gitip hinh thanh, phat trién pham chit cha

yéu va niang luc chung, hinh thanh va phat trién ning luc thé chat cho HS..., trong

qua trinh gidng day, GV can chil y bam sat dinh huéng st dung phuong phap gido duc
theo chuong trinh GDTC nam 2018. Cu thé:

- St dung phuong phap gido duc tich cuc, ldy HS 1am trung tim, thuc hién chuyén

qua trinh gido duc thanh tu gido duc; GV la nguoi thiét ké, to churc, cb van, trong

tai, huong dan hoat dong tap luyén cho HS, tao mdi truong hoc tap than thién dé

khuyén khich HS tich cuc tham gia cac hoat dong tap luyén, tu minh trai nghi¢m,

tu phat hién ban than va phat trién thé chat.

- Van dung linh hoat cac phuong phap day hoc dac trung nhu: tryc quan, st dung 101

noi, tap luyén, stra sai, tro choi, thi dau, trinh dién,...; st dung nguyén tac doi xir ca

biét, phu hop voi suc khoé HS; két hop dung cu, thiét bi phu hop, st dung hiéu qua
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cac thanh tyu ctia cong nghé thong tin dé tao nén gid hoc sinh dong, hiéu qua.
Pa dang hoa céac hinh thic td chic day hoc, can ddi gilta hoat dong tap thé 16p,
hoat dong nhoém nho va ca nhan, gitta day hoc bat budc va day hoc tu chon, dé dam
bao vira phat trién nang luc thé chat, vira phat trién cac pham chat chu yéu va ning
lyc chung. Tich hop kién thic cua cac mon hoc lién quan, am nhac, vii dao,... dé

tao khong khi vui tuoi, hung phan trong tap luyén, lam cho HS yéu thich va dam

mé tap luyén thé thao.
Thong qua viéc td chirc cac hoat dong hoc tap, GV giup HS ren luyén tinh trung

thue, tinh cam ban be, d(‘A)ng ddi, tinh than trach nhiém va y thue ty gidc, cham chi
tap luyén dé phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than, c¢6 nhitng pham chét va ning
luc can thiét dé tré thanh nguodi cong dan co6 trach nhiém, co stic khoé, cd van hoa,

dap Gmg yéu cau su nghiép xay dung, bao vé T qudc.

Pbi v6i ning lyc ty chu va tu hoc: Trong qué trinh day hoc, GV t6 chirc cho HS
thuc hién cac hoat dong tim to1, kham pha, tra ctru thong tin, 13p ké hoach va thuc
hién céc bai tap thuc hanh, tro choi van dong, tir d6 hinh thanh va phat trién nang
luc tu chu va tu hoc cho HS.

Pbi véi nang luc giao tiép va hop tac: GV tao co hoi cho HS thudng xuyén duoc
trao doi, trinh bay, chia sé va phdi hop thuc hién ¥ tudng trong cic bai thuc hanh,
cac trd choi van dong, cac hoat dong thi dau c6 tinh dong ddi. Tir d6 hinh thanh va
phat trién ning luc giao tiép va hop tac cho HS.

Péi voi ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap,

tro choi, thi du va van dung linh hoat cac phuong phap tap luyén, GV goi mé va
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tao co hoi cho HS véan dung kién thirc dé phat hién van dé va dé xuat cach giai
quyét, tu duy, sang tao va biét xay dung, to chirc thuc hién cac bai tap, trd choi van

d6ng va van dung sang tao vao hoat dong tap luyén hing ngay.
Hinh thanh, phat trién ning luc chiam soc sirc khoé: Thuong xuyén to chirc cac budi
théo luan, trao d6i kién thirc vé ché d6 dinh dudng trong tap luyén thé thao, tao co

hoi cho HS trao dbi, trinh bay nhitng hiéu biét, kinh nghiém cta ban than va tir d6
hinh thanh thoi quen, ¥ thtrc sinh hoat, tap luyén hang ngay mot cach khoa hoc.
Hinh thanh, phat trién nang lyc van dong co ban, nang luc van dong dac thu trong
tirng mon thé thao cu thé: Thong qua day hoc cac ki thuat dong tac, to churc thuc
hién cac bai tap, tro choi van dong... hinh thanh va phat trién ki nang van dong co
ban, cac ki ning van dong dic thu trong tirmg mon thé thao cu thé (phan Thé thao tu
chon), cac td chit thé luc co ban nhu: sttc nhanh, sitc manh, stc bén, kha nang
mém déo va khéo 1éo.

Hinh thanh, phat trién ning luc hoat dong TDTT: GV vén dung nguyén tic gido
duc ca biét, quan tdm phat hién va hudng dan HS tap luyén cac mon thé thao phu
hop véi sé thich, s¢ truong; tao co hdi cho HS dugce quan sat va tham gia cac tro
choi, cac hoat dong cd vil va thi ddu thé thao, tir d6 khoi ddy niém dam mé, kha
nang hoat dong TDTT, phat trién kha nang trinh dién va thi d4u.

2.5. Pdnh gid két qud hoc tip ciia hoc sinh

Viéc danh gia két qua hoc tip mon GDTC 4 ctia HS thuc hién theo Thong tu sd

27/2020/TT-BGDDT cua B Giao duc va Pao tao, ban hanh ngay 4 thang 9 nam

2020, dong thoi bam sat hudng dan danh gia két qua hoc tip mon GDTC theo

Chuong trinh gido duc phé théng nim 2018. Cu thé ndi dung hudng dan danh gia két
20
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qua theo chuong trinh GDTC ndm 2018 nhu sau:
a) Muc tiéu danh gia

Thu thap thong tin va so sanh mirc d¢ dat dugc cua HS so vdi yéu cau can dat
cua tirng bai hoc, mon hoc nham cung cép thong tin chinh xdac, kip thoi, co gia tri vé
su tién bo cua HS, mirc do dap ung yéu cau can dat cua chuong trinh dé trén co s d6
diéu chinh hoat dong day hoc va cach t6 chirc quan 1i nham khong ngimg nang cao

chat luong giao duc.
b) Cdc nguyén tdc trong danh gid

Panh gia két qua can cr vao muc tiéu va cac yéu cau can dat dbi véi timg bai
hoc trong chwong trinh mén Gido duc thé chat, theo cac tiéu chuan danh gia thé luc
HS do B9 Gido duc va DPao tao ban hanh, chu trong ki ndng van dong va hoat dong
TDTT cua HS.

- Panh gia phai bao dam toan dién, khach quan, c6 phan hoa; két hop gitta danh gia
thudng xuyén va dinh ki; két hop gitta danh gia cia GV, ty danh gia va danh gia
cua HS, danh gi4 ctia cha me¢ HS. HS duoc biét thong tin vé hinh thirc, thoi diém,
cach danh gia va chu dong tham gia qua trinh danh gia.

- Panh gia phai coi trong su tién bo cua HS vé nang luc, thé luc va y thirc hoc tap; co

tac dung thuc déy va ho trg HS phat trién céc phém chit va nang luc; tao dugc
hing thi va khich 1¢ tinh than tap luyén cta HS, qua d6 khuyén khich HS tham gia
cac hoat dong TDTT & trong va ngoai nha truong.

c) Hinh thuc danh gia

— Panh gia thuong xuyén va danh gia dinh ki

+ Pdnh gid thuong xuyén: Bao gdm danh gia chinh thic (thong qua cac hoat dong

thuc hanh, tip luyén, trinh dién,...) va danh gia khong chinh thirc (bao gom quan
st trén 16p, dbi thoai, HS ty danh gia,...) nham thu thap nhiing thong tin vé qua
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trinh hinh thanh, phat trién nang luc cua timg HS.

+ Pdnh gid dinh ki: Noi dung danh gia chu trong dén ki nang thuc hanh, thé luc

ciia HS; phdi hop véi danh gia thuong xuyén cung cip thong tin dé phan loai HS
va diéu chinh ndi dung, phuong phép gido duc.

— Panh gia dinh tinh va danh gia dinh luong
+ Pdnh gid dinh tinh: Két qua hoc tap dugc mo ta bang 1oi nhan xét hodc biéu thi

bang cac muc xép loai. HS c6 thé sir dung hinh thirc nay dé tu danh gia sau khi
két thiic mdi ndi dung, mdi bai hoc hodc GV str dung dé danh gia thudng xuyén
(khong chinh thirc).

+ Panh gid dinh lwong: Két qua hoc tap duoc biéu thi bang diém sb theo thang
diém GV st dung hinh thirc danh gia nay dbi v6i danh gia thuong xuyén chinh
thirc va danh gia dinh ki.

d) Noi dung va phuwong phap danh gia
— Xdc dinh noi dung danh gia

Noi dung danh gia duoc xac dinh théng qua ndi dung trong phan Muc tiéu, yéu
cau can dat & ddu mdi bai hoc va trong phﬁn Véan dung & cudi mdi bai hoc trong tirng
chu dé. Trén co s& d6, theo tién trinh giang day cua chuong trinh GDTC 4, ndi dung
danh gid duoc luya chon dya trén tién do giang day va hinh thic danh gid (hoc dén
dau, danh gia dén do).

Noi dung danh gia gdm: Kién thire (su hiéu biét vé luat, 1i thuyét vé ki thuat dong
tac,...), Ki nang (kha nang thuc hi¢n ki thuat dong tac, ki nang van dung ki thuét va

cac bai tap phdi hop vao hoat dong thi dau, tro choi,...) va Thé luc.

— Phwong phap danh gia
+ Panh gia Kién thirc: St dung cac cau hoi liwa chon (dang, sai), cau hoi dong, cau

22



- . f )
Mang cuoc song vao bai ho

Dica bai hoc vao cude song CanhDiéu
hoi mé dé kiém tra kién thirc ctia HS; phuong phap thao luan nhom.

+ Danh gid Ki nang: St dung phuong phap quan sat (quan sat HS thyc hién céac ki

thuat, dong tac, kha nang thuc hién céac bai tap, tro choi van dong...), phuong
phap kiém tra (s dung cac ndi dung kiém tra ki thuat), phuong phap thi dau (to
chtrc thi d4u, danh gia kha niang Gng dung kién thic d hoc vao thuc tién thi

dau).

+ Panh gia Thé Iyc: St dung phuong phap quan sat (quan sat hoat dong van dong,

tap luyén, thi ddu cua HS); sir dung phuong phép kiém tra (kiém tra bang céc test

theo quy dinh cua B Giao duc va Pao tao).
3. Gi6i thiéu sach gido khoa va hé thong tai liéu tham khao, b tro

Pé dam bao trién khai tot cac ndi dung day va hoc mon GDTC 4, hé thong tai
liéu tham khéo bd trg, hoc liéu, thiét bi,... hd trg cho GV trong qua trinh giang day
bao gom:

— Gido duc thé chat 4 — Sdach gido vién (Canh Diéu): La tai liéu hudng dan chi tiét
GV vé chuong trinh va muc ti€u, yéu cau can dat mon GDTC 4; nodi dung cac phr:?m,
chu d&, bai hoc trong sach gido khoa Gido duc thé chat 4; chi tiét cau trac va phan
phéi nodi dung kién thirc trong sach gido khoa Gido duc thé chdt 4; phuong phap
xay dung ké hoach va bién soan ké hoach bai day tir ng1 dung sach gido khoa Gido
duc thé chat 4, huéng dan chi tiét vé trinh tu giang day cac ndi dung kién thirc méi,
phuong phép van dung sang tao ndi dung & phan Luyén tdp va Vin dung, xac dinh

nhirng sai 1dm thudong mac va bién phap khic phuc.

— Thiét bi day hoc mén GDTC 4: B6 thiét bi day hoc “Canh Diéu” va Hudng dan

cach khai thac trong day hoc, bao gém hé théng tranh, anh, thiét bi day hoc phu
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hop véi timg ndi dung cac chii dé trong sach gido khoa Gido duc thé chat 4.

— Ngudn tai nguyén sach va hoc liéu dién tir gdm: Sach gido khoa Gido duc thé
chat 4 phién ban dién tir (c6 thé d& dang tra ctru, tham khao trén cac thiét bi dién tir
khac nhau & moi noi, moi luc), video minh hoa tiét day mau (gi6i thiéu mot tiét hoc

hoan chinh trong mén Béng rd).
II. XAY DUNG KE HOACH BAI DAY

1. Hwéng din xay dung ké hoach bai day

Ké hoach bai day do GV thiét ké bao gém cac hoat dong ciia HS va GV trong
qua trinh day hoc mét tiét hoc/bai hoc/chi dé (sau diy goi chung 1a bai hoc) nhim
giup HS dat duoc yéu cau can dat. Ké hoach bai day dugc GV thuc hién chu dong,
linh hoat phu hop vé&i ddi twong HS, diéu kién t6 chuc day hoc, bao dam céac yéu cau
can dat cua chuong trinh ddi véi mén hoc, hoat dong gido duc dé dat hiéu qua cao
nhat; duoc diéu chinh, bo sung thudng xuyén cho phu hop véi ddi twong HS va diéu

kién t6 chuc day hoc.

GV can cu vao yéu cau can dat duoc quy dinh trong chuong trinh mon hoc, hoat
dong giao duc; ké hoach gido duc cua nha truong; ké hoach day hoc cac mén hoc,
hoat dong gido duc; sach gido khoa, thiét bi day hoc dé xay dung ké hoach bai day
gf’)m: Yéu ciu can dat, dd dung day hoc can chuén bi, hoat dong day hoc chu yéu,

diéu chinh sau bai day, cu thé nhu sau:

— Yéu cau can dat cua bai hoc: Trén co s& yéu cau can dat cia mach noi dung dugc
quy dinh trong chuong trinh mon hoc, hoat dong gido duc, GV chu dong st dung
sach giado khoa, thiét bi day hoc, hoc liéu dé xac dinh yéu cau can dat cta bai hoc
phu hop véi ddi tuong GV, dac diém nha truong, dia phuong. Yéu cAu can dat cua
bai hoc can xac dinh r6: HS thuc hién duge viéc gi; van dung dugc nhiing gi vao
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giai quyét van dé trong thyuc té cudc séng; co co hdi hinh thanh, phat trién pham

chat, nang lyc gi.
- Po dung day hoc: Cac dd dung can chuén bi dé t6 chirc day hoc bai hoc.

— Hoat dong day hoc chu yéu: GV chu dong td chirc hoat dong day hoc linh hoat,
sang tao, da dang theo tinh chét bai hoc (bai kién thirc méi; thuc hanh, 6n tap), dac

diém mén hoc, hoat dong gido duc va phu hop ddi tugng HS.

+ Hoat dong hoc tap cua HS bao gém hoat dong m& dau (kho1 dong, két néi); hinh
thanh kién thirc méi (trai nghiém, kham phé; phan tich, hinh thanh kién thic
moi); hoat dong luyén tap, thuc hanh va hoat dong van dung, rng dung nhiing
diéu da hoc dé phat hién va giai quyét nhitng van dé trong doi song thuc té. Cac
hoat dong hoc tap (ké cd hoat dong tu nhan xét hay nhan xét san phém hoc tap
cua ban hay nhom ban) cua HS, tuy theo muc dich, tinh chit ctia mdi hoat dong,
duge té chic 1am viée ca nhan, theo nhém hodc ca 16p; dam bao mdi HS duoc

tao diéu kién dé ty minh thuc hién nhiém vu hoc tap hay trai nghiém thuc té.

+ Hoat dong cua GV: td chirec, huéng dan, hd tro hoat dong hoc cho HS, tao moi
truong hoc tap than thién va nhiing tinh hudng c6 van dé dé khuyén khich HS
tich cuc tham gia vao cac hoat dong hoc tap, twr nhan xét hay nhan xét san phém
hoc tap ctia ban hay nhom ban, ty phat hién ndng lyc, nguyén vong ctia ban than,
rén luyén thoéi quen va kha ning tu hoc, phat huy tiém ning va nhitng kién thirc,
ki ning da tich luy dugc dé phat trién; thyc hién nhan xét, danh gia trong qua
trinh t6 chitc day hoc dé hudng din, hd trg hoat dong hoc tap, diéu chinh cac
hoat dong day hoc, ddm bao su tién bo cua tung HS va nang cao chat luong gido
duc.

— Piéu chinh sau bai day: GV ghi nhitng diém can rat kinh nghiém sau khi thyc hién
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ké hoach bai day dé hoan thién phuong an day hoc cho cac bai hoc sau: ndi dung
con bat cap, con giap kho khin trong qua trinh thuc hién to chire day hoc; ndi dung
tam dic to chuc day hoc hi¢u qua dé trao doi thao luan khi tham gia sinh hoat

chuyén mon.

GV thuc hién luu trir ké hoach bai day theo hinh thirc phu hop, khoa hoc va bao
céo t6 truong chuyén mon, hiéu truong nha truong khi c¢6 yéu cau; co thé sir dung ké
hoach bai day x4y dung tir ndm hoc trudc dé thuc hién bd sung, diéu chinh ndi dung,
phuong phép va hinh thirc to chirc, dé to chirc day hoc hiéu qua. To truong chuyén
mon quan 1i ké hoach bai day theo nguyén tic giam nhe ap luc hanh chinh; dam bao
hinh thurc khoa hoc, thuan loi, hi€u qua, tang cuong ung dung cong nghé thong tin
trong quan li trén co s& danh gia dung thyc chat va ton trong, dong vién tinh than d6i

moi, sang tao cua GV.

Khi t6 chirc hoat dong day hoc (thuc hién K& hoach bai day), GV can cha ¥ mot

s0 ndi dung sau:

— Chuyén giao nhiém vu hoc tap: nhiém vu hoc tap rd rang va phi hop voi kha ning
ctia HS, thé hién & viéc néu van deé, huéng dan cach thuc hién va yéu cau veé san
phém ma HS phai hoan thanh khi thyc hién nhi¢m vy; hinh thirc giao nhi¢ém vu sinh
dong, hép dan, kich thich duoc himg tha hoc tap cua HS; dam bao cho tat ca HS

tiép nhan va san sang thuc hién nhi¢m vu.

— Tb chitc cho HS thuc hién nhiém vu hoc tap: khuyén khich HS hop tac, gitp d&
nhau khi thyc hi¢n nhi€ém vu hoc tap; phat hién kip thoi nhiing khoé khan cia HS va
c6 bién phap hd tro kip thoi, phu hop, hiéu qua; khong “bo quén” HS ndo.

— T6 chitc cho HS trinh bay két qua va thao ludn: hinh thic trinh bay két qua thuc

hién nhi€ém vu phu hop vé1 ndi dung hoc tap va ki thuét day hoc tich cuc duoc st
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dung; khuyén khich cho HS trao dbi, thao luan véi nhau vé noi dung hoc tap; xur li

nhiing tinh hudng su pham nay sinh mét cach hop li.

— Nhan xét, danh gia thuc hién nhiém vy hoc tap: nhan xét vé qua trinh thyc hién
nhiém vu hoc tap ctia HS; phan tich, nhan xét, danh gia két qua thyc hi¢én nhiém vu
va nhiing ¥ kién trao d6i, thao luan ciia HS nham gitp HS c6 himg th{, niém tin
trong hoc tap, cai thién dugc két qua hoc tap; chinh xac hoa céc kién thic ma HS

da hoc dugc thong qua hoat dong.

Trong qué trinh thyc hién, GV tham khao khung ké hoach bai day trong phan B,
phu luc 3, thong tu cong van sd 2345/BGDDT-GDTH, vé viéc huéng dan xiy dung
ké hoach gido duc ctia nha truong cap tiéu hoc dé xay dung ké hoach bai day phu hop
v6i tinh hinh thue té, dic trung mon hoc, hoat dong gido duc, thuén loi trong qua trinh

thuc hién, ddm bao khoa hoc, linh hoat va hi¢u qua.
2. Bién soan minh hoa ké hoach bai day
2.1. Ké hoach bai day minh hoa s6 1

Phin Vin ddng co bian — Chi dé Bai tap thé duc
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0 0104 1T U UURPUP
BO MON:. ..o
KE HOACH BAI DAY SO .......
Tén bai giang: PONG TAC VUON THO VOI GAY
Péi twong: HS 16p 4 Tiét........... Ngay...thang...nam...
Ho va tén A0 VIEN: ........ooooiiiiiie e
I. YEU CAU CAN PAT

1. V& pham chat
Biét cach thuc hién dong tac vuon thd véi gay.

2. V@ ning luc

— Thuc hién dugc dong tac vuon tho voi gay.

— Biét quan sat tranh anh, dong tic 1am mAu cua gido vién dé tap luyén va ty sira sai
dong tac.

— Biét tham gia céc trd choi van dong rén luyén phan xa va kha ning khéo 1éo.

3. Vé pham chat
Tu giac, tich cuc, doan két trong tap luyén

IL. PO DUNG DAY HQC

— GV chuén bi: Tranh, anh dong tac vuon tho; trang phuc thé thao, coi, gy (dt mdi HS 1
gay); bong (4 - 6 qua).

— HS chuén bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao.

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU (NOI DUNG DAY HQC)

Lwong

van dong Phwong phap va hinh thirc to chirc

Noi dung gidng day Hoat dong cua

TG | SL GV

Hoat dong cia HS

I. Mé diu/Hoat dong mé
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dau 1p P6i hinh nhén 16p
1. Nhan lép: + GV nhan 16p, | # % % % % % %4
- Nhan 16p, diém danh, kiém diém danh, phd
tra tinh hinh strc kho¢ HS. bién ndi dungbudi | & & 0§ b § F ¥
- Pho bién ndi dung yéu cau hoc, hoi tham suc
bai hoc. khoé cua HS f
+ Céan bd lop tép
trung, bao céo,...

2. Khéi dong
2.1 Khoi dong chung 2-3" | 2x8 | - GV giao nhiém | + Pai dién HS diéu
- Xoay céac khdp: co tay, co nhi | vu va ho trg HS t6 | khién  khoi  dong
chan, khop khuyu tay, khop p | chuc khoi dong. chung
ba vai, khép hong, khop gbi

-GV quansat, hO | # % % % ¢ ¢ ¢ #
- Kéo dan co: banh tay doc, | 2-3° tro hudng dan diéu
kéo dan tay vai, ép doc, ép 2x8 | chinh dong tac| ®# % % % % ¢ % #
ngang, kéo dan dui nhi | khéi dong

p f

2.2 Tro choi hé tro khoi - Huéng dan HS
dong 3-5p cach choi, luat|- HS tiép thu cach
Ai khong c6 bong choi. choi, luat choi;

Chudn bi: Cho HS ding
theo vong tron, chuan bj sb
bong bang 1/3 hodc Y s
nguoi.

Cdch choi: Bong chia déu
vé céc g6c. Khi ¢6 hiéu 1énh
bat dau, HS bat dau chuyén
bong cho ngudi bén canh.
Khi GV phat tin hi¢u dung,
ban nao cAm bong thi bi loai
ra khoi vong (loai bt nguoi
cling bo bdt bong).

Doi hinh choi

- Choi tro choi trong
thoi gian tor 3 — 5
phut
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II. Co ban 30p
1. Hoat dong hinh thanh | 4-6’ - GV chia HS Doi hinh HS tu
kién thirc méi: Bai tap thé thanh cdc nhom, nghién ciru
duc véi giy - Dong tac huéng dan HS tu
vwon thé xem tranh anh va i i
TTCB: Dung thing, hai trai nghiém thuc f f
chan chum hién ki thuat - HS quan sat tranh,
Thuye hién: Tir nhip 1 dén anh dong tac.
nhip 4 - Thao luan nhom va
tu trdi nghiém thuc
n A Tam - hién dong tac
AT A, ¥ L4 - Dai dién nhom HS
I £g “?"s_) LlL T thue hién ki thuéat, cac
T7CB ; . . HS khac nhan xét, danh
gia

- GV phan tich, thi
pham dong tac Doi hinh quan sat
(V}‘Ia thuc hién vira
dém nhip) PEerER

Prrrrn
i

- HS nghe, quan sat
dong tdc mau va linh
hoi kién thirc
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2. Hoat dong luyén tap

2.1. Tap dong loat 6-7° | 21an| - GV ho cham, két |  DGi hinh tdp luyén
- Tap dong tac theo nhip hop lam mau cho theo nhip ho
dém cham va dong tic mau HS lam theo. Fr 800000
ctia GV - GV ho ding nhip PrE e RR
- Tap theo nhip hé dém 2 1an| cho HS thuc hién. §
(dung nhip) - GV huéng dan va | - HS tap theo nhip ho.
- Tap dong tac két hop voi 2 lan| ho cung hoc sinh. | - HS hé cung véi GV.
h6 dém nhip cing GV - GV hé cho HS
- Tap theo nhip hod dém 2 lan tap - HS ty ho, tu tap
nhanh, cham cia GV. - GV t6 chic cho | luyén.
- Tap tu ho, dém nhip va tu 21lan| HS tu ho, tu tap
tap. theo nhom Doi hinh tdp luyén
-GV tochuccho| # ¢ % & %8 %4
hoc sinh tap luyén f
theo nhom, quan| % % ¢ % & % & ¥
sat nhau va ho trg | - HS quan st nhau
nhau chinh stwra | tap luyén
2.2. Tap theo cap doéi 6-7’ dong tac Doi hinh tdp theo cap
- Tap theo nhip dém cta ban - GV tb chtic cho (B I I |
tap HS tap luyén theo P F P08
cap. - HS mot nguoi dém
- Thi dua gitra cac cap - GV cho HS quan | nhip, mot ngudi thuc
sit va nhan xét, | hiéen. HS dém nhip
danh gia 1in nhau | quan sat va nhan xét.
- Tung cadp thyc hién,
ca 16p quan sat, nhan
2.3. Tap ca nhan 2-3° xet.
- GV to chuc cho | - HS tu tap theo ning
ca 16p gian cach | luc va hudng dan cia
rong, cac HS ty do | GV
tap theo nang lyc.
3. Tro choi b tro khéo 1éo | 7-8° GV hudng dan, t6 DBéi hinh choi

“Chan ai khéo”.

Chudn bi: Chia s6 HS trong
16p thanh cac d6i déu nhau,
xép theo hang doc. Nguoi
dau hang kep bong vao
chan.

Thyc hién: Khi ¢6 hi¢u Iénh
bt dau, ngudi ddu hang kep
béng nhay vé trude, vong

chirc choi

ach
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- HS tiép thu cach
choi, luat choi

- Choi tro choi trong
thoit gian tor 7 — 8
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qua moc danh diu roi quay phut.
vé hang dua bong cho nguoi
thr 2 tiép tuc nhay vé trudc,
ctr nhu vy cho dén nguoi
cubi hang. P6i nao hoan
thanh dau tién s& thing
cudc.
II1. Két thic 5p
1. Ciing c6 hoi tinh GV t6 chitc cho | Béi hinh tdp tha long
- Thuc hién cac dong tac tha HS tha long, hoi P F 0 00 09
long, hoi tinh, gdp than, két tinh O B B B B
hop hit thé sdu, lic chan §
tay... Doi hinh tdp trung
2. Nhin xét, danh gia - GV nhan xét két /\
- Nhéq x¢ét, danh gia chung qua, y thirc, thai do O O O 0O
cua buoi hoc. hoc cua HS
- it dat cau hoéi trao doi, - GV dit cau hoi O, O Q o
danh gia mic do tiép thu cho HS —’Can b 16p tap trung
kién thirc cia HS. VD: Nhip - GV tra 16i cac |l0P L
1 kiéng hay khong kiéng got ciu hdéi cua HS |~ I?S trlep thu ¥ kién
chan (néu c6) nhanxét

- HS trd 101 cac cau

hoi cia GV
3. Hoat djng van dung: N HS ‘T‘?‘t cau hoi va
- Huong dan ngoai khoa - Pit che cau hoi | A0 AN
- Huéng dan van dung kién kiém tra, danh gia
thirc vao thyc tién. mic do tiép thu
4. Xuodng 16p. kién thirc ctia HS

Ngay... thang... nam
20...
DUYET CUA BQ MON GIAO VIEN BIEN SOAN
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2. Ké hoach bai day minh hoa so6 2
Phin Thé thao tw chon — Chii dé Béng rd

TWOMIE: ..ottt e e et e e e et e e e eeteeeeessaeeeesssaeeeenssaeesansseesannsneas
BOMON:.......ooo
KE HOACH BAI DAY SO.......

Tén bai giang: DI CHUYEN DAN BONG POI HUONG

Doi tuwgng: HS 16p 4 Tiet........... Ngay...thang...nam....
HQ va tén @A VIEN: ........ooooiiiiiieecceeee e

I. YEU CAU CAN PAT

1. Vé pham chat

— Tén trong thay cd, yéu quy ban bé.

— Tu giac, tich cuc, doan két trong tap luyén.

2. V& niing hre

— Budc dau thuc hién duge dong tac di chuyén din bong ddi hudng

— Biét van dung dong tic di chuyén din bong d6i hudng khi tham gia cac trd choi
van dong

— Biét quan sat tranh anh, dong tic mau cia gido vién dé tap luyén va siura sai dong
tac.

— Hoan thanh dugc lugng van dong cua bai tap

— Biét diéu khién t6 nhém trong tap luyén.

3. Vé pham chat

Tich cuc, cham chi va doan két trong tap luyén.

II. PO DUNG DAY HQC

— Tranh, anh dong tac di chuyén din bong d6i hudng (néu co).
— Boéng 16 tiéu chuén (sé 5): mdi HS 1 qua (hodc 2 ngudi 1 qua).
— San bong ro tiéu chuan (hodc mat san bf:ing phéng), coc mdc, coi.

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU (NOI DUNG DAY HQC)

Lwong
van dong

TG | SL | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

Phwong phap va hinh thirc to chirc

Noi dung gidang day

L. Phin/Hoat dong mé 7
dau: 2p - GV nhan 16p, di€ém | D061 hinh nhan 16p
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v CHOC L"”".L':\J

v

CanhDiéu

Pmﬂ}g Phuong phap va hinh thirc to chirc
Noi dung giang day van dgng
TG | SL | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
1. Nhéan lép danh, pho bién nhiém | ¢ ¢+ ¢ ¢ ¢ ¢ # #
Nhén 16p, diém danh, pho vu, pho bién ND budi| §# ¢# ¢ ¢ ¢ & # #
bién nhiém wvu yéu cau hoc, héi tham SK cua
budi hoc. HS i
+ Cén bo 16p bao cao
si sb, tinh hinh strc
khoe...
o O O O O
O O O O O
VAN O
2. Khéi dong GV Cs
2.1. Khoi dong chung S5p 4x8 |- GV quan sat, nhéc | + bai dién HS diéu
— Xoay cac khop. N |nh¢, huéng dan va ho | khién  khéi  dong
- Kéo dan co trg. hoc sinh khoi | chung
2.2. Khoi dong chuyén mon dong.
Khoi dong véi bong: . O, 8 o @i
Chuyén béng quanh dau,
hong, hai chan 5 B % &5 B
2.3. Tro choi khoi dong:
Tro choi “Tai chd dan _ GV huéng din cich g )
béng nhanh, chdm theo tin choi va té chie choi. |+ HS tiép thu luat
hiéu , 3p S, » chm’ .
Chudn bi: Xép thanh cac g & B & Q| Tich cyc tham gia
hang ngang, mdi ngudi 1 M I A Ne l tro choi
bong T T
Cach choi: GV su dung tin
hiéu coi, hodc vd tay, yéu
cau HS sinh thyuc hién dan
bong nhanh, hodc cham
theo tinh hiéu quy dinh.
HS lam sai (hodc cham) s€
bi loai khoi tro choi.
II. Co ban:
1. Hoat dong hinh thanh
kién thirc méi: Hoc dong | 10p - GV chia nhom, t&| Bgi hinh HS tw nghién
tac di chuyén din bong chitc cho HS kham cuu
doi huéng phé kién thic, trdi
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Plr(.n)g Phuong phap va hinh thirc to chirc
Noi dung giang day van dgng
TG | SL | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
TTCB: Dbung chan tru:(N')’c nghiém thyc hién ki Q Q Q Q Q q
chan sau, chan bén tay dan thuat.
dit ¢ phia sau, hai tay cam O A O
bong trudc nguc. o
Pong tac: Dan bong tién vé - HS xem tranh, anh ki
phia e, Wi i
chuyén huéng, chan bén tay _ Pai dien nhom HS
khong dan bong budc chéch thue hién ki thudt, cdc
ra ngoai sang bén hudng HS khéc nhan xét, dnh
can di chuyén, tay dan bong - GV phan tich va thi gid
thuc hién dan bong chuyén pham Doi hinh GV thi pham
huéng ¢ truéc mat, sang A
phia tay con lai, doi hudng &)
di chuyén dong thoi doi tay T' p ¢ e O O O (
dan bong. e gy O O O O
oo, . X . LU ~ @ , .

Chii y: Khi dan bong ) - Quan sat va nghe
chuyén hudng, tay dan “8=<7L phdn phan tich ki
boéng day bong chéch thuat ciia GV
xubng dudi, ra trudc sang - GV néu nhimg diém '
bén phia doi di¢n. Diém chn chii y khi thyc |- HS tiép thu nhimg
tiép xuc cua bong voi mat hién ki thuat diém can cha y khi
san l¢ch sang bén phia tay ’ ' thyc hién ki thuat.
chuan bi dan bong, vi tri ' ' '
tiép xtac chéch phia trude
nhiéu hay it tuy thudc vio
tbc do di chuyén.

I11. Hoat dong luyén tap
1. Tap luyén theo trinh tu: | Sp - GV huéng dan HS:
+ Tap di chuyén dan bong + Tap ca nhan - HS ty tap di chuyén
d6i huéng theo hudng quy dan bong do6i hudng.
dinh: + Tap theo nhém - HS dtng thanh hang

e doc, tap di chuyén

‘e dén doi hudng.

‘a Vg A
QO

| | ~ oo \/\/\/\/\
+ Tap di chuyén cham dan , x . VWV\
bong ddi hudng, sau ting - GV huong dan va

36



Mang cuoc song vao bai hoc

Dica bai hoc vao cude song GanhDiéu
ng?g Phuong phap va hinh thirc to chirc
Noi dung giang day van cong
TG | SL | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
dan toc do. dung tin hiu diéu|- HS chia thanh céc
khién HS tap dan bong | nhém theo hang doc,
theo toc d0 quy dinh. | thuc hién bai tap.
AN
OOJ\/\/\/\/ RAAAN
N OO./\/\/\/\/ VWV\
+, Quan sat, chinh stra dong - GV h}l’O’ngA dan HAS - HS quan sét va h3
tac chia nhom tap luyén , A
. ! trg ban sua sai dong
theo cdap hoac theo tac
nhom, quan sat, sua e o~
sai dong tac cho nhau Q’J‘ Pai
o (e
/AN
2. Tro choi van dong 3p
Tro choi “Din bong luon o
coc tiep swe”: - GV hudéng dan, t6 2
i ) 5 churc choi ce o % i
Muc dich: Nang cao nang fifit el ==
luc khéo 1éo va kha nang + Chia thanh 2 — 4| - “< / -
kiém soat bong. doi déu nhau. - HS nghe phan tich,
CNdch choi: ‘Luén phién + Thi d4u va chon ra 11::1655 Cﬁ}(l;il cach choi,
dan bo?g ludn q,ua cac doi thang cudc - Tich cyc tham gia
coc moc, sau d6 chay tro choi trong khoang
quay vé chuyén bong cho thoi gian quy dinh.
ngudi tiep theo. DO
hoanh thanh trudéc s€
thang cudc.
Yéu cdu: Tich cuc, tu gidc
3. Tha long 2p GV cho HS tap céac | Doi hinh tha 1ong
- Cac dong tac cang co bai tap kéo dan co /\
o O O O
o O O O
HS tap cac dong tac
theo chi dan cia GV
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Mang cuoc song vao bai hoc

Dica bai hoc vao cude song GanhDiéu
ng?g Phuong phap va hinh thirc to chirc
Noi dung giang day van cong
TG | SL | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
IV. Hoat dong van dung Sp ) Doi hinh tdp trung
- Téng hop nhan xét budi - GV nhan xét két qua, | DOoi hinh tap trung
tap y thirc, thai @6 hoc cua /\
- Huéng dan tap luyén HS o O O O
ngoai khoa o O O O
- Xudng 16p. - HS dit cau hoi cho
Hone op - Tra 161 cAu hoi cia | Gy
HS (néu co) 7
- Dé.t cac cau hoi kiém - HS tra 161 cic cau
tra, danh gié muc d0 | hsi
tiép thu kién thiuc cta
HS
Ngay ... thang ... nam ...
DUYET CUA BQ MON GIAO VIEN BIEN SOAN
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