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I- MO DAU
1.1. Li do chon d@é tai

Toan hoc c6 lién hé mat thiét voi thyuc tién va c6 tng dung rong rai trong
nh1eu linh vuc khac nhau cta khoa hoc, cong nghé ciing nhu trong san Xult va
do1 song x4 hoi hi¢n nay. Nhitng bai todn dat ra Xuét phat tir nhu cau thyc tién,
tir bai toan cho kinh té, san xuat dén giai quyét cac bai toan ting trudng...Nhiéu
tri thirc toan hoc, ngay ca toan hoc don gian & bac phd thong, co thé tmg dung
hiéu qua vao doi séng nhung doi hoi nhitng ki nang nhat dinh va mét thoi quen
nhat dinh. Trang bi nhiing ki ning nay 1a cong viéc ciia nha truong va su rén
luyén cua ban thAn mdi nguoi. Rén luyén cho hoc sinh ning lyc van dung kién
thtrc toan hoc vao thuc tién 1a diéu can thiét d6i véi su phat trién cua xa hoi va
phu hop véi muyc ti€u cia gido duc todn hoc

Pang va Nha nudc ta ludn coi trong viéc phat trién con ngudi, coi con
nguoi 1a ngudn luc hang dau cua dat nude. Con ngudi duoc gido duc va tu gido
duc ludn dugc coi la nhan td quan trong nhat vira 1a dong luc, vira 13 muc tiéu
cho su phét trién bén _ving cua xa hoi. Gido duc Viét Nam dang tap trung d6i
moi, huéng téi mot nén gido duc tién bo, hién dai ngang tim véi cac nudc trong
khu vuc va trén thé gigi. Uy ban gido duc cuia UNESCO da dé ra bon tru cot cua
gido duc trong thé ki XXI 1a: “Hoc dé biét (Learning to know), hoc dé lam
(Learning to do), hoc dé cung chung song (Learning tolive together), hoc dé tu
khang dinh minh (Learning to be)”[7]. Céc kién thirc hoc sinh dugc hoc phai gan
lién voi thue té. Chinh vi thé vai trd cta cac bai toan c6 nodi dung thuc té trong
day hoc toan 1a khong thé khong dé cap dén. Va ciing vi 18 d6 ma cac nha giao
duc da khong ngung cai cach, chinh stra ndi dung giang day cho phu hop véi
yéu cau xa hoi.

Tuy nhién, nhitng tng dung ctia toan hoc vao thuc tién trong chuong trinh
va sach gido khoa, cling nhu trong thuc té day hoc toan chua dugc quan tdm mot
cach ding muc va thuong xuyén. Trong cac sach gido khoa va cac tai li¢u tham
khao vé toan thudng chi tap trung chi ¥ nhitng van dé, nhitng bai toan trong ndi
bo toan hoc; s6 luong vi duy, bai tap toan c6 ndi dung li€én mon va thuc té con rat
it. Bén canh d6, mot vin dé quan trong nita trong thuc té day toan & truong phd
thong 1a céc gido vién khong thuong xuyén ren luyén cho HS thyc hién nhiing
tmg dung toan hoc vao thuc tién ma theo Gido sw Nguyén Canh Toan — nguyén
thr truong Bo GD & DT d6 1a kiéu day toan “xa roi cudc song doi thuong” can
phai thay doi.

C6 18 ai da timg hoc toan, dang hoc toan déu c6 suy nghi rang hoc toan
ngoai nhimg phép toan don gian nhu cong, trir, nhan, chia... thi hau hét cac kién
thirc toan khac 1a rat triru tuong voi hoc sinh. Vi vay viée hoc toan tré thanh mot
ap luc ning né véi hoc sinh. Nghi rang toan hoc kho khan, mo hd, xa x6i, hoc
chi dé hoc, hoc chi dé 1a cong cu dé giai quyét cac bai toan 6 mon hoc khac, hoc
toan chi myc dich phuc vu thi cir... Su hd nghi vé tinh g dung thuc té cia mon
toan 1a khong tranh khoi, nhat 1a trong bdi canh chwong trinh hoc con han ché
trong trinh bay cac ndi dung 1én hé véi thuc té.



V6i muc dich gitip cho hoc sinh thay rang toan hoc la rat gan gilii v&i cudc
song xung quanh, toan hoc rat thyc té va viéc tiép thu cac kién thuc toan ¢
truong phd thoéng khong chi phuc vu muc dich thi cir ma n6 con 1a cong cu dac
luc dé gitip cac em giai quyét nhiéu tinh hudng trong cudc séng hang ngay.
Ngoai ra con giup giao duc y thire cua hoc sinh tranh xa nhimg cam dd ma néu
khong co toan hoc véi nhitng con sé kho khan thi cac em khong thé tuong tuong
ra dugc hau qua. Trong qué trinh thuc hién niém vu gido duc, ban than t61 nhan
thiy nhitng bat cip ctia chuwong trinh sach gido khoa, thay duogc viéc khoi day va
boi dudng hing thi hoc tap cia cdc em khi hoc todn qua cac bai tap van dung
thuc té 1a quan trong. Nén toi rat chu trong, tich cuc trong sang tao, tim toi, dua
cac bai toan thuc té dén véi cac em hoc sinh. Pong thdi manh dan phat trién
thém Sang kién kinh nghiém nam 2015 “M@t vai kinh nghiém béi dwong hirng
thu hoc tdp cho hoc sinh thong qua viéc ting cwong cdc bai todn lién hé thuc
té ” (SKKN di dugc Hoi dong khoa hoc nganh chimg nhén, xép loai B), t6i xin
néu “Mot vai kinh nghiém boi duéng, phdt huy tinh tich cwe chii dpng hoc tip
cua hoc sinh khi hoc mon Gidi tich 12 thong qua viéc tang cuwong cdc bai todn
lién hé thwe té ” nham gitp hoc sinh thiy dugc tdm quan trong khi hoc vé céac
khai ni¢m toan hoc, tor d6 gitip cho cac em tich cuc, chi dong va hung thu hon
trong hoc tp mén toan, yéu ndé hon va hoc tip tét hon. Gop phan 1am ndi bat
nguyén ly: “Hoat dong gido duc phai duoc thuc hién theo nguyén Iy hoc di doi
véi hanh, gido duc két hop voi lao dong san xudt, 1y ludn gan lién véi thuc tién,
gido duc nha truong gdn lién véi gido duc gia dinh va gido duc xd héi” [3]

1.2. Muc dich nghién ctru

Tur 1y do chon dé tai, tir co so thyc tién giang day khéi 12 ¢ trudong THPT,
cung voi kinh nghiém trong giang day. To6i dd hé théng lai mot sé dang bai tap
lién hé thyc té ing véi mot s ndi dung kién thuc giai tich 12 dudi dang bai tap
tric nghiém. Qua nodi dung cua dé tai nay t6i mong muon s€ cung cap cho hoc
sinh phuong phap giai nhitng bai toan img dung thuc té, bén canh do giup hoc
sinh thiy duoc 'y nghia cua viéc hoc toan ¢ truong pho thong c6 mdi lién hé chat
ché voi cude séng hang ngay. Tir d6 khoi day hing thi hoc tap, giip cac em yéu
thich mén hoc hon, c6 dong luc hon dé hoc tap dat két qua tot nhat. Va quan
trong hon hét 1a nham rén luyén cho cac em ki ning va gido duc cho cac em tu
tin hon, chil dong hon, san san tmg dung toan hoc mot cach co hiéu qua trong
cac linh vyc kinh té, san xuat, xay dung va bao vé T6 qudc — nhu trong Nghi
quyét TW4 (khoa VII) dd nhidn manh muc tiéu gido duc: “Pdo tao nhiing con
nguoi lao dong ty chu, nang dong va sdng tqo, co nang lirc gidi quyet cdc vin
de do thye tién ddt ra, tir lo dwoe viéc lam, ldp nghiép va thang tién trong cugc
song, qua dé gép phan xdy dwng dat mede giau manh, xd héi cong bang, dan
chu, van minh” [8]

1.3. Pdi twong nghién ciru
- Céc bai toan c6 ndi dung thuc té lién quan dén cac phan kién thuec:



+ Gi4 trj 16n nhat, gia tri nho nhat cia ham sb
+ Ham s6 m, ham so logarit
+ Nguyén ham, tich phan

1.4. phwong phap nghién ciru
Trong qua trinh nghién ctru t6i da sir dung mot s phwong phép sau:
+ Nghién ctru va phan tich céc tai liéu giao khoa va céc tai liéu tham khao co
lién quan.
+ Phuong phap tao tinh hudng c6 van dé.
+ Phuong phap thong ké, tong hop, so sanh.

1.5. Nhirng diém méi clia sang kién kinh nghiém

~ SKKN nay dugc phat trién, tiép ndi tir SKKN chu dé ciia nam 2015 t0i da
Viet.
- Trong SKKN nédm 2015, t6i dé cap dén viéc ting cudng cac bai toan tmg dung
thue té danh cho chuong trinh Pai s6 va Gidi tich 10 va 11 [1]
- Trong SKKN nédm 2017 ndy, toi dé cap dén viéc ting cudng cac bai toan Gmg
dung thuc t& danh cho chwong trinh Gidi tich 12 [2]

I1. NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM
2.1. Co s6 li ludn ciia sang kién kinh nghiém

2.1.1. Ren luyén cho hoc sinh nang lyc vin dung kién thirc todn hoc
vao thyc tién la phu hop véi xu hwong phdt trién chung ciia thé gidi va thue
tién Viét Nam.

Thé gidi da budc vao ki nguyén kinh té tri thirc va toan cau hoa. Véi sy
phat trién manh mé cta khoa hoc céng nghé, nguoi lao dong budc phai chu
dong, dam nghi, dam lam, linh hoat trong lao dong, hoa nhap vo1 cong dong xa
hoi, dac biét phai luon hoc tap, hoc tap sudt doi. “Gido duc va hoc tap suot doi
s€ cung cap cho cac ca nhan mot gidy "thong hanh de co dong" ma ho rat can co,
nham ty diu chinh trude nhimg doi hoi vé su mém déo va su thay doi ma ho
phai d6i mit, trong mot thé gidi dang chuyén dong tur mot xa hoi cong nghiép
hoéa theo kiéu truyén thong sang mot xa hoi kién thirc dang xuat hién va n6i troi
1én” [9]. Chinh vi thé trong giao duc can hinh thanh va phat trlen cho hoc sinh
nang lyc van dung kién thirc dé c6 thé tu minh giai quyét cac van dé cta cudc
song cling nhu ning luc ty hoc. Dan dén xu thé cua viée cai cach gido duc toan
hoc trén thé gidi 1a “hién dai hod mot cach than trong va tang cuong ung dung”
[12].

O Viét Nam, qua cac ki cai cach giao duc, chuong trinh mon todn da co
nhiéu d6i méi, trong d6 dac biét chu y t6i viéc ting cudng cac bai toan tng dung
thuc té. N6 da va dang thé hién su phi hop va c6 tic dung tich cuc trong hoan
canh gidao duc nudc ta.



2.1.2 Rén luyén cho hoc sinh néing lwc vin dung todn hoc vao thuc tién la mjt
yéu cdu cé tinh nguyén tic gép phin phdn dnh dwoc tinh thin va sw phdt
trién theo hwong ieng dung ciia todn hoc hién dai.

Chu tich H Chi Minh di nhiéu 1an nhdn manh: “Cdc chdu hoc sinh
khong nén hoc gao, khong nén hoc vet, ...hoc phai suy nghi, phai lién hé voi
thuee té, phdi c6 thi nghiém va thuc hanh. Hoc va hanh phai két hop véi nhau”
[6]. Pdng chi Trudng Chinh ciing dd néu: “Day f6t...Ia khi giang bai phdi lién
hé véi thye tien, lam cho hoc sinh dé hiéu, dé nhé va c6 thé dp dung diéu minh
da hoc vao cong tac thyc tién duoc. Bang do ding dé day, chi cho hoc sinh thdy
tdn mat, so tdn tay, ...”, “ Hoc tot... la hoc sinh phdi gan lién véi hanh, véi lao
dong”

Hién nay, BJ gido duc va dao tao dang tién hanh 19 trinh d6i m&i dong bo
phuong phap day hoc va kiém tra dénh gia & cc trudng pho thong theo dinh
hudng phat trién ning luc hoc sinh trén tinh than Nghi quyét 29 — NQ/TU vé doz
mai can ban va toan dién gido duc va dao tgo , doi hoi phai tang cuong yéu cau
hoc sinh van dung kién thtc vao giai quyét nhung van dé thyc tién.

Nhitng quan diém trén thé hién viéc ren luyén cho hoc sinh nang luc van
dung toan hoc vao thyc tién 1a mot yéu cau c6 tinh nguyén tic gop phan phan
anh duoc tinh than va sy phat trién theo hudng ing dung cua toan hoc hién dai.

2.1.3. Rén luyén ning lwc vin dung kién thirc todn hoc vio thuc tién,
gitip hoc sinh c6 ki ning thwe hanh cdc ki nang todn hoc va lam quen din véi
cdc tinh hudng thuce tién.

Viéc day toan & nha truong pho thong hién nay dang roi vao tinh trang bi
coi nhe thyc hanh va umg dung toan hoc vao doi song MGéi lién hé toan hoc véi
thuc t& con yéu. Gigo vién chi quan tdm, chu trong viéc hoan thanh nhiing kién
thire 1i thuyét trong quy dinh chuong trinh sach gido khoa, ma khong chd trong
day bai tap toan cho cac em, dac bi¢t nhitng bai toan c6 ndi dung thuc tién, dan
dén tinh trang hoc sinh thuong ling ting, tham chi khong hoan chinh dugc
nhiing bai toan thyc ra I4 rat co ban va & mic d6 trung binh.

Tim hiéu qua cac phuong tién thong tin dai chiing, ta ¢ thé so sanh dugc
phan nao hiéu qua ctia cong tac gido duc & cac nude trén thé gidi. Tai sao nudc
ta lugng sinh vién ra trudng bi that nghiép rat 16n? Co6 bang dai hoc nhung
khong duoc nhan vao 1am nhu céc lao dong chi mai t6t nghiép THPT? Tai sao
nhiéu hoc sinh - sinh vién t6t nghiép nhung rat b ngd trudc nhiéu cong tac can
dén toan hoc ¢ hop tac xa, cong truong, xi nghiép? Khong lam chu duoc cac
tinh hudng vé bai toan kinh té don gian trong cudc song. Phai ching nhiing cai
hoc sinh - sinh vién dugc hoc khong tng dung dugc vao trong lao dong san
xuat, hay 13 do khong biét van dung kién thirc vao giai quyét cac van dé thuc
tién? C6 nhiéu nguyén nhan, trong d6 c6 nguyén nhan tir tinh hinh “day va hoc
toan hién nay & nudc ta dang roi vao tinh trang qua coi nhe thyc hanh va ung
dung vao cudc séng”[lO]. “Day va hoc toan con tach roi cudc séng doi
thuong”[11].



Boi thé, day cho hoc sinh kién thirc thoi chua da. Can cho hoc sinh thiy
nhirng tinh huong thue té s& dugc ap dung O phan kién thirc ma hoc sinh duoc
hoc va hudng dan hoc sinh giai quyét cac van dé do. Pé cau tra 10i cta hoc sinh
vé cau hoi: “Hoc toan dé 1am gi” khong don gian la: “hoc dé biét”, “Hoc dé thi”
ma thay duogc viée hoc toan gan giii véi doi séng hang ngay. Tao su himg thi,
sang tao trong hoc tap.

2.2- Thue trang cia van dé trude khi 4p dung sang kién kinh nghiém

Nhu trong sang kién kinh nghiém ctng cht dé nam 2015 t6i d4 trinh bay:
“Trong cac sach gido khoa toan hién hanh vé dai s6 va giai tich & truong THPT,
6 rat it bai toan thuc té. Su phan bo cac bai toan lién hé thuc té cling khong
ddng déu. Nhirmg chwong c6 tinh tng dung cao méi ¢ vai vi du, bai tap”

Trong sang kién kinh nghiém 4y t6i ciing da liét ké nhiing chuong khéng
hé c6 mot bai toan van dung nao cia timg khdi. Pong thoi dé xuat nhiing
chuong, bai hoan toan ¢ thé dua thém bai tip van dung dé hoc sinh hoc himg
thtt hon. Tuy nhién vi diéu kién c¢6 han, t6i méi trinh bay dugc ndi dung gin voi
kién thirc sach gido khoa dai sé va giai tich 1ép 10 va 11.

Trong sang kién kinh nghiém 1an nay, t6i tip trung di vao nodi dung sach
gido khoa giai tich 16p 12. Thuc trang cho thay:

- Chuong I - Ung dung dao ham dé khao sat va vé do thi ham sé, chi co
duy nhat mét vi du ung dung thuc té & bai “Gia trj 1on nhat, gia tri nho nhét cua
ham s6”. Phan bai tap c6 néu ra bai tap 2, bai tap 3 (trang 24) c6 “hoi hudng”
van dung thuc té, nhung thuc ra khong phai 1a noi dung mai vi khi hoc Ve y
nghia hinh hoc hé qua ciia bat dang thirc Cauchy (Pai s6 16p 10 — chuong 4 - §1)
hoc sinh dé dugc lam dang nay. Va chi can ap dung kién thirc 16p 10 hoc sinh ¢6
thé tra 151 nhanh chéng va chinh x4c yéu cau bai toan. Nhét 14 véi tinh than do6i
moi trong kiém tra danh gia hién nay 1a thi duéi hinh thic tric nghiém. Hoc sinh
chi can 1am sao cho ra két qua nhanh nhat. Vi thé hai bai tip SGK dua ra chua
hop 1y, chua thé hién duge méi lién hé thyuc té ma ndi dung kién thirc bai hoc co
thé van dung.

Trong khi d6, trong thuc té nhimg bai toan can vin dung phan nay rat
nhiéu. Chuong trinh sach gido khoa nén dua thém vao, dé hoc sinh thiy rd tim
quan trong cua viéc hoc la dé cac em chiém linh tri thic va van dung chung, giai
quyét cac tinh huéng trong cudc sdng cta chinh minh. Khéng thiy duoc cai y
nghia gan v4i ban than, thi cting kho tao dung himg thi hoc tap cho cac em.

- Chuong I — Ham s6 luy thua, ham so mii va ham so logarit: C6 4 vi du
bai toan thyuc té ¢ bai “Ham sd mii, ham sb l16garit” duoc SGK dua ra lam bai
toan dat vin dé& cho muc “Ham s6 mi”, tuy nhién chi giai duy nhit mot bai va
cling khong c6 mot bai tap luyén tap nao. Tam li hoc sinh va tham chi la cua mot
bd phan 16n nhitng nha lam gido duc cho rang bai tap 1a phan cing cd kién thiec.
La phan dé hoc sinh c6 thé dung dé luyén tap nhimng kién thirc, ki nang di hoc
dugc. Viéc khong c6 mot bai tap nao trong khi img dung thuc té cua phén kién
thire ndy 1a rt nhiéu, theo t6i 1a mot thiéu sot can chinh stra bd sung cta chuong
trinh SGK.



- Chwong III — Nguyén ham, tich phan: Chi c6 bai “Ung dung cia tich
phan trong hinh hoc”, 13 thiy rd Gmg dung cta tich phan trong tinh dién tich hinh
phang, thé tich vat thé. Khong co bai tap nao khac ung dung thuc té. Néu Toan
hoc chi dua ra cong cu dé cac mon nhu Vat Iy, Hoa hoc. ... giai quyét cac van dé
thuc té khac thi s& gay ra cam giac kho khan cho ngudi hoc toan. Du tng dung
ctia nguyén ham tich phan trong bd moén Vat 1y khai thac kha nhiéu, nhung theo
to1, khi cung cép cho hoc sinh kién thirc toan hoc nao thi nén cho hoc sinh duoc
lam quen, duoc rén luyén ki ning van dung, thyc hanh thyc té ¢ phan kién thuc
do, hodc it ra, la cac vi du, bai tdp mang tinh gidi thi¢u. Pé kich thich tri to mo,
tu duy sang tao, van dung lién mon dé giai quyét van dé cho hoc sinh.

Ngoai ra, nhu trong sang kién kinh nghiém cung chu dé toi da viét: “tinh
gido duc cia mén toan théng qua luong bai tap thuc té trong sach gido khoa
cling chua thyuc sy ndi bat”. O thoi ki bung né cong nghé thong tin, chay theo
kinh té thi trudng rat nhiéu cam dd bén ngoai xa hoi. Néu nhu sach gido khoa c6
thém nhiéu bai tdp co tinh chat gido duc nhu: Bai toan Min, Max, bai toan lai
suat ngan hang , bai toan gia tang dan so bai toan y té... Thi thong qua nhiing
con 80, hoc sinh dugc cam nhén r6 hon vé cudc séng, tu chi hon trong céc tinh
huéng giai quyet bai toan kinh té cho gia dinh, ban thén, y thic cao hon vé
nhirng nguy co tiém 4n anh huodng truc tlep t61 con ngudi. Pong thoi nhitng em
hoc sinh khong lya chon dinh hudng nghe nghi¢p 1a thi dau vao cac truong dai
hoc, cao dang cling co thé ty tin rang, kién thic THPT co thé gitp cac em tu tin
giai quyet cac van dé trong cudc song khi da dugc tlep can va hoc cach giai
quyet ching tr nhiing k1en thire phd thong da dugc hoc dy. Qua d6 y thirc cua
mdi hoc sinh ¢ co hoi tdt 1én, tich cuc hon. Gido duc méi dat duoc két qua nhu
mong doi.

2.3. Cac giai phap da sir dung dé giai quyét Van de.

Trong khudn kho dé tai t6i xin néu mot s6 bai toan co thé van dung vao
cac don vi kién thirc trong chuong trinh Giai tich 12. Bang kién thire da hoc
dugc hoc sinh s& lam quen giai quyet mot s6 van dé& quen thudc, gan giii trong
doi séng hang ngay. Tir d6 co thé rat ra nhitng bai hoc quy bau trong cudc séng.

2.3.1 Cac bai toan co nji dung thuc tién chwong I — Gidi tich 12: Nhom bai
tap ng dung gia tri 16n nhat gia tri nho nhat ctia ham so:
a) Bai toan 1rng dung veé quang duwong t0i wu

Pay la phan Ung dung gia tri 1on nhat, gia tri nho nhét cta ham sd, gap rat
nhiéu trong cudc song hang ngay ma sach giao khoa chua diém dén. Sau khi hoc
sinh da duoc hoc kién thurc, thay vi cho hoc sinh rén luyén 1am bai tap theo cong
thirc may moc da hoc thi nén cho hoc sinh lam quen voi cac bai tap tinh huéng
thure té dé rén luyén cho hoc sinh biét van dung kién thic toan hoc dé giai quyét
van dé trong cudc song.

Bai tip dé nghi:
Bai tip 1: Mot cong ty mudn lam mot duong day dién tir mot diém A trén dat
lién dén mot diém B trén mot hon dao. Hon dao cach bd bién mot khoang BC =



Lkm . Khoang céch tir A dén C 1a 4kn. Chi phi d¢ lap dat m6i km ddy dién dit
dudi nudc la 5,000USD, con lap dat trén bc:)’ la 3000USD. Vi tri, S trén doan AC
sao cho khi mac day dién tir A qua S r61 dén B thi s6 tién it nhat. Khi d6 S cach

A mot doan bﬁng: A. —km

B
C. Skm
D

Bai gidi chi tiét: Chon B
- Trudc tién, ta xdy dyng ham sd /(*) 1a ham sb tinh tong chi phi str dung
Pit CS=x (x<[0:41) thi ta dugc S4=4- x, s8=vx>+1 Theo d& bai, mdi km day
dién dat dudi nude chi phi 5000USD, con dat trén mat dat hét 3000USD, nhu
vay ta ¢6 ham s6 /() xac dinh nhu sau:

£(x) =3000(4 - x)+5000~/x> +1 vOi X €[0:4]
Ta can tim gia tri nho nhét cua f(x) dé c6 duoc s tien it nhat can sir dung va tur

X

d6 xac dinh duge vi tri diém S. Ta ¢6 / (x) =-3000+5000. Too

' X
f(x)=0e - 3000‘”5000-—\/2— =0 & _ 30004/x> +1 +5000x =0

x +1
16x* =9 x—+3 3
S 3/x2 +1 =5x C?{x>0 =1 _4 =1 x:Z

x =0

Ham s6 /() lién tuc trén [0:4]

Ta co f(0) =1700 , f(4) =20615,52813 , f(%) =16000 .Véy Minf(x) :f(%) =16000
: [0:4]

YRR NE TN A,y og:R N , A 3_13
Khi d6 chi phi 1a thap nhat va diém S nam cdch A mdt doan S4 =4- 23

Bai tip 2: Hai con tau dang & cting mot vi tuyén va cach nhau 5 hai li. Tau tha
nhat chay theo huéng Nam véi van tdc 6 hai li/gio, con tau thir hai chay theo
huéng vé tau thi nhat véi van toc 7 hai li/gio. Hoi sau bao lau khoang cach giira
hai con tau 1 16n nhat?

A. - gid B. - gio C.2 giv D. 3 gio

Bai gidi chi tiét: Chon A

TAU 1
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* Phdn tich: Khé nhdt ciia bai todn la hoc sinh khéng hinh dung dwoc huéng di
ciia hai con tau dé thiét lip ham khodng cdach. Cu thé
Giasuw A, A’, B, B’ lan lwot la vi tri ban dau va vi tri hic sau cia tau 1 va tau 2
-Vitau I di vé huéng Nam (Huéng AA’) ma hai con tau hic ddu lai & ciing mot
Vi tuyén nén huwong A4’ la huéng xuong va vuong goc voi BB’
- Tau 2 di vé phia tau 1 nén di theo hiéng Ba. Ta c¢é hinh vé minh hoa nhuw trén
tir ddy di thiét ldp khodng cdch d.

Goi d 1a khoang cach 16n nhét giita hai con tau va ¢ 1a (¢>0) thdi gian tir
lac xuat phat dén luc dat khoang cach do.
Ta cO: d =4'B =V 44" + AB* =\/44” + (4B - BB')* Trong do:
AB =5, BB =71, A4 =6t (A4.BB'lan luot 1a quing duong tau 1va tau 2 di trong

85t - 35

V8517 - 70t +25

khoang thoi gian 1= @ =61 +(5- 7t)” =851 - 70t +25 , d =

e 1 iy . L e, I
Khao sat ham dvéi ¢>0ta tim duoc két qua d dat gia tri lon nht tai ¢ =17

Bai tip 3: Cho hai vi tri A, B cach nhau 615M ciing nam vé mot phia bd song
nhu hinh v&. Khoang cach tir A va tir B dén bo song lan luot 1a 1181 va 487m
Mot nguoi di tir A dén bd séng dé 1y nude va mang vé B. Poan dudng ngin
nhat ma nguoi d6 phai di la:

A.569,5m B. 671,4m C.779,8m D. 741,2m

487m

\

Bi gidi chi tiér: Chon €




Ta gia sir ngudi d6 di tir A dén M dé 1ay nude va di tir M vé B
Tinh d& dang tinh dugc BD =369m. EF =492 Dt EM =x (x €[0:492])
khi 36 ta dugc: MF =492 - x, AM =+/x* +118* ,BM =,/(492 - x) + 487"
Nhu vay ta ¢6 ham s6 f(x) duoc xac dinh :
SX) =AM + MB =+/x* +118% +/(492- x)* +487> v{§i x €[0;492]
Ta can tim gia tri nho nhat cua /(x) dé c6 duogc quing duong ngan nhat va
tir d6 xéc dinh duoc vi tri diém M

(x) = X 492 - x
Jx? +1182 \/(492- x)? +487°
’ x ) 492 - x _
SSO=0S TES J@92- v s
x _ 492 - x

o -
VxP +118%  4[(492- x)> +487°

S x,/(492- x)* +487% =(492 - x)\/x? +118>

o {#[(492- x)? +487% =(492- x)*(x? +118?)

0 <x <492
(487x)° =(58056- 118x)° _ |x =006 __ 39056 58056
0 <x <492 ° 605 3697 X =705
== 0 <x <492
\ A ‘A " , e ey 58056
Ham so /() lién tuc trén doan [0:492], So sanh cac gia tri /(0); f( 605 ); [(492)
58056
ta co gia tri nho nhat 1a f( cos ) " 798m

b) Bai toan tng dung vé dién tich — thé tich

Nhu t61 da noi ¢ trén, sach gido khoa dua ra bai tap 2, 3 (trang 24) véi noi
dung khéng méi. Hoc sinh co thé sir dung kién thuc 16p 10 dé giai nhanh hon.
Tuy nhién néu sach gido khoa dua ra voi muc dich cho hoc sinh thay cach giai
khac 1 van dyung 1y thuyét vé gia trj 16n nhat gia tri nhé nhat ctia ham sd thi nén
lwa chon cach dua bai toan c6 ndi dung gan gili v6i cudce séng hon. Toi dé nghi
bai tap nhu sau:



Bai tip 1: Mot 130 nong chia dat cho con trai dé ngudi con canh tac riéng, biét
nguoi con s€ duge chon miéng dét hinh chit nhat c6 chu vi bﬁng 800m . Hé1 anh
ta chon kich thuéc cua no bﬁng bao nhiéu dé dién tich canh tac 1én nhat?
A. 200m x200m  B. 300m x100m C. 250m x150m  D. Pap an khac

Bai gidi chi tiér: Chon A
Goi chiéu dai va chiéu rong ctia miéng dét lan luot 1a x(m)va y(m), (x,y>0)
Dién tich miéng dat 1a S =x» Theo bairathi 2(x+y) =800 hay » =400- x
Do do S =x(400- x) =- x*+400x (x >0)

S'(x) =-2x +400 Viy S'(x) =0 & x =200

Lap bang bién thién ta duogc Max S(x) =40000  khi
x =200= y =200

Vay ngudi con trai cta 1o nong dan chon méanh dat kich thudc 200m x200m
(hinh vudng) thi dién tich canh tac la 16n nhat.

Bai tap 2: Trong linh vyc thuy loi, muong dan nuSe duge goi 1a ¢6 dang “Thuy
dong hoc” néu véi tiét dién ngang cua muong co6 dién tich S xac dinh, d6 dai
duong bién gidi han / cua tiét dién 1a nho nhat(/- dic trung cho kha ning tham
nuée cta muong). Gia st muong dan nude c6 tiét dién ngang 13 hinh chit nhat
(nhu hinh v&) voi dién tich bang 200m>. Xac dinh kich thuéc cua muong dan
nude dé muong c6 dang “Thuy dong hoc”

A. x =20m,y =10m B. x =40m, y =5m C. x=25m,y =8m [, x =50m,y =4m [4]

Bai gidi chi tiér: Chon A
Theo bai ra *,71an luot 1a chiéu rong va chiéu cao cua muong. (x,y>0)
Dién tich tiét dién ngang ctia muong la S =xv =200
Pé muong c6 dang “Thuy dong hoc” thi do dai dudng bién gidi han cua tiét dién
28 400

la [/=x+2y X+7—X+—can nhé nhit. Xét ham sb

fe) =x+ 22 y6i x>0
£ =1- 20
X
Lap bang bién thién ta thdy ham s6 dat gia tri nho nhét tai x =20 = » =10
Viy dé muong c6 dang “Thuy dong hoc” thi kich thudc ctia muong dan nudce 1a
x=20=y =10
Néng 1én bai toin tong quat:
Trong linh vuc thuy lgi, muong dan nudc duge goi 1a c¢6 dang “Thuy
dong hoc” néu voi tiét dién ngang cua muong co dién tich S xac dinh, d dai
duong bién gidi han / cua tiét dién 1a nho nhat(/- dic trung cho kha ning tham

Ta cé /'() =0 x=20 (do x>0)
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nudc ciia muong). Gia st muong dan nudc co tiét dién ngang 1a hinh chit nhat
(nhu hinh v€). Can x4c dinh céc kich thudc cia muong dan nude nhu thé nao dé
muong c6 dang “Thuy dong hoc”? [4]

Ax=asy=[S Ba=isy=[5 Coo=vmsy=f5 D=y =[S

Bai gidi chi tiét: Chon D
Theo bai ra ¥,71an luot la chiéu rong va chiéu cao cua muong. (x,y>0)
Dién tich tiét dién ngang cia muong 13 S =»
Pé muong c6 dang “Thuy dong hoc” thi d6 dai duong bién gidi han cia tiét dién

. 258 1 ) ) , . A A
la [=x+2y =X+7can nho nhat. Xét ham so f(x) =X+7 véi
x>0
, 25 i s
f'(x)=1-= Tacd f'(x) =0« x*-25 =0« x=y25 (do x>0)
X

Lap bang bién thién ta théy ham sb dat gia tri nhé nhét tai x =v2s
Vay dé muong c6 dang “Thuy dong hoc” thi kich thudc cua muong dan nudc 1a
S

S
=285 = == ({—"
* 4 x 2

Bai tap 3: Bac Duy mudn thiét ké mot bé ca bang kinh khong c6 nap véi the
tich 72dm* va chiéu cao 1a 3dm . Mot vach ngan (ciing bang kinh) ¢ giita chia bé
ca thanh hai ngén, véi céc kich thudc «.2(don vi do 1a dm) nhu hinh vé. Tinh
a,b 3¢ bé c4 it ton nguyén lidu nhét (tinh ca tim kinh ¢ giita), coi bé day cac tim
kinh nhu nhau va khong anh huéng dén thé tich cua be.

A. a=+24,b =424 B. a =3, =8
C. a=3J2,p=4/2 D. a=4,b=6
A
3dm o
v
™ b dm

Bai gidi chi tiér: Chon D
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R 7 , 2 1y 24
Thé tichctabéla V =72 = 3ab =72 = a =5 (1)
Bé ca ton it nguyén liéu nhat tic 1a khi dién tich toan phan cta bé nhé nhat
216
Ta c6 dién tich toan phan cia bé 1a: S, =3.3a+2.3b+ab = == 6b +24

216

S'(b)=- =2 +6, S'(b)=0=b=6 (b>0)Tlr (1) suy ra a=4

Vay kich thudc bé ca v6i a =4 dm b =6 dmthi chi phi cho nguyén liéu 1a it nhét

® Khéng khé dé long ghép cdc bai todn g dung gid tri 1om nhdt, gid tri nho
nhdt ciia ham s (Bai 3- Chuong I - Giai tich 12). Thay vi nhitng bai todn
nghiéng vé Iy thuyét c6 phan khé khan. Nhiing bai toan nhu thé nay cho hoc sinh
thdy yéu thich mon todn hon vi hiéu dwegc rang todn hoc luén theo sdt ta trong
cugc song. Can sir dung toan hoc nhu mot cong cu hiéu qua dé lam chii cudc
song ciia minh.
2.3.2 Cdc bai todn cé ngi dung thuc tién chwong II — Gidi tich 12: Nhom bai
tap Gmg dung ham s6 mii, ham sé 16garit

- Ham mu va ham 16garit dugc sir dung rong réi trong viéc mo ta cac hién
tuong vat ly va kinh té nhu tinh 1ai suat kep, toc do tang truong dan sO, sy phan
rd cla chét phong xa,...1a nhing van dé rat gan giii trong cudc song. Day cho
hoc sinh kién thirc va cho hoc sinh thay duoc hoc kién thuc 4 ay gitp van dung
duoc nhimng gi trong cudc séng cta ban than 13 rat quan trong.
a) Bai toan lii suat ngan hang

Thuc té cho théy, nhiéu hoc sinh khong hé biét van dung cac kién thirc da
hoc dé giai quyet mot van dé tai chinh lién quan dén bai toan 13i suit ngan hang.
Khi gip van dé Ay, ho chi blet héi kinh nghiém cua nhitng nguoi da tung trai
qua, hodc phai can dén sy tu van ctia can bo tai chinh, ngan hang.

Vi du 1 sach gido khoa — trang 70 (Bai 4: Ham s6 mil — ham s6 16garit) co
néu ra bai toan “Lai kép”. Tuy nhién viéc day hoc chi dung lai ¢ do thi viéc
giip hoc sinh co thé giai quyét cac bai toan khac vé lai suit ngan hang la rat kho
khin. Panh rang, muén tng dung dugc vao cudce song thi trudc hét hoc sinh
phai c6 nhimg théng hiéu nhat dinh cac kién thirc, ki ning, phwong phép toan.
Tuy nhién vo1 su lién h¢ qua it nhu vay s€ khong hinh thanh va rén luyén cho
hoc sinh ¥ thirc van dung toan hoc va khong lam rd duoc vai trd cong cu cua
toan hoc trong hé théng cac khoa hoc va thuc té cudc song.

-Ly thuyet 1ai don,_ 1ai kep
Goi: T: S6 tién ca vbn 14n 13i sau " ki han;

M :Tién giri ban dau;
1: S6 ki han tinh 1ai;
r: Lai suét dinh ki, tinh theo %

* Ldi don:- S6 tién 1ai chi tinh trén s tién gdc ma khong tinh trén s tién 13i do

s tién gdc sinh ra. Cong thuc tinh: 7 =M (1+r.n)

* Ldi kép:
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- L4 s6 tién 13i khong chi tinh trén s6 tién gdc ma con tinh trén s tién 1ai do tién

gbc d6 sinh ra thay ddi theo timg dinh ki

+ Lai kép, giri mt 1An: Cong thirc tinh: 7 =M(1+7)"

+ Lai kép, giri dlnh ki:

- Truong hop tién dwoc gui vao cudi moi thang:

+ Tién guri thang tht nhat sau #- 1ki han (n- 1thang) thanh M1+ )"

+ Tién giri thang tht hai sau 7- 2ki han (- 2thang) thanh M +r)">

+ Tién g thang cudi cung 14 M1 +r)°

Vay ap dung cong thiic tong cip s6 nhan, sb tién cudi thang 7 1a

1+r) -1 :M(1+r)" -1
I+r-1 r

Hay 7, ="[1+7)" - 1]

- Truong hop tién dwoc givi vao dau méi thang:
+ Tién gui cuoi thang thir nhat1a 7, =M + M.r =M (1+7)
+ Pau thang thr hai nguoi d6 c6 so tién la
M+MQA+r)y=M[(1+r)+1) - M [(1+7)°-1] :K[a +7r)° - 1]
[(1+7)- 1] r
+ Cudi thang thtr hai nguoi do6 c6 so tién la:
T, :%[(1 +r)° - 1]+%[(1+r)2- Ir :%[(1 +r) - 1](1+7r)
r r r

MA+r)""+MA+r)" >+, +MA+r)°=M

A J4 4 N J4 r A oA \ M n
- Cudi thang thtr " nguoi d6 co so tien la 7, 27[(1 +r)" - 1]d +7) [3]

* Bai tap dé nghi
Bai tap 1: (Lai don, ldi kép) Ong An giri tiét kiém vao ngan hang véi sb tién 50
triéu dong véi 14i suat 6,9%/nam.
a) Tinh s0 tién 6ng An nhan vé sau 2 nam gui tiét kiém theo hinh thuc 14i don?
b) Tinh s tién 6ng An nhan vé sau 2 nam guri tiét kiém theo hinh thirc 13i kép?
Bai gidi chi tiét:
a) Sau hai nam s tién ca gdc 1an 14i ong An thu vé 1a ‘
T, =50(1+2.6,9%) =569 tri¢u dong
b) Sau hai nam s tién ca gdc 14n 13i ong An thu vé 1a
T, =50(1 +6,9%)* =57,13805 triéu ddng
® Bai todn rdt don gidn nhung rat thic té, cho thdy sw khdc nhau giita hai hinh
thire giri tiét kiém, ma bt ki nguwoi ndo ciing nén biét dé tinh phwong dn c6 lpi
nhdt vé kinh té cho minh. D6 chinh la y nghia ciia cdc bdi todn vng dung thuc té
danh cho nguoi hoc.
Bai tap 2: (Lai kép giri mot lan) Ba Lan guri 100 triéu vao ngan hang Agribank
dinh ki tinh 1ai kep voi lai suat 1a 8%/nam. Sau 5 nam ba rat toan bo tién va
dung mot nira dé stra nha, sé tién con lai ba tiép tuc dem giri ngan hang trong 5
nam voi cung 13i suat. Tinh s tién 13i ba Lan thu dugc sau 10 ndm:
A. 81,413 triéu dong B. 115,892triéu dong
C. 119 triéu dong D. 78 triéu dong
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Bai gidi chi tiét: Chon A
Ap dung cong thirc 13i kép, sau 5 nam Ba Lan rat duoc tong sd tién
T, =100(1 +8%)° =146,933 triéu ddng
Suy ra s6 tién 1di [a L, =146,932 - 100 =46,933 trig¢u dong
Ba dung mot nira dé stra nha nén con 73,466 triéu dong giri tiép vao ngan hang
Sau 5 nam tiép, so tién ba Lan rat duoc 14 :
T, =73,466(1 +8%)° =107,946 triéu ddng
Suy ra s6 tién 13i 1a L, =107,946 - 73,466 =34,48tri¢u dong
Vay tién 13i ba Hoa thu dugc sau 10 nam 1a Z, + L, =81.413 triéu dong
Bai tap 3: (Lai kép guri dinh ki - diu thang) Anh Tudn mong mudn rang sau 6
nam s€ c6 2 ty dé mua nha. Hoi anh Tu4n phai giri vao ngan hang mot Kkhoan
tlen tiét kiém nhu nhau hang nim gan nhit véi gid tri ndo sau day, biét rang lai
suat ctia ngan hang 1a 8%/nam va 1ai hang nim duoc nhap vao von
A.253,5 triéu B. 251 tri¢u C. 253 triéu D. 252,5 triéu
Bai gidi chi tiér: ChonD

Ap dung cong thitc 7, =21[01+7)" - 111+ 7)
T .r
A+r)[(1+r)" -1]

M 14 s6 tién anh Tuan giri hang nam, © 14 13i suét, " 13 s6 nam.

Vay anh Tuén phai giri vao ngin hang mot sd tién tiét kiém nhu nhau hang nam
T,.r 2000000000.0,8% .

& M s ~ 1 (% 08%)(1+08%) 1] > trieu

Bai tap 4: ( Tra gop giri dinh ki — cudi thang) Mot nguoi vay ngan hang 1 ty

dong theo phuong thire tra gop dé lam kinh doanh. Néu cubi moi thang, bat dau

tu thang thir nhat, nguoi do tra 40 tricu dong va chiu 1ai sb tién chua tra la

0,65% mdi thang (biét 14i suat khong thay ddi) thi sau bao ldu nguoi do6 tra hét

ng?

A. 26 thang B. 27 thang C. 28 thang D. 29 thang

Bai gidi chi tiér: Chon €
Goi 4 1a s6 tién vay, M1 tién tra hang thang, r 13 14i suat mdi
thang

Suyra M = Trong d6 7, 1a s6 tién anh Tuan c6 dugc sau 6 nam,

X I , v A AL s \ . M .
Dén cuoi thang tha 7 thi s6 tién conng la: 7 =41 +r)" - —la+ r)" - 1]

o M' A.l"(1+r)n :K

r

Hét no déng nghia 7 =0 A(1+r)" - %[(1 +r)" - 1]1=0
= n=log,, ———

M- Ar

Ap dung véi A = 1(ty), M = 0,04 (ty), r = 0,0065 Ta dugc » ~27.37

Vay nguoi do can tra gop trong 28 thang.

® Bon badi todn trén khd don gian va dé hiéu trong rdt nhiéu dang bai toan ngan

hang dwoc khai thac tir cung ngi dung kién thirc. Viéc cho cac em tiép cdn

nhitng bdi todn nhw vy, cho cdc em thdy dwoc sy gan gili ciia todn hoc trong
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cugc Song va hinh thanh cho cdc em y thirc hoc tdp tot dé cé thé vin dung giai
quyet van dé twong tw ciia chinh minh. Khi da c6 muc tiéu va sw hing thu, chdc
chan cac em sé ham hoc hon va dé dang tiép cdn véi cdc bai todn khé hon, phirc
tap hon.
b) Bai toan tang truéng

Sach giao khoa dua ra 2 vi du (khong co 101 giai) va mot vi du cho hoc
sinh hoat dong. Trong thoi lugng tiét hoc c6 han, néu gido vién khong thé trién
khai hét va huéng din hoc sinh giai, thi rat dé xay ra tinh trang xem nhe, hoc
sinh (thdm chi mot b phan giao vién) chi chu trong phan kién thirc vé ham mil,
ma khong dé y dén ung dung cta nd trong thuc té. Boi vy trong thi ctr, khi gép
bai toan tuong tu, hoc sinh tré nén lung tang, khong biét giai quyét van dé.
* Bai tap dé nghi:
Bai tip 1: Theo s liéu cua Tong cuc théng ké, naim 2016 dan s Viét Nam udc
tinh khoang 94.444.200 nguoi. Ti 16 ting dan s hang ndm ¢ Viét Nam duoc duy
tri & mtrc 1,07%. Cho biét su gia ting dan s6 dugc tinh theo cong thic S =A™
(trong d6 4 1a dan s6 cta ndm lay lam mdc tinh, S1a dan s6 sauN nam,
rla ti 16 ting dan s6 hang nam). Ct ting dan sb véi ti 16 nhu vay thi dén nim nao
dan sb nudc ta & muic 120 triéu ngudi?
A. 2037 B. 2038 C. 2039 D. 2040

Bai gidi chi tiét: Chon €
Goi " 1a sb nam dé dan sb dat muc 120 triéu nguoi tinh tr mbc nam 2016
In1,27
0,0107
Viy trong niam thtr 23 (tirc 12 ndm 2016 + 23 = 2039) thi dan sé dat muac 120
triéu nguoi
Bai tap 2: E. coli (Escherichia coli) 1a vi khuan ‘duong rudt gay tiéu chay, dau
bung dir doi. Cur sau 20 phut thi s6 lugng vi khuan E. coli lai ting gap doi. Ban
dau chi c¢6 60 vi khuan E. coli trong duong rudt. Hoi sau 8 gio, sd luong vi
khuan E. coli 14 bao nhiéu?
A. 1006632960 vi khuan B. 2108252760 vi khuan
C. 158159469 vi khuan D. 3251603769 vi khuan

Bai gidi chi tiét: Chon A
Mot chu ki nhan do6i: » =100%, 8 gid = 480 phut = 24 chu ki
S6 luong vi khuan sau 8 gior 14 : 60.(1+1)* =1006632960 vi khuan
Bai tap 3:Su ting trudng cia loai vi khuan tuan theo cong thitc S =4.e” trong
d6 4 1a sb luong vi khuan ban dau,1a ti 1é tang truong (r>0), {1 thoi gian ting
truong (tinh theo don vi gid). Biét s6 vi khudn ban dau 1a 100 con va sau 5 gio
c¢6 300 con. Thoi gian dé vi khuén ting gip doi sb ban ddu gan dung nhét véi két
qua ndo trong cac két qua sau:
A.3gi620phat B.3gio9phat C.3gio 40 phat D. 3 gio 2 phit

Bai gidi chi tiét: Chon B

Ta cd 120.000.000 =94.444.200" """ = n ~ ~22,34

Theo bai ra ta ¢d: 300 =100.e” < ¢” =3 5r =In3 o r :lnT3
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Goi thoi gian can tim 1a ¢. Theo y€u cau bai toan, ta co

5In2

200 =100” @ " =2 o rt =ln2 o ¢ = ~3,15 (o1¢ ay = ic '
3 (gi0). Vay =3 gid 9 phut

In
® Cdc bai todn khong co gi moi mé, tuy nhién no dé cdp dén van dé thie tién,
thong qua bai toan gido vién vira c6 thé day hoc sinh vin dung kién thirc de giadi
quyét bai todn, vira cé thé gido duc y thitc cho hoc sinh vé van dé dén sé, hiu
qua cua sy gla tang dan so (nan doi, that nghiép, 6 nhiém méi truong, té nan xd
héi, ...), cdc van dé lién quan dén vé sinh an toan thuc pham Tir d6 dinh hudng
cho hoc sinh nhitng suy nghi ding dan, tich cuc dé gép phan cho cudc song twoi
dep hon.

Bai tip 4: Trong ndng nghiép, béo hoa dau duoc ding lam phan bon, né rat tot

cho ciy trong. Méi ddy cac nha khoa hoc Viét Nam da phét hién ra béo hoa dau

c6 thé dung dé chiét xuit ra chit c6 tac dung kich thich hé mién dich va hd tro

diéu tri bénh ung thu. Béo hoa dau dugc nudi tha trén mat nudc. Mot nguoi da

tha mdt luong beo hoai dau chiém 4% dién tich mat hd. Biét rﬁng cu sau dang

mot tuan, béo phat trién thanh 3 1an s luong da co va tbc do phat trién ctia béo

& moi thoi diém nhu nhau. Sau bao nhiéu ngay béo s& vira pha kin mat ho?

A. 7 xlog, 25 B. 3275 C. 7><? D. 7 xlog, 24
Bai gidi chi tiér: Chon A

Theo dé bai, s6 luong béo ban dau chiém 0,04 dién tich mat hd

Sau 7 ngay, $6 lugng beo chiém 0,04 x3' dién tich mat hod

Sau 14 ngay, s6 luong beéo chiém 0,04 3> dién tich mat hd

Sau 7Xn ngay, s6 lugng béo chiém 0.04 3" dién tich mat hd

Dé beo phu kin miat ho thi 0,04x3" =1 e 3" =25 & n =log, 25

Vay sau 7xlog; 25 ngay thi béo vira phu kin mat hd

o Tuéi tho méi nguoi thuong gdn véi nhitng cdu chuyén cé tich. Chdc han
nhiéu em da biét dén cdu chuyén “Ba chua béo” ké vé sw tich béo hoa dau. Viéc
dia ra bdi todn nay, theo t6i nghi la thii vi va bé ich. Ngodi viéc né lam giam di
sw khé khan ciia todn hoc khi hoc sinh chi biét dp dung cdc cong thirc mdy moc
mang tinh Iy thuyét, thi cdc em con dwoc cung cdp thém théng tin thyc té (tdc
dung ctia béo hoa déu, téc do tang truéng dang ké ciia béo hoa dau). Bén canh
do, né givip boi dwdng tdm hon, cho cdc em thdy sw gan giii, thdy dwoc “cé tich”
nhung hoan toan dwoc xdy dung trén nén tang khoa hoc. Piéu ki diéu cua lich
Sw con nguoi.

Bai tip S: Khoang 200 nam trude, hai nha khoa hoc Phap R.Clausius va
E.Claperyon da thay rang &p suat ?cua hoi nuéc (Tinh bang mmHg) gay ra khi

n6 chiém khoang trong phia trén mit nuéc chira trong mot binh kin (hinh v&)
ko
dugc tinh theo cong thie ,, —, 19:+25, trong d6 ! 1a nhi¢t d§ C clia nude, ¢ va k

1a nhitng hang sd. Biét & ~-2258624v3 khi nhiét d6 cua nude 1a 100°C thi ap
suat hoi nudc la 760mmHg, tinh 4p suat ctia hoi nude khi nhié¢t do cua nudce 1a
40°C (tinh chinh xac dén hang phan chuc)?
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A. =50,5mmHg B. ~52,5mmHg C. =~55,5mmHg D. =60,5mmHg [4]
® Vi¢c dua ra cdac bai toan c6 ngi dung tich hop lién mon, cho hoc sinh thdy
dugc moi quan hé khang khit giiva khoa hoc cac mon. Giai quyét van dé truc
tiép boi mén todn, chir khéng doi cho van dé dwoc néu va gidai quyét bang mon
hoc khdc, sé giup cac em yéu thich va tich cuc hon khi hoc toan.
2.3.3. Cdc bai todn cé néi dung thuc tién chwong III — Gidi tich 12

Nguyén ham, tich phan c6 phan tng dung thuc té thé hién rat rd trong bai
“Ung dung cta tich phan trong hinh hoc”. Tuy nhién, véi tinh thin doi méi
trong kiém tra thi cr nhu bay gid, tmg dung cua tich phan dugc mo rong, lién
mon. Bén canh d6 tam 1y hoc sinh sau khi di dinh huéng nghé nghiép 13 “Hoc
t4”, “Hoc 1éch” nén ddi vai cac hoc sinh khong hoc khdi tu nhién, thi viéc hoc
va giai quyét cac bai toan Gmg dung tich phan (thuong duogc cho trong mén vit
1y, hoa hoc...)la khé khan khi ma chuong trinh giai tich 12 khong c6 bai tap nao
dé cap dén va mon Toan 1 mon thi bat bude ctia ki thi THPT Qudc gia.

* Bai tap dé nghi:
Bai tap 1: Ca h01 Thai Binh Duong dén mua sinh san ching thuong boi tur bién
dén thuong ngudn con song dé dé trang trén soi da roi chét. Khi nghién ctru mot
con c4 hoi sinh san nguoi ta phat hién ra quy luat nd chuyén dong trong nudc

2 4 N
yén lang 1a s =- f—0+4t, voi 1(gio) 1a khoang thoi gian tinh tur lac ca bat dau

chuyén dong va §(km) 1a quing duong cé boi dugc trong khoang thoi gian do.
Néu tha con c4 hoi d6 vao mot dong song co van toc dong chay 1a 2 (km/gio).
Tinh khoang cach xa nhit ma con ca hdi d6 ¢ thé boi ngugc dong nude dén noi
dé trimg?
A. 30km B. 20km C. 10km D. 8km

Bai gidi chi tiét: Chon €

Van toc con c4 khi boi trong nude yén ling 13 v(r) =s'(:) =- % +4 (km/h)
Goi van toc va quing duong con ca boi nguoc dong lan luot 1a ¥ (©),S@)
— (1) - — : _ _.r
V) =v(0)= v, = . 2 (km/h); S(@) = JV(t)dt =- B+2t +C
Khi ¢=0thi S(0)=0=C=0 Khi dén noi d¢ tring thi van téc bang 0 nén
t 5 ’ A \ r A r r A .
V) =- 51270= =10 (h).  Khoang cach xa nhat ma con c4 hoi dé co thé boi

2
100 +2.10 =10 (km)

nguoc dong nudc dén noi dé trimg la S(10) =-
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Bai tap 2: Mot van dong vién dua xe F dang chay voi véan téc 10 (m/s) thi anh ta
tang toc voi gia tdc a(t) =6t(m/s*) Trong d6, !1a khoang thoi gian tinh bang gidy
ké tir lac tang tbc. Hoi quing dudng xe cua anh ta di duoc trong thdi gian 10(s)
ké tir lac bat dau tang tdc 1a bao nhiéu?

A. 1100m B. 100m C. 1010m

Bai gidi chi tiér: Chon A

Ta c6: v(t) = fa()dt = [brdt =3t" + C:v(0) =10 = 3.0° +C =10 = C =10 = v(z) =3¢" +10
Quang duong xe ctia anh ta di duoc trong thoi gian 10(s) ké tir lic bat dau ting

10

toc s = fv(t)dt J‘(St +10)dt =1100m

D. 1110m

2.4. Hi¢u qua ciia sing kién kinh nghi¢m

Qua thyc té giang day & 10p 12A3 va 12A7 nam hoc 2016 - 2017 toi da
trinh bay duogc 2/3 ndi dung da duoc chon loc trong sang kién kinh nghiém nay
cua chuong trinh Giai tich 12. Cac bai tap duoc gidi thi€u trong cac tiét hoc tu
chon, céc tiét luyén tap, 6n tap chuong va dugc cac em don nhan trong tam thé
hao hirc kham pha, tim hiéu dé giai quyét nhiing Van dé gan giii trong cudc song.
Tuy 16p 12A7 1a 16p c6 chit lugng trung binh yéu, nhung viéc 16ng ghép noi
dung thuc tién vao qua trinh hoc cung vé&i su nhiét tim cua ngudi gido vién,
budc dau tao dung sy hing thi trong hoc tap cho cac em. Cac em hoc sinh da
thdy duoc phan ndo sy gan giii cia toan hoc trong cudc séng. Thiy duge su
mudn mau mudn vé ciia mon toan chir khong don thuan 1a cac cong thiuc khod
khan, cac bai toan rap khudn va cting nhac ma déi voi cac em, cac kién thirc d6
la nang né, kho hiéu. Sy chu dong, y thuc tich cyc cia cac em ciing thay ddi
theo chiéu huéng tich cyc. Két qua hoc tap tir d6 cling duoc cai thién. Pa phan
cac em da hiéu dugc phan nao rang dé giai quyét cac Vén dé trong thuc té phai
dua trén nén tang tri thire khoa hoc moi co két qua t6t nhat vé moi mat, chu
khong phai la giai quyét theo cam tinh, phong doan. Nhan thirc ctia cac em vé
cudc song nhu y thire bao vé moi trudng, noi “khong” voi thue pham bén, y thirc
vé van dé dan sb ciing tang 18n rd rét. Giam tinh trang hoc dbi phé. Hiéu duoc da
“Hoc” 13 phai “Hanh” va muén “ Hanh” thi phai “Hoc”.

Nhin lai viéc kiém tra danh gia chat lugng hoc sinh truéc va sau khi toi
day phan nay két qua thu duogc rat kha quan. Ti 1& hoc sinh dat diém gioi (d6i
v6i 16p mili nhon 12A3) va hoc sinh dat diém kh4, trung binh (ddi v&i 16p 12A7)
da ting lén so véi mit bang chung va so véi 16p day theo chuong trinh binh
thuong. S6 hoc sinh yéu kém ciing di giam.

Cu thé nhu sau:

* Trude khi 4p dung phan kién thuc trong SKKN:
Lép day Sysé | Ti 1& HS dat | HS dat diém | HS dat diém | HS dat diém | HS dat diém
diém gioi kha TB yéu kém
(8 ->10) (6,5 —>dudi 8) | (5> dusi6,5) | (3,5 —>duéi5) | (dudi3,5)
4 18 14 0 0
12 A3 | 36
(11, (50% (38,9 (O (O
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1%) ) %) %) %)

0 5 29 5 0
39 (0 (12,8 (74,4 (12,8 (0
%) %) %) %) %)

12 A7

* Sau khi 4p dung phan kién thirc trong SKKN:

Lé6p day Sysé | Ti 16 HS dat | HS dat diém | HS dat diém | HS dat diém | HS dat diém

diém gioi kha TB yéu kém
(8 ->10) (6,5—> dudi 8) | (5—>du6i 6,5) | (3,5—>du6i5) | (dudi3,5)
5 20 11 0 0

12 A

3|36 (13, (55,5 (30,5 0 (0

9%) %) %) %) %)
0 16 32 1 0

12 A7 |39 (o (15.4 (82% (2.6 (0
%) %) ) %) %)

III - KET LUAN, KIEN NGHI
3.1 - Két luan

Qua mot vai kinh nghiém nho t61 da dua ra ¢ trén toi théy viéc tdng cuong
cac bai toan tmg dung thyc té da dem lai mot s6 ket qua that tot dep, n6 giap hoc
sinh himg tha hon v6i mén hoc, thay toan hoc gan giii hon voi cude séng hang
ngay, phat huy dugc tinh tich cuc, chu dong cua hoc sinh. Qua thuc nghiém su
pham t0i ciing thay hoc sinh ngay cang nhay bén hon trong van dung toan hoc
vao thyc tién. Do vay t6i nghi rang, dé 45 phut lén 16p cua mdi gido vién ching
ta co hiéu qua thi cac thay co gido can lién hé thuc té nhing kién thirc can truyen
thu cho hoc sinh, néu 1am dugc diéu dé thi qua trinh tlep thu tri thirc méi ddi vai
hoc sinh s& ty nhién va dé dang hon.

Trén day 1a mot s6 kinh nghi¢m nhé cua t61, dugc chit loc trong qud trinh
giang day. Vai kinh nghiém nho voi cac bai tap dé nghi t6i da néu, ¢ trong sach
giao khoa chua dé cap tdi, nhung nod co thé da duoc dé cap 6 mot tai liéu tham
khao nao d6. Tuy nhién ddi vé6i hoc sinh cua toi, cac em chua duge biét nén toi
cling dwa van dé nay truyén thu cho cac em va manh dan viét thanh sang kién
kinh nghiém nay. Cac bai tdp da phan déu c6 muc d6 phu hop voi tit ca cac ddi
tugng hoc sinh, khong chu trong dua sdu van dé cing cac bai toan nang cao vi
muc tiéu cua sang kién kinh nghiém 13 giéi thiéu nhitng nodi dung sach gido khoa
chua dé cap dén dé hoc sinh dugc lam quen, duoc rén luyén nhing ki niang nhat
dinh trong viéc giai quyét cac van dé gan lién voi thyc tién.

Trong qua trinh viét dé tai khong tranh khoi nhitng han ché, thiéu sot.
Nhitng van dé t6i dé cap dén 1a khia canh nho dé cac dong nghiép tham khao.
Rat mong nhdn dugc su dong gop ¥ kién cta cac dong nghiép va hoi dong khoa
hoc cac cip dé sang kién kinh nghiém cua t6i duoc hoan thién hon, dé t6i tich
luy thém kinh nghiém cho ban than trong viéc giang day. T61 xin chan thanh
cam on !
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3.2. Kién nghj

a) DOoi voi gido vién: Phai tich cuc tim toi cac bai toan lién hé thyuc té
phu hop véi tung bai, chuong. Xay dung hé thong cau hoi, chuyen bai toan thuc
té vé dang ngdn ngir thich hop voi 1y thuyét toan hoc ding dé giai, lya chon
phuong phap day hoc phat huy tinh chu dong tich cuc cua hoc sinh. Ldng ghép
giao duc y thirc, nhén cach, pham chét cta hoc sinh thong qua cac bai toan thyc
té. Thuong xuyén trao doi chuyén mon dé c6 thém von bai tap tng dung phong
pht.

b) Poi véi hoc sinh: Phai nhan thic 10 dugc minh la chu thé cua viée
hoc. Duéi su hudng dan ciia gido vién phai tich cuc, tu gidc trong hoc tap. Tu
duy linh hoat lién hé cac tinh hudng doi sdng véi don vi kién thirc d hoc dé giai
quyét. Phai nam chic cac bai hoc kinh nghiém, y nghia gido duc ma cac bai toan
dem lai.

¢) Poi v6i nha truong:
- Tang cuong thiét bi day hoc phuc vu cong tac giang day.
- T6 nhém chuyén mon ciing thudng xuyén trao ddi, dong gop xay dung lam dod
dung day hoc

d) Déi véi chwong trinh va sach gido khoa: Giam tai mot s6 bai toan
mang tinh chat van dung cong thirc dé giai. Qua do ting cudng cac bai toan (g
dung thuc té, tao diéu kién cho hoc sinh tiép can va ren luyén cach giai quyét
mot sb cac van dé cua cude séng bﬁng toan hoc.

Toi xin chan thanh cam on!

Thanh Hoa, ngay 19 thang 5 nam 2017
XAC NHAN CUA DON VI T6i xin cam doan day 1a SKKN cua minh
viét, khong sao chép nd1 dung ciia nguoi
Pho Hiéu truéng khac.
D6 Duy Thanh Hoang Thj Trang Nhung

Tai liéu tham khao:

[1] - Sach gido khoa Dai s6 10, Pai sé va gidi tich 11 — Tran Vin Hao (Tong
chu bién) - Nha xuat ban gido duc Viét Nam - 2016

[2] - Sdch gido khoa Gidi tich 12 - Tran Vian Hao (Tong chi bién) - Nha xuat
ban giao duc Viét Nam — 2010
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[3] - Lam chii bai tdp trac nghiém Mii — Logarit — S6 phirc va bdi todn ldi suat
kép — Phan Cong Tuan Du, Tran Cong Danh — Nha xuat ban Hong Buc — 2017
[4] — Ngu@)n Internet

[5] - Ludt gido duc 2005

[6] — Mot s6 quan diém vé gido duc trong tw twéng Ho Chi Minh — H6 Chi Minh
toan tap — Nha xuat ban chinh tri quoc gia Ha No1 - 2000

[7] - Hoc tdp: mot kho bau tiem an - Hoi dé)ng quéc té veé gido duc cho thé ki
XXI-1996

[8] - Nghi quyét Trung wong 4 — khod VII

[9] - Tim hiéu tr duy méi vé gido duc ciia té chirc Unesco & thé ki XXI - Thac sy
Tran Viét Linh- Pho hiéu trudng truong chinh tri Nghé An , trong bai viét trén
trang ndi san cua nha truong.

[10] - Mot vai suy nghi vé doi méi phieong phdp day hoc trong truong phé

théng nuée ta - Tran Kiéu - 1995

[11] - Phong cdch hoc tdp méi vé mén todn - Nguyén Canh Toan - Nha xuét
ban Giao duc - 2000

[12] - Gido duc hoc mén todn - Pham Vin Hoan, Nguyén Gia Cdc, Tran Thiic
Trinh - Nha xuét ban gido duc Ha Noi - 1986.

13. Sach gido vién

14 - Modun 14, 25 - Tai liéu bdi dudng thuong xuyén khdi THPT

DANH MUC
CAC PE TAI SANG KIEN KINH NGHIEM PA PUQC
HQI PONG PANH GIA CAP SO GIAO DUC & PAO TAO THANH HOA
XEP LOAI
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Ho va tén tac gia: Hoang Thi Trang Nhung
Chtrc vu: Gi4do vién
Don vi cong tdc: Truong THPT Thach Thanh 3 — Thanh Hoa

STT Tén dé tai SKKN Cap danh | Két | Nim hoc
gia xép | qua |danh gia
loai xép | xép loai
loai
1 | Ren luyén tu duy sang tao cho hoc sinh tur So
mot bai toan giai hé phuong trinh trong tiét | GD & BT | C | 2008-2009
hoc tu chon toan 10
2 | Mot sé kinh nghiém bodi dudng himg thu So
hoc tap cho hoc sinh thong qua viéc ting | GD & DT | B | 2014-2015

cuong cac bai toan lién hé thuc té
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