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1 | Dongluc | 1.1. Momen luc. | * Nhdn biét: 3 1 1
hoc Can ’ br?lng cia | - Néu duoc khai niém momen lyc, momen ngau

vat ran

luc.
— Néu duoc dinh nghia ctia ngau luc
- Phat biéu quy tdc momen.

* Théong hiéu:

- Viét dugc cong thirc tinh moment ciia ngau lyc.

— Lay dugc vi du thyc té dé chimg t6 ngau lyc chi
lam cho vat quay chtr khong tinh t1en

- biéu kién dé vat can bang Iuwc tong hop tac dung
1én vat bang khong va tong momen lyc tac dung
1én vat (d6i v6i mot diém bat ki) bang khong.

* Van dung cao:

- Van dung quy tic momen dé lam bai tap hodc
giai thich mot s6 truong hop don gian trong thuc
té.




1 .;.Thuc hanh:
Tong hop luc

* Nhan biét: 7
Nam duoc quy tac, cong thirc tong hop dugc hai
luc dong quy va tong hop duoc hai luc song song

* Thong hiéu:

Ap dung quy tic tong hop hai luc dong quy va hai
luc song song giai thich dugec mot s6 vi du thuc té
c6 lién quan.

Nang
luong,
cong,
cong
sut

2.2.

2.1.Nang lugng.
Cong co hoc

* Nhdn biét:

- Xac dinh duogc dinh nghia, biéu thuc tinh cong,
don vi do cong.

— Phan biét cong kéo, cong can.

* Théng hiéu:

— Xéac dinh dugc cac dang khac nhau ctia nang
luong va su chuyén hod giita cac dang ning luong.
- Trinh bay duoc vi du ching t6 c¢6 thé truyén ning
luong tir vt nay sang vét khac bang cach thuc
hién cong.

— Hiéu duoc rang sinh cong 13 mot trong sb cac
cach chuyén hoa nang luong.

*Van dung:

- Tinh dugc cong trong mot sb trudng hop don
gian.

— Van dung dé xac dinh duoc mot qua trinh
chuyén hoa ning luong thong qua thyc hién cong,
truyén nhiét.

— Van dung dugc cong thirc tinh cong trong cac
bai tap don gian.

2.2. Cong suit

* Nhan biét:




— Phat biéu dugc dinh nghia, viét duoc cong thirc
tinh va biét dugc don vi do cua cong suat.
- Xac dinh dugc y nghia vat li cua cong suat.

* Thong hiéu:

- Nam dugc mdi lién hé cong suat bang tich cua
luc va van tbe trong mat s6 tinh huéng thuc t& doi
song.

- X4c dinh dugc cong suit trong mot s bai toan
don gian.

2.3. Bong nang,
thé ndng

* Nhdn biét:

— Phat biéu dugc dinh nghia, viét dugc cong thirc
tinh va biét duoc don vi do cua dong ning, thé
nang.

— Hiéu duoc don vi do ctia dong ning va thé ning.
- Néu duogc cong thirc tinh thé ning trong trudng
hop trong luc déu.

~Nam dugc biéu thirc lién hé gifra cong thuc hién
1én vat dé vat co dong nang, thé nang.

* Thong hiéu:

- Tir phuong trinh chuyen ddng thang bién ddi déu
v6i van toc ban dau bang khong, rut ra dugc dong
nang cua vat co gia tri bang cong cua luc tac dung
lén vat.

- Phan tich dugc sy chuyén hoa dong niang va thé
nang ctia vat trong mot s6 trudng hop don gian.

* Van dung:




- Véan dung dugc cong thirc tinh thé ning trong
mot so trudng hop don gian.

- Phan tich duoc su chuyen héa dong ning va thé
nang cua vat trong mot so truong hop don gian.

— Van dung duoc biéu thirc lién hé gitra cong thuc
hién 18n vat dé vat c6 dong ning, thé ning.

2.4. Co nang va
dinh luat bao
toan co nang

* Nhdn biét:

— Phat biéu duoc dinh nghia co nang, dac diém cua
co nang va don vi do cua co nang.

— Viét duoc cong thire tinh co ning cua vat trong
truong trong luc.

- Phat biéu duoc dinh luit bao toan co nang.

* Théng hiéu:

— Phan tich dugc sy chuyén hod qua lai gitta dong
nang va thé nang.

- Hiéu duoc dinh luat bao toan/ khong bao toan co
nang trong mot s6 vi du thuc té don gian.

*Van dung cao:

— Van dung duoc su chuyén hoa qua lai giira dong
nang, the nang va dinh luat bao toan co nang vao
mot so bai toan hodc giai quyét mot sd tinh hudng
thuc té.

2.5. Hiéu suit

* Nhdn biét:

- Hiéu dugc khai niém, nidm cong thirc, don vi, y
nghia, vai tro hiéu suat.

* Thong hiéu:

— Phan biét dugc ning luong o ich va ning luong

hao phi trong céc qua trinh chuyén hod niang luong
trong thuc té.




— Van dung duoc cong thirc hiéu suat tinh toan
mot sO tinh huong thuc t€ va bai toan don gian.




