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CÔNG VÀ CÔNG SUẤT
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A.
TÓM TẮT KIẾN THỨC TRỌNG TÂM VÀ YÊU CẦU CẦN ĐẠT


[bookmark: _bookmark3]I. CÔNG CƠ HỌC
    1. Thực hiện công cơ học:
	- Công cơ học (gọi tắt là công). 
	- Công được thực hiện khi lực tác dụng vào vật và làm vật đó dịch chuyển theo hướng của lực.
	- Công cơ học phụ thuộc vào hai yếu tố:
 	+ Lực tác dụng vào vật. 
  	+ Độ chuyển dời của vật. 
	Ví dụ 1: Anh công nhân đẩy xe hàng bằng 1 lực có phương nằm ngang làm xe dịch chuyển theo hướng của lực. Ta nói lực đẩy xe đã thực hiện công.
	[image: ]



 
Chú ý: - Khi lực tác dụng không làm dịch chuyển được vật thì lực không sinh công; Khi lực tác dụng có phương vuông góc với phương dịch chuyển của vật thì lực cũng không sinh công
[image: ]
Ví dụ 2: - Khi kéo một chiếc vali di chuyển trên mặt sàn nằm ngang, khi va li chuyển động, lực kéo F và lực ma sát Fms có thực hiện công nhưng trọng lực P và lực nâng N thì không thực hiện công. 
[image: ]
- Một vệ tinh nhân tạo chuyển động tròn đều quanh Trái Đất do lực hút của Trái Đất. Lực hút này có phương vuông góc với phương chuyển động của vệ tinh nên lực này không sinh công. 
[image: Vật Lí lớp 8 | Chuyên đề: Lý thuyết - Bài tập Vật Lý 8 có đáp án]
    2. Biểu thức tính công 
	a) Biểu thức tính công 
 Công có giá trị bằng công có giá trị bằng độ lớn của lực tác dụng lên vật nhân với quãng đường dịch chuyển theo hướng của lực
 - Công thức tính công: A = F. s
[image: Physics - Classical Mechanics - Work and Kinetic Energy — Steemit]
	Trong đó:  	F là độ lớn lực tác dụng, đơn vị đo là niutơn (N).
	  	    	s là quãng đường dịch chuyển theo hướng của lực, đơn vị đo là mét (m).
	 	 	A là công cơ học, đơn vị đo là jun (J).
Lưu ý:
   + Công thức trên chỉ đúng khi vật dịch chuyển theo hướng của lực;
   + Nếu vật dịch chuyển theo phương vuông góc với phương của lực thì công của lực đó bằng không. 
   + Nếu vật dịch chuyển không theo phương của lực thì công được tính theo công thức khác và nhỏ hơn F. s. 

[image: ]
  Ví dụ 3:
Bạn An nâng một cái hộp  từ sàn nhà đặt lên kệ cao  thì công mà An phải thực hiện  là bao nhiêu?
Hướng dẫn giải:

Để nâng vật lên, bạn An phải tác dụng lực bằng với trọng lượng của vật:
Công bạn An cần thực hiện là:




Ví dụ 4: Dưới tác dụng của lực kéo , tàu hoả chuyển động trên đường ray với tốc độ không đổi  trong 2 min. Tính công của lực kéo.
Hướng dẫn giải:
Tốc độ của tàu: 
Quãng đường tàu đi được trong 2 min (120 s) là:


Công của lực kéo:


b) Đơn vị của công 
 - Đơn vị công là Jun (kí hiệu là J): 1J = 1 N. m
  - Ngoài đơn vị jun, công còn có các đơn vị: kilôjun (kJ), calo (cal), BTU, kWh
1 kJ = 103 J; 
1 cal = 4,2 J
1BTU = 1 055J
1kWh = 3 600 000J
II. CÔNG SUẤT
	1.Định nghĩa: Công suất là tốc độ thực hiện công và được tính bằng công thực hiện được trong một đơn vị thời gian.
2. Công thức tính công suất:

P 
Trong đó: 
+ A là công thực hiện, đơn vị đo là jun (J)
+ t là thời gian thực hiện công, đơn vị đo là giây (s)
+ P là công suất, đơn vị đo là oát (W)
3. Đơn vị đo công suất
Đơn vị đo công suất: oát (kí hiệu: W); kilôoát (kí hiệu: kW); mêgaoát (kí hiệu: MW); gigaoát (kí hiệu: GW)


Ngoài đơn vị oát, công suất còn có đơn vị đo là mã lực (sức ngựa) kí hiệu là HP và BTU/h.



Ví dụ 5: Một con ngựa kéo một cái xe bằng lực kéo . Xe chạy với tốc độ . Coi ma sát là không đáng kể, tính công suất của con ngựa bằng đơn vị mã lực. 
[image: ]
Hướng dẫn giải:
Trong 1 h  s, con ngựa kéo xe đi trên quãng đường là:

Công suất của con ngựa, tính bằng đơn vị oát:
P 
Công suất của con ngựa, tính bằng mã lực:P.
 B.
BÀI TẬP TRẮC NGHIỆM

2.1 PHẦN ĐỀ
*MỨC ĐỘ 1:  NHẬN BIẾT (Tối thiểu 4 câu biết)
Câu 1: Trường hợp nào sau đây có công cơ học? 
A. Khi có lực tác dụng vào vật.
B. Khi có lực tác dụng vào vật nhưng vật vẫn đứng yên.
C. Khi có lực tác dụng vào vật và vật dịch chuyển theo hướng của lực tác dụng vào vật.
D. Khi có lực tác dụng vào vật và vật dịch chuyển theo phương vuông góc với phương của lực.
Câu 2: Công thức tính Công cơ học (A) khi lực (F) làm vật dịch chuyển một quãng 




đường s theo hướng của lực là:
A. 	B. 	C. 	D. 
Câu 3: Điều nào sau đây đúng khi nói về công suất?
	A. Công suất được xác định bằng công thực hiện được trong một đơn vị thời gian. 
	B. Công suất được xác định bằng lực tác dụng trong 1 giây. 
	C. Công suất được xác định bằng công thức P = A. t
   D. Công suất được xác định bằng công thực hiện khi vật dịch chuyển được 1 mét. 
Câu 4: Đơn vị của công suất là:
	A. Oát (W)
B. Kilôoát (kW)
C. Jun trên giây (J/s)
D. Cả ba đơn vị trên

*MỨC ĐỘ 2: THÔNG HIỂU ( tối thiểu 3 câu)
Câu 5: Trong các trường hợp sau đây, trường hợp nào trọng lực thực hiện công cơ học:
A. Đầu tàu hỏa đang kéo các toa tàu chuyển động
B. Quả dừa rơi từ trên cây xuống
C. Người công nhân dùng hệ thống ròng rọc kéo vật nặng lên cao.
D. Một ô tô đang chạy trên đường, tắt máy và từ từ dừng lại.
Câu 6: Một nhóm học sinh đẩy một xe chở đất từ A đến B trên đoạn đường nằm ngang, tới B đổ hết đất rồi đẩy xe không theo đường cũ trở về A; So sánh công sinh ra ở lượt đi và lượt về. 
A. Công ở lượt đi bằng công trượt ở lượt về vì quãng đường đi được bằng nhau.
B. Công ở lượt về lớn hơn vì xe không thì đi nhanh hơn. 
C. Công ở lượt đi lớn hơn vì xe đi chậm hơn lượt về. 
D. Công ở lượt đi lớn hơn vì lực đẩy lượt đi lớn hơn lượt về. 
Câu 7: Hai bạn Long và Nam thi kéo nước giếng lên. Long kéo gàu nước nặng gấp đôi gàu nước của Nam. Thời gian kéo nước lên của Nam lại chỉ bằng nửa thời gian của Long. So sánh công suất trung bình của Long và Nam. Câu trả lời nào là đúng?
A. Công suất của Long lớn hơn vì gàu nước của Long nặng gấp đôi. 
B. Công suất của Nam lớn hơn vì thời gian kéo nước của Nam chỉ bằng một nửa thời gian kéo nước của Long. 
C. Công suất của Nam và Long là như nhau
D. Không thể so sánh được;
*MỨC ĐỘ 3: VẬN DỤNG (tối thiểu 2 câu)
Câu 8: Người ta dung một cần cẩu để nâng một thùng hàng có khối lượng 2000kg. Công của cần cẩu thực hiện là 240J. Độ cao của thùng hàng được nâng lên là:
A. 24m
B. 12m
C. 2,4m
D. 1,2cm
Câu 9: Một cần trục nâng một vật nặng 1500N lên độ cao 2m trong thời gian 5 giây. Công suất của cần trục sản ra là
A. 1500 W
B. 750 W
C. 600 W
	D. 300 W
*MỨC ĐỘ 4: VẬN DỤNG CAO (tối thiểu 1 câu)
Câu 10: Một người đi xe đạp đi đều từ chân dốc lên đỉnh dốc cao 5 m. Dốc dài 40 m, biết lực ma sát cản trở xe chuyển động trên mặt đường là 20 N và cả người cùng xe có khối lượng 37,5 kg. Công tổng cộng do người đó sinh ra là bao nhiêu?
A. 3800 J       
B. 4200 J  
C. 4000 J
D. 2675 J
 
2.2 PHẦN ĐÁP ÁN
A. BẢNG ĐÁP ÁN
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	C
	A
	A
	D
	B
	D
	C
	D
	C
	D



B. HƯỚNG DẪN GIẢI CHI TIẾT
*MỨC ĐỘ 1: NHẬN BIẾT (Tối thiểu 4 câu biết)
Câu 1: Trường hợp nào sau đây có công cơ học? 
A. Khi có lực tác dụng vào vật.
B. Khi có lực tác dụng vào vật và vật dịch chuyển theo phương vuông góc với phương của lực;
C. Khi có lực tác dụng vào vật và vật dịch chuyển theo hướng của lực tác dụng vào vật 
D. Khi có lực tác dụng vào vật nhưng vật vẫn đứng yên.
Hướng dẫn giải
Công cơ học dùng với trường hợp khi có lực tác dụng vào vật và vật chuyển động theo phương không vuông góc với phương của lực
⇒ Chọn C
Câu 2: Công thức tính Công cơ học (A) khi lực (F) làm vật dịch chuyển một quãng 
đường s theo hướng của lực là:


A. 

B. 

C. 

D. 
Hướng dẫn giải
Công thức tính công cơ học khi lực F làm vật dịch chuyển một quãng đường s theo hướng của lực là A = F. s
⇒ Chọn A
Câu 3: Điều nào sau đây đúng khi nói về công suất?
	A. Công suất được xác định bằng công thực hiện được trong một đơn vị thời gian. 
	B. Công suất được xác định bằng lực tác dụng trong 1 giây. 
	C. Công suất được xác định bằng công thức P = A. t
   D. Công suất được xác định bằng công thực hiện khi vật dịch chuyển được 1 mét. 
Hướng dẫn giải

 	Công suất là tốc độ thực hiện công và được tính bằng công thực hiện được trong một đơn vị thời gian. P 
	⇒ Chọn A
Câu 4: Đơn vị của công suất là:
	A. Oát (W)
B. Kilôoát (kW)
C. Jun trên giây (J/s)
D. Cả ba đơn vị trên
Hướng dẫn giải
 	Công suất có các đơn vị oát (kí hiệu: W); kilôoát (kí hiệu: kW); mêgaoát (kí hiệu: MW); mã lực (sức ngựa) kí hiệu là HP và BTU/h.
1 W= 1J/s
	⇒ Chọn D

*MỨC ĐỘ 2: THÔNG HIỂU ( tối thiểu 3 câu)
Câu 5: Trong các trường hợp sau đây, trường hợp nào trọng lực thực hiện công cơ học:
A. Đầu tàu hỏa đang kéo các toa tàu chuyển động
B. Quả dừa rơi từ trên cây xuống
C. Người công nhân dùng hệ thống ròng rọc kéo vật nặng lên cao.
D. Một ô tô đang chạy trên đường, tắt máy và từ từ dừng lại.
Hướng dẫn giải
· Đầu tàu hỏa đang kéo các toa tàu chuyển động: Trọng lực có phương vuông góc với phương dịch chuyển của tàu  nên không sinh công.
· Người công nhân dùng hệ thống ròng rọc kéo vật nặng lên cao: trọng lực không phải là lực làm vật chuyển động lên cao.
· Một ô tô đang chạy trên đường, tắt máy và từ từ dừng lại. Xe dừng lại là do công của lực ma sát
- Quả dừa rơi từ trên cây xuống:  Trọng lực tác dụng lên quả dừa và làm quả dừa dịch chuyển theo hướng của trọng lực nên trọng lực thực hiện công cơ học
	         ⇒ Chọn B
Câu 6: Một nhóm học sinh đẩy một xe chở đất từ A đến B trên đoạn đường nằm ngang, tới B đổ hết đất rồi đẩy xe không theo đường cũ trở về A; So sánh công sinh ra ở lượt đi và lượt về. 
A. Công ở lượt đi bằng công trượt ở lượt về vì quãng đường đi được bằng nhau.
B. Công ở lượt về lớn hơn vì xe không thì đi nhanh hơn. 
C. Công ở lượt đi lớn hơn vì xe đi chậm hơn lượt về. 
D. Công ở lượt đi lớn hơn vì lực đẩy lượt đi lớn hơn lượt về. 

Hướng dẫn giải
Công ở lượt đi lớn hơn vì lực đẩy lượt đi lớn hơn lượt về.
Vì cùng quãng đường như nhau, độ lớn lực đẩy lượt đi lớn hơn (vì xe chở đất) độ lớn lực đẩy lượt về (xe không) nên Công ở lượt đi lớn hơn vì lực đẩy lượt đi lớn hơn lượt về.          ⇒ Chọn D
Câu 7: Hai bạn Long và Nam thi kéo nước giếng lên. Long kéo gàu nước nặng gấp đôi gàu nước của Nam. Thời gian kéo nước lên của Nam lại chỉ bằng nửa thời gian của Long. So sánh công suất trung bình của Long và Nam. Câu trả lời nào là đúng?
A. Công suất của Long lớn hơn vì gàu nước của Long nặng gấp đôi. 
B. Công suất của Nam lớn hơn vì thời gian kéo nước của Nam chỉ bằng một nửa thời gian kéo nước của Long. 
C. Công suất của Nam và Long là như nhau
D. Không thể so sánh được;
Hướng dẫn giải
Vì gàu nước của Long nặng gấp đôi gàu nước của Nam mà thời gian kéo gàu nước của Nam bằng một nửa thời gian của Long nên công suất của Nam và Long là như nhau. 
Chọn C
*MỨC ĐỘ 3: VẬN DỤNG (tối thiểu 2 câu)
Câu 8: Người ta dung một cần cẩu để nâng một thùng hàng có khối lượng 2000kg. Công của cần cẩu thực hiện là 240J. Độ cao của thùng hàng được nâng lên là:
A. 24m
B. 12m
C. 2,4m
D. 1,2cm
Hướng dẫn giải


Độ cao của thùng hàng được nâng lên là: 1,2 cm
⇒ Chọn D
Câu 9: Một cần trục nâng một vật nặng 1500N lên độ cao 2m trong thời gian 5 giây. Công suất của cần trục sản ra là
A. 1500 W
B. 750 W
C. 600 W
	D. 300 W
Hướng dẫn giải

Vì công suất của cần trục sản ra là:

P 
⇒ Chọn C

*MỨC ĐỘ 4: VẬN DỤNG CAO (tối thiểu 1 câu)
Câu 10: Một người đi xe đạp đi đều từ chân dốc lên đỉnh dốc cao 5 m. Dốc dài 40 m, biết lực ma sát cản trở xe chuyển động trên mặt đường là 20 N và cả người cùng xe có khối lượng 37,5 kg. Công tổng cộng do người đó sinh ra là bao nhiêu?
A. 3800 J       
B. 4200 J  
C. 4000 J
D. 2675 J
 
Hướng dẫn giải





- Trọng lượng của vật: 

- Công có ích để nâng vật: 

- Công của lực ma sát: 

- Công người đó sinh ra là: 
⇒ Chọn D

III.
BÀI TẬP  TỰ LUẬN

PHẦN ĐỀ:
*Mức độ nhận biết (Tối thiểu 2 bài):
Bài 1.Trong các trường hợp sau, trường hợp nào có công cơ học, trường hợp nào không có công cơ học? Hãy giải thích.
a) Dùng tay kéo thùng gỗ chuyển động trên mặt sàn nằm ngang.
b) Dùng tay ấn mạnh vào tường.
c) Chiếc ô tô đang chuyển động trên đường.
Bài 2. Một con tuần lộc kéo một cái chở ông già Nô-en đi phát quà cho các bé với một lực không đổi bàng 80N và đi được quãng đường 4,5 km trong thời gian 30 min. Tính công và công suất trung bình của tuần lộc.
*Mức độ thông hiểu (Tối thiểu 2 bài):
Bài 3. Một kiện hàng có khối lượng 600kg được động cơ kéo chuyển động thẳng đều từ mặt đất lên cao 10m với tốc độ 0,5m/s. Tính công và công suất tối thiểu của động cơ để kéo kiện hàng lên.

Bài 4. Người ta muốn nâng một kiện hàng nặng 150 kg lên cao 10 m với tốc độ không đổi trong thời gian 5s. Có ba động cơ với công suất khác nhau: 2 kW; 3,2 kW và . Hỏi dùng động cơ nào thích hợp? Vì sao?
*Mức độ vận dụng (Tối thiểu 1 bài):
Bài 5. a) Trái tim một người bình thương trung bình một tháng (30 ngày) thực hiện một công bằng 7776 kJ. Tìm công suất trung bình của trái tim.
b) Nếu một người bình thường sống 80 tuổi thì trái tim đã thực hiện công bằng bao nhiêu ? Một ô tô tải có công suất 3.105 W thực hiện công bằng người này trong thời gian bao lâu ?
*Mức độ vận dụng cao (Tối thiểu 1 bài):
Bài 6. Một khối gỗ hình hộp chữ nhật có diện tích đáy là S = 150cm2 cao h = 30cm, khối gỗ được thả nổi trong hồ nước sâu H = 0,8 m sao cho khối gỗ thẳng đứng. Biết trọng lượng riêng của gỗ bằng 2/3 trọng lượng riêng của nước và trọng lượng lượng riêng của nước 
d = 10000 N/m3. Bỏ qua sự thay đổi nước của hồ, hãy:
a) Tính chiều cao phần chìm trong nước của khối gỗ.
b) Tính công tối thiểu để nhấc khối gỗ ra khỏi nước theo phương thẳng đứng.
c) Tính công tối thiểu để nhấn chìm khối gỗ theo phương thẳng đứng đến khi mặt trên vừa ngang mặt thoáng của nước.
d) Tính công tối thiểu để nhấn chìm khối gỗ đến đáy hồ theo phương thẳng đứng.

PHẦN ĐÁP ÁN GIẢI CHI TIẾT:
*Mức độ nhận biết:
Bài 1.Trong các trường hợp sau, trường hợp nào có công cơ học, trường hợp nào không có công cơ học? Hãy giải thích.
a) Dùng tay kéo thùng gỗ chuyển động trên mặt sàn nằm ngang.
b) Dùng tay ấn mạnh vào tường.
c) Chiếc ô tô đang chuyển động trên đường.
Hướng dẫn giải
a) Dùng tay kéo thùng gỗ chuyển động trên mặt sàn nằm ngang:
-Trường hợp này có công cơ học.
Vì có lực tác dụng vào thùng gỗ và làm thùng gỗ chuyển động trên mặt sàn nằm ngang.
b) Dùng tay ấn mạnh vào tường:
- Trường hợp này không có công cơ học. Vì có lực tác dụng vào tường nhưng tường không dịch chuyển.
c) Chiếc ô tô đang chuyển động trên đường:
-Trường hợp này có công cơ học.
Vì động cơ ô tô sinh công làm ô tô chuyển động trên đường.
Bài 2. Một con tuần lộc kéo một cái chở ông già Nô-en đi phát quà cho các bé với một lực không đổi bàng 80N và đi được quãng đường 4,5 km trong thời gian 30 min. Tính công và công suất trung bình của tuần lộc.
Hướng dẫn giải




Công của tuần lộc thực hiện được trong 30 min là:


Công suất trung bình của tuần lộc là:

P 
*Mức độ thông hiểu (Tối thiểu 2 bài):
Bài 3. Một kiện hàng có khối lượng 600kg được động cơ kéo chuyển động thẳng đều từ mặt đất lên cao 10m với tốc độ 0,5m/s. Tính công và công suất tối thiểu của động cơ để kéo kiện hàng lên.
Hướng dẫn giải
- Để kéo được kiện hàng lên thì: Lực kéo của động cơ ít nhất bằng trọng lượng của kiện hàng.



Công tối thiểu của động cơ để kéo kiện hàng lên là:


Công suất tối thiểu của động cơ để kéo kiện hàng lên là:

P 
Tài liệu được chia sẻ bởi Website VnTeach.Com
https://www.vnteach.com

Bài 4. Người ta muốn nâng một kiện hàng nặng 150 kg lên cao 10 m với tốc độ không đổi trong thời gian 5s. Có ba động cơ với công suất khác nhau: 2 kW; 3,2 kW và . Hỏi dùng động cơ nào thích hợp? Vì sao?
Hướng dẫn giải
- Để nâng được kiện hàng lên thì: Lực nâng của động cơ ít nhất bằng trọng lượng của kiện hàng.



 Công tối thiểu của động cơ để kéo kiện hàng lên là:


Công suất tối thiểu của động cơ để kéo kiện hàng lên là:


- Dùng động cơ 3,2 kW là thích hợp.
 Động cơ 2kW không đủ khả năng nâng kiện hàng. Động cơ 8 kW sẽ nâng kiện hàng lên quá nhanh.
*Mức độ vận dụng (Tối thiểu 1 bài):
Bài 5. a) Trái tim một người bình thương trung bình một tháng (30 ngày) thực hiện một công bằng 7776 kJ. Tìm công suất trung bình của trái tim.
b) Nếu một người bình thường sống 80 tuổi thì trái tim đã thực hiện công bằng bao nhiêu ? Một ô tô tải có công suất 3.105 W thực hiện công bằng người này trong thời gian bao lâu ?
Hướng dẫn giải

a)  Công suất trung bình của trái tim: 

b)  Nếu một người bình thường sống 80 tuổi thì trái tim đã thực hiện công là: 
- Thời gian ô tô tải thực hiện công này:

 
*Mức độ vận dụng cao (Tối thiểu 1 bài):
Bài 6. Một khối gỗ hình hộp chữ nhật có diện tích đáy là S = 150cm2 cao h = 30cm, khối gỗ được thả nổi trong hồ nước sâu H = 0,8 m sao cho khối gỗ thẳng đứng. Biết trọng lượng riêng của gỗ bằng 2/3 trọng lượng riêng của nước và trọng lượng lượng riêng của nước 
d = 10000 N/m3. Bỏ qua sự thay đổi nước của hồ, hãy:
a) Tính chiều cao phần chìm trong nước của khối gỗ.
b) Tính công tối thiểu để nhấc khối gỗ ra khỏi nước theo phương thẳng đứng.
c) Tính công tối thiểu để nhấn chìm khối gỗ theo phương thẳng đứng đến khi mặt trên vừa ngang mặt thoáng của nước.
d) Tính công tối thiểu để nhấn chìm khối gỗ đến đáy hồ theo phương thẳng đứng.
Hướng dẫn giải

+ Gọi d là trọng lượng riêng của gỗ, ta có:  
a) Gọi x là chiều cao phần chìm trong nước của gỗ

+ Thể tích phần chìm là: 

+ Thể tích của khối gỗ: 

+ Lực đẩy Ác-si-mét tác dụng lên khối gỗ: 

+ Trọng lượng của khối gỗ: 
+ Khi khối gỗ cân bằng, ta có:

 
Vậy: Chiều cao phần chìm trong nước của khối gỗ là 0,2 m
b) Gọi F là lực nâng tác dụng lên khối gỗ. Trong quá trình nhấc khối gỗ đi lên, khối gỗ chịu tác dụng của 3 lực:
• Trọng lực ở hướng xuống
• Lực đẩy Ác-si-mét hướng lên
• Và lực nâng F hướng lên
+ Do đó ta có:

 

+ Lúc đầu, lực đẩy Ác-si-mét bằng trọng lượng P nên lực để nâng vật là: F = F1 = 0
+ Lúc sau, khi vật vừa ra khỏi chất lỏng thì lực đẩy Ác-si-mét bằng 0 nên lực là: 




+ Vậy lực nâng trung bình trong toàn bộ quá trình là: Ftb = 

+ Trong quá trình khối gỗ di chuyển, quãng đường nó đi được là: 
+ Do đó công để nhấc vật ra khỏi chất lỏng là:



+ Thay số: 


c) Gọi F là lực nhất tác dụng lên khối gỗ. Trong qúa trình khối gỗ đi xuống, khối gỗ chịu tác dụng của 3 lực:
• Trọng lực P hướng xuống
• Lực đẩy Ác-si-mét hướng lên
• Và lực nâng F hướng lên
+ Do do ta có: 



+ Lúc đầu, lực đẩy Ác-si-mét bằng trọng lượng P nên lực nhấn xuống là: 

+ Lúc sau, khi vật vừa chìm hoàn toàn trong chất lỏng thì lực đẩy Ác-si-mét lớn nhất, lực nhấn là:  

+ Vậy lực nâng trung bình trong toàn bộ quá trình là:
+ Trong quá trình khối gỗ di chuyển, quãng đường nó đi được là:

 
+ Do đó công để nhấn chìm hoàn vật ra khỏi chất lỏng là:



+ Thay số: 


Vậy: Công tối thiểu để nhấn chìm khối gỗ theo phương thẳng đứng đến khi mặt trên vừa ngang mặt thoáng của nước là 0,75 J



d) Lúc đầu khối gỗ đã chìm được , mà  nên khi chạm đáy khối gỗ đã đi được quãng đường là 
+ Công trong toàn bộ quá trình nhấn khối gỗ gồm 2 giai đoạn:
+ Giai đoạn 1: Công A1 để nhấn khối gỗ từ vị trí đầu đến khi mặt trên vừa chạm nước.
* Giai đoạn 2: Công A2, để nhấn khối gỗ từ khi vừa ngập nước đến khi chạm đáy

+ Theo câu c ta có: 


+ Trong giai đoạn 2 lực  (không đổi) nên công của giai đoạn này là: 


+ Vì quãng đường đi trong gian đoạn 1 là  nên quãng đường còn lại để đi giai đoạn 2 là 

+ Do đó ta có: 

+ Vậy công trong toàn bộ quá trình là: 
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