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LO1 NOI PAU

Nham giup cho cac gido vién trung hoc co s& hiéu ro nhiing ndi dung co ban cua
Chuong trinh gido duc phé thong ban hanh theo Théng tu sé 32/2018/TT-BGDDT
ngay 26/12/2018 ctia B6 Gido duc va Bao tao va td chiic hoat dong theo sach gido khoa
Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7 hiéu qua, Nha xudt ban Gido duc Viét Nam
t6 chuic bién soan Tai liéu boi dudng gido vién Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép
I6p 7 (Bo sach Chan troi sdng tao 1).

Cuon tai liéu dugc cdu tric gom 3 phan:

Phdn mét: Huéng dan chung. Phan nay tip trung gidi thiéu vé sach gido khoa
Hoat djng trdi nghiém, hudng nghiép 7; vé cau truc sach va cdu tric cht dé trong sach
gido khoa; vé phuong phép t6 chuic hoat dong; vé kiém tra, danh gia két qua hoc téap;
vé khai thac thiét bi va hoc liéu trong t6 chtic hoat ddng ciing nhu cach khai théc,
sti dung nguon tai nguyén sach va cac hoc liéu dién tt cua Nha xudt ban Giao duc
Viét Nam.

Phdn hai: Ggi y, huéng dan t0 chiic cdc hoat dong. Phan nay chu yéu goi ¥,
hudng dan cho gido vién cach t6 chiic hoat dong Sinh hoat dudi ¢, Hoat dong gido
duc theo chu dé (thudng xuyén), Sinh hoat 16p.

Phdn ba: Cdc ndi dung khdc. Phan nay chu trong gi6i thiéu va huéng dan cho
gido vién cach st dung hiéu qua sach gido vién Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7.

Hi vong rang day sé 1a tai liéu hiiu ich, thiét thuc cho cac gido vién khi trién khai
dong bg, dai tra chuong trinh va sach gido khoa Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7.

Céc tac gia rait mong nhéin dugc y kién gop y cua quy thay co gido va doc gia dé
tai liéu dugc hoan thién hon.

Tran trong cam on!

CAC TAC GIA
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Danh muc chir viét tat

GDPT Gido duc phé thong
GV Gido vién
HS Hoc sinh
SBT Sach bai tap
SGK Sach giao khoa

SGV Sach gido vién
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PHAN MOT

HUGNG DAN CHUNG

1. Glﬂ'l THIEU SI:\GH GIAO KHOA HOAT DONG TRAI NGHIEM,
HUONG NGHIEP 7

1.1. Quan diém bién soan
1.1.1. Sdch gido khoa thé hién ding chi dao cia Pdng, Nha nuéc

- Nghi quyét s6 29/NQ/TW ngay 4/11/2013 ctia Ban Chap hanh Trung uong Dang
Cong san Viét Nam vé d6i mdéi can ban, toan dién gido duc va dao tao;

— Nghi quyét s6 88/2014 /QH13 ngay 28/11/2013 ctia Qudc hdi vé Dbi mdi chuong trinh
va sach gido khoa phd thong;

— Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 ctia Bo trudng Bé Giao duc va
Dao tao ban hanh Chuong trinh Gido duc phd thong tong thé va Chuong trinh Hoat dong
trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép;

— Ludt Gido duc (stia doi) 2019;

— Théng tu s6 33/2017 ngay 22/12/2017 ctia Bo trudng Bé Gido duc va Pao tao
ban hanh Tiéu chuén sach gido khoa méi.

1.1.2. Sdch gido khoa bién soan véi tu tudng chu dao: Hién dai - Khoa hoc — Héi nhdp
- Nhdt qudn

- Hi¢n dai - Khoa hoc: SGK Hoat dong trdi nghiém, hudng nghié¢p 7 van dung
nhiing mo6 hinh, li thuyét, cong cu, nghién ctiu hién dai vé gido duc. Hién dai khong c6
nghia 1a bé nhiing moé hinh c@, nhung mé hinh ¢t can dugc nhiing nghién ctiu mdi, van
dung linh hoat dé cho thdy né con tinh thoi su va hiéu qua. Tinh hién dai - khoa hoc
dugc thé hién ddc biét trong sach danh cho GV, trong d6 trinh bay ro rang cac mo hinh,
li thuyét, cac nguon tai liéu trich dan,...

— Hoi nhdp: Hoi nhap vao dong chay gido duc hién dai va tién tién trén thé gidi, bang
cach tim toi va cap nhat nhiing két qua nghién ctiu mdi, ¢ stic thuyét phuc, dugc st dung
trong gido duc trén thé giéi (nhiing cap nhat c6 sy tuong thich véi nén tang da chon).
Hoi nhép con thé hién & viéc dua ra nhiing hoat dong giup HS tiép can dugc xu hudng
mdi ctia thé gidi. Bo sach nhan manh nhiéu dén hoat dong lam viéc nhom, dén ki nang



giao ti€p, trinh bay,... bai day la cac ki nang quan trong trong nhém cac ki ndng thiét yéu
cua cong dan thé ki 21. Hoat dong nhom cing la co hoi rat t6t d€ HS dugc thuc hanh
ki nang, rén luyén phidm chét. Cudi cting la hdi nhap véi hoan canh dia phuong. Ttc la,
c6 gang dua ra cac hoat dong ¢ tinh kha thi cao véi ca cac truong, 16p & cac vung siu,
vung xa, thi€u thon cac trang thiét bi hién dai.

— Nhdt quan: Cac li thuyét, moé hinh, cong cu, phuong phap dugc st dung trong
bd sach co su nhét quan, tuong thich véi nhau, hé trg nhau, khong phtt nhin nhau trong
toan bo hé thong san phdm bao gom SGK - SGV - SBT. Dic biét, nhit quan la dé y dén
su xuyén sudt ti hanh dong, phuong phap, cong cu ki thuat,... dén quan diém triétli cua
nha gido duc.

1.1.3. Sdch gido khoa dua trén cdc tiép cdn hién dai vé phuong phdp té chic hoat déng

— Phuiong phdp tiép cdn cdu triic hoat dong: SGK dugc thiét ké dudi dang cac hoat
dong gan véi cac nhiém vu cu thé béi vi tam li chi dugc hinh thanh va phat trién thong qua
hoat dong. Hoat dong dugc cu thé hod bing cac hanh ddng va thao tac, chinh vi vdy SGK
dua ra hudng dan thuc hién tting hanh dong, tling thao tac d6i véi HS khi thuc hién
nhiém vu va déi v6i GV khi t6 chiic hoat dong.

— Phuiong phap tiép can hanh vi: Pham chét hay nang luc déu dugc biéu hién thong
qua hanh vi va dugc tao nén tu viéc lap lai thudng xuyén cac hanh vi dé. Chinh vi vay,
cac phdm chat hay nang luc cin hinh thanh déu phai dugc mo ta dudi dang cac hanh vi
cu thé va cac hanh vi d6 can dugc thuc hién thong qua cac nhiém vu khac nhau, trong
cac tinh huéng khac nhau. Su ldp di ldp lai mot hanh vi nao do sé la co hoi d€ hanh vi &y
trd thanh nang luc hay phdm chat cua HS.

— Phuong phdp tiép can nhdn thiic: Nhan thiic la diém khoi dau ctia qua trinh di dén
muc tiéu vé ning luc hay phdm chat. Nhén thiic la qua trinh bién d6i khong ngting tam
tri ctia ca nhén trong qua trinh tuong tac véi moi trudng. Thay d6i nhén thic la tién dé
dé phat trién phdm chat va ndng luc mot cach co y thic, la tién dé cho sy hinh thanh tinh
tu chu trong moi linh vuic ctia cudc séng. Chinh vi vay, hoat dong gido duc tuy la linh vuc
thuc hanh nhung khong thé khong c6 cac nhiém vu lién quan dén nhén thic. Hon nia,
HS can nhén thic vé cach thic ma minh phai ren luyén hay thuc hanh.

— Phuiong phap tiép can kinh nghiém: Nhiing gi con ngudi trai qua tu giac hay tu phat
déu tré thanh bai hoc quy gia néu biét sti dung ching. Ching t6i ludn dét ra nhiing cau
hoi lién quan dén nhiing gi HS da trai qua va vé nhiing suy nghi, cam xtc cta HS khi trai
qua nhiing diéu d6. Qua do, hinh thanh & HS théi quen luén chiém nghiém va rut ra bai
hoc cho ban thén tii kinh nghiém ctia ban than cting nhu ctia ngudi khac. Ban chat hoc
1a hoc lai - hoc lai tii nhiing kinh nghiém.

— Phuong phdp tiép can thuc tién: Chat liéu cdu thanh nén cic hoat dong chu yéu lday
tu thuc tién cudc song cua HS va phuc vu cho chinh cuc séng ctia cac em ngay & thoi
diém hién tai, bén canh su chuén bi cac ki nang can thiét cho cudc séng tuong lai.
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— Phuiong phdp tiép can gido duc cd biét song song véi gido duc tdp thé: Cac hoat dong
dugc thiét ké tao co hoi cho tling ca nhan dugc phat huy tiém ndng sang tao, dugc thuc
hién theo néng luc cta cd nhan va dugc huéng dan d€ nang cao muc do phat trién cua
minh. Bén canh d6, c6 nhiing nhiém vu ddt cd nhan trong moéi quan hé véi nhom, tap
thé, d€ ca nhan ty soi minh va d€ tap thé cling cd trach nhiém déi véi tting ca nhan. Mé6i
quan hé phu thu¢c nay khong tach roi trong hoat dong.

- Phuong phdp tiép can nhdn van: SGK hudng dan d€ moéi ca nhan HS phat
trién ban than, biét yéu ban than, chip nhin ban than, tu hao vé ban than, ti do, biét
chdp nhan sy khdac biét va yéu thuong moi ngudi. SGV hudng dan GV thudng xuyén
khich 1é¢ moi su ¢6 gang cua HS. Ban bé nhan xét vé ban minh ciing luén dung cum ti
“Toi mong ban .., GV ¢4 thé “tam ting thanh cong” néu HS tu danh gia chua diing vé minh.

1.2. Nhitng diém néi bat ctia sach gido khoa Hoat déng trai nghiém,
huéng nghiép 7

1.2.1. Tiép thu kinh nghiém nuéc ngodi trong chuong trinh mgi

Hoat dong trai nghiém sang tao dugc hau hét cac nudc phat trién quan tam, nhét
la cac nudc tiép can chuong trinh gido duc phd thong theo hudng phat trién nang luc;
chi y gido duc nhan van, gido duc sang tao, gido duc phdm chat va ki nang song,...

— Singapore: Hoi dong nghé thuat qudc gia c6 chuong trinh gido duc nghé thuat,
cung cdp, tai trg cho nha trudng pho thong toan bd chuong trinh ctia cic nhom nghé
thudt, nhiing kinh nghiém sang tao nghé thuat,...

- Ha Lan: Thiét 14p trang mang nhdm trg gitp nhiing HS cé nhiing sang tao lam
quen v6i nghé nghiép. HS gtii ho so sang tao (du an) ctia minh vao trang mang nay,
thu thap thém nhiing hiéu biét tu day va sé nhan dugc khoan tién nho d€ thuc hién
du 4an ctia minh.

- Vuong qudc Anh: Cung cdp hang loat tinh huong, béi canh da dang, phong phu
cho HS va doi hoi phat trién, ting dung nhiéu tri thic, ki ning trong chuong trinh, cho
phép HS sang tao va tu duy; giai quyét vian dé lam theo nhiéu cach thiic khac nhau nham
dat két qua tot hon; cung cap cho HS cac co hoi sang tao, d6i méi, dam nghi, ddm lam,...

- Dijc: Tt cdp Tiéu hoc da nhidn manh dén vi tri ctia cac ki nang ca biét, trong d6 co6
phat trién ki nang sang tao cho tré; phat trién kha nang hoc doc lap; tu duy phé phan va
hoc tu kinh nghiém ctia chinh minh.

— Nhat: Nudi dudng cho tré nang luc ting pho véi su thay déi ctia xa hoi, hinh thanh
mot co s& viing manh d€ khuyén khich tré sang tao.

— Han Qudc: Muc tiéu hoat dong trai nghiém sang tao hudng dén con ngudi dugc
gido duc, co stic khoé, doc lap va sang tao. Cdp Tiéu hoc va cdp Trung hoc co sd nhin
manh cam xdc va y tudng sang tao, cp Trung hoc pho thong phat trién cong dan toan
cau c6 suy nghi sang tao.



Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gom 4 nhém hoat dong chinh: Hoat dong
tu chu (thich tng, tu cht, t6 chic su kién, sang tao doc lap,...); Hoat dong ciu lac bo
(hoi thanh nién, vin hod nghé thuét, thé thao, thuc tap siéng nang,...); Hoat dong
tinh nguyén (chia sé quan tam t6i hang x6m lang giéng va nhiing ngudi xung quanh,
bao vé moi trudng,...); Hoat dong dinh hudng (tim hiéu thong tin vé hudng phat trién
tuong lai, tim hiéu ban than,...). C6 thé lya chon va t6 chuc thuc hién mét cach linh dong
sao cho phu hgp véi dic diém ctia HS, cip hoc, khoi 16p, nha trudng va diéu kién xa hoi cta
dia phuong.

1.2.2. Nhiing diém ké thura chuong trinh hién hanh

Chuong trinh Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép dugc xay dung trén nguyén tac
ké thtia hoat dong gido duc ngoai git 1én 16p ctia Chuong trinh GDPT 2006.

- Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép trong Chuong trinh GDPT 2018 hay hoat
dong ngoai gio 1én 16p trong Chuong trinh GDPT 2006 déu dat muc tiéu gép phan hinh
thanh va phat trién toan dién nhan cach HS.

- Noi dung gido duc HS dugc xay dung theo cac chtt dé gan véi 4 mach ndi dung hoat
dong dugcban hanh trong Chuong trinh 2018 va cac sy kién chinh tri, xa hi ca dat nudc,
dia phuong; nhiing n6i dung gido duc tu tudng chinh tri, nhiing ndi dung mang tinh thoi
su, nhiing hoat dong thién nguyén vi cdng dong,... trong Chuong trinh 2006 van dugc
tiép tuc thuc hién trong chuong trinh hoat dong trai nghiém, huéng nghiép.

— Cac loai hinh hoat dong gido duc nhu Sinh hoat duéi co, Sinh hoat 16p, Sinh hoat
tap thé, Hoat dong theo chu dé, Hoat dong cau lac bg,... dugc st dung trong chuong
trinh 2006 van la nhiing loai hinh hoat dong trai nghiém, huéng nghiép trong chuong
trinh 2018 nhung dugc d6i méi trong cach thtic thuc hién.

1.2.3. Nhiing diém néi bat khdc

- Lan dau tién ¢ tai liéu gido khoa cho hoat dong giao duc, tai liéu nay bao gom:
sach danh cho HS, sach bai tip va sach danh cho GV.

- Noi dung sach Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 7 danh cho HS chu yéu dé
HS ren luyén thuong xuyén theo chu trinh trai nghiém, st dung thaéi gian hiéu qua 6 nha
cting nhu trén 16p d€ HS lién tuc trai nghiém theo dinh huéng ctia nha gido duc.

— Cac chu dé danh cho Sinh hoat duéi cg, Sinh hoat 16p thé hién su théng nhat véi
nhau vé muc tiéu, mach noi dung tao nén su gan bo va ho trg nhau dé€ thuc hién muc
tiéu mot cach hiéu qua. Cac chu dé cho Sinh hoat 16p va Sinh hoat duéi co chi la nhiing
goi ¥ cho cac co s& gido duc, cac nha truong hoan toan cht dong linh hoat xay dung hé
théng chu dé cho minh. Tuy nhién, cdn dam bao su gan két véi muc tiéu ctia hoat dong
trdi nghiém thudng xuyén.

- Tuing cht dé ctia hoat dong trai nghiém thuong xuyén dugc trién khai theo chu
trinh trai nghiém véi nhiing goi y vé cach thtic thuc hién nhiém vu (SGK) va cach t6 chtic
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hoat dong (SGV) giup GV thuc hién dung trudc khi sang tao con dudng va cach thiic thuc
hién. La mdt hoat dong con nhiéu b ngd véi GV, viéc hudng dan cu thé ¢ y nghia quan
trong doi véi viéc dam bao thuc hién muc tiéu ctia chuong trinh.

— Sach bién soan thé hién viéc danh gia thudng xuyén, danh gid qua trinh hoat dong
ctia HS véi su tham gia ctia cac luc lugng danh gid, trong d6 tu danh gia 1a yéu t6 cot 16i.

— Sach tao su két ndi gita gia dinh, nha trudng va cong dong trong t6 chtic hoat
dong trai nghiém, hudng nghiép, cing tham gia danh gia va cung chung trach nhiém
trong viéc dat dugc muc tiéu ctia chuong trinh dit ra.

2. PHAN TiCH CAU TRUC SACH VA CAU TRUC CHU BE

2.1.Phan tich ma tran néi dung hoat dong
2.1.1. Cdc cha dé hoat déng trai nghiém, huéng nghiép

SGK Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép 7 c6 9 chu dé danh cho Hoat dong
gido duc theo cht dé. Cac chu dé Sinh hoat 16p va Sinh hoat duéi co trong bang duéi day
chi 1a nhiing goi y d€ cac co s gido duc tham khao. Cac co s& gido duc hoan toan
c6 thé bo sung cac chtt dé ndm hoc riéng ctia trudng minh, nhiing vin dé chinh tri
thoi sy, nhiing van dé ¢ tinh xa hoi,... cho cac budi sinh hoat, mién sao dat dugc cac yéu cau
can dat cua chuong trinh.

A o i Chu diém Sinh hoat
Hoat dong trai nghiém P .
2. e duéi co va Sinh hoat 16p
theo chu dé (35 tiét) i
(70 tiét)
Phath én tho
Thang 9 | Ren luyén thdéi quen ?t u?f truyen thong
nha truong
Thang 10 | Ren luyén su kién tri va chdm chi Chdm ngoan, hoc gidi
Thang 11 | Hop tac thuc hién nhiém vu chung Ton su trong dao
Thang 12 | Chia sé trach nhiém trong gia dinh Uo6ng nudc nhé ngudn
Thang 1 | Chi tiéu c6 ké hoach Chao xuén yéu thuong
Thang 2 | S6ng hoa hgp trong cong dong Miing Déng, miing Xuan
Thang 3 | Gop phan giam thiéu hiéu tng nha kinh Phat trién bén viing
Thang 4 | Tim hiéu cac nghé & dia phuong Hop tac va phat trién
Tim hiéu phdm chat va ning luc can c6 Noi guong ngudi tot,

Thang5 |, . R A x
& ngudi lao dong viéc tot



2.1.2. Cdc cha dé trai nghiém thudng xuyén va muc tiéu

CHU PE/
CHU PIEM

NOI DUNG
DU KIEN

YEU CAU
CAN PAT

NANG LUC
PAC THU

NANG
LUC VA
PHAM
CHAT
CHUNG

HOAT PO

NG GIAO DUC THEO CHU bE

CHUDE 1.
REN
LUYEN
THOI
QUEN

1. Tim hiéu vé thoéi
quen tich cuc va tiéu
cuc cta ban thian
trong hoc tap va
cudc song.

2. Xay dung thoéi
quen tét trong hoc
tap va cudc song.

3. Ren luyén thoi
quen tot trong giao
tiép ung xu, kha nang
kiém soat cam xuc
ctia ban than.

4. Thé hién thoi quen
ngan nap, gon gang,
sach sé trong

sinh hoat.

5. Truyén thong vé
vai tro ctia thoi quen.

— Nhan dién
dugc diém
manh, diém han
ché ctia ban than
trong hoc tép va
cudc song.

— Thé hién dugc
théi quen ngin
nap, gon gang,
sach sé & gia
dinh cting nhu
6 truong.

- Nhén ra duogc

kha ning kiém

béan than.

sodat cam xuc cla

— Thé hién dugc sé
thich ctia minh theo
huéng tich cuc.

- Giai thich dugc dnh
hudng cua sy thay déi

cam xuc, hanh vi caa
ban than.

— Thé hién dugc cach
giao tiép, ing xu

- Rat ra dugc nhiing

khi tham gia
cac hoat dong.

kinh nghiém hoc dugc

- Xac dinh dugc nhiing
nét ddc trung vé€ hanh vi
va 161 néi cia ban than.

co thé dén cac trang thai

phu hgp véi tinh hudng.

Nhén ai
Trach nhiém

Ty cha va
tu hoc

Giao tiép va
hop tac
Giai quyét
van dé va
sang tao

MUCTIEU

trong hoc tap va cudc séng.
« Nhan ra dugc kha nang kiém soat cam

gia dinh ciing nhu & trudng.

Rén luyén théi quen

 Nhan dién dugc diém manh, diém han ché ctia ban than

«Thé hién duoc théi quen ngan ndp, gon gang, sachi s& &

xtic cia ban than,

») i

Dinh huéng néi dung

Cubc s6ng ciia ban c6 11 nén khoa hoc, thuan loi hay khong mét phan

Cac nhigm vy ciin thyc hién frong Hoat ddng gido duc

theo chi dé:
+ Xéc dinh diém manh, diém han ché ctia em trong hoc tap
va cudc séng.
+Tim hiéu kha néng kiém sodt cam xic ciia em.
+Tim hiéu théi quen ngan nép, gon gang, sach s ctia em khi &
gia dinh va & truéng.

+Rén luyén théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé tai gia dinh
vanha truéng.

- Phat huy diém manh, khac phuc diém han ché trong hoc tap
va cube séng.

+ Duy tr théi quen tich cyc trong cude s6ng.
+Tydanh gid

Gdi ¥ Iya chon mdt 58 nhi¢m vy cé thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi ¢& va Sinh hoat I5p:

~Tham gia hoat déng chao mimg nam hoc méi.
+Gir ki cuong, trat tu va vé sinh chung khi sinh hoat tap thé.
+Xay dung va thyc hién ndi quy I9p hoc.

+Trao ddi va gidp nhau ciing kiém sodt cam xic ciia ban than.

Ia do théi quen ngan nap, gon géng, sach sé. Ban duoc yéu mén, ton trong
hay khong la do théi quen Ung xtr.. Nhur vay, théi quen c6 anh huéng I6n dén
cubc ddi clia méi ngusi. Trong chii dé nay, ching ta sé cing hoc céch rén luyén
théi quen t6tgiup phat huy didm manh, tirbo théi quen chua tot dé khic phuc
diém han ché.
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CHU PE/
CHU PIEM

NOI DUNG
DU KIEN

YEU CAU
CAN PAT

NANG LUC PAC THU

NANG LUC
VA PHAM
CHAT
CHUNG

HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

CHU DE 2.
REN LUYEN
SUKIEN
TRI VA
CHAM CHI

1. Nhiing kho
khan c6 thé va
cach vugt qua
kho¢ khan.

2. Reén luyéntinh
kién tri, sy cham
chi trong cong
viéc va hoc téap.

3. Mot s6 tinh
hudng nguy
hiém va cach ty
bao vé trong cac
tinh hudng do.

— Biét cach vuot
qua kho khin
trong mot s6 tinh
huéng cu thé.

- Ren luyén dugc
tinh kién tri, sy
cham chi trong
cong viéc.

- Xéc dinh duoc
mot s6 tinh
huéng nguy hiém
va biét cach tu
bao vé trong cac
tinh hudng do.

- Lam cht dugc cam xuc
cta ban than trong cac tinh
huong giao tiép, ting xu
khac nhau.

— Tu chuén bi kién thic va
ki ndng can thiét dé

dap ting v6i nhiém vu
dugc giao.

— Thuc hién duogc cac
nhiém vu véi nhiing yéu
c4u khéc nhau.

Trach nhiém
Chém chi
Tu cht va

tu hoc

Giao tiép va
hop tac

Giai quyét
van dé va
sang tao

va cham chi

MYCTIEU

Rén luyén su kién tri

© Rén luyén dugc tinh kién tri, su chdm chi trong cong viéc.

 Biét cach vugt qua khé khan trong mét s6 tinh huéng cu thé. /’1
 X4c dinh dugc mét s& tinh hung nguy hiém va biét cach

Trong cudc séng, ai ciing <6 lic gap khé khan, tht thach va doi khi musn
U bd. Nhig ngudi kién trl, nd Iuc vugt qua khé khan dé theo dudi muc tiéu
sé duoc dén dép xting dang. Lam thé nao dé trds thanh ngudi kién tri, chdm chi
va khong tir bé muc tiéu? Ching ta hay cling kham pha trong chdi dé nay nhé!

Cac nhiém vy can thyc hién trong Hoat ddng giao duc

theo chi d&:

«Kham pha biéu hién ctia tinh kién tri va su chdm chi.

«Rén luyén su cham chi trong hoc tap va cuéc séng.

« Rén luyén tinh kién tri vuot qua kho khan trong hoc tap

va cudc séng.

«Reén luyén cach tu bao vé trong mét sé tinh huéng nguy hiém.

« Lan toa gia tri cda tinh kién tri va su cham chi.
«Tudanh gia.

Gdi ¥ Iva chon mdt 58 nhiém vu cé thé rén luyén

trong Sinh hoat duéi ¢3 va Sinh hoat 16p:

+Reén luyén tinh kién tri, sut cham chi khi thuc hién cong viéc dudc giao.

«Reén luyén ki nang tu bao vé trong mét sé tinh hudng nguy hiém.

- Rén luyén mét s ki nang vuot qua kho khan trong hoc tap.

+Thé hién sy s&n sang nhan cac nhiém vu dugc giao.




CHU PE/
CHU PIEM

NOI DUNG
DU KIEN

YEU CAU
CAN PAT

NANG LUC
PAC THU

NANG LUC
VA PHAM
CHAT
CHUNG

HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

CHU PE 3.
HQP TAC
THUC HIEN
NHIEM VU
CHUNG

1. Mé6i quan hé
ban be, thay

c6 va cach hoa
dong trong cac
mdi quan hé nay.

2. Cach hgp
tac véi thay co,

— Phét trién dugc méi
quan hé hoa dong véi
ban be, thdy co6 va

hai long vé cac

moi quan hé nay.

- Hop tac dugc véi thay
c0, ban bé d€ thuc hién
cac nhiém vu chung va

— Thé hién dugc
chinh kién khi

phan bién, binh
luan vé cic hién

tugng xa hoi va giai

quyét méau thuan.

— Lam chu dugc

Nhan 4i
Trach nhiém
Giao tiép va
hop tac

Giai quyét
van dé va

ban be dé€ thuc gidi quyét dugc nhitng | C4m xuc clia bin sang tao
hién cac nhiém |y4ip dé nay sinh. than trong cac tinh
vu Fhung va _ Giéi thiéu dugc nhiing huong giao tiép,
gidi quyét duoc | nét ngi bat, ty hao vé ung xt khac nhau.
n}}un.g ;'Ian de nha truong. — Thé hién dugc
nay stnh. — Tham gia hoat dong | cach giao tiép, ting
3. Vai tro va g1ao dUF th?f’ ch.u de ~ |xt pht hop véi
¥ nghia ctia cac | cta Doi Thi€u nién Tle? tinh huéng.
méi quan he phong H6 Chi Minh, ctia
’ nha truong.

T AR
4 Dt e i
' Hop tac thuc hién
y nhiém vu chung

MUCTIEU QR

* Hop téc dugc véi théy ¢, ban bé dé thuc hién cac nhiém vu\ 9
chung va gidi quyét dugc nhiing van dé nay sinh. “

* Phat trién dugc mdi quan hé hoa déng vsi ban be, thiy co?
va Iong Vé cac i quan hé nay. E

* Thamgia hoa! déng gio du
Tién phong HG Chi Minh, cia nhs tng.

Dinh huéng néi dung

Thuc hién nhiém vu chung chi thanh cong khi ching ta biét hop tac:
cling ban bac, théng nhat phan cang nhiém vu 16 rang, phéi hop nhip nhang,
biét vé cong vic clia nhau dé sin sang hé tro, gitip 46 khi can thiét. Hay cting
kham pha cht dé nay dé biét cach hop téc véi nhau trong hoc tap cing nhu
cudc séng nhél

Cac nhigm vy can thuc hién trong Hoat dong giao duc
theo chi d&:

«Tim hiéu biéu hién va y nghia ctia sy hgp tac.

~Tim hiéu céc budc hgp tac thuc hién nhiém vu chung.
~

«Rén luyén ki nng hop tac véi cac ban. D

«Ren luyén ki nang hop tac véi thay co.

+Ren luyén ki nang hop tac giai quyét nhiing vén dé nay sinh.

«Phat trién méi quan hé véi thédy c6, ban bé théng qua hop tac thuc hién

nhiém vu chung.

=

~Tuyén truyén vé truyén théng ciia nha trusng va B3I Thidu nien
Tién phong H6 Chi Minh.
Ty danh gia.

Ggi ¥ Iva chon mdt s8 ahiém vy c6 thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi ¢d va Sinh hoat 16p:

+Tham gia hoat déng gido duc theo cht dé cdia Di Thiéu niénTién phong
H Chi Minh, cta nha trugng.

+ Hop tac voi théy cd va cac ban dé gii thiéu nhiing nét ndi bat, dang
tyhao clia nha truong.
~Thé hién suhoa déng véi thiy 6 va cac ban khi tham gia hoat déng
tapthé.
+ Hop téc véi ban dé gidi quyét nhiing vén dé ndy sinh trong hoc tap
va céc hoat dng tap the.
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NANG LUC
CHU bE/ NOI DUNG YEU CAU NANG LUC VA PHAM
CHU PIEM DU KIEN CAN PAT PAC THU CHAT
CHUNG

HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

CHUDPE4. | 1. Céch chim séc - Budc dau co ki |- Van dung dugc Nhan ai
CHIA SE | ngusi than bi nang cham séc | kién thic, ki nang
TRACH | mét, 6m. nguoi than bi da hoc dé gidi quyét
NHIEM ‘ s met, Om. vén dé trong nhing | Cham chi

2. Lang nghe va P }
TRONG - Thé hién dugc | tinh huéng khac nhau. | Gja0 tiép

GIA PINH d0ng cam vGi su su ling nghe
i3 58 ti1 cac tha - _ i va hop tac
chia sé tti cdc thanh tich cuc khi tiép Thuc hién duoc Op

Trach nhiém

vién trong gia dinh. nhan nhiing ¥ cac nhiém vu véi Gii quyét
3. Lap ké hoach va | kién dong gop va nhiing yéu cu vin dé
thuc hién ké hoach | S chia sé tii cac | khdc nhau. va sdng tao
lao dong tai gia t}}én}‘1 vién trong | _ Thé hién dugc

dinh, chia sé trach |8 dinh. cach giao tiép,

nhiém x4y dyng - Lap ké hoach va ting xt phtt hgp

thuc hién dugc ké
hoach lao dong
tai gia dinh.

gia dinh.

v6i tinh hudng.

L, on
Chia se trach nhiém
trong gia dinh Chia sé trach nhiém trong gia dinh I3 liéu thusc ki diéu @& gitr gin

méi 4m va vun dép nhang tinh cam thiéng liéng. Trong chii dé nay, ching ta
cting nhau tim hidu, thé hién va chia sé tréch nhiém trong gia dinh nhé!

MUCTIEU
o Busc d5u ¢6 Kinting cham soc khi naue s Iy o . N o
Bu‘,’c,da“ 6O NENG.CHT SR ngudl thangl "f‘et' om: Cac nhiém vy can thyc hién trong Hoat dong giao duc theo
© Thé hién dugc suléng nghe tich cuc khitiép nhan nhiing y kién cho dd: B B :
d6ng gop va sy chia sé tir cac thanh vién trong gia dinh. N
o Lap ké hoach va thuc hién dugc ké hoach lao dong tai
gia dinh.
«Tim hiéu cach cham séc khi ngudi than bi mét, 6m.

«Thuc hién chdm séc khi ngudi than bi mét, 5m.

« Lang nghe nhiing chia sé tif ngusi than.

- Léng nghe tich cuc 1&i gop y clia bé me.
« Lap va thyc hién ké hoach lao déng tai gia dinh.

- G6p phén tao duing hanh phtc gia dinh.
+Tu danh gia.

Gdi ¥ Iya chon mdt 56 nhiém vu o thé rén luyén frong
Sinh hoat dudi ¢é va Sinh hoat 16p:

« Chia sé truyén théng yéu nuéc clia cac gia dinh Viét Nam.
Thé hién trach nhiém trong céc hoat déng ctia nha trudng.
« Chia sé cach minh da cham séc ngudi than.

+Léng nghe tich cuyc khi tiép nhan y kién ctia théy cé va céc ban.




CHU Df/
CHU PIEM

NOI DUNG
DU KIEN

YEU CAU
CAN PAT

NANG LUC PAC THU

NANG LUC
VA PHAM
CHAT
CHUNG

HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

CHU PE 5.
CHI TIEU
co
KE HOACH

1. Kiém soét cac
khodn chi.

2. Mot s6 cach
tiét kiém tién.

3. Lap ké hoach
chi tiéu cho mét
s6 su kién trong
gia dinh.

- Biét kiém soat
cac khodn chiva

biét tiét kiém tién.

- Lap dugc ké
hoach chi tiéu
cho mot s6 sy
kién trong gia

dinh phu hgp véi

lGa tubi.

— Thuc hién dugc ké
hoach hoat dong ctia ca
nhan va linh hoat diéu
chinh khi cin dé dat

dugc muc tiéu.

— Tu chuin bi kién thtic
va ki ndng cén thiét dé
dap ting v6i nhiém vu
dugc giao.

- Thuc hién dugc céc
nhiém vu véi nhiing yéu

cau khac nhau.

Trach nhiém
Trung thuc
Cham chi
Ty cha va

tu hoc

Giai quyét
van dé va
sdng tao

s

Chi tiéu c6 ké hoach

MUCTIEU

phit hop véi Ifa tudi.

— [

 Biét kiém soat cac khoan chi va biét tiét kiem tién.
* Lap dugc ké hoach chi tiéu cho mét s6 su kién trong gia dinh

Dinh huéng néi dung

Dé st dung hiru ich mét khodn tién, em cén rén luyén ducc théi quen
xay dung ké hoach chi tiéu phu hgp véi hoan canh cta ban than, tap dua ra
nhing quyét dinh hgp If va sang sudt cho viéc chi tiéu. Trong chi dé nay,
chiing ta sé cting lam quen véi cach kiém soat cac khoan chi va cach tiét kiém tién.

Cac nhiém vy can thyc hi¢n trong Hoat déng giao duc

theo chi dé:

‘ +Tim hiéu cach kiém soat chi tiéu.
Tim hiéu céch tiét kiém tién.

‘ «Thuc hanh kiém soét chi tiéu va tiét kiém tién.

- Xay dung ké hoach chi tiéu cho mét s su'kién clia gia dinh.

] M

‘ - Dé xudt cach tiét kiém tién phis hop véi ban than.

«Tu dénh gia.

~

trong Sinh hoat dudi cé va Sinh hoat 18p:

‘ ~Tham gia chuong trinh Vui Tét an toan, tiét kiém.

~Tham gia hoat dong i thién do nha trudng t5 chuic.

« Thao luan vé ké hoach chi tiéu cho su kién trang tri16p hoc dén xuan.
+Thuic hién tiét kiém dé ing hé cac ban c6 hoan canh khé khan.

Ggi ¥ Iya chon mdt s& nhigm vy cé thé rén luyén
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CHU PE/
CHU PIEM

NOI DUNG
DU KIEN

YEU CAU
CAN PAT

NANG LUC
PAC THU

NANG
LUC VA
PHAM
CHAT
CHUNG

HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU bE

CHU PE 6.
SONG
HOA HQP
TRONG
CONG
PONG

1. Hanh vi giao
tiép, iing xti c6
van hoa khi tham
gia cac hoat dong
trong cong dong.

2. Chung séng hoa
hop v6i moi ngudi.

3. Van dong nguoi
than, ban bé tham
gia hoat dong thién
nguyén, nhan dao.

— Thé hién dugc hanh
vi giao tiép, ing xti c6
van hod khi tham gia
cac hoat dong trong
cong dong.

- Ton trong su khac
biét gitia moi nguoi,
khong dong tinh véi
nhiing hanh vi ki thi
vé gidi tinh, dan toc,
dia vi xa hoi.

— Tham gia cac hoat
dong thién nguyén,
nhan dao va van dong
ngudi than, ban be
tham gia.

- Giéi thiéu dugc
nhiing truyén thong
dang ty hao ctia

dia phuong minh.

— Thé hién dugc
chinh kién khi phan
bién, binh luan vé céac
hién tugng xa hoi va
giai quyét méau thuan.
- Thuc hién dugc cac
nhiém vu véi nhiing
yéu cdu khac nhau.

— Thé hién dugc cach
giao tiép, ing xt phu
hop véi tinh hudng.

Nhan ai
Trung thuc
Trach
nhiém
Giao tiép
va hop tac
Giai quyét
van dé va
sang tao

MUCTIEU

Séng hoa hop
trong cong dong

«Thé hign dugc hanh vi giao tiép, ding xif c6 van b
khi tham gia cac hoat dong trong cong déng.
Ton trong sy khic biét gitia moi ngués, khong déng
véi nhiing hanh vi i thi vé gidi tinh, dan tc, dia vi xa hoil

|

nguai than, ban bé tham gia.

*Gidi thigu dugc nhiing truyén thong déng tu
S \

Tham gia céc hoat dong trong cong déng s gidip mdi c& nhan hoc hdi
dugc nhiéu kién thuc, ki ndng méi, mé rong cac méi quan hé,...tirdé hoan thién
ban than. Trong chi dé nay, chiing ta 52 cting im hiéu va thuc hién cic hanh vi
giao tiép, ing x(1 c6 van hod va thé hién su van minh dé chung séng hoa hop.
V6i cong déng.

Cac nhigm vy can thyc hi¢n frong Hoat déng giao duc
theo chd dé:

~Tim hiéu vé cac hoat dng trong cng déng va nhiing hanh vi
giao tiép, ing xir can 6.

|

+Thé hign 16n trong sy khéc biét trong cong déng.
+Thé hign sirkhong dng tinh vdi nhing hanh i, thai do ki thi giditinh,
dan toc, diavixa hoi.

nhan dao.

2
+Thyc hién nhiing hanh vi giao tiép, ting xtr c6 van hoa khi tham gia
cac hoat dong trong cong déng.

‘ +Gidi thigu truyén théng tyrhao cta dia phuong.

»

)
1 ~Thuc hién nép s6ng van minh va tham gia cac hoat dong th‘énﬁ)

nguyén tai nai cu tra.
Ty dénh gia.

Gdi ¥ Iva chon mdt s nhiém vy cb thé rén luyén
trong Sinh hoat dudi c3 va Sinh hoat lép:

+Tim hiéu vé céc I hdi truyén théng & qué huong.

én, nhan d

nhiing hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan toc, dia vi xa hoi.




CHU PE/
CHU PIEM

NOI DUNG
DU KIEN

YEU CAU
CAN PAT

NANG LUC PAC THU

NANG
LUC VA
PHAM
CHAT
CHUNG

HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

CHUDE?7.
GOP PHAN
GIAM
THIEU
HIEU UNG
NHA KINH

1. Anh huéng
cta hiéu ting
nha kinh dén
su sOng trén
Tréi Dat.

2. Truyén thong
bao vé moi
truong thién
nhién, giam
thiéu hiéu ting
nha kinh bang
cac hinh thtic
khac nhau.

3. Tao san phdm
thé hién sy hiéu
biét, cam xtic
ctia ban than
sau chuyén
tham quan
canh quan
thién nhién.

- Tim hiéu dugc anh
hudng cta hiéu ting
nha kinh dén sy s6ng
trén Trai Dat.

— Thuc hién dugc
chién dich truyén
thong bao vé moi
trudng thién nhién,
giam thiéu hiéu ting
nha kinh bang cac
hinh thtic khac nhau.
— Thiét ké dugc mot
s6 san phdm thé hién
su hiéu biét, cam

xuc cta ban than sau
chuyén tham quan
canh quan

thién nhién.

— Thuc hién dugc cac
hanh vi, viéc lam bao
vé di tich, danh lam
thang canh tai nhiing
noi dén tham quan.

— Thuc hién dugc cac nhiém
vu v6i nhiing yéu cau

khac nhau.

— Nhan biét dugc nhiing
nguy co ti moi truong tu
nhién va xa hoi anh huéng
dén cudc séng con nguoi.

— Biét cach ting pho véi nguy
c0, rti ro ti moi truong tu
nhién va xa hoi.

- banh gia dugc sy hop i/
chua hop li ctia ké hoach
hoat dong.

- DPanh gia dugc nhiing yéu
t6 anh hudng dén qua trinh
thuc hién hoat dong.

— Chi ra dugc nhiing dong
gop ctia ban than va nguoi
khac vao két qua hoat dong.
- Rut ra dugc nhiing kinh
nghiém hoc dugc khi tham
gia cac hoat dong.

Trach
nhiém
Chéam chi
Tu cha va
tu hoc
Giao tiép
va hop tac
Giai quyét
van dé va
sdng tao

G6p phan giam thiéu
hiéu Ung nha kinh

MUCTIEU

«Tim hiéu duoc
trenTrai Bét.

 Thuc hién dugc chién dich truyén thong bo vé moi trusng
ke Pl el -

khac nhau,

thién nhién.

«Thiét ké dugc mot s6 san pham thé hién sy hiéu biét,
cam xiic cta ban than sau chuyén tham quan canh quan

nha kinh bang

N
« Thuc hign duoc céc hanh vi,viéc lam bao vé ditich, danh lam
‘ thang canh tai nhiing noi dén tham quan.

Dinh huéng néi dung

Hiéu dng nha kinh dang anh hudng rat I6n dén moi mét cla dai séng xa hoi.
Ching ta can lam gi d& gép phan gidm thiéu hiéu ting nha kinh, lam cho méi trusng
ngay cang xanh, sach, dep? Hay cing tim hiéu chi 4é nay va hanh dong ngay hom nay
béing nhiing vigc lam cu thé nhét

Cac nhi¢m vy cain thuc hién trong Hoat déng giGo duc
theo chd dé:

«Tim hiéu anh huéng ctia hiéu tng nha kinh di voi tu nhién
va con ngudi.

~Thuc hién nhiing viéc lam gop phan gim thiéu hiéu ing nha kinh.

«Thyc hién cac viéc lam béo vé di tich, danh lam thang canh tai
khu vijc tham quan.

+Thiét ké sén pham tuyén truyén bdo vé méi trudng sau chuyén
tham quan. ~

+Thuc hién chién dich truyén théng bao vé moi truong thién nhién,
gidm thiéu hiéu ting nha kinh & dia phuong.
Ty dénh gia.

Gdi ¥ Iya chon mdt 56 nhigm vy cb thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi cd va Sinh hoat 3p:

+Tham gia vé sinh truong, 6p.

+Thyc hién chiéh dich truyén thong bao vé mé truéng thién nhién,
jia u higu ting nha kinh.

n lam va giéi thiéu céc san pham thé hién sy hidu biét,

+Thuc hién nhiing viéc lam béo vé moi truéng.
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CHU PE/
CHU PIEM

NOI DUNG
DU KIEN

YEU CAU
CAN PAT

NANG LUC PAC THU

NANG LUC
VA PHAM
CHAT
CHUNG

HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

CHU DE 8.
TIM HIEU
CACNGHE
G PIA
PHUONG

1. Giéi thiéu
mot s6 nghé
hién c6 &

dia phuong.
2. Cong viéc
ddc trung,
trang thiét bi,
dung cu lao
dong co ban
ctia mot s6
nghé 6

dia phuong.
3. Nhiing
nguy hiém va
cach git an
toan khi lam
nhiing nghé &
dia phuong.

— Xac dinh
dugc mot s6
nghé hién c6 &
dia phuong.

- Néu dugc
cong viéc dac
trung, trang
thiét bi, dung
cu lao dong co
ban ctia mot s6
nghé &

dia phuong.

- Nhan dién
dugc nhiing
nguy hiém c6
thé xay ra va
cach gili an
toan khi lam
nhiing nghé &
dia phuong.

- Giéi thiéu dugc cac nghé/
nhom nghé phd bién & dia
phuong va & Viét Nam, chira
dugc vai tro kinh té - xa hoi ctia
cac nghé do.

— Phén tich dugc yéu cau vé
phdm chit, ning luc ctia nguoi
lam nghé ma ban than quan tam.
— Chi ra dugc cac cong cu ctia
cac nganh nghé, nhiing nguy co
mdt an toan c6 thé xay ra

va cach dam bao stic khoé

nghé nghiép.

- Ren luyén dugc mot s6 phdm
chét va nang luc co ban ctia
ngudi lao dong.

- Biét giti an toan va stic khoé
nghé nghiép.

Yéu nudc
Nhan ai
Trach nhiém
Cham chi

Ty cha va ty
hoc

Giao tiép va
hop tac

Giai quyét
van dé va
sang tao

y 4
|| Tim hiéu cac nghé
' & dia phuong
MUCTIEU T Nl

« Xac dinh dugc mot s6 nghé hién c6 & dia phuong.

« Néu duc cong viéc dic trun
a0 déng ca ban cia mot s& nghé & dia phuong.

* Nhan dién dugc nhiing nguy hiém c6 thé xay ra va

cch gitran toan khi lam nhiing nghé  dia phuang.

rung, trang thiét bi, dung cu

Dinh huéng néi dung

Knam phd nghé & dia phuong s gidp em nhan 1@ méi ngénh nghé

thi dung

’ nguy hiém c6 thé xdy ra, cach gitt an toan khi lam nghé.
Cac nhiém vy can thuc hién trong Hoat dong giao duc
theo chi dé:

+ Kham pha mét s nghé hién c6 va nghé dac trung & dia phuong.
+Kham phd cong viéc dic trung, trang thiét bi, dung cu lao déng
o ban clia mot s6 nghé & dia phuong.

~Giiran toan khi lam nghé & dia phung.
+Tuyén truyén vé nghé & dia phuong.

Ty danh gia

Gdi ¥ Iva chon mdt s nhiém vy cé thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi ¢ va Sinh hoat 16p:

~Rén luyén sy tun this K luat lao déng qua viéc chdp hanh ndi quy,
quy dinh cta nha trudng.

quytic girgin ki luat trong hoc
-Rénluyén tinh ki luat ctia ban than




'I

CHU PE/
CHU PIEM

NOI DUNG
DU KIEN

YEU CAU
CAN DAT

NANG LUC PAC THU

NANG LUC
VA PHAM
CHAT
CHUNG

HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

CHUDE9.
TIM HIEU
PHAM
CHAT VA
NANG LUC
CAN CO
O NGUOI
LAO PONG

1. Nhiing

phdm chat va
nang luc can
c6 clia nguoi
lam cac nghé

¢ dia phuong.

2. Mot s6
phdm chat va
ndng luc cta
HS phu hop
hoic chua
pht hgp véi
mot s6 yéu
cau ctia mot
s6 nganh
nghé &

dia phuong.

— Néu duogc
nhiing phdm
chat va nang
luc can ¢ cha
nguoilam cac
nghé &

dia phuong.

— Chi ra dugc
mot s6 phdm

chat va ning luc

ctia ban than
phu hgp hodc
chua pht hgp
v6i mot s6 yéu
cAu ctia mot sO
nganh nghé &
dia phuong.

— Chi ra dugc cac cong cu cua
cac nganh nghé, nhiing nguy
co mat an toan co thé xay ra va
cach dam bao stic khoé nghé nghiép.
- Reén luyén dugc mot s6 phdm
chat va néng luc co ban ctia
ngudi lao dong.

- Danh gia dugc su hgp li/ chua
hop li ctia ké hoach hoat dong.
- banh gia dugc nhiing yéu to
anh hudéng dén qua trinh thuc
hién hoat dong.

- Chi ra dugc nhiing dong gop
ctia ban than va nguoi khac vao
két qua hoat dong.

- Rt ra dugc nhiing kinh nghiém
hoc dugc khi tham gia

cac hoat dong.

Nhan 4i
Trach nhiém
Cham chi
Giao tiép va
hop tac

Giai quyét
van dé va
sdng tao

MUCTIEU

> 1)
Tim hiéu pham chat
va ning luc can cé

& ngudi lao déng

* Néu dugc nhitng pham cht va nang lyc can cé cda ngi
lam nghé & dia phuong.

 Chi ra dugc mét s6 phém chét va nang luc ctia ban i

phii hgp hodc chua phii hgp véi yéu cau clia mot

nganh nghé & dia phuong.

‘ Dinh huéng néi dung

ban than minh hay khong

Cac nhié¢m vy ciin thuc hi¢n frong Hoat déng gido duc
theo chd dé:

- Kham pha mot s6 yéu cau vé pham cht va nang luc di véi ngusi
1am nghé & dia phuong.

- Xéc dinh nhiing pham chéit va nang lyc ctia ban than phis hop véi
Yéu cu chung clia ngudi lam nghé & dia phuong.

ing
cén biét nhiing yéu cau vé pham chit va nang luc clia nghé 6 c6 phis hop véi

J

- Xéc dinh nghé phis hop v6i pham chéit va nang luc ctia ban than.

2

-Binh hudng rén luyén nghé nghiép.
~Tydanh gié.

Gdi ¥ lya chon mdt s6 nhi¢m vy ¢6 thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi c& va Sinh hoat 18p:

~Tham gia ngay hdi huéng nghiép cia truong.

~Thao luan vé nhiing pham chét va naing lyc cén c6 ctia ngudi lao dong
trong moi nganh nghé.

-Reén luyén nang cao nang luc va pham chit cén thiét cho nghé nghigp
tuongai
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CHU PE/
CHU
PIEM

CHU
PIEM 1.
PHAT
HUY
TRUYEN
THONG
NHA
TRUONG

CHU
DIEM 2.
CHAM
NGOAN,
HOC

GIOI

CHU
DIEM 3.
TON SU
TRONG
PAO

NOI DUNG DU KIEN

1. Chao mting nam
hoc méi.

2. Tim hiéu truyén
thong nha trudong.

3. Tham gia xay dung
van hoa truong hoc.
4. Hat nhiing bai hat
truyén thong vé

nha truong.

1. Tim hiéu phuong
phap hoc & trung hoc
€O s0O.

2. Lan tod gia tri
yéu thuong.

3. Ca ngoi ngudi phu ni

Viét Nam.

4. T6 chtic dién dan
phong chong tai nan
thuong tich trong
truong hoc.

1. Thi dua “Day tét,
hoc tot”.

2. Ton vinh nghé
day hoc.

3. Tham gia Lé ki niém
ngay Nha gido Viét
Nam 20/ 11.

4. Tong két phong trao
“Day tot, hoc tot”.

YEU CAU NANG LUC
CAN DAT PAC THU
SINH HOAT DUGI CO
— Gidi thiéu duoc — Thé hién dugc su
nhiing nét ndi bat, | hop tac, gitp ds,
tu hao vé nha trudng. | ho trg moi nguoi
~ Tham gia hoat dé iﬁng thuc hién
dong gido duc theo nhiém vy.
chu dé ctia Boi — Chi ra dugc nhiing
Thiéu nién Tién phong | déng gop cua ban
Ho6 Chi Minh, than va nguoi khac
ctia nha trudng. vao két qua
hoat dong.

- Gidi thiéu dugc - Danh gia dugc
nhiing nét néi bat, | nhiing yéu t6 anh
tu hao vé nha truong. | huéng dén qua trinh
~ Tham gia hoat thuc hién hoat dong.
dong gido duc theo |- Rut ra dugc nhiing
cht dé cua Doi kinh nghiém hoc
Thiéu nién Tién phong | dugc khi tham gia
H6 Chi Minh, cac hoat dong.
ctia nha trudng.
— Giéi thiéu dugc — Thé hién dugc su
nhiing nét néi bat, | hop tac, gitp ds,
tu hao vé nha truong. | hé trg moi nguoi
_ Tham gia hoat dong dé il‘mg thuc hién
gido duc theo chu dé nhiém vy.
clia Doi Thiéu nién - Rat ra dugc nhiing
Tién phong kinh nghiém hoc
H6 Chi Minh, dugc khi tham gia
ctia nha trudng. cac hoat dong.

NANG LUC
VA PHAM
CHAT
CHUNG

Yéu nuéc
Nhan ai
Trach nhiém
Cham chi

Giao tiép va
hagp tac
Giai quyét
van dé va
sdng tao

Yéu nuéc
Nhén ai
Trach nhiém
Cham chi

Giao tiép va
hop tac
Giai quyét
van dé va
sang tao

Yéu nuéc
Nhén ai
Trach nhiém
Cham chi

Giao tiép va
hop tac



CHU DE/ e R .

5 N . YEU CAU NANG LUC
CHU | NOIDUNG DY KIEN o T
PIEM

SINH HOAT DUGI CO
CHU | 1. Gido duc truyén - Tham gia cac hoat |- Tu chudn bi kién
PIEM 4. | thong gia dinh. dong thién nguyén, |thtc va ki nang can
UQNG 2. Bio vé chi quyén n}}an dao vavén thll'et d.eAdap ung
NUGC a1k 1 dong nguai than, vGi nhiém vu
bién gidi, hai dao. . ‘ )
NHG ban be tham gia. dugc giao.
AN | 3. Giti gin truyén thon, ; -
NGUON van hof'l dia Kucn 81- Gidi thi¢u dugc - Chira dugc nhiing
# P & nhiing truyén thong | 40ng gop cla ban
4. Ty hao Quan doi déng ty hdo ctia dia than Vf“ ngudi khac
nhéan dan Viét Nam. phuong minh. vao két qua
hoat dong.
- Rat ra dugc nhiing
kinh nghiém hoc
dugc khi tham gia
cac hoat dong.
CHU | 1. Vuixuin 4m no. — Tham gia cac hoat |- Thuc hién dugc ké
PIEM 5. |5 gg ket hoc ki, d(,)r}g thién ‘ngtlye;n, hf)achA hoa}t (‘i(,mg cua
CHAO nhan dao va van ca nhén va linh hoat
XUAN dong ngusi than, diéu chinh khi can dé
YEU ban be tham gia. dat dugc muc tiéu.
THUONG — Gidi thiéu duoc - Thé hiér.l dli()‘f sy
nhiing truyén théng | hop téc, giup d(”_
déng tu hao ctia dja | hO trg moi ngusi
nhiém vu.
CHU |1.Giii gin truyén thong | - Tham gia hoat dong | — Xac dinh dugc muc
PIEM 6. |ngay Tét. gido duc theo chti dé | tiéu, dé xuat dugc ndi
MUNG C o ctia D6i Thiéu nién | dung va phuong thic
DANG. 2. Chao nam mdi. Tién phong plin‘l hq,p chf> cé‘c hoat
MUNG | 3- Van nghé miing H6 Chi Minh, d?ng ca r}han va hoat
XUAN | Pédng, ming xuén. clia nha tridng. dong nhf)m.
4 Vi Té . — Dy kién dugc nhéan
. Vul léet an toan. su tham giahoat

dong va phan cong
nhiém vu phu hgp
cho cac thanh vién.
— Du kién dugc thoi
gian hoan thanh
nhiém vu.

NANG LUC
VA PHAM
CHAT
CHUNG

Yéu nudc
Nhén ai
Trach nhiém
Cham chi
Tu chua

va tu hoc
Giao tiép va
hop tac
Giai quyét
van dé va
sang tao

Yéu nudc
Nhén ai
Trach nhiém
Cham chi
Tu cha

va tu hoc
Giao tiép va
hop tac
Giai quyét
van dé va
sdng tao
Yéu nudc
Nhan ai
Trach nhiém
Cham chi
Tu chu

va tu hoc
Giao tiép va
hop tac
Giai quyét
van dé va
sang tao
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CHU PE/
CHU
PIEM

CHU
PIEM 7.
PHAT
TRIEN
BEN
VONG

CHU
DIEM 8.
HQP TAC
VA PHAT
TRIEN

CHU
PIEM 9.
NOI
GUONG
NGUOI
TOT,
VIEC TOT

NOI DUNG DU KIEN

1. Bao ton canh quan
thién nhién.

2. Bdo vé mdi truong
va giam thiéu hiéu ting
nha kinh.

3. Chao mting ngay
Quoc té phu nii va
hudng ting vin hoa doc
vi sy phat trién

bén viing.

4. Tién budc 1én Doan.

1. Phat trién nghé & dia
phuong trong hoi nhap
qudc té.

2. Ton vinh vé dep
nguoi phu nd.

3. Hop tac va phat trién
nghé tai dia phuong.

4. Gidi thiéu mot s
nghé vé nghién ctu
moi truong.

1. No6i chuyén vé vé dep
nguoi lao dong.

2. Miing ngay théng
nhat dat nudc va

Quoc té Lao dong.

3. Miing ngay thanh lap
Do6i Thiéu nién Tién
phong H6 Chi Minh.

4. Nhé vé Bac.

5. Tong két nam hoc.

YEU CAU
CAN PAT

— Thuc hién dugc
cac hanh vi, viéc lam
bao vé di tich, danh
lam thing canh tai
nhiing noi dén

tham quan.

— Tim hiéu dugc
anh hudng cta hiéu
ung nha kinh dén su
song trén Trai Dat.

— Thuc hién dugc
chién dich truyén
thong bao vé moi
trudng thién nhién,
gidm thiéu hiéu ting
nha kinh bang cac
hinh thtic khac nhau.

— Xac dinh dugc
mot s6 nghé hién cé
6 dia phuong.

- Néu dugc cong viéc
dac trung, trang thiét
bi, dung cu lao dong
co ban clia mot s6
nghé & dia phuong.

— Tham gia hoat
dong gido duc theo
chu dé cua Doi
Thiéu nién Tién
phong H6 Chi Minh,
ctia nha truong.

- Tham gia

hoat dong gido duc
theo chu dé ctia Doi
Thiéu nién Tién
phong H6 Chi Minh,
ctia nha truong.

NANG LUC
PAC THU

SINH HOAT DUOI CO

— Gidi thich dugc tac
dong cuia sy da dang
vé thé gidi, van hoa,
con nguoi va moi
truong thién nhién
doi véi

cudc song.

— Nhén biét dugc
nhiing nguy co ti
moi truong tu nhién
va xa hoi anh hudng
dén cudc song

con ngudi.

— Phan tich dugc yéu
cdu vé pham chét,
ndang luc cua nguoi
lam nghé ma ban
than quan tam.

— Trinh bay dugc xu
thé phat trién cta
nghé & Viét Nam.

- Thé hién duogc su
hop tac, giup da,

ho tr¢g moi nguoi

dé cung thuc hién
nhiém vu.

— Thuyc hién dugc ké
hoach hoat dong ctia
ca nhan va linh hoat
diéu chinh khi can dé
dat dugc muc tiéu.

- Thé hién duogc su
hop tac, giap da,

ho trg moi nguasi

dé cung thuc hién
nhiém vu.

— Biét cach tu khich

1¢ va dong vién nguoi
khéc dé cung hoan
thanh nhiém vu.

NANG LUC
VA PHAM
CHAT
CHUNG

Yéu nudc
Nhan éi
Trach nhiém
Cham chi
Trung thuc
Ty cha va ty
hoc

Giao tiép va
hop tac

Giai quyét
van dé va
sang tao

Yéu nudc
Nhén ai
Trach nhiém
Chéam chi
Giao tiép va
hop tac

Giai quyét
van dé va
sang tao

Yéu nudc
Nhén ai
Trach nhiém
Cham chi
Tu chu

va tu hoc
Giao tiép va
hop tac
Giai quyét
véan dé va
sang tao



CHU PE/
CHU
PIEM

CHU
PIEM 1.
PHAT HUY
TRUYEN
THONG

NHA
TRUONG

CHU
DPIEM 2.
CHAM
NGOAN,

HOC GIOI

CHU
DIEM 3.
TON SU
TRONG

PAO

NOI DUNG DU KIEN

1. Xay dung t6 chtic 16p.
2. Tim hiéu néi quy
truong, 16p va nhiém vu
nam hoc.

3. Thuc hién ndi quy
hoc tép.

4. Chia sé vé théi quen
tot ctia ban, clia em.

1. Chia sé vé phuong
phap hoc tép.

2. Hat ca ngoi nguoi
phu ni.

3. Lam qua tdng me,
tang co.

4. Thuc hanh phong
chong tai nan, thuong
tich trong truong hoc.

1. Xay dung doi ban
cung tién.

2. Thao luan: Séng c6
dao dtic va song theo
phap luat.

3. Tri an véi thay co.

4. K€ vé thay co gido c.

YEU CAU NANG LUC
CAN DPAT PAC THU
SINH HOAT LOP
— Phat trién dugc - Giai quyét dugc
moi quan hé hoa van dé nay sinh
dong véi ban be, trong hoat dong va
thay c6 va hailong | trong quan hé véi
vé cac moi nguoi khac.

quan hé nay.

- Hop tac dugc véi
thay co, ban be dé
thuc hién cac nhiém
vu chung va giai
quyét dugc nhiing
van dé nay sinh.

- Thé hién duogc thoéi | - Thuc hién dugc ké
quen ngan ndp, hoach hoat dong
gon gang, sach sé & | cua ca nhan valinh
gia dinh cing nhu | hoat diéu chinh khi
& trudng. can d€ dat duoc

_ Hop thc dugc véi | Tue e

thay co, ban be dé — Biét cach tu khich
thuc hién cac nhiém |1¢ va dong vién

vu chung va giai ngudi khac dé cung
quyét dugc nhiing | hoan thanh nhiém vu.

van dé nay sinh.
- Phét trién dugc - Biét cach ty khich
moi quan hé hoa 1é va dong vién

dong véi ban be, thay | ngusi khac dé
c6 va hailong vé cac | cung hoan thanh
moi quan hé nay. nhiém vu.

NANG
LUC VA
PHAM
CHAT
CHUNG

Yéu nudc
Nhén ai
Trach
nhiém
Cham chi
Giao tiép
va hgp tac
Giai quyét
van dé va
sdng tao
Yéu nuéc
Nhan ai
Trach
nhiém
Cham chi
Giao tiép
va hgp tac
Giai quyét
van dé va
sdng tao
Yéu nuéc
Nhan ai
Trach
nhiém
Cham chi
Giao tiép
va hop tac
Giai quyét
van dé va
sdng tao



Tai liéu boi dudng gido vién Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép 16p 7

CHU DE/
CHU
PIEM

CHU
DIEM 4.
UONG
NUGC
NHO
NGUON

CHU
DPIEM 5.
CHAO
XUAN
YEU
THUONG

NOI DUNG DU KIEN

1. Chia sé truyén thong
yéu nudc cua

gia dinh em.

2. Thyc hién nén nép
theo guong chu bo doi.
3. Xay dung gia dinh
van hoa.

4. Ty hao vé gia dinh
clia em.

1. Trang tri 16p don Tét.
2. So két 16p.

1. Cung ban tham gia
trang tri 16p hoc
chao xuan.

2. Ung xt van minh khi
tham gia 1& hoi.

3. Hat miing Dang,
miing xuan.

4. Théo luan vé cach vui
Tét an toan.

YEU CAU
CAN DAT

SINH HOAT LGP

— Tham gia cac hoat
dong thién nguyén,
nhan dao va van
dong nguoi than,
ban bé tham gia.

— Gidi thiéu dugce
nhiing truyén thong
dang tu hao cta dia
phuong minh.

— Tham gia cac hoat
dong thién nguyén,
nhén dao va van
dong nguai than,
ban beé tham gia.

— Gidi thiéu dugc
nhiing truyén théng
dang tu hao cta dia
phuong minh.

— Thé hién dugc hanh
vi giao tiép, ting xti cd
van hod khi tham gia
cac hoat dong trong
cong dong.

- Hop tac dugc véi
thdy o, ban beé dé
thuc hién cac nhiém
vu chung va giai
quyét dugc nhiing
véan dé ndy sinh.

NANG LUC
PAC THU

— Xac dinh dugc
muc tiéu, dé xuit
dugc noi dung va
phuong thtic phu
hgp cho cac hoat
dong ca nhan va
hoat dong nhém.

— Thuc hién dugc
ké hoach hoat dong
cua cd nhén va linh
hoat diéu chinh khi
can dé dat dugc
muc tiéu.

— Thé hién dugc su
hop tac, giap da,

ho tr¢g moi nguasi
dé€ cung thuc hién
nhiém vu.

— Thuic hién dugc

ké hoach hoat dong
ctia cd nhin va linh
hoat diéu chinh khi
can dé dat dugc

muc tiéu.

— Thé hién dugc su
hop tac, gitip do, hd
trg moi nguoi dé cung
thuc hién nhiém vu.

- Biét cach tu

khich 1é va dong vién
ngudi khac dé cing
hoan thanh nhiém vu.
— Thé hién dugc cach
giao tiép, ting xti phut
hop véi tinh hudng.
— Ty chuén bj kién
thtic va ki nang can
thiét dé dap ting véi
nhiém vu dugc giao.
— Thuic hién dugc cac
nhiém vu véi nhiing
yéu cau khac nhau.

NANG
LUC VA
PHAM
CHAT
CHUNG

Yéu nudc
Nhan ai
Trach
nhiém
Cham chi
Tu chu

va tu hoc
Giao tiép
va hop tac
Giai quyét
van dé va
sang tao

Yéu nudc
Nhén ai
Trach
nhiém
Cham chi
Ty chu
va tu hoc
Giao tiép
va hgp tac
Giai quyét
van dé va
sang tao

Yéu nudc
Nhén ai
Trach
nhiém
Cham chi
Tu cha

va tu hoc
Giao tiép
va hgp tac
Giai quyét
van dé va
sdng tao



CHU DE/
CHU
PIEM

CHU
DIEM 7.
PHAT
TRIEN
BEN VONG

CHU
DIEM 8.
HQP TAC
VA PHAT
TRIEN

CHU
PIEM 9.
NOI
GUONG
NGUOI
TOT,
VIEC TOT

NOI DUNG DU KIEN

1. Chia sé nhiing viéc
lam bao vé canh quan,
di tich.

2. Bao bé moi trudng -
trach nhiém chung.

3. Hat tang Phu nii Viét
Nam va gi6i thiéu cuén
sach yéu thich.

4. Hat vé hanh

tinh xanh.

1. Chia sé vé nghé em
yéu thich.

2. Chia sé vé gia tri sOng.
3. Tim hiéu vé tim
guong doan vién lao
dong gioi.

4. Tham gia tro choi
doan nghe.

1. Thao luan vé nguasi
lao dong thoi dai méi.
2. K€ vé nhiing tim
guong lao dong ma em
yéu mén.

3. Tu hao la doi vién.
4. Ké cho nhau nghe
nhiing méu chuyén

vé Bac.

5. Tong két nam hoc/
Xay dung ké hoach he.

YEU CAU
CAN DAT

SINH HOAT LGP

— Thiét ké dugc mot
s6 san phdm thé hién
su hiéu biét, cAm

xuc cua ban than sau
chuyén tham quan
canh quan thién nhién.
— Thuic hién dugc cac
hanh vi, viéc lam bao
veé di tich, danh lam
thdng canh tai nhiing
noi dén tham quan.

- Hop tac dugc véi
thay co, ban be dé
thuc hién cac nhiém
vu chung va giai
quyét dugc nhiing
van dé nay sinh.

— Tham gia hoat
dong gido duc theo
cht dé cua Doi
Thiéu nién Tién
phong H6 Chi Minh,
cta nha truong.

- Néu dugc nhiing
phém chat va ning
lc can cé ctia nguGi
lam cac nghé &

dia phuong.

— Tham gia hoat
dong gido duc theo
cht dé cua Doi
Thiéu nién Tién
phong H6 Chi Minh,
ctia nha truong.

NANG LUC
PAC THU

— Gidi thich dugc tac
dong ctia sy da dang
vé thé gidi, van hoa,
con nguodi va moi
truong thién nhién
doi véi cudc song.

— Nhan biét dugc
nhiing nguy co ti
moi truong tu nhién
va xa hoi anh huéng
dén cudc song

con nguoi.

— Théhién dugc sy
hap tac, gitp d6,
hé trg moi ngudi
dé cting thuic hién
nhiém vu.

— X4c dinh duoc
muc tiéu, dé xuat
dugc ndi dung va
phuong thiic phu
hgp cho cac hoat
dong ca nhan va
hoat dong nhom.

— Phan tich dugc yéu
cau vé pham chét,
nang luc ctia nguoi
lam nghé ma ban
than quan tam.

- Reén luyén dugc
mot s6 phdm chat
va nang luc co ban
ctia ngudi lao dong.

NANG
LUC VA
PHAM
CHAT
CHUNG

Yéu nuGc
Nhén ai
Trach
nhiém
Cham chi
Trung
thuc

Tu chta

va tu hoc
Giao tiép
va hop tac
Giai quyét
van déva
sang tao
Yéu nudc
Nhén ai
Trach
nhiém
Cham chi
Tu cha
va tu hoc
Giao tiép
va hgp tac
Giai quyét
van dé va
sang tao

Yéu nuéc
Nhén ai
Trach
nhiém
Cham chi
Ty cha

va tu hoc
Giao tiép
va hgp tac
Giai quyét
vin dé va
sdng tao



1‘ Tai liéu boi dudng gido vién Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép 16p 7

2.2. Phan tich két cau cac chu dé

Hoat dong Hoat dong Hoat dong Hoat
huéng vao huéng dén xa hoi huéng dén dong
ban than (25%) tu nhién hudng
(40%) (15%) nghiép
(20%)
Tén chu dé/ i ; i i : : ;
chu diém Hogt ' Hogt | Hogt | Hogt : Hogt = Tim ' Tim ' Hoat
dong . dong . dong . dong | dong  hiéuva . hiéu . dong
khdam rén cham xdy xdy ibdo té'nivc‘z bdoi tim hiéu
phd ban luyén ' sécgia . dung « dung | thién | vémoi nghé
than . bdn | dinh | nha | cong | nhién | trudng . nghiép
. than Ctrudng | dong ; ;
Chu dé trai nghiém thuong xuyén
1. Rén luyén thoéi quen X | X

2. Rén luyén su kién tri

1 X 1 X- 1 1 1 1 1
va cham chi
3. Hdp tac thuc hién x| x| . . .
nhiém vu chung
4. Chia sé tra ié
ia se. tra‘ch nhiém X x| | | | .
trong gia dinh
5. Chi tiéu c6 ké hoach X X i

6. S6ng hoa hop trong

A A 1 1 1 1 X 1 i X 1
cong dong |
7. Gop phén giam thiéu X X
hiéu ting nha kinh i i ; ' ' |
8. Tim hiéu cac nghé - X

¢ dia phuong

9. Tim hiéu phdm chat . . . . . . .
va nédng lyc cin ¢6 X X
& ngudi lao dong




Tén chu dé/
chu diém

Hoat dong Hoat dong Hoat dong Hoat
hudng vao huéng dén xa hoi huéng dén = dong
ban than (25%) tunhién = hudng
(40%) (15%)  nghiép

- (20%)

Hogt ' Hogt | Hoat : Hogt : Hogt . Tim ' Tim Hoat
dong dong dong dong dong hiéu hiéu dong
khim . rén . cham . xdy . xdy : vabdo : vabdo : tim hiéu
pha luyén iséc giai dung dung ton vé moi nghé
ban ban dinh nha céngi thién itm(‘mgi nghiép

than | than | truong | dong | nhién | :

Chu diém Sinh hoat du6i c6 va Sinh hoat 16p

1. Phat huy truyén thong

nha trudng X X
2. Cham ngoan, hoc gioi X X
3. Ton su trong dao X
4. Ubng nudc nhé ngudn X X
5. Chaoxuan yéu thuong X X X X
6. Mfing Déflg, X X X
miing Xuan
7. Phét trién bén viing X X X X
8. Hgp tac va phat trién X X X
9. Noi guong nguoi tot, X X X X

viéc tot
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2.3. Cau tric cac cha dé caa sach Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 7

Sau trang gidi thiéu cach st dung sach, trang gidi thiéu cac logo, trang muc luc,
lan lugt 9 chu dé gido duc thudng xuyén dugc trinh bay. 9 cht dé dugc thuc hién
trong 34 tuin va moéi chu dé dugc trién khai trong 3 - 4 tuln, tudn tht 35 danh cho
tudn tong két. Phan cudi ciing la trang thuét ng.

Mbi chu dé dugc bat dau bang trang chu dé, c6 muc tiéu ctia chu dé va tranh chu dé.

Trang thu 2 ctia chu dé la trang dinh huéng ndi dung va nhiing viéc ma HS can
thuc hién. Trang nay mang tinh khai quat cho chu dé.

Bat dau tu trang thu 3 la ndi dung cu thé trién khai theo ciu truc dya trén chu trinh
trai nghiém ctia David Kolb:

1. Khdam phd - két ndi kinh nghiém: tao hing thu, khai thac von kinh nghiém da cé
ctua HS lién quan dén chu dé.

2. Rén luyén ki ndng: huéng dan HS thuc hién cac hanh vi lién quan dén ki nidng
can hinh thanh.

3. Véan dung - mdé rong: dit HS vao cac tinh huéng khac nhau trong cudc séng dé
thé hién céc hanh vi hoc dugc.

4. Ty danh gia: HS tu danh gia vé mot s6 hanh vi ma minh dat dugc theo muc tiéu.

Noi dung SGK thé hién dam bao cac mach kién thiic theo Chuong trinh hoat dong
trai nghiém, huéng nghiép.

2.4. Phan tich cha dé Rén luyén thoi quen

Chu dé Reén luyén théi quen la chu dé dau tién cua SGK Hoat dong trdi nghiém,
huéng nghiép 7. Chu dé nay giup HS nhén dién dugc diém manh, diém han ché
cta ban than, tit d6 HS c6 thé ren luyén thoi quen tich cuc d€ phat huy diém manh va
khic phuc diém han ché trong hoc tap va cudc séng. Cach tiép can trong trién khai
cht dé dya trén co s& tam sinh 1i HS, gitip HS nhén ra kha nang kiém soat cadm xudc cta
ban than d€ diéu chinh cam xdc do theo hudng tich cuc.



Rén luyén théi quen

MUCTIEU
© Nhan dién dugc diém manh, diém han ché clia ban tha
trong hoc tap va cudc séng.
© Nhan ra dugc kha nang kiém soat cdm xtc ctia ban %hAr}
© Thé hién dudgc théi quen ngan nap, gon gang, sach sé
gia dinh ciing nhu & trudng. 3

hady

¥

R

iy - Xacdinh diém manh, diém han ché cia em trong hoc tap va cuéc séng
1. Chi ra mét s6 diém manh, diém han ché ctia em trong hoc tap va cuéc séng.
Goiy:
Biét cach ‘ Cokhanang
gidi quyét van dé. thuyét trinh.
Tinh i luat cao.
C6 nang khiéu ‘ Thanh thao
nghé thuat. | congnghéthongtin.
AN
Dé&néinéng, Giao tiép
tiguphtnh, | tiéng Anh chua tét.
Khong tytin
| truécdém dong.
R Haylo léng
Ngai giao tiép. \ thai s,
2. Néu diém manh ma em tu hao nhét va diém han ché ma em muén khéc phuc nhat.
Oi, muén
gics 16l
M. tu hao vé kha nang thuyét trinh. D. mong muén khéc phuc
théi quen ngti day musn.
8

Cubc s6ng clia ban ¢é trd nén khoa hoc, thudn Ioi hay khéng moét phan
la do théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé. Ban dugc yéu mén, ton trong
hay khéng 1a do théi quen Ung xct.. Nhu vay, thoi quen ¢é dnh hudng I6n dén
cudc doi ctia méi ngudi. Trong chli Gé nay, chuing ta sé cuing hoc cch rén luyén
théi quen t6t gitip phat huy diém manh, ti bd théi quen chua t6t dé khic phuc
diém han ché.

Cac nhigm vu can thuc hién trong Hoat déng giao duc
theo chi d&:
« Xac dinh diém manh, diém han ché ctia em trong hoc tap
va cudc séng.
«Tim hiéu kha ndng kiém sot cdm xuc cta em.

«Tim hiéu théi quen ngan nép, gon gang, sach sé ctia em khi &
gia dinh va & trudng.

Q‘)

«Reén luyén théi quen ngan nép, gon gang, sach sé tai gia dinh
va nha trudng.

« Phét huy diém manh, khic phuc diém han ché trong hoc tap
va cudc séng.

« Duy tri théi quen tich cuc trong cudc séng.
«Tu danh gia.

Gdi ¥ Iva chon mdt s8 nhigm vy ¢ thé rén luyén
trong Sinh hoat dudi ¢é va Sinh hoat I6p:

«Tham gia hoat déng chao mitng nam hoc maéi.

« Gilr ki cuong, trat tu va vé sinh chung khi sinh hoat tap thé.

« Xay dung va thuc hién néi quy I6p hoc.

«Trao d8i va gilip nhau ciing kiém soat cdm xdc ctia ban than.

3. Chia sé cach em da phat huy diém manh va khic phuc diém han ché ctia
ban than.

Goiy:
- Diém manh cla N. la hoc t5t mén Tiéng Anh. N. quyét dinh sé rén luyén dé
phét huy diém manh ctia minh bing cach:

+ Luyén phat dm va tich cuc giao tiép véi ngudi nuée ngoai.

- K. dat muc tiéu khdc phuc diém han ché ctia minh I thiéu tu tin trong
giao tiép bang cach:
+Ch0 dong néi chuyén véi ngudi than, ban be vé cac van dé trong cudc séng.
+Cham doc séch dé nang cao kién thuc.

wew2 - Tim hiéu kha néng kiém soat cdm xtic ciia em

1. Chira cach em kiém soat cdm xuc trong cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

Nghe ban than néi khéng dung vé minh.
Tinh huéng 2:

Bi b6 me ming nang I8i.
Tinh huéng 3:

Bj céc ban trong nhém phan bac y kién khi tranh luan.

2. Trao déi vé cac bién phap kiém soat cdm xdc.

Goiy:

~ Hit thd déu va tap trung vao hoi thé.

- Ldy 1 c6c nudc uéng tiing ngum nho.

-Dém1,2,3,... vatap trung vao viéc dém.

- Suy nghi vé nhiing diéu tich cuc.

~Khéng giit nhiing suy nghi va cdm xdc tiéu cuc trong ngudi.




é

dudng gi

u boi 4o vién Hoat ddng trai nghiém,

hudng nghiép lép 7

w3 Tim hiéu théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé cila em khi &

gia dinh va & trudng

1. Chia sé nhiing viéc lam thé hién sy gon gang, ngan np, sach sé cia em
& giadinh va & truong.

2. Chiranhing day d3 tré thanh thoi

By sich vy Quydinhvi Quétnha,

bira bon trén i cho mdi launha
mét ban. 46 dung. mdingay.

Gép chin
thudng xuyén. "':;&“:é';"‘

Vit cap sich = Danh ring,
lung tung sich ramat
méi khi di ngay ngn. mai ngay.

hocvé.

3..Em da thuc hién thuding xuyén nhiing viéc lam nao dé rén luyén théi quen
ngan nép, gon gang, sach sé trong hoc tp va cudc séng?

4. Chi ra dnh hudng cla théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé dén hoc tap va
cude séng cdia em.

| Mt nhiéu thei gian cho viéc tim dé, anh huéng
| witheiganlamvidchivich

Khong gian s6ng va hoc tap bia bon, gay mét
thien cim véi nhiing ngudi xung quanh.

| Tiét kiem duoc thai gian tim kiém dé dac
cling nhu thdi gian don dep.

Khong gian thodi mai,tao cam hing trong
qua trinh hoc tap va lam viéc.

'

Ngannép, gon gang sach s&

o™\
{{74) Renluyén thai quen ngn nép, gon gang, sach sé tai gia dinh

1. Thuc hién thudng xuyén nhiing viéc lam sau dé tao thi quen ngan np,
gon gang:

Loai bt nhing
48 dungkhong
cén thiét.

Séng tao
thém khong gian
Iuu i moi.

Phan loai va
quy dinh vi tri
cho céc dé dung.

Xép céc d6 ding
vao diing vitriva
céitlai sau mdi lén
sirdung.

2. Thyc hién thudng xuyén nhiing viéc sau dé tao thoi quen sach sé:

i

Ve sinh ca nhan hang ngay;
thay, giat quan ao, ]
chanman thuong xuyén.

Lau chiii

ngay sau khi ding.

3.

ban ghé,

nha cilamdi ngay.

khac ci théi quen hse

Goiy:
San pham chia sé 6 thé 2 video clip, hinh anh, tranh vé,...

o™\
%S, Rén luyén thoi quen ngan ndp, gon gang, sach sé tai truong

1
1.

s gang, sach sé khi
hoctap va sinh hoat & truong:

- Ke ban ghé ngay ngén, thing hang.
- it séch vd, hop but gon gang, ngay ngan trén ban khi ding.
~Xép sich v ngan ndp sau mdi ln st dung.

- Ludn gitrmbitrueng 6p hoc,sén truéng sach sé.

2. Vi6i mbi ndi dung danh gié sau déy, hay xéc dinh mic do phis hop nhat vdi em.

2. Chia sé cam x(ic ciia em khi luon giir duoc sy ngan nép, gon gang, sach sé
tai truong.

tai gia dinh.

Wz Duy tri théi quen tich cuc trong cudc sdng

+ Lua chon va duy tri nhiing théi quen tich cc.

2. Chia sé bai hoc em rit ra dugc tir sy hinh thanh va phat trién thi quen

tich cuc cda ban than.

SO Tudinh gia

« Banh gi vé nhiing thun lgi va kho khan khi thuc hién céc hoat déng trong
chi dé nay.

| ARitding [ 8.Ginding C.Chua ding

wung) Phat huy diém manh, khc phuc diém han ché trong hoc tap
va cudc séng

1. Duy tri nhiing diém manh cda ban than
trong hoc tap, cudc song va chia sé vGi

Noi dung dénh gid

than trong

hoc tap va cuoc song.

ban nhiing céch em d rén luyén.

2. Lya chon mot s6 diém han ché cia

ban than cén khac phuc trong hoc tap,
cude s6ng va lap ké hoach dé khac phuc.

3. Chia sé két qu phat huy diém manh,
khéc phuc diém han ché cia em trong

Em rén luyén duoc thoi quen dé pht huy diém manh va khc phuc diém
han ché cda ban than.

hoc tép va cuoc séng.



3. PHUONG PHAP T0 CHUC HOAT BONG ™

3.1. Pinh huéng chung

Phuong phap gido duc Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 7 dugc thuc hién
theo cac dinh huéng chung sau day:

— Phat huy tinh tich cuc, cht dong, sang tao ctia HS; lam cho mdi HS déu sin sang
tham gia trai nghiém tich cuc;

- Tao diéu kién cho HS trai nghiém, sang tao thong qua cac hoat dong tim toi,
van dung kién thuc va kinh nghiém da c6 vao doi séng; hinh thanh, phat trién ki ning
giai quyét van dé va ra quyét dinh dya trén nhiing tri thiic va y tuéng méi thu dugce tu
trai nghiém;

- Giup HS suy nghi, phan tich, khai quat hoa nhiing gi trai nghiém dé€ kién tao
kinh nghiém, kién thtic va ki nang méi;

- Van dung cac phuong phéap gido duc va hinh thtic t6 chiic gido duc mot cach
linh hoat, sang tao, phtt hgp véi muc tiéu, ndi dung gido duc, doi tugng HS va diéu kién
cu thé. Céc phuong phép thuong dugc phéi hgp van dung trong hoat dong trai nghiém
la phuong phéap néu guong, phuong phap gido duc bang tap thé, phuong phap thuyét
phuc, phuong phap tranh ludn, phuong phap luyén tap, phuong phap khich 1¢ dong vién,
phuong phap tao san phdm,...

3.2. Cac nhém hinh thuc té chic Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 7

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 7 dugc thuc hién thong qua cac nhém hinh thtic
t0 chuic sau day:

— Hinh thiic cé tinh khdam pha:

Cac hinh thtic ¢6 tinh kham pha 1a nhiing hinh thtic t6 chtic hoat dong tao co hoi
cho HS trai nghiém véi thé gidi tu nhién, trai nghiém thuc t€ cudc séng va cong viéc,
gitp HS kham pha nhiing diéu méi la, tim hiéu, phat hién van dé ti moi trudng
xung quanh,... va mang lai nhiing cam xuc tich cuc, tinh yéu qué huong dat nudc,...
Nhém hinh thtic t6 chiic nay bao gom cac hoat dong tham quan, cam trai, thuc dia,...

— Hinh thiic cé tinh thé nghiém, tuong tdc:

Cac hinh thtc c6 tinh thé nghiém, tuong tac 1a nhiing hinh thtc t6 chtic hoat dong
tao co hoi cho HS giao luu va thé nghiém y tudng nhu dién dan, dong kich, hdi thao,
giao luu, hoi thi, tro choi,...

— Hinh thiic c6 tinh cong hién:

Céc hinh thtic ¢6 tinh c¢dng hién 13 nhiing hinh thtc t chic hoat déng tao co hoi
cho HS mang lai nhiing gia tri xa hoi bang nhiing dong gop va cong hién thuc té ctia minh
thong qua cac hoat dong tinh nguyén nhéan dao, lao dong cong ich, tuyén truyén nang cao
nhén thic xa hoi,...

D pinh Thi Kim Thoa (Chu nhiém dé tai cdp Bo); Muc tiéu, chudn két qud, ndi dung, phiiong phdp va hinh thiic t chiic gido duc, ddnh gid két qua hoc tap
ctia hoc sinh trong chuong trinh “Hoat dong trdi nghiém sdng tao” ciia Chuiong trinh gido duc phé thong mdi; 2015.
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— Hinh thiic cé tinh nghién ciiu:

Céc hinh thtc c¢6 tinh nghién ctiu la nhiing hinh thtic t6 chic hoat dong tao co hoi
cho HS tham gia cdc dé tai, dy an nghién ctiu khoa hoc nh¢ cam htng tii nhiing trai
nghiém thuc t€, qua d6 dé xuat nhiing bién phap giai quyét van dé mot cach khoa hoc.
Nhoém hinh thtic t6 chiic nay bao gom cac hoat dong khao sat, diéu tra, lam du an nghién
cliu, sang tao cong ngh¢, nghé thuit,...

3.3. GiGi thiéu mét sé hinh thuic té chiic cac hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép
dinh ki trong nha truéng phé théng

3.3.1. To chtrc tro choi

- Tro choi la mét loai hinh hoat dong giai tri, thu gian; la mén an tinh than bé ich
va khong thé thiéu trong cudc séng con ngudi ndi chung va dic biét d6i véi HS noi riéng.
Nhiing tro choi phu hgp c6 tac dung gido duc rat tich cuc. Tro choi trong hoat dong
trdi nghiém, huéng nghiép la hinh thiic t6 chiic cac hoat dong vui choi v6i ndi dung kién
thuic thudc nhiéu linh vuc khac nhau, cé tac dung gidao duc “choi ma hoc, hoc ma choi”.

- Tro choi ¢6 thé dugc sti dung trong nhiéu tinh huéng khac nhau cta hoat dong trai
nghiém, huéng nghiép nhu lam quen, khéi dong, dan nhép vao ndi dung trai nghiém,
cung cap va ti€p nhan tri thiic; rén luyén cac ki nang, danh gia két qua; cing c6 nhiing
tri thiic da dugc ti€p nhan;... Tro choi cé nhiing thudn 1gi nhu: phat huy tinh sang tao,
hép dan va gy hiing thu cho HS; gitip cho HS dé tiép thu kién thic méi; giap chuyén tai
tri thtic cia nhiéu linh vuc khac nhau; tao duge bau khong khi than thién; tao cho HS
tac phong nhanh nhen;...

- Tro choi ¢6 nhiéu chiic nang xa hoi khac nhau nhu chtic ndng giao duc, chtic nang
van hod, chtic nang giai tri, chtic nang giao tiép,...

+ Chiic ndng gido duc: Tro choi la phuong tién gido duc hdp dan, dép ting nhu cau
thiét thuc cta HS, tdc ddng toan dién dén tit ca cac mat khac nhau ctua nhan cach: vé thé
chét, tam li, dao dtic va xa hoi. Tro chai giup HS nang cao thé luc, rén luyén sy nhanh
nhen, déo dai, bén bi ctia co bap, than kinh; phat trién tét chlic nang clia cac gidc quan
(ddc biét la thi giac, xuc gidc, khiu gidc, thinh gidc), cing cac chtic nang van dong khac;
phat trién t6t cac phdm chat va nang luc tu duy sang tao, linh hoat.

Tro choi con phat trién t6t mot s6 phdm chédt nhan cach cho HS nhu tinh tap thé,
tinh hgp tac, tinh ki luat, tinh sdng tao, tinh tu cht, tinh tich cuc, su nd luc y chi, long
diing cam, tinh linh hoat, tinh ty tin, su than thién, long bao dung, nhiing tinh cam dao
duc, tinh cdm thAm mi lanh manh,...

Tro choi la mét phuong tién dé giup HS ning cao hiéu biét vé ty nhién - xa hoi,
vé khoa hoc - ki thuat, van hod vdn nghé, phat trién tét cac ning luc tu duy, tri nhd,
ngdn ngt, tudng tugng (ddc biét 1a nhém tro choi tri tué va tro choi sang tao). Choi cling
doi hoi HS tu duy, ting dung tri thic vao hanh dong, phat trién nang luc thuc hanh.
Choi cling la mdt con duong hoc tap tich cuc.



+ Chiic ndang giao tiép: Tro choi la mot hinh thic giao tiép. Tro choi tao co hoi dé
HS tham gia vao cdc moéi quan hé giao tiép ban be, phét trién t6t cac ning luc giao tiép,
tro choi dong thoi la mot phuong tién (mdt con dudng) ma théng qua do, HS c6 thé giao
tiép dugc v6i nhau mot cach tu nhién va dé dang.

+ Chiic nang van hod: Tro choi la moét hinh thtic sinh hoat vian hoa lanh manh cta
con nguoi, trong do, tro choi dan gian thé hién nhiing dic diém van hoa c6 tinh bén sic
ctia moéi dan toc, moi codng dong. Moi tro chai dan gian, tro choi 1€ hoi la mot gia tri van
hod déan tdc doc dao. TG chiic cho HS tham gia tro choi la mt phuong phap téi tao, bao
ton va phat trién van hod rat c6 hiéu qua.

+ Chiic ndng gidi tri: Tro choila moét phuong thic giai tri tich cuc va hiéu qua, gitup
HS téi tao ndng luc than kinh va co bap sau nhiing thai gian hoc tap, lao dong cing thing.
Tro choi gitp HS thu gian, thay d6i tim trang, gidi toa nhiing budn phién, nhiing mét
moi vé tri tué va co bap, tao niém vui, hing khai, sy hon nhién, yéu doi,... d€ HS tiép tuc
hoc tap va ren luyén tét hon. Nhiing tro choi vui nhon va hao hiing khong chi thoa man
nhu cdu cua cac em ma né con mang lai nhiing gid tri tinh than hét stic to 16n, hitu ich.

Muc dich ctia tro choi nham 16i cuén HS tham gia vao cac hoat dong gido duc mot
cach ty nhién va tang cuong tinh trach nhiém; hinh thanh cho HS tac phong nhanh
nhen, phat huy tinh sang tao cling nhu tang cudng su than thién, hoa dong gitia cac HS,
tao hting thd, xua tan cing thing, mét moi cho cac em HS trong qua trinh hoc tép va
giup cho qua trinh hoc tap dugc tién hanh mot cach nhe nhang, sinh dong, khong kho
khan nham chan.

Nhu vy, t6 chiic tro choi cho HS trong nha trudng pho thong 1a mét hinh thuic t6 chiic
hoat dong trai nghiém, huéng nghiép c6 tinh phé bién va c6 y nghia gido duc tich cuc.

3.3.2. To chtic dién dan

Dién dan 1a mot hinh thic t6 chiic hoat dong dugc st dung d€ thuc ddy sy tham gia
cua HS thong qua viéc cac em truc ti€p, chtt dong bay 6 y kién clia minh véi dong dao
ban be¢, nha truong, thay co6 gido, cha me va nhiing ngudi 16n khéac c6 lién quan. Dién
dan thuong dugc t6 chiic rat linh hoat, phong phu va da dang véi nhiing hinh thic hoat
dong cu thé, phu hgp véi tiing ltia tudi HS. Dién dan la mét trong nhiing hinh thtic t6
chtic mang lai hiéu qua gido duc thiét thuc. Thong qua dién dan, HS c6 co hoi bay to suy
nghi, y ki€n, quan niém hay nhiing cdu hoi, d¢ xudt cia minh vé mot van dé€ nao dé co
lién quan dén nhu ciu, hiing tha, nguyén vong ctia cac em; dong thoi day ciing la dip dé
cac em biét lang nghe y kién, hoc tap lan nhau. Vi viy, dién dan nhu mot san choi tao
diéu kién d€ HS dugc biéu dat y kién ctia minh mét cach truc tiép véi déong ddo ban be
va nhiing nguoi khac.

Muc dich ctia viéc t6 chiic dién dan la tao co hdi, mdi truong cho HS dugc bay to
y kién vé nhiing vin dé cidc em quan tdm, gitp cdc em khing dinh vai tro va tiéng néi
clia minh, dua ra nhiing suy nghi va hanh vi tich cyc dé€ khing dinh minh. Dién dan
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cling gitp cac em nang cao kha nang tu tin va xdy dung cac ki nang can thiét nhu:
ki ndng phat biéu trudc tap thé, ki nang trinh bay van dé, ki nang giao tiép, ki nang lang
nghe, ki nang thé hién su ty tin, ki ndng phat hién van dé,...

Qua cac dién dan, cac thdy, co gido, cha me HS va nhiing nguoi 16n ¢4 lién quan
nam bat dugc nhiing ban khoan, lo lang va mong dgi ctia cac em vé ban be, thiy cd, nha
truong va gia dinh,... ting cudng co hdi giao luu gitta ngudi 16n va HS, gitia HS véi HS
va thuc ddy quyén tré em trong trudng hoc. Giup HS dugc thuc hanh quyén dugc bay td
y kién, quyén dugc lang nghe va quyén dugc tham gia,... dong thai gitp cac nha quan li
gido duc va hoach dinh chinh sach ndm bat, nhan biét dugc nhiing van d¢ ma HS quan
tam, tt d6 c6 nhiing bién phap gido duc va xay dung chinh sach phu hgp hon véi cac em.

Dién dan c6 thé dugc t6 chic & quy mo khoi 16p, cdp trudng, cdp quan/ huyén,
cdp tinh hodc cép khu vuc hay cao hon niia. Cht dé cua dién dan cé thé xay dung dua
trén noi dung cac hoat dong giao duc, nhiing nhu cdu va mong mudén ctia cac em vé nha
truong, thdy cd, b6 me hodc cin ci vao cac van dé thuc tién ctia cac 16p nhu méi quan
hé gitia HS trong 16p hodc cach ting xt cua thay, c6 gido véi HS,...

Dé€ phat huy kha nang sang tao va ting cudng tinh doc lap cta HS, trong hau hét
qua trinh ctia dién dan, HS la nguoi cha tri, tit khau chuén bi, xay dung cha dé dién dan
dén khéu dan dat, diéu hanh dién dan va danh gia két qua dién dan dudi sy huéng dan
ctia nguoi 16n.

3.3.3. Sdan khdu tuong tdc

San khau tuong tac (hay san khdu dién dan) 1a mot hinh thic nghé thuét tuong tac
dua trén hoat dong dién kich, trong d6 vo kich chi c6 phan mé dau dua ra tinh huong,
phan con lai dugc sang tao bdi nhiing ngudi tham gia. Phén trinh dién chinh la mo6t cudc
chia sé, thao luan gitia nhiing nguoi thuc hién va khan gia, trong d6 dé cao tinh tuong
tac hay su tham gia ctia khan gia.

Muc dich cta hoat ddng nay la nham tang cudng nhan thiic, thac ddy dé HS dua
ra quan diém, suy nghi va cach xt li tinh hudng thuc té gap phai trong bat ki noi dung
nao cta cudc song. Thong qua san khau tuong tac, sy tham gia ctia HS dugc ting cudng
va thac ddy, tao co hoi cho HS rén luyén nhiing ki nang nhu: ki nang phat hién vén dé, ki
nang phan tich vin dé, ki nang ra quyét dinh va giai quyét van dé, kha nang sang tao khi
giai quyét tinh hudng va kha ning ting pho véi nhiing thay déi cta cudc song,...

San khéu tuong tic bao gém su sdng tao, ting kha ning hoat dong tap thé cling
nhu tinh phan tng véi tap thé. San khau tuong tac tao ra nhiing tro choi va nhiing bai
tap khac nhau nham ting cudng su nhén thiic ctia ban than va tinh ty cht. Diéu nay c6
thé khai dau bang kinh nghiém ctia mdt ca nhan nhung cudi cing phai két thuc bang
kinh nghiém ctia ca tip thé. Do viy, trong mdi trudng nay, kinh nghiém ca nhén 1a rét
quan trong cho chinh ban thin cd nhan do6 va cing déng vai tro nhu mot cong cu nham
cung c6 kinh nghiém nhom.



Noi dung ctia san khau tuong tac la cac van dé, nhiing diéu truc tiép tac dong téi
cudc song ctia HS. HS tu chon van dé, tu x4y dung kich ban va cudi cling chon nhiing
dién vién d€ thuc hién v dién d6, khong c6 su trg giap tii bén ngoai.

Sén khdu tuong tac c6 thé dién ra trong pham vi hep (trong 16p hoc) hodc rong hon
(pham vi toan trudng).

3.3.4. Tham quan, da ngoai

Tham quan, da ngoai 1a mot hinh thic t6 chiic hoc tap thuc té hap dan dé6i véi HS.
Muc dich ctia tham quan, da ngoai la d€ cac em HS dugc di tham, tim hiéu va hoc hoi
kién thtic, tiép xic véi cac thang canh, cac di tich lich st, van hod, céng trinh, nha may
hodc mot dia danh néi tiéng ctia dat nudc & xa noi cac em dang song, hoc tap,... giup cac
em c6 dugc nhiing kinh nghiém ti thuc té, tif cic moé hinh, cach lam hay va hiéu qua
trong mot linh vuc nao do, tu d6 c6 thé ap dung vao cudc séng cta chinh cac em.

Cac chuyén tham quan, da ngoai sé tang cudng co hoi cho HS dugc giao luu, chia sé
va thé hién nhiing kha ning von c6 ctia minh, dong thoi giup cac em cdm nhan dugc vé
dep ctia qué huong dat nudc, hiéu dugc cac gia tri truyén thong va hién dai.

Noi dung tham quan, da ngoai c6 tinh gido duc tong hgp déi véi HS nhu: gido duc
long yéu thién nhién, qué huong, dat nudc; gido duc truyén thong cach mang, truyén thong
lich sti, truyén thong cta Dang, ctia Poan, ctia Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.
Céc linh vuc tham quan, da ngoai c6 thé dugc t6 chiic & nha truong phd thong la:

- Tham quan cac danh lam thing canh, di tich lich st, van hod;

- Tham quan cac cong trinh cong cong, nha may, xi nghiép;

— Tham quan céc co s& san xudt, lang nghé;

- Tham quan céc vién bao tang;

— Tham quan du lich truyén théng;

- Da ngoai theo cac cha dé hoc tap;

- Da ngoai theo cac hoat dong nhéan dao;

Tham quan, da ngoai la hoat dong thu hut dong dao HS tham gia béi tinh lang man,
mang mau sac vui choi ciia nd. Tham quan, da ngoai tao diéu kién va moi trudng tét cho
cdc em ty khing dinh minh, thé hién tinh ty quan, tinh sédng tao va biét ddnh gid sy ¢
gang, su trudng thanh ctia ban than ciing nhu tao co hoi d€ cac em HS thuc hién phuong
cham “hoc di doi v6i hanh’, “li ludn di d6i véi thuc tién”, dong thoi l1a mai trudng dé€ thuc
hién muc tiéu “xa hoi hod” cong tac gido duc.

3.3.5. Hoi thi/ cuéc thi

Hoi thi/ cudc thila mot trong nhiing hinh thic t6 chiic hoat dong hip dan, 16i cuén
HS va dat hiéu qua cao trong viéc tap hgp, gido duc, rén luyén va dinh huéng gia tri cho
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tudi tré. Hoi thi mang tinh chét thi dua gitia cac cad nhan, nhém hodc tap thé, dé cao hoat
dong tich cuc d€ vuon lén dat dugc muc tiéu mong mudn théng qua viéc tim ra nguasi/
doi thang cudc. Chinh vi vay, t chiic hoi thi cho HS 1a mot yéu cau quan trong, cin thiét
ctia nha truong, ciia GV trong qua trinh t6 chtic hoat dong trai nghiém sang tao.

Muc dich t8 chtic hoéi thi/ cudc thi nham 16i cuén HS tham gia mdt cach cha dong,
tich cuc vao cac hoat dong gido duc ctia nha truong; dap ting nhu ciu vé vui choi giai tri
cho HS; thu hat tai ndng va su sang tao cta HS; phat trién kha nang hoat dong tich cuc
va tuong tac ctia HS, gép phan béi dudng cho cac em dong co hoc tap tich cuc, kich thich
hting thu trong qua trinh nhén thuc.

Hoi thi/ cudc thi c6 thé dugc thuc hién dudi nhiéu hinh thiic khdc nhau nhu: thi vé,
thi viét, thi tim hiéu, thi d6 vui, thi giai 6 chd, thi tiéu phdm, thi thoi trang, thi ké chuyén,
thi chup anh, thi ké chuyén theo tranh, thi sdng tac bai hat, hoi thi hoc tap, hdi thi thoi
trang, hoi thi hoc sinh thanh lich,... c6 néi dung gido duc vé mot cht dé nao do.

Hoi thi c6 kha ndng thu hut sy tham gia ctia tit cd HS trong nha truong, tli cd nhan
dén nhom hay tap thé véi cac quy mo t6 chiic khac nhau nhu quy mé 16p, quy mo khéi
16p hodc quy mo toan trudng. Hoi thi cing ¢ thé huy dong su tham gia cua cac thanh
vién trong cdng dong nhu cac nghé nhan, nhiing nguoi lam céng tac xa hoi hay cac t6
chtic doan thé nhu Poan Thanh nién phudng/ x4, Hoi Phu ni, Hoi cyu chién binh hay
can bo, nhan vién cac co quan y té, cong an, bo doi,...

Noi dung ctia hdi thi rdt phong phd, bat cti ndi dung gido duc nao ciing c¢6 thé dugc
t6 chiic dudi hinh thiic hdi thi/ cudc thi. Bi€u quan trong khi t6 chiic hoi thi la phai linh
hoat, sang tao khi thuc hién, tranh may moc thi cudc thi méi hdp dan.

Khi t6 chtic hoi thi/ cudc thi nén két hgp véi cac hinh thic t6 chiic khac (van nghé,
tro choi, vé tranh,...) d€ cudc thi/ hoi thi phong phu, da dang, thu hut dugc nhiéu HS
tham gia hon.

3.3.6. Hoat déng giao luu

Giao luu la mot hinh thic t6 chiic gido duc nhdm tao ra cac diéu kién cén thiét dé
cho HS dugc tiép xdc, tro chuyén va trao ddi thong tin v6i nhiing nhan vat dién hinh
trong cac linh vuc hoat dong nao do. Qua do, gitp cho cac em cé dugc nhiing nhan thic,
tinh cadm va thai d6 phu hgp, c6 dugc nhiing 16i khuyén dung dén d€ vuon 1én trong hoc
tap, rén luyén va hoan thién nhan cach.

Hoat dong giao luu c6 mot s6 ddc trung sau day:

- Phai ¢6 d6i tugng giao luu. Doi tugng giao luu 1a nhiing ngudi dién hinh, c6
nhiing thanh tich xuét sac, thanh dat trong cac linh vuc nao do, thuc su la tim guong
sang d€ HS noi theo, phu hgp véi nhu céu, hiing tha ctia HS.

— Thu hut sy tham gia dong dao va tu nguyén ctia HS, dugc HS quan tam va hao hting.

— Phai c6 su trao d6i thong tin, tinh cdm hét stic trung thuc, chan thanh va séi néi



gitia HS v6i ngudi dugc giao luu. Nhiing van dé trao d6i phai thiét thuc, lién quan dén
loi ich va hiing tha ctia HS, ddp ting nhu ciu ctia cac em.

V6i nhiing dédc trung trén, hoat dong giao luu rat phu hgp véi cac hoat dong
trai nghiém sang tao theo chu dé. N6 dé dang dugc t6 chiic trong moi diéu kién cta
16p, ctia truong. Ngoai ra, hoat dong giao luu & truong phé théng co thé hudng vao cac
muc dich gido duc sau:

- Tao diéu kién d€ HS thoa man nhu cau giao tiép, dugc tiép xuc, tro chuyén truc
ti€p v6i nhiing con ngudi ma minh yéu thich, nguéng mo va ki vong; dugc bay to tinh
cam, tiép nhén thong tin va dugc hoc hoi kinh nghiém dé ning cao von s6ng va dinh
hudéng gid tri phu hgp.

— Giao luu gitp cho HS hiéu ding dan hon vé déc trung co ban cta cac loai hinh
lao dong nghé nghiép, nhiing phdm chit va ning luc cao quy ctia ngudi thanh dat trong
linh vyc nao do ciing nhu con duong di dén thanh cong cta ho. Tt d6, gitup HS c6 duge
su n6 luc vuon 1én trong hoc tap, rén luyén.

- Giao luu ciing tao diéu kién dé€ HS thiét 14p va mé rong moi quan hé xa hoi, gitp
HS gén gtii nhau, tdng cuong hi€u biét lan nhau, chia sé va cdm thong, hinh thanh nhiing
tinh cam lanh manh.

3.3.7.Sinh hoat tap thé

Sinh hoat tdp thé la mot yéu t6 chinh dé duy tri va phat trién cac phong trao,
doan thé thanh thiéu nién. Sinh hoat tap thé gitp cac em dugc thu gian sau nhiing gio
hoc mét moi véi bai v, li thuyét 6 trong nha trudng.

Sinh hoat tap thé 13 hinh thuc chuyén tai nhiing bai hoc vé dao dic, luan li, gia tri,...
dén v6i HS mot cach nhe nhang, hdp dan. Chung ta nén bién nhiing bai hoc d6 thanh
nhiing bai ca, diéu maa, diéu dan va, v kich hay tro chai,... d€ cac em dugc hoc tip mot
cach dé hiéu, gan gii, thoai mai nhat. Nhiing hoat dong nay khong nhiing gitp cho cac
em tiép thu bai hoc mot cach thoai mai, tu nhién, ma con giup cho cac em dugc vui choi,
thu gian.

Sinh hoat tap thé dugc t6 chlic dudi nhiing hinh thiic hoat dong nhu: ca hat,
nhay mua, vui choi, dan vii, dong kich, mua hat san trudng, khiéu vi,...

- Cahat

Trong sinh hoat ctia cac phong trao thanh thi€u nién, ca hat la mdt hoat dong
chtt lyc khong thé thiéu, vi n6 néi 1én dugc stic manh, sy doan két, vui tuoi va tré trung
cua doan thé do.

Ca hat 1a gido duc bang truyén cam, 1a bdc 1 tam tinh cia minh bang ngon ngii cua
am thanh va nhip diéu. N6 bi€u duong y chi va tinh dong d¢i, gidi toa nhiing budn chén,
tic ché, lam hung phan tinh than, giai bay tim trang ctia ca nhan hay tap thé, dem lai bau
khong khi vui tuoi trong sinh hoat,...
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- Ca mua tap thé

Ca mua tap thé la mot trong nhiing sinh hoat ua thich ctia thanh thiéu nién, né viia
giai tri, viia van dong, viia la mot phuong tién gidao duc rat hiéu qua.

Ca mua 1a hinh thtic boc 19 tinh cam béang nhiing ct chi va diéu bd mot cach co
nghé thuat, cho nén diéu mua phai di doi véi 16i ca, bo tic cho nhau, lam n6i bét y tudng
cua 16i ca, phai linh dong, uyén chuyén, nhip nhang theo tiét tdu nhip diéu cua bai ca.

Ca mua tap thé nghia la nhiing diéu muia ma tat ca moi ngudi déu c6 thé thuc hién
dugc nhu: mua hét sn truong, dan va ria tay, khiéu va tap thé,...

4. HUGNG DAN KIEM TRA, DANH GIA

4.1. Muc tiéu danh gia

banh gia két qua gido duc trong Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép la danh gia
mtc do dat dugc ctia HS so véi cac yéu cau can dat vé phadm chat, nang luc dat ra cho
moi giai doan hoc tdp, nham xac dinh vi tri va ghi nhan sy tién b ciia méi HS trong qua
trinh phat trién ctia ban than, khuyén khich va dinh huéng cho HS tiép tuc ren luyén dé
hoan thién.

Két qua danh gia 1a co s& quan trong d€ co quan quan li gido duc va GV diéu chinh
chuong trinh va cac hoat dong giao duc trong nha trudng.

4.2. Noi dung danh gia
Noi dung danh gia két qua gido duc trong Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép bao gom:
— banh gia muic d6 nhén thiic vé cac van dé da dugc dé cap trong cac cht dé hoat dong.

- Danh gia vé dong co, tinh than, thai d¢, y thic trach nhiém, tinh tich cuc,... cia HS
khi tham gia hoat dong.

- banh gia vé cac ki nang ctia HS trong viéc thuc hién cac hoat dong.

- banh gia vé dong gop cua HS vao thanh tich chung cta tip thé va viéc thuc hién
c6 két qua hoat ddong chung ctia tap thé.

- Danh gia vé s6 gio tham gia cac hoat dong.
4.3. Cach thuc danh gia
4.3.1. Cu'liéu ddnh gid
Danh gia két qua giao duc can dya trén ca hai loai thong tin dinh tinh va dinh lugng:

- Thong tin dinh tinh 1a nhiing thong tin thu thap dugc ti quan sat ctia GV va
tli cdc nguodn khéc (y kién tu danh gid ctia HS, danh gia dong dang ctia cac HS trong 16p,
y kién nhan xét caa phu huynh HS va cdng dong).



- Thong tin dinh lugng la nhiing thong tin vé s6 gio (s6 1an) tham gia hoat dong trai
nghiém (hoat dong tap thé, hoat dong trai nghiém thuong xuyén, hoat déng xa hoi va
phuc vu cong dong, hoat dong hudng nghiép, hoat dong lao dong,...); s6 lugng cac san
phdm hoan thanh va dugc luu trong hé so hoat dong.

4.3.2. Cdc hinh thic danh gia
- Ty danh gia

Ty danh gia 1a hoat dong danh gid ban than do mdi HS thuc hién. Ty danh gid tao
co hoi d€ moi HS tu xem xét va diéu chinh nhan thic, hanh vi ciia minh, dong thdi cung
cap thong tin phan héi c6 y nghia cho GV vé quan niém gid tri, nhu cau ren luyén va cach
thtic ren luyén ctia HS. Khi HS tré thanh nguei tu giam sat doc 1lap, GV can déng vai tro
quan trong trong viéc xay dung quan hé binh ding, hgp tic v6i HS dé vita c6 thé dong
hanh viia ¢6 thé dinh huéng danh gia sau sac hon.

~ Ddnh gid dong dang

banh gid dong déng 1a hoat dong danh gid gitia HS v6i nhau nham cung cdp thong
tin phan hoi ctia nhém, tap thé cho méi cd nhan. Panh gid dong dang tao co hoi cho HS
hiéu dugc cach nhin nhén, ki vong ctia tap thé d6i véi ban than minh, ti d6 HS ¢ thé
diéu chinh ban than cho pht hgp hon va tao co héi cho HS phat trién tinh than hgp tac, tu
duy phan bién va kha nang thuyét phuc nguoi khac. GV giii vai tro quan trong trong dinh
huéng HS danh gia d€ danh gid dong dang nay mang y nghia tich cic cho mdi ca nhan.

- Ddnh gid ciia cha me HS va cong dong

Dbanh gia ctia cha me HS va cong dong la y kién nhan xét ctia cha me HS, ngudi than
va ctia nhiing nguoi cd lién quan vé y thiic, thai d6 cua HS trong cudc séng hing ngay
¢ gia dinh va trong viéc tham gia cdc hoat dong trai nghiém & cong dong. Panh gia cua
cha me HS va cong dong gitp HS va GV co thong tin day du, toan dién hon vé su phat
trién ctia HS trong qud trinh rén luyén. GV chu dong lap ké hoach 14y y kién cha me HS
va cong dong bang hinh thic phu hgp (1dy y kién thudng xuyén hay dinh ki; qua trao d6i
truc ti€p hay qua phi€u nhan xét).

Khi lay y kién danh gid ctia phu huynh HS va cong dong, GV can tép trung vao muc
tiéu gido duc, 1am r6 nhiing gi HS da thuc hién t6t, nhiing gi can cai thién va phan hoi,
goiy cho HS vé hudng tiép tuc ren luyén dé€ dap ting muc tiéu gido duc.

- Ddnbh gid cia GV

DPanh gia cua GV la su thu thép, xt li cac thong tin vé qua trinh HS thuc hién cac
nhiém vu va vé€ thdi do, hanh vi ting xt ctia HS trong qua trinh tham gia cac hoat dong
trén 16p hoc, hoat dong nhom, tap thé hay cong dong, ciing nhu trong sinh hoat va giao
ti€p hing ngay,... Cac ngudn thong tin c6 thé thu thap tiu bai kiém tra vin dap hodc tu
ludn, bai tap thuc hanh, bai tiéu ludn, bai thuyét trinh, bai tdp nghién ctiu, du 4n nghién
cliu, qua tu danh gia, danh gia dong déng va ddnh gid ti phy huynh va cong dong,...
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Tong hop két qua ddnh gid

GV cht nhiém chiju trach nhiém t6ng hgp két qua danh gia tu nhiing danh gia cta
GV, tu ddnh gid va danh gid dong déng cta HS, dénh gia ctia phy huynh HS va dénh gia
ctia cong dong.

Két qua danh gia Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép dugc ghi vao ho so hoc tap
cua HS (tuong duong mot mén hoc).

NHIEMVU @ Tl.l' danh gié

1. Danh gid vé nhing thuan Igi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
ch( dé nay.

2. V&i méi ndi dung danh gid sau day, hay xac dinh muc dé phu hgp nhat véi em.

A.Ratdung B. Gan dung C. Chua ding

Noi dung danh gia

Em nhan dién dugc mét sé diém manh va diém han ché ca ban than trong
hoc tép va cudc séng.

Em rén luyén dugc thoi quen ngan ndp, gon gang, sach sé & gia dinh.

Em rén luyén dugc thoi quen ngan ndp, gon gang, sach sé & trudng.

Em kiém soat dugc cdm xdic clia minh trong mét s6 tinh huéng cu thé.

Em rén luyén dugc théi quen dé phat huy diém manh va khic phuc diém
han ché cla ban than.

NHIEMVU 6 Tu' danh gla'
1. DBanh gia vé nhiing thuan Igi va kho khan khi thuc hién cac hoat déng trong

chl dé nay.
2. V6i mbi ndi dung danh gid sau day, hay xac dinh muic d6 phu hgp nhat véi em.

A.Rét dung B. Gan dung C. Chua dung

T Noi dung danh gia

Em xac dinh dugc nhimng biéu hién vé thai d6 va hanh vi ctia ngudi ¢é tinh
kién tri, sy chdm chi dé rén luyén theo.

Em xac dinh dugc cach rén luyén tinh kién tri, su chdm chi cho ban than
va nghiém tuc thuc hién.

3 Emxac dinh dugc mét s6 kho khan trong hoc tap va cudc séng.

Em vugt qua dugc khoé khan dé rén luyén thoi quen t6t va tir bd théi quen
chua tét.

5  Em xac dinh dugc mot s6 nguy hiém c6 thé gap trong tinh huéng cu thé.

Em biét cach tu bao vé ban than khi gap nguy hiém trong tinh huéng
cu thé.

7  Emlan tod dugc gia tri t6t dep: stic manh cua tinh kién tri, su chdm chi.

S an n an am am an an am an am am am an o am am am an am am m am am am an am am o am m m m am o am A
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5. HUGNG DAN SU DUNG NGUGN TAI NGUYEN SACH VA CAC HOC LIEU
BIEN TU' CUA NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

5.1. Khai thac nén tang https://hanhtrangso.nxbgd.vn va https://taphuan.nxbgd.vn

Nha xudt ban Gido duc Viét Nam da phat trién 2 nén tang trang hittps://hanhtrangso.nxbgd.vn
va https;//taphuan.nxbgd.vn phuc vu viéc trién khai SGK chuong trinh méi tii nam hoc
2020 - 2021. Trong d6, nén tang https://hanhtrangso.nxbgd.vn cung cap phién ban SGK dién ti
V6i cac cdng cu tuong tac, tu liéu gidng day da dang, ho trg gido vién trong hoat ddng giang day,
dong thoi phat huy t6i da gia tri bd SGK. Song hanh véi nén tang https://hanhtrangso.nxbgd.vn
la nén tang https://taphuan.nxbgd.vn cung cap nguon tai liéu tap huidn SGK chinh thong tti NXB
dén cac cép quan li dia phuong va GV. Qua d6, ho trg GV chti dong nam bat triét i, gia tri bd SGK.

Dé€ khai thac va st dung hiéu qua sach dién ti Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 7
tai trang https://hanhtrangso.nxbgd.vn, méi GV, HS chi cdn c6 mét thiét bi c6 thé truy cap
Internet nhu: may tinh d€ ban, may tinh xach tay, dién thoai thong minh,... va lam theo cac
budc sau:

Budc 1: Truy cap vao mot trong cac trinh duyét Google Chrome, Mozilla Firefox,

Internet Explorer,...
| @ New tab x |+

& ) | (&) https://hanhtrangso.nxbgd.vn |

Budc 2: G6 https://hanhtrangso.nxbgd.vn,
sau d6 nhan Enter.

Budc 3: Trén man hinh hién thi, [an lugt thuc hién céc thao tac: Vao Chéan troi sang
tao —> Lop 7 — Sach giao khoa = Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 7.

© [ 1 s i bon o e x| 8 o +
« c @

e

gsanxbgdn/sach-dien-u7book actves 1classes=10 5 n @ 2

anhdp  Dingky

-3 i
% “’7--"
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Dé khai thac va st dung hiéu qua trang https://taphuan.nxbgd.vn, mo6i GV, HS chi
can c6 mot thiét bi c6 thé truy cip Internet nhu: méy tinh dé ban, may tinh xach tay, dién
thoai thong minbh, ... va lam theo cac budc sau:

Buéc 1: Truy cap vao moét trong cac trinh duyét Google Chrome, Mozilla Firefox,

Internet Explorer.

(5 Newtab x
Buéc 2: Go6 https://taphuan.nxbgd.vn,

sau d6 nhan Enter.

C ] @ https://taphuan.nxbgd.vn

Budc 3: Trén man hinh hién thi, [an lugt thyc hién cac thao tic: Vao Chén trdi sing
tao = Lop 7 — Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 7.

<« C @ O hitpsy//taphuan.nxbgdvn/giao-vien/tap-huan/436 B = @ @ -

&xgﬁr:gﬂu:gmnﬂg Téphudn  Tailigubdsung  Tintdc

sisangtao > Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép

Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép

Noidung  Cauhdithudnggdp  Liénhg

Kiémtra t3p hudn

Video tap huan tryc tuyén (0)

Tai ligu tap hudn (02)

Xem thém thong tin B Sile T g i

Bai giang tap hudn (0)
Tailigu sach dign tir (07)

@  SHS Hoat dong trii nghiém, hudng nghiép 6

5.2. Khai thac website https://chantroisangtao.vn

Dé khai thac, stt dung cac thong tin lién quan SGK dién ti Hoat dong trdi nghiém,
hudng nghiép 7, GV va HS con c6 thé truy cdp trang web https://chantroisangtao.vn
bang cach sau:

Budc 1: Truy cap vao mdt trong cac trinh duyét Google Chrome, Mozilla Firefox,

Internet Explorer.
@ MNew tab x ' =+

Budc 2: Go https://chantroisangtao.vn,

C m | @ https://chantroisangtao.vn |
sau d6 nhan Enter.

Budc 3: Trén man hinh hién thi, 14n lugt thuc hién cic thao tac: vao Hé tai nguyén
— Phan mon — Hoat dong trai nghiém.

Dinh huéng tu duy véi
CHAN TROI SANG TAO

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIETNAM
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Tai day, man hinh sé hién thi cc tai liéu nhu: tdp huén, phan phéi chuong trinh,
ké hoach day hoc, gi6i thiéu sach, huéng dan st dung sach Hoat dong trai nghiém,
hudng nghiép 7,... D€ thuan tién cho viéc giang day, hoc tap va van dung cia GV va HS.

5.3. Khai thac Website http://sachthietbigiaoduc.vn

Dé ho trg cho GV, HS va phu huynh HS trong t6 chiic Hoat dong trai nghiém,
chung t6i thiét ké website sachthietbigiaoduc.vn. Trang website nay gitp:

- GV: Tham khdo nhiing thoéng tin méi nhit dugc cip nhét lién quan dén t8 chic
hoat dong & trung hoc co s6; truy cép nguon tai nguyén phuc vu cac cac hoat dong va
c6 co hoi két néi truc tuyén dé chia sé kinh nghiém chuyén mon véi cac tac gia SGK va
cac chuyén gia gido duc.

- HS: Doc tham khao céc tai liéu minh quan tam; cé thé két ndi truc tuyén véi cac
tac gid SGK, sach tham khao va cong dong d€ nhan dugc su giai dap thac mac ctia minh
trong hoc tap.

- Phu huynh: Nam dugc nhiing tai liéu cin thiét cho viéc hoc ctia con em minh;
c6 thé két ndi truc tuyén véi cac tac gid va cong dong d€ tu tin trong viéc ho trg, giap dé
va quan li viéc hoc tap ctia con em minh.

Dbé khai thac va stt dung nguon tai nguyén sach va cac hoc liéu dién ti ctia Nha xudt
ban Gido duc Viét Nam, mdi GV hodc moi em HS cin c6 mdt thiét bi c6 thé truy cép
vao Internet (mang) nhu: may tinh dé ban, mdy tinh xach tay, dién thoai thong minh,...
va lam theo céc budc sau:

Budc 1: Truy cap vao mot trong cac trinh duyét Google Chrome, Mozilla Firefox,

Internet Explorer,...
@ Mew tab x -+

C ) |(ﬁ) https://sachthietbigiacducvn |

Budc 2: Go sachthietbigiaoduc.vn,
sau d6 nhan enter.

Budéc 3: Doi véi HS, phu huynh: An vao muc HO TRQ HOC SINH, PHU HUYNH.
Khi d6 phia trén man hinh hién thi nhu dudi day, 1an lugt thuc hién cac thao tac:
Vao SGK — SHS — Trung hoc co s —> Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép.
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NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

CONG TY GO PHAN PHAT HANH SACH GLAD DY
Nozpmasich ||y @ Oan

N ciomeusics S ] @ 218 TROHOC SINH, PHUHUYNH

SACH DIEN TU
VA TAPHUAN

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAMY
F a owme
=3

‘CONGTY CP PHAT HARH SACH GIAO DYC

Man hinh sé hién thi ra cu6n Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 7.
Trong m6i muc SGK sé c6 cac hinh anh dugc chia theo cac chu dé.
Mdi GV hodc mdi HS c6 thé tai hinh anh dé vé d€ thuén tién cho viéc hoc tap va van dung.

Déi véi GV: An vao muc HO TRO GIAO VIEN.

NHA XUAT BAN GIAO DYC VIET NAM
CONGTY G PHAN PHAT HANH SACH GAD DUC
Nodpmisich ||| @ D

M comasusion . [[Eeomomowr | 22 E—

=
VO S
¥

@ 'NHA XUKT; BAN GIAQ,DUC VIET NAM

CONG TY CP PHAT HANH SACH GIAO DYC:

Qe

SACH DIEN TU
VA TAP HUAN

+ Tung hoepn

QT [DpErr—

> Ssch o hea

Khi d6 phia trén man hinh hién thi, 1an lugt thuc hién cac thao tac: Vao SGK —>
SGV — Trung hoc co s6 —> Hoat dong trai nghiém, hudéng nghiép.



Man hinh sé hién thi ra cuén SGV, trong muc nay sé c6 cac hinh anh ting véi tiing
cht dé va tling tuan giup GV thuan tién trong viéc bién soan bai giang ctia minh.

Bén canh viéc cung cdp cac hinh anh cho tting tuin, website con c6 tinh tuong tac
rat cao. M6i GV hodc moi HS c6 thé gtii nhiing thac mac téi tac gia qua ba hinh thuc: thu
dién tu, gui tin nhan qua Zalo hodc gtii cau hoi tryc tiép vao trang fanpage cia Cong ty.

Dac biét, trong muc CHIA SE TAINGUYEN GIAO DUC, GV cting nhu HS c6 thé
tim kiém cac tai liéu tham khao dugc nén dudi dang van ban hodc audio (c6 hinh anh
hodc 4m thanh) dé lam hoc liéu ho trg t6 chiic hoat dong; cac bai gidng mau dé GV co
thé ndm bat dugc tinh than cua bd SGK méi. Viéc chia sé nay co thé giup GV trao déi
dugc cac phuong phap t6 chiic hoat dong mdi, cdp nhat cac xu hudng gido duc trén thé
giGi d€ van dung phu hgp véi hoan canh va moi trudng gido duc cua dia phuong minh.

Website dugc ra d6i nham ho trg t6i da GV, phu huynh HS ciing nhu cic em HS
c6 thé két hop cac phuong phap hoc tap truyén thong va phuong phap hoc tap hién dai
(stt dung cong nghé 4.0 trong hoc tip) d€ nang cao hiéu qua t6 chiic hoat dong. Diéu nay
viia giup cac em HS hao hting trong hoc tip vtia tao su lién két chat ché gitta GV va HS.

Kénh ctia Nha xuét ban c6 thé khai théc tai nguyén s, tranh anh lién quan:

o http://www.nxbgd.vn/
T6 chiic hoat dong trai nghiém, hudng nghiép trong nha trudng

o https://www.facebook.com/groups/290341101457833/?ref=bookmarks
Facepage: Hoat dong trai nghiém - huéng nghiép

o https://www.facebook.com/TACGIASGK1102/?modal=admin todo tour
Giai dap vé Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép

o https://studio.youtube.com/video/eTG NyjrRPY/edit

o https://studio.youtube.com/video/akzNznqjNKg/edit

6. HUGNG DAN SU DUNG THIET B] TRONG HOAT DONG TRAI NGHIEM,
HUGNG NGHIEP 7

Trong danh muc thiét bi day hoc t6i thiéu I6p 7 ban hanh kem theo Théng tu so
38/2021/TT-BGDDT ngay 30/12/2021 ctia Bo trudng Bo Gido duc va Dao tao, Hoat dong
trai nghiém, hudng nghiép 7 gobm mdt s6 hoc liéu, thiét bi ho trg nhu sau:
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DANH MUC THIET BI DAY HQC TOI THIEU CAP TRUNG HQC CO SO

HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP

(Kem theo Thong tu s6 38/2021/TT-BGDDT ngay 30/12/2021 cuia Bo trudng Bé Gido duc va Pao tao)

dién i, chudn
bi bai gidng dién
t, chuan bi cc
hoc liéu dién tt,
chudn bi cac bai
tap, bai kiém tra,
danh gid dién
ti phu hop véi
Chuang trinh.

2018), <6 hé thong hoc liéu
dién tlr (hinh anh, so do, video,
céc cau hoi) di kem va duoc t6
chic, quan li thanh hé thong
thu vién dién td, thudn lgi cho
tra ctiu va st dung. Bo hoc liéu
stt dung dugc trén mady tinh
trong moi trudng khong két noi
internet. Phai dam bao t6i thiéu
dc chdcndng:

- Chiic ndng ho trg soan gido an
dién tc;

- Chiic nédng huéng dan chudn bi
bai gidng dién t;

- Chifc ndng hudng dan va chudn
bi, chinh sta st dung hoc liéu
dién tl (hinh anh, so do, video);

- Chiic nang tuong tac gidia GV va
HS;

- Chitc ndng hudng dan va chuan
bi cdc bai tap;

- Chifc nang ho trg chudn bi cong
tacdanh gid.

B0 hoc liéu dién i bao gom cac
video, hinh dnh minh hoa, huéng
dan to chiic cac hoat dong tréi
nghiém - hudng nghiép nhu:

Cha dé Dai tugng
So Tén Muc dich .o | Pon| S6 | Ghi
d . . ,. ~ o g0 . n, . Sll'dljn
T ay thiét bi sl thing M ta chi tiét thiét bi 9 i, |Tuong| chii
hoc GV | HS
A | THIET BI DUNG CHUN
1 B hoc Gidp GV xdy |Bo hoc liéu dién ti dugc xdy| x B6 |01/GV |Dung
lieudién | dung ké hoach |dung theo Chuang trinh. Hoat choldp
trhotrg | t0 chic hoat |dong trdi nghiém, hudng 6,7,89
GV dong (giao an) |nghiép cap THCS (CTGDPT




Daoi tugng

S6 | Chadé | Tén Muc dich e e ” Pon| SO | Ghi
TT | dayhoc| thiétbi sédgng LSl st L sifdung vi |luong| chi
GV | HS | ° :

A | THIET BIDUNG CHUNG

Hoat dong tham quan, cam trai,

thuc dia; dién dan, san khau

hod, hdi thao, hdi thi, tro choi;

cdchoat dong tinh nguyén nhan

dao, lao dong cong ich, tuyén

truyén; hoat dong khao sat, diéu

tra, lam du dn nghién c(u, sang

tao cong nghé, nghé thuat.

B | THIET BI THEO CAC CHU BE

| | TRANHANH

1 | Hoat Bothévé | HS nhan dién [BO 16 thé roi, kich thudc| x x | Bo | 08/GV |Dung
dong thiéntai, | vé dau hiéu cla |(148x105)mm, in mau trén choldp
huéng | biénddi | thién tai € co |nhua, khong cong vénh, chiu 6,7,8,9
vaoban | khihdu | thé tu bdo vé |dugc nudc, c6 mau tui sang,
than ban than an toan trong st dung. Moi thé

minh hoa mdt ndi dung: Mua
bdo; Mua d4; Giong loc, Gio
xody; May den dang Dong; May
den dang Tay; La lut; Dat sat
|6 6 vang ndi; Sat 16 ven song;
Bang tan; Tuyét 16; Dong dat;
Séng than; Voi rong; Nui Iia
phun trao; Han han; Ngap man.

2 | Hoat Botranh | Giip HS nhan |Bd 6 tranh rdi kich thudc| x x | Bd | 08/GV |Dung
dong vé cac dién dugcmotso | (290x210)mm. Bo tranh minh choldp
hudng | hoat hoat ddng thién |hoa cac hinh énh: 6,7,8
dénxa | dong nguyén, nhan |- Hinh dnh HS don dep nghia
hoi thién dao, tir d6 san | trang liét si;

nguyén, | sang tham gia |-HinhanhHS cham séc gitip d&
nhdndao | cdc hoat dong |ngudi gia;
thién  nguyén, |- Hinh anh tinh nguyén vién
nhan dao hudng dan giao thdng;
- Hinh &nh tang qua tur thién;
- Hinh anh ctiu trg béo I3;
- Hinh anh day hoc tai I6p hoc
tinh thuong.
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o . ’ Dai tuong
$6 | Chadé | Tén Muc dich A2 bt e ke b ..~ |Pon| S6 | Ghi
TT | dayhoc| thiét bi st dung LTI sifdung vi |lugng| chu
GV | HS

3 | Hoat Botranh | Giip HS nhan |Bd 3 tranh rGi kich thudc| x x | Bo | 08/GV |Dung
dong véo biét dugc mgtso | (290x210)mm. Bo tranh/thé cho
huéng | nhiém loai 6 nhiém mdi | minh hoa cac hinh anh: 6p9
dénty | moi triong, tUr do |- 0 nhiém mi truding nudc (ao,
nhién trudng tham gia tuyén | hg, song, bién);

truyéndénngudi | - § nhidm moi trudng dét (ric
dan dia phuong | tn3;, ti i 1ong, d6 thai);

Cé(‘ bién Mphé[’ - 0 nhiém méi truong khong
phong chong O i (msi, knci bui).

nhiém va bdo vé

moi trudng.

4 | Hoat Bothé HS nhdn biét [BO 20 thé roi, kich thudc| x x | Bo | 08/GV [Dung
dong nghé va lam quen |(148x105)mm, in mau trén cho I6p
huéng | truyén véi cdc nghé |nhua, khdng cong vénh, chiu 6,7,9
nghiép | thdng | truyénthdng | duoc nudc, 6 mau tuoi séng,

an toan trong st dung. Moi thé
minh hoa:

- lang gom st Bat Trang
(Ha Noi);

-Lang nghé kham trai Chuon
Ngo (Ha N6i);

- Lang lua Van Phic (Ha Dong -
Ha Noi);

- Lang tranh dan gian Dong Ho
(BacNinh);

- Lang trong Doi Tam (Ha Nam);
- Lang dd mi nghé Non Nudc
(ba Nang);

- Lang thiing chai Phu Yén;

- Lang nghé lam mudi

Tuyét Diém;

- Lang ¢6i Kim San;

- Lang nghé @ g0 mi nghé
La Xuyén (Nam Dinh);

- Lang gom Chu Dau (Hai Duong);
- Nghé théu ren Van Lam

(Ninh Binh);




. | Chudé| Tén , Dai tugng . :
S6 | gay | thige | Mucdich Mo ta chi tict thistbj | sidung |POn| SO | Ghi
T hoc bi st dung vi |lugng| chu

0 ! GV | HS
- Lang cham bac Dong Xam| x | x | Bd | 08/GV |Dung
(Théi Binh); cho I6p
- Lang nghé kim hoan K& Mon 6,79
(Thura Thién - Hué);
- Lang nén Tay Ho - Pht Vang
(Thura Thién Hué):
- Lang nghé diic dong Phudc
Kiéu (Quang Nam);
- Lang nghé gom Bau Tric
(Ninh Thuan);
- Lang nghé gom si Lai Thiéu
(Binh Duang);
- Lang tranh son mai Tuong
Binh Hiép (Binh Duang);
- Lang dét thd cdm Chéu Giang
(An Giang).

Il | Video/clip

1 | Hoat dong hudng vao ban than

1.1 Video | Gidp HS nhdn |Minh hoa: X B |01/GV |Dung
vémot | dién dugc mot |- Tinh hudng nquy hiém khi cho
sotinh | so tinh hudng |tham gia giao thdng; l6p 7
huéng | nguy hiém va |- Tinh hudng nquy hiém khi st
nguy biét cach tu bdo |dung dién, dién thoai;
hiém | vé trong cic tinh |- Tinh hudng nguy hiém khi

hudng do hoa hoan;
- Tinh hudng nguy hiém khi
mua bao;
- Tinh hudng nquy hiém khi ket
trong thang mdy;
- Tinh huéng nquy hiém khi bi
xam hai.

1.2 Video | Gidp HS nhan | Minh hoa: X B6 |01/GV |Dung
végiao | dién dugc nhiing |- HS giao ti€p, ting xtr vdi ban be cho lop
tiép, diém tich cuc |(tich cuc: ton trong, dong cdm, 6,7,8,9
ingxt | va chua tich cuc [khen nggi; chua tich cuc: ni

trong hanh vi |xdu, tréu choc, d6 16i, bao luc
giao tiép, ting x| hoc dudng);
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. | Chadé| _. , Dai tuong
56 Tén Muc dich N2 i . Bon| S | Ghi
i) :ay thiét bi st dung D st dyng vi |lugng| chu
oc GV | HS | ’
1.2 - HS giao ti€p, ing xtrvéi nhiing
ngudi trong gia dinh (tich cuc:
chia sé, dong vién, thau hiéu,
dong cam, quan tam, cham
s6¢; chua tich cuc: khép minh,
it ¢6i md, it giao ti€p, khong
lang nghe);
- HS giao tiép vdi thay ¢ (tich
cuc: 1é phép, hop tac, thang
than; chua tich cuc: ndi doi, ndi
xau, tréu choc).
2 | Hoat dong huéng dén xa hdi
2.1 Video | Giip HS phan |Minh hoa: X B6 |[01/GV |Dung
vémot | tich dugc mot so |- Hanh vi giao ti€p, tng x khi cho ldp
sohanh | hanhvigiaotiép, [tham gia vé sinh duong lang, 7,8
vigiao | (ng XU cd van |ngdpho;
tiép, hoa khi tham gia |- Hanh vi giao tiép, ing x{ khi
ingxt | cac hoat ddng |tham gialé hoi 6 dia phuong;
covan | trong cong dong |- Hanh vi giao tiép, tng x{ khi
héakhi | va biét cch thé |tham gia hoat dong sinh hoat
tham | hién cac hanh vi |tai cong dong.
giacdc | do khi tham gia
hoat @c hoat dong
dong cong dong.
trong
cdng
dong
2.2 Video Gidp HS nhdn |Minh hoa: X B6 | 01/GV | Dung
vébat | biét dugc dau |-Bétnathdngloindi(de doa,gan cho l6p
nathoc | hiéu bat nat hoc | nhan, @t biét hiéu, ndi xau); 8,9
dudng | dudng, tir d6 ¢6 |- B4t nat béng hanh dong (giat
nhiing bién phap | toc, ngéng chan, danh, dam);
phongtranh. | B3t nat trén mang (nhan tin de
doa, binh phdm thiéu tn trong,
khiéu khich, thach thic).




Ch:" Tén Déi tuong
sotr| %€ | phigr | Mucdich Mo th chi tiét thigtbj | SUoung |Dom) SO | Ghi
day bi sti dung ‘ vi |luong| chu
hoc ‘ GV | HS
23 Video | Giip HS nhdn |Minh hoa: X B6 |[01/GV |Dung
vémot | diéndugcmotsd |- Ap luc diém s6; cho
sdap | ap luc cda cudc |- Ap luctruong hoc; 16p 9
luic séng, tur d6 c6 |- Ap lucgia dinh.
trong | nhiing cach ting
cudc phd phu hgp
s0ng
3 | Hoat dong hudng dén tu nhién
3.1 Video | Gido duc tinh | Minhhoa caccanh depsau: X B6 |[01/GV |Dung
vé yéu qué huong |-VinhHaLong; cho I6p
canh dat nuéc va |-Rudngbdcthang (liaxanhvalia 6,7,8,9
quan | ¢6 y thiic bdo |vang)dcacviing cao phiaBag;
thién | ton canh quan |- Quan thé danh thang Trang An
nhién | thién nhién (Ninh Binh);
Viét -Phong Nha Ké Bang;
Nam - San ho, ca bai dd mau sdc 6 Nha
Trang;
- Bai cat Muii Né;
-Dong bang song Clu Long;
- (ac loai hoa, canh ddng hoa,
dudng hoa (vi du: mua hoa bang
lang tim Da Lat);
-Riing thong Da Lat;
- Déy ndii TruGing Son;
- Quan dao Trudng Sa, Hoang Sa.
3.2 Video Gitip HS nhan thiic | Minh hoa cac canh: Bao; loc; sét; | x Bo | 01/GV | Dung
véthién | duoc hdu qua cia | mua lén; I quét; sat 16 dat. cho
taiva thién tai, tir do 6 l6p 8
thiét y thic thuc hién
haido | vatuyén truyén vé
thién nhiing bién phap
taigdy | dé phong thién tai

Ia

va gidm nhe rtii ro
khi gdp thién tai
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Cha dé X ) Dadi tugng ) .
S5TT| day | on | Mucdich o chitietthiseny | Stdung |Don| SO | Ghi
hoc thiét bi st dung v | Hs vi |lugng| chi
4 | Hoat dong hudng nghiép
4.1 Video | HS nhén biét |Minh hoa quy trinh trién khaiva| x Bo |01/GV |Dung
vémot |va md td lai | mdt s san pham cu thé ctia mot cho ldp
songhé | dugc quy trinh |so nghé truyén thong 6 mot vai 6,7
truyén | trién khai mot | dia phuong nhu:
thong | s0 nghé truyén |- Lang gom st Bat Trang (Ha Noi);
dién thong ¢ mot vai |- Lang nghé kham trai Chudn Ngo
hinh dia phuong (Ha Noi);
¢ mot - Lang lua Van Phic (Ha Dong —
vai dia Ha Noi);
phuong - Lang tranh dan gian Dong Ho

(BécNinh);

- Lang trong DoiTam (Ha Nam);

- Lang d& mi nghé Non Nudc
(aNang);

- Lang thing chai Pha Yén;

- Lang nghé lam mudi Tuyét Diém;
- Lang c6i Kim Son;

- Lang nghé d6 go mi nghé La
Xuyén (Nam Dinh);

- Lang gom Chu Dau (Hai Duong);
- Nghé théu ren Van Lam

(Ninh Binh);

- lang cham bac Dong Xam
(Thai Binh);

- Lang nghé kim hoan K& Mon
(Thiia Thién — Hué);

- Lang non Tay Ho — Phd Vang
(Thira Thién Hué);

- Lang nghé dtic dong Phudc Kiéu
(Quang Nam);

- Lang nghé gom Bau Tric
(Ninh Thuan);

- Lang nghé gom sir Lai Thiéu
(Binh Duong);

- Lang tranh son mai Tuong Binh
Hiép (Binh Duang);

- Lang dét tho cam Chéu Giang
(AnGiang).




Chidé| Tén , Déi tuong . :
SSTT| day | thist | eedih o tachitiétthisth | swdung |PO"| SO | Ghi
hoc bi st dung : vi |lugng| chu
: : GV | HS
Il | DUNGCU
1 Bo HS trdi nghiém |Bd cong culao dong: x | Bo [05/ |Dung
dung | vdilao dong - B6 dung cu lam vé sinh trudng, trudng | cho I6p
culao I6p hoc bao gdém: Chéi, dung 02/16p |6,7,89
dong cu hot rac 6 can, gang tay lao
san dong phu hgp véi HS, khan lau,
trudng khdu trang y t€, gi6 dung rac
bdng nhua ¢6 quai xdch;
- B6 dung cu cham séc hoa, cdy
trong thong thudng, bao gom:
xéng, chia 3 bdang nhua, binh
tudi cay 4 lit bang nhua, kéo
cat canh.
2 Boléu | Gidp HS trdi |Bd léu trai gap gon, kich thudc x | Bo [02/6p [Dung
trai nghiém vdi cac | du chosd lugng 20 - 25 HS/trai. cho ldp
hoat dong t6 6,7,8,9
chtic ngoai trgi
Ghi chii:

T4t ca cac tranh/anh dung cho GV néu trén c6 thé thay thé bang tranh/anh dién tu
hodc cac video/clip;

Mbi Video/Clip/Phim (tai liéu/tu liéu/m6 phong) co6 thoi lugng khong qua 3 phat,
do6 phén giai HD (t6i thiéu 1280x720) hinh anh va 4m thanh r6 nét, c6 thuyét minh
(hodc phu dé) bing tiéng Viét;

GV c6 thé tham khao cac phdn mém, tai liéu khac d€ phuc vu day hoc;

Déi véi cac thiét bi dugce tinh cho don vi “trudng’, “16p”, “GV”, "HS”, can ct thuc té cua
cac truong vé: s6 diém truong, s 16p, s6 HS/16p d€ tinh toan s6 lugng trang bi cho
phu hgp, dam béo du thiét bi cho HS thuc hanh;

Déi voi tranh ¢d kich thudc nho hon hodc bang A4 (210x290)mm, c6 thé in trén chat
liéu nhya PP (Polypropylen);

S6 lugng thiét bi tinh trén don vi “8 bd/GV” dugc tinh theo nhém cho 1 16p véi s6 HS
t6i da la 45, s6 lugng bo thiét bi/GV nay c6 thé thay d6i dé€ phu hgp véi s6 HS/nhom/
16p theo dinh mtc 6 HS/bo;

Ngoai danh muc thiét bi nhu trén, GV ¢6 thé st dung thiét bi day hoc ciia mén hoc
khac va thiét bi day hoc tu lam;

Céc tu viét tit trong danh muc:

o HS: Hoc sinh;

o GV: Gido vién;

o CTGDPT 2018: Chuong trinh Gido duc phé thong 2018.
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7. MOT SO GO1 Y VE LAP KE HOACH GIAO DUC

TUAN  HOAT PONG GIAO DUC THUONG XUYEN Ghi chu
CHU PE 1: Rén luyén théi quen
Tuan 1 Nhiém vu 1, 2
Tuin 2 Nhiém vu 3, 4
Tuén 3 Nhiém vu 5, 6
Tuén 4 Nhiém vu 7, 8
CHU DE 2: Rén luyén sy kién tri va cham chi
Tuan 5 Nhiém vu 1, 2
Tuéan 6 Nhiém vu 3
Tuln 7 Nhiém vu 4
Tuin 8 Nhiém vu 5, 6
CHU DPE 3: Hgp tac thuc hién nhiém vu chung
Tuan 9 Nhiém vu 1, 2
Tuidn 10 | Nhiémvu 3,4
Tuin 11 Nhiém vu 5, 6
Tuan 12 | Nhiémvu?7,8
CHU DE 4: Chia sé trach nhiém trong gia dinh
Tuidn 13 | Nhiémvul
Tuin 14 | Nhiémvu 2,3
Tuan 15 | Nhiémvu4,5
Tuan 16 | Nhiémvu6, 7
CHU DE 5: Chi tiéu c6 ké hoach
Tudn 17 | Nhiémvul, 2,3
Tuan 18 | Nhiémvu4,5,6




CHU DPE 6:

Song hoa hgp trong cdng dong

Tuian 19 | Nhiémvul,2

Tuan 20 | Nhiémvu 3,4

Tuén 21 Nhiém vu 5, 6

Tuan 22 | Nhiémvu?7,8

CHU DE 7: G6p phén giam thifu hiéu ing nha kinh
Tuan 23 | Nhiémvul,2

Tuan 24 | Nhiémvu 3,4

Tuan 25 | Nhiémvu5

Tuan 26 | Nhiémvu 6

CHU DE 8: Tim hiéu cic nghé & dia phuong
Tuan 27 | Nhiémvul,2

Tuan 28 | Nhiém vy 3

Tuan 29 | Nhiémvu4,5

Tuan 30 | Nhiémvu 6

CHU DE 9: Tim hiéu phdm chit va ning luc cin c6 & ngudi lao dong
Tuan 31 | Nhiémvu 1

Tuan 32 | Nhiém vu 2

Tuan 33 | Nhiémvu 3,4

Tuan 34 | Nhiémvuy5

TONG KET NAM HOC

Tuén 35 | Tam biétl6p 7
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PHAN HAI

GO1Y, HUGNG DAN TO CHUC
CAC LOAI HINH HOAT DONG

1. HUGNG DAN TO CHUC SINH HOAT DUGI Cd

1.1. Yéu cau vé t6 chic

- Déi tugng tham gia: HS toan truong, toan thé€ GV chti nhiém 16p, Ban lanh dao
nha truong, tong phu trach Doi, cha me hoc sinh, khach mai (néu co).

— Nghi thic, tac phong, thai d6 dam bao nghiém tdc, trang trong va ton nghiém.

- Cac hoat dong phai dam bao tinh thiét thuc, hiéu qua, dap ing dugc yéu cau gido
duc, boi dudng tinh cam, dao dtic trong sang, tinh tich cuc xa hoi, kha nang giao tiép,
ting xt, y thiic t6 chtic ki luat cao.

— Cach thtic t6 chtic phai ddm bao tinh trang nghiém, sinh ddng, hdp dan, gan gai
v6i HS, gay hiing thu cho HS.

— Cac hoat dong phai khuyén khich t6i da HS tham gia, bay to6 quan diém ctia minh
trong cac hoat dong dé dam bao nguyén tac toan dién trong gido duc.

— Thoi gian t6 chic: Sinh hoat dudi c6 thuong dugc t6 chiic dau tudn va t6 chiic toi
da trong thai gian 40 phut.

- Dia diém t6 chiic: tai san trudng hodc phong c6 khong gian rong.
1.2. Yéu cau vé néi dung Sinh hoat duéi c&

Sinh hoat duéi c6 gom 2 phan chinh:

— Phan 1: Nghi 1é
+ Lé chao co;
+ Tong két hoat dong gido duc trong toan trudng trong tuin qua;
+ Phat dong/ phd bién ké hoach hoat dong trong tuan.

— Phén 2: Sinh hoat duéi c6 theo cha dé

Noi dung ctia phin nay dugc thé hién trong mot ké hoach chi tiét, ro rang. Ké hoach
nay dugc xay dung dua vao yéu cau can dat, cing v6i nhiing goi y v€ mach néi dung can
thuc hién trong chuong trinh Hoat dong trai nghiém.



Sau khi xac dinh dugc chu dé, nha truong xac dinh néi dung hoat dong chi tiét va
phuong thtic t6 chtic sao cho phu hgp véi cac d6i tugng trong nha trudng va dap tng
muc tiéu clia tit ca cac khoi 16p véi cac do tudi khac nhau.

1.3. Ggi y mét sé hinh thuc, phuong phap té chiic Sinh hoat duéi c&

Muén chuyén tai ndi dung phong phu cho HS doi hoi cin két hgp nhiéu hinh thuc,
phuong phap da dang dé tiét Sinh hoat dudi co dat hiéu qua nhu mong mudn. Ching ta
c6 thé két hgp, tich hgp dan xen mot s6 hinh thic, phuong phap:

— Hinh thiic san khdu hod: Nham chuyén tai cac ndi dung can tuyén truyén, gido duc
cho thiéu nhi, bao gom céc thé loai: hat mua, ké chuyén, hoat canh truyén théng, tiéu
phdm, hod trang,...

Vi du: Tiéu phidm vé an toan giao thdng, té nan xa hoi, bao luc hoc dudng, phong
chdng bét coc va xam hai tinh duc tré em, ...

— Hinh thiic giao luu, ndi chuyén chuyén dé: Nham tu vin, ning cao nhén thuc, ki
nang cho HS thong qua tting cht dé, chu diém ctia budi sinh hoat; tao diéu kién dé HS
dugc giao luu, tim hiéu, chia sé cac van dé c6 lién quan téi HS ma cac em dang quan
tam. O hinh thic nay, ching ta c6 thé moi chuyén gia tim li, cic nha chuyén mon,
ngudi ndi tiéng dén noi chuyén, giao luu véi HS hodc td chiic mai cac luc lugng nhu co
quan cong an, quan doi; Hoi Lién hiép Phu nti; Hoi Cyu chién binh; can bo Tinh doan,
Huyén doan; lao thanh cach mang, nhan chiing lich st,... tham gia néi chuyén theo
chu dé, chu diém.

Vi du: Toa dam vé€ truyén thong quan doi nhan dén Viét Nam nhan dip 22 - 12;
Phong chéng bat coc va xdm hai tinh duc tré em.

- Hinh thiic tuyén truyén: Nham tuyén truyén, cung cip thong tin cho HS vé cac
phong trao, cac hoat dong ctia Poan - Doi; cac kién thiic phap luét c6 lién quan t6i tré
em, truyén thong bao vé moi truong, an toan giao thong, phong tranh cac té nan xa hoi.

Vi du: Van hoa ting xt noi cong cdng, tranh xa té nan ma tuy.

— Hinh thiic tro choi: Nhiéu ndi dung gido duc dugc t6 chiic duéi hinh thic tro choi.
Hinh thtic nay c6 y nghia quan trong va can thiét doi véi thi€u nhi, vita dap ting nhu cau
clia cac em, vuia la mot phuong thic gido duc c6 hiéu qua vé nhiéu mat: stic khoé,
cong tac xa hoi, phat trién nang khiéu, tu duy, ren luyén dao dtc.

Vi du: Em bao vé moi truong.

— Hinh thiic hgi thi: “Moi tudn mot cau chuyén” (ké chuyén Bac Ho, ké chuyén vé
tdm guong nguoi tot viéc t6t, ké chuyén vé danh nhan); thi “Diéu nhay 16p t61”, thi “Mua
hat tap thé€ dudi c6”; chuyén muc “Mo6i tudn mot cudn sach”; thi vé tranh tuyén truyén;
tim hiéu qua bai viét dy thi.

Vi dy: Thi d6 vui tim hiéu vé truyén théng nha trudng, vé ngay nha gido Viét Nam;
Tim hiéu vé ngudi phu ni Viét Nam xua va nay.
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— Hinh thiic néu guong: Tuyén duong nhiing tap thé, cd nhan tiéu biéu, c6 nhiéu thanh
tich trong hoc tap, rén luyén; néu nhiing tdm guong “Ngudi tot, viéc tot” kem theo cac hinh
thtic mang tich khich 1¢ nhu trao c& luan luu, ghi tén trong “Bang vang danh dy”,...

Vi du: K€ chuyén vé tim guong dao diic H6 Chi Minh.

2. HUGNG DAN T0 CHUC SINH HOAT LGP

2.1. Nguyén tac chung khi té chiic buéi Sinh hoat I16p

- Bam sat muc tiéu gido duc ctia chuong trinh dua ra. Lua chon nhiing muc tiéu can
cung cd, can hinh thanh & HS.

— Cac hoat dong phat huy téi da tinh tich cuc ctia HS, pht hop véi dic diém lda tudi
va phtt hgp véi céc yéu cau su pham. HS 1a chi thé thi cong, GV la ngudi hudéng dan va
chi dao.

- Phat huy thé manh ctia hoat dong nhom/ t6 va quan tam dén tat ca cac doi tugng
HS trong 16p. Moi HS déu c6 co hoi dugc tham gia vao tit ca cac khau ctia qua trinh t6
chtic hoat dong.

- Cac hoat dong dugc thiét ké va t6 chtic phu hgp véi co s6 vat chat, cac diéu kién
t6 chuic hoat dong ctia nha trudng, khai thac téi da thiét bi, phuong tién day hoc, dic biét
la ing dung cong ngh¢ thong tin.

- Moi cong viéc cin dugc ca GV va HS chudn bi ki cang trudc khi budi Sinh hoat
16p dién ra. Khuyén khich huy dong su tham gia ctia cha me HS, cong dong cling tham
gia v6i cac chu dé c6 lién quan.

— T6 chtic va thuc hién cac hoat dong trong tiét Sinh hoat 16p nén thay phién nhau,
khong nén ngudi diéu hanh va ngudi bao cdo ludn la ban can su 16p va cac t6 trudng.
Vai tro nay nén dugc luan phién.

2.2. Ndi dung buéi Sinh hoat I6p

- So két, tong két cong tac trong tudn (nhéan xét, danh gia, binh chon, kiém diém,...).

— Phd bién cong tac (cua trudng, 16p, doan thé,...); thao ludn, ban bac vé ké hoach va
bién phap thuc hién nhiém vu.

- Hoat dong theo chu dé:

+ Cac chu dé gido duc trong chuong trinh; cac cht dé cua dia phuong, nha trudng,
cac chu dé c6 tinh thai su cua 16p.

+ T8 chitic lao dong, bao vé moi trudng (vé sinh truong lop, ton tao, trong, cham
sOc cay, bao quan co s& vat chat truong 16p).

+ Quyén gbp gitp d cac ban & ving khoé khén.



2.3. Hinh thiic va phuong phap té chiic hoat déng
Cac phuong phap thuong dugc st dung trong gio Sinh hoat 16p:

— Phuong phdp hoat dong nhém: Phuong phap nay dugc st dung khi muc dich chu
yéu la gido duc ki nang hop tdc, chia sé, ddng cam, thuyét phuc, lang nghe, ton trong su
khac biét,...

— Phuiong phdp sdm vai, san khdu hod: Phuong phép nay dugc st dung khi muc dich
chti yéu la gido duc ki nang dong cam, biéu cdm cam xuc, thai do va rén hanh vi theo vai,
ki nang giao tiép,...

— Phudng phdp tinh hudng: Phuong phap nay dugc st dung khi muc dich chu yéu
la gido duc ki nang tu duy giai quyét van dé, ki nang ra quyét dinh, ki nang giao tiép ting
xU, ki nang van dung kién thtic vao thuc tién,...

— Phuong phap tro choi: Phuong phap nay dugc st dung khi muc dich cht yéu la
gido duc ki ndng t6 chiic hoat dong, ki nidng giam sat, ki nang phan ting linh hoat, ki nang
tuan thu,...

— Phuiong phdp dién dan, toa dam: Phuong phép nay dugc stt dung khi muc dich chu
yéu la gido duc ki ndng ngdn ngii, tu duy phan bién, tu duy doc 1ap, ki ning ling nghe,...
2.4. Yéu cau vé khéng gian té chiic

— Gio Sinh hoat 16p c6 thé t6 chiic 6 khong gian trong 16p hodc ngoai 16p hoc. Tuy
nhién phan I6n dugc t6 chiic trong 16p hoc.

— Khong gian 16p hoc c6 thé dugc trang tri, bai tri thém va ban ghé c6 thé thay doi,
sap xép lai cho phtt hgp v6i muc dich va noi dung hoat dong.

— Vi tri ng6i ctia HS c¢6 thé linh hoat theo hoat dong, khong nhét thiét phai theo to/
nhom nhu cac em van ngéi hang ngay.

3. HUGNG DAN T6 CHUC HOAT BONG G1A0 DUC THEO CHU BE
(THUGNG XUYEN)

3.1. Yéu cau vé to6 chic

- Hoat dong gido duc theo chu dé (thuong xuyén) dugc t6 chiic huéng dén muc tiéu
gido duc ctia hoat dong trai nghiém.

- Hoat dong hudng t6i hinh thanh cac ki nang, cac gia tri can tuan theo quy luat
nhén thic hanh vi.

— Hoat dong gido duc theo chu dé (thuong xuyén) dugc t6 chiic day du theo chu trinh
trai nghiém nhung chu trinh ay khong cting nhéc.

— Cac hoat dong can co su dan xen gitia dong va tinh, gitia ca nhan va nhém.
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— Céac hoat dong phai tao co hoi cho tat ca HS tham gia, dugc lam, dugc bay té quan
diém ctia minh trong cac hoat dong.

- Cac hoat dong tao san phdm la cac hoat dong chiém uu thé déi véi hoat dong
trai nghiém.
3.2. Yéu cau vé ndi dung

Hoat dong gidao duc theo chu dé (thuong xuyén) la hoat dong cht yéu ganh vac
ndi dung gido duc ctia chuong trinh hoat dong trdi nghiém. Trong cdc mang noi dung
hoat dong, hoat dong gido duc theo chu dé (thuong xuyén) tap trung nhiéu hon vao
cac hoat dong hudng vao ban than; sau dén hoat dong hudng dén xa hoi, hoat dong
huéng nghiép. Hoat dong hudng dén tu nhién dugc t6 chiic chu yéu thong qua hoat
dong trai nghiém dinh ki. Tuy nhién, cic ndi dung nay c6 thé dugc thuc hién tich hop
trong mdt cht dé nao do, su phan chia chi mang tinh tuong doi.

Vi dy: Noi dung lién quan dén gido duc tai chinh c6 thé thudc vé mang Hoat dong
huéng vao ban théan, cing c6 thé thudéc mang Hoat dong hudng dén xa hdi hay Hoat
dong hudéng nghiép.

3.3. Ggi y phuong thiic té6 chuic hoat déng gido duc theo chi dé (thudng xuyén)

Cac hinh thtic va phuong phap t6 chtic hoat dong gido duc theo chu dé (thuong xuyén)
can dugc st dung mot cach linh hoat:

- Phuong thtc dién dan, dong kich, hoi thao, hoi thi, tro choi;
- Phuong phap tuyén truyén;

- Phuong thtic khao sat, diéu tra, lam du an nghién ctiu;

- Phuong phap néu guong;

- Phuong phap gido duc bang tép thé;

- Phuong phap thuyét phuc, phuong phap tranh luén, phuong phap khich 1¢, dong vién;
- Phuong phap tao san phdm;

- Phuong phap hoat dong nhom;

- Phuong phéap dong vai, san khau hoa;

- Phuong phép tinh hudéng;

- Phuong phap luyén tap;



PHAN BA

CAC NOI DUNG KHAC

1. HUGNG DAN SU' DUNG SACH GIAO VIEN HOAT DONG TRAI NGHIEM,
HUGNG NGHIEP 7

1.1. Két cau Sach giao vién

PHAN 1: GIOI THIEU CHUONG TRINH HOAT PONG TRAI NGHIEM,
HUGNG NGHIEP 7

® Muc tiéu Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 7 va muc tiéu chung

® Noi dung chuong trinh

PHAN 2: HUONG DAN TO CHUC CAC GIO SINH HOAT
® Sinh hoat duéi c6

® Sinh hoat 16p

PHAN 3: HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE
® Hudng dan chung
® Hudng dan thuc hién cac chu dé trai nghiém thuong xuyén

— Chu dé 1: Ren luyén théi quen

— Chu dé 2: Ren luyén sy kién tri va cham chi

— Chu dé 3: Hgp tac thuc hién nhiém vu chung

— Chu dé 4: Chia sé trach nhiém trong gia dinh
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— Chu dé 5: Chi tiéu c6 ké hoach

- Chu dé 6: Séng hoa hgp trong cong dong

— Chu dé 7: Gop phan giam thiéu hiéu ing nha kinh
- Chu dé 8: Tim hiéu cac nghé & dia phuong

- Cha dé€ 9: Tim hiéu phdm chét va nang lyc cin c6 ¢ ngudi lao dong

Mbi chu dé duogc viét theo ciu truc nhu sau:

1. Khdm phd - két noi kinh nghiém: Phan nay lién quan dén viéc t6 chiic cac hoat
dong kham pha chu dé, két néi kinh nghiém cua HS lién quan dén chu dé thong qua viéc
huéng dan HS thuc hién cac nhiém vu trong SGK, chuin bi cho cac hoat dong tiép theo
ctia gio hoc sau.

2. Rén luyén ki ndang va van dung - md rong: Phan nay gom cac hoat dong hudng
dan hinh thanh hanh vi, con duong ren luyén ki ning. HS tham gia vao hoat dong, trai
nghiém véi cac cam xtc khac nhau va tap dugt giai quyét van dé trong cac tinh huong,
ren luyén kha nang van dung vao cac tinh hudng thuc ctia cudc song.

3. Phdn hoi va chudn bi hoat dong tiép theo: Phin nay gom cac hoat dong tu danh
gia, danh gia dong dang, danh gia ctia GV; huéng dan rén luyén tiép theo va chuin bi
cho chu dé méi.

1.2. St dung Sach giao vién hiéu qua

O méi cht dé céc téc gia thiét ké céc loai hoat dong khac nhau vé6i nhiing goi y vé
hinh thtc va néi dung thuc hién. Tuy nhién day cting chi 1a nhiing goi y, GV hoan toan
c6 thé sang tao, thiét ké cac hoat dong tuong duong khac, mién la dap ting muc tiéu va
pht hop véi HS, véi diéu kién thuc hién ctia co s6 gido duc. Cac hoat dong ciia SGK va
SGV khong phai lic nao cling tuong duong nhau vé tén va s6 lugng gitia nhiém vu va
hoat dong. GV t6 chtic hoat dong theo hudng dan trong SGV. Cac nhiém vu trong SGK
ludn phai thuc hién & nha, trudc khi dén 16p.



REN LUYEN THOI QUEN

e MUC TIEU

Vi cha dé nay, HS:
- Nhan dién dugc diém manh, diém han ché cta ban than
trong hoc tap va cudc song.

— Nhan ra dugc kha nang kiém soat cdm xuc clia ban than.

- Thé hién dugc théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé & gia dinh
cling nhu & truong.

Théng qua cha dé nay, hinh thanh cho HS nhiing pham chat

va nang luc: nhan ai, trach nhiém; tu cht va tu hoc, giao tiép

va hop tac, gidi quyét van dé va sang tao.

| cHuns,

Gido vién:
- Tranh, anh lién quan dén chu dé.
- Cac bai hat, tro choi pht hgp véi lita tudi HS.
- Huéng dan HS thuc hién cdc nhiém vu trong SGK, cdc nhiém vu
can ren luyén tai nha d€ tham gia cac hoat dong trén 16p hiéu qua.
Hoc sinh:
- SGK, SBT Hoat dong trdi nghiém, huidng nghiép 7.
— 'Thé mau dé thuc hién khao sat & nhiém vu 3 SGK.
— Thuc hién nhiém vu trong SGK, SBT trudc khi dén 16p.
— Thuc hién nhiing viéc lam thé hién sy ngan nép, gon gang, sach sé &
gia dinh va chup anh ghi lai két qua.

j GOI Y CACH TG CHUC
GIOI THIEU VA DINH HUONG N@I DUNG

Hoat dong nay gip HS hiing thi véi cha dé, hiéu dugc su can thiét cla
viéc hinh thanh thoi quen t6t déi véi ban than; chi rd dugc nhimg viéc
can lam trong ch(i dé dé dat dugc muc tiéu.
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GV c6 thé thuc hién nhu sau:
1) Gioi thiéu ¥ nghia ciia chii dé
- Caldp hat bai hat quen thudc lién quan dén Itia tudi ctia HS hodc choi tro choi.
- GV gidi thiéu ¥ nghia cta thdi quen, su can thiét ciing nhu hdp dan cua chu dé
va nhiing théi quen sé dugc kham pha.
- GV dua ra vi du vé “gieo thdi quen, gat tinh cdch; gieo tinh cach, git s6 phan” dé€ HS
théy dugc vai tro ctia théi quen.
! Dinh huéng ndi dung
- GV yéu cau HS thao ludn nhom: doc phan dinh hudng noi dung, két hop véi quan st
tranh cht dé dé thio ludn va chi ra y nghia ctia thong diép trong chu dé.

- HS doc ca nhan cac ndi dung cin thuc hién caa cha dé.

.0 KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

Hoat déng 1: Xac dinh diém manh, diém han ché ctia em trong hoc tap
va cudc séng

@ Hoat déng nay giip HS nhan ra dugc diém manh va diém han ché cla ban than.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Nhén dién diém manh va di€ém han ché ctia ban than
- GV yéu ciu HS chia sé trong nhom vé diém manh, diém han ché ctia mdi ca nhén trong

hoc tap va cudc séng.

- GV mai dai dién cac nhom chia sé truée 16p.

- GV nhén xét hoat dong va két ludn: Moi ngudi déu cé nhirng diem manh va diém han
ché riéng, vi thé chiing ta phdi ludén cd gang dé hoan thién bdn than.

2 Chia sé diém manh ma em tu hao va diém han ché ma em mudn khic phuc

- GV yéu cau HS thao ludn nhom déi vé diém manh ma minh tu hao nhat, diém han ché
ma minh mong mudn khic phuc nhat va chia sé li do.

- GV ¢6 thé dén 2 t& gidy A0 1én bang va goi 14n lugt HS 1én ghi lai nhiing diém manh
dang tu hao va diém han ché can khic phuc ctia méi cd nhén.

Diém manh em tu hao Diém han ché em can khic phuc

- GV t6ng hgp két qua ctia 16p va nhan xét hoat dong.
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3| Chia sé cich phat huy diém manh, khic phuc diém han ché

- GV yéu cau HS doc phan Ggi y trong SGK trang 9, sau d6 chia sé trong nhém vé nhiing
diém manh, diém han ché va cach rén luyén ctia méi cd nhan.

- GV m¢i mdt s6 HS chia sé trude 16p vé cach phat huy diém manh va khac phuc
diém han ché ctia ban thén.

- GV nhan xét va téng két hoat dong, khuyén khich HS nhin ra nhiing diém manh,
diém han ché ctia ban than d€ tit d6 6 céch rén luyén phu hop.
( Hoat ddng 2: Tim hiéu kha nang kiém soat cam xvic cia em
% Hoat dong nay gilip HS nhan ra dugc kha nang kiém soat cam xdc clia ban than, co y
thic cha y téi su thay d6i trang thai clia ban than dé cé thé kiém soat cam xuc tét hon.
GV c6 thé thuc hién nhu sau:
Théo lugn vé céch kiém soat cdm xiic

- GV chia 16p thanh cdc nhom, yéu cau HS thao luin va dua ra cach kiém soat cdm xuc
trong tling tinh hudéng sau:

Tinh huéng 1: Tinh huéng 2: Tinh huéng 3:
Nghe ban than ni Bibo me Bi cdc ban trong nhém
khong dting vé minh. mang nang |0i. phan bac y kién khi
tranh luan.

- HS lam viéc nhém, d6ng vai thé hién cach kiém soat cam xtc trong tinh huéng dugc giao.
- GV moi dai dién cac nhom thuc hanh trudce 16p.
- GV cung HS phén tich cach cdc ban trong tiing nhom da kiém sodt cdm xdc, sau do
nhan xét va két luan.
E Trao d6i véi ban vé cach st dung cac bién phap kiém soat cam xuc
- GV yéu ciu HS chia sé nhém doi vé cac bién phap kiém sodt cadm xtic va cach st dung.
- GV dan dat va t6 chtic cho HS ca 16p thuc hanh hit thé déu va tép trung vao hoi thd (cé
thé md nhac nén khong 16i v6i 4m lugng nhd).
- GV trao d6i véi ca 16p vé y nghia cuia viéc thd va diéu tiét hoi thd, gidi thich cho HS khi
tap trung vao hoi thd ching ta c6 thé “quén” trang thdi kho chiu.
Hoat déng 3: Tim hiéu théi quen ngan nap, gon gang, sach sé cia em
khi & gia dinh va & truéng

Hoat déng nay gitp HS co y thic rén luyén thoi quen ngdn ndp, gon gang, sach sé
tai gia dinh va nha trucng.
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GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:
"1 Khio sat hoc sinh vé théi quen ngin ndp, gon gang, sach sé

- GV yéu cau HS mo nhiém vu 3 trong SGK va SBT.

- GV khéo sat mic do thuc hién cdc cong viéc giti cho nha ctia, 16p hoc ngéin nap,
gon gang, sach sé cua HS. HS gio thé mau dé trd 16i (xanh - ludén ludn, vang -
thinh thoang, d6 - hiém khi).

o Sip xép tl quin do
o Lautalanh
o Vésinh bép sach sé
o Lau don nha vé sinh
o Lau ctia kinh, ctia s6
o Quét don cac phong
o Git ban hoc sach sé
o Désich va gon gang
Luu y: GV 6 thé bo sung thém cdc théi quen khdc.

- GV trao d6i vé cac théi quen nay ctia HS va hoi: Ai da cd gang duy tri cdc théi quen nay?

Ai con gap kho khan khi duy tri cdc théi quen t0t?

- GV can dan HS ¢6 ging duy tri cic théi quen t6t d€ cudc song trd nén t6t hon.

2 Chi ra nhiing viéc lam thé hién sy ngin nap, gon gang, sach sé

- GV chialép thanh cac nhém 4 HS, yéu ciu cac nhém doc bai tip 2, nhiém vu 3 trang 10
SGK va chi ra nhiing viéc lam thé hién sy ngin nap, gon gang, sach sé.

Bay séch vd Quy dinh vi tri Quét nha, lau nha
btra bon trén cho moi do dung. moi ngay.
mat ban.
Thay, giat quan do Gép chan man
thutng xuyén. mi khi ngdi ddy.
Vit cdp sach Xép tai liéu, Danh rang,
lung tung séch vd ngay ngan. rita mat moi ngay.

moi khi di hoc vé.

- GV moi dai dién mdt s6 nhom trinh bay trude 16p.
- Céc nhom khdc lang nghe, nhén xét va bs sung (néu cd).

- GV nhan xét, khuyén khich HS ren luyén théi quen ngén ndp, gon gang, sach sé & nha
va ¢ truong.
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u Chia sé nhiing viéc em da lam d€ rén luyén thoi quen ngan nip, gon gang, sach sé

- GV phong van nhanh HS ¢a 16p: Em da thuc hién thudng xuyén nhiing viéc lam ndao dé
rén luyén théi quen ngdn ndp, gon gang, sach sé trong hoc tdp va cudc song?

- GV goi y: Em rén luyén théi quen ngdn ndp, gon gang, sach sé bang cdch thudng xuyén
quét phong, gap chdn g6i gon gang hang ngay, lau cia s6 thudng xuyén, ...

- GV moi mot s6 HS chia sé trude 16p.

- GV ¢4 thé€ ghi nhanh cdc viéc 1am ctia HS 1én bang hodc mai 2 HS 1én bang thay nhau
viét két qua cta 16p.

- GV tong két két qua hoat dong ctia I6p va dua ra nhan xét.
Thao luin vé anh huéng cua théi quen ngin nip, gon gang, sach sé dén hoc tap va
cudc song

- GV chia l6p thanh cac nhém 4 HS, yéu cdu HS mé SBT va chia sé két qua theo nhom:
Théi quen ngdan ndp, gon gang, sach sé hay sy biia bon ciia ban da dnh hudng nhu thé
nao dén cudc song va hoc tap?

- GV moi dai dién mét s6 nhdm chia sé trude 16p.

- GV nhén xét va cidn dan HS nén rén luyén nhiing théi quen t6t, khic phuc nhiing
thoéi quen chua tot.

- GV c¢6 thé m& rong cho HS tim hiéu nguyén nhén ctia nhiing théi quen, ti d6 tim con
dudng phét huy hodc khac phuc.

() Ren LuYEN K NANG VA VAN DUNG - M3 RONG

[Hoat dong 4: Rén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé tai gia dinh ‘

% Hoat déng nay gitip HS duy tri théi quen ngadn ndp, gon gang, sach sé tai gia dinh.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:
. Trung bay san phdm vé thuc hién nhiing viéc lam tao thdi quen ngén nép, gon gang,
sach sé
- GV giao nhiém vu cho HS thuc hién nhiing viéc lam thé hién sy ngén ndp, gon gang,
sach sé & gia dinh va chup anh ghi lai két qua ti budi hoc trudc, sau d6 mang cic
sdn phdm, anh chup dén 16p dé trung bay theo nhém.
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_ | Loaibdtnhing
d6 ding khong
can thiet.

a2

S 0§

\
b g

Sang tao
thém khong gian
utu trif mi.

Lau chiii ban ghé,
nha clia méi ngay.
Phan loai va
quy dinh vi tri
B cho cic dé dung.

Ria bét dia, coc chén sach s&
ngay sau khi dung.

vao ding vi triva
céitlai sau mdi lin

Ansach, uéng sach.

>

- GV yéu ciu HS sidp xép trung bay sdn phidm theo nhém, tiing thanh vién gidi thiéu
nhiing viéc minh da lam dé giti nha ctia ngén nap, gon gang, sach sé.

- GV quan sit cdc nhém va ho trg khi can.

. Tham quan san phidm ctia cic nhém

- GV t8 chtic cho cac nhém HS tham quan sdn phdm ctia cdc nhém khéc va lya chon cach
s&p xép clia ban nao minh thich nhit.

- GV moi dai dién HS trinh bay trudc 16p v€ cach duy tri nhiing viéc lam giti nha ctia
ngin nap, gon gang, sach sé.

- GV nhén xét vé cac hoat dong.

f Hoat ddng 5: Rén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé tai tru‘c‘rng}

Hoat dong nay giip HS thuc hanh t6 chiic khong gian, sdp x€p 16p hoc ngan nap,
gon gang va gif Iép hoc sach sé.

GV ¢6 thé thuc hién nhu'sau:
. Thao ludn vé théi quen ngan nip, gon gang, sach sé khi & truong

- GV yéu cau HS mé nhiém vu 5 trong SGK va SBT, théo luin dua ra mot s6 cach thé hién
su ngdn ndp, gon gang, sach sé khi & trudng,.

- GV mdi can sy 16p diéu hanh thdng nhat phuong an sip xép 16p hoc gon gang, ngén nip
va sach sé.

- GV bd sung y kién cho ké hoach ctia HS.
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. T8 chuic sip xép khong gian 16p hoc
- GV t& chuic cho HS thuc hién k& hoach sap xép 16p hoc gon gang, ngan ndp, sach sé da
thong nhit.

- Sau khi thuc hién xong, GV cho HS thao luén vé két qua hoan thanh cong viéc, nhan xét
vé cach ma cac ban da hgp tac véi nhau trong hoat dong.

- GV ghi nhéan hoat dong ctia HS.

. Chia sé cam xuic ciia em khi ludn gii dugc su ngin nap, gon gang, sach sé & trudng
- GV yéu ciu HS chia sé theo nhom vé ich lgi clia théi quen ngdn ndp, gon gang, sach sé
déi véi cd nhan va nguoi khac.
- GV moi mét s6 HS 1én chia sé trude 16p, cht y t6i nhiing ban chua c6 thdi quen
ngan ndp, gon gang, sach sé.
— GV nhan xét va két luan.
ﬂ\
Hoat déng 6: Phat huy diém manh, khic phuc diém han ché trong hoc tap
va cudc séng

Hoat dong nay gitip HS biét cach tao thoi quen tét trong hoc tap va cudc séng dé
phat huy diém manh, khac phuc diém han ché.

GV 6 thé thuc hién nhu sau:

. Chia sé cach rén luyén diém manh

- GV chia sé vé mot s6 thoi quen tot trong hoc tap va cudc s6ng HS cdn hinh thanh,
ren luyén thuong xuyén.

Vi dy:
D Thoi quen suy nghi ki trudc khi néi, phat biéu. )
D Thoi quen doc ki dé bai/ nhiém vu trudc khi lam. )

Thoi quen kiém tra lai két qua thuc hién.

D Thoi quen git dang cam két, hoan thanh nhiém vu hoc tap ding han. )

D Théi quen ling nghe ngudi khac néi/ thiy co giang bai. )

- GV phong vin nhanh HS ca 16p: K€ tén thdi quen tot trong hoc tdp, sinh hoat ciia cdc em
va cdch rén luyén nhiing thoi quen do.

- GV moi mot s6 HS chia sé trudc 16p.
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- Céc HS khéc ling nghe va nhan xét.
— GV nhén xét va két luan.
iﬂ Chia sé diém han ché va cach khac phuc

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, tiing HS chi ra diém han ché ctia ban thén va huéng
khac phuc nhiing han ché dé. Cac ban trong nhém c6 thé dé xuit huéng khic phuc cho
ban dé viéc rén luyén c6 hiéu qua cao.

- GV moi mot s6 HS chia sé trudce 16p.
- GV nhan xét hoat dong.

3 Chia sé két qua rén luyén d€ phat huy diém manh, khic phuc diém han ché trong
hoc tip va cudc sdng

- GV yéu ciu HS thao luén theo nhom chia sé két qua thuc hién viéc rén luyén dé€ phat huy
diém manh, khic phuc diém han ché ctia minh.

- Dai dién cdc nhom chia sé trudce 16p. Cac nhoém khdc ling nghe va nhan xét.

- GV nhén xét hoat dong va cin dan HS duy tri viéc lam nay d€ trd thanh thoéi quen.

( Hoat déng 7: Duy tri théi quen tich cuc trong cudc séng

@ Hoat dong nay gilip HS nhan thiic dugc cac théi quen sé tao nén tinh cach ctia mai
cd nhan, tir dé cé y thuc duy tri nhing théi quen tich cuc.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

T Chia sé viéc lua chon nhiing théi quen tich cuc d€ rén luyén

- GV yéu cau HS chia sé trong nhém vé mét théi quen tich cic mudn duy tri va gidi thich
li do.

- GV ¢6 thé mo rdng yéu cau HS chi ra nhiing thoéi quen tich cuc dé da tao nén nét
tinh cdch nao cho ban than.

Goi y: Tinh cach

- Khong phan nan, kéu ca.

- Linh hoat trong gidi quyét van dé. - Linh hoat, quyét dodn
- Khdng lang phi thoi gian.
.

Tinh cach

- Nhin ra mét tich cuc clia su viéc.

- Nghi dén nhiéu céch gii quyét cho mdt van dé. - Llacquan
\- Luén gitr can bang cam xiic.
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GV moi dai dién mot s6 nhom chia sé trude 16p.

GV nhan xét hoat dong.

. Chia sé nhiing bai hoc rut ra tu sy hinh thanh va phat trién thoi quen tich cuc

- GV chia l6p thanh 4 nhém, t6 chitic thao ludn nhém vé anh hudng cta théi quen dén

hoc tap va cudc s6ng theo 4 noi dung cu thé:

mi\nh hudng clia théi quen an udng, sinh hoat
mi\nh hudng cda théi quen suy nghi
ﬂi\nh hudng cla théi quen hoc tap va lam viéc
mi\nh hugng clia théi quen giao tiép, ing xit

GV dan dit dé€ HS thdy dugc: Mot théi quen tdt duge hinh thanh c6 thé gép phan
tao nén nhiéu nét tinh cach khac nhau & mot ngudi. Vi du: Thoi quen dinh hudng tich
ciic trong giao tiép gop phdn hinh thanh nhiing tinh cdch t6t nhu: lac quan, nhan hdu,
1ing xii khéo Iéo.

GV ¢6 thé t6 chiic cho HS rén luyén thdi quen dinh hudng tich cuc trong giao tiép dé
tti d6 hinh thanh nhiing tinh cach t6t ma HS yéu thich. GV md&i mét HS diing trén
buc gidng. Nhiém vu ctia ca 16p la ndi vé nhiing diém tich cuc ctia ban: ca hinh dang
1an tinh tinh, thai d¢ hoc tip va giao tiép, Gng x1,... (GV mai dai dién cdc nhom HS
khéc nhau, dic biét mot s6 ban ca biét nhung ca 16p van tim ra nhiéu diém tich cuc).
GV ¢6 thé phong van nhanh cdm xuc ctia HS khi dugc nghe céc ban néi nhiing diéu
tich cuc vé minh.

GV moi mot s6 HS khac 1én tiép tuc hoat dong nay.

GV ¢6 thé yéu cau HS thuc hanh mot s6 thoi quen ma GV théy can thuc hién véi HS
ctia I16p minh.

GV cho HS chia sé bai hoc rut ra dugc ti sy hinh thanh va phat trién théi quen
tich cuc ctia ban thén.

GV nhén xét va tong két hoat dong.

(D Puin uo1vh cHuAN BY HOAT DONG TIEP THEO

(Hoat dong 8: Cho ban, cho t6i

“\\

)
J

Hoat dong nay tao co héi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban théng qua hoat dong
lien quan dén chu dé cting nhu nhirng théi quen trong cudc séng va hoc tap.
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GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 \ Goi tén mot thoi quen caa ban
- GV chia 16p thanh cdc nhém, yéu cdu moéi HS tim mot tli/ cum tif mo td gan dung
thdi quen cua tling ban trong nhém. Nhu vay, néu nhom c6 5 ngudi thi moéi nguoi sé
nhan dugc 4 tti/ cum tu chi thoéi quen. Vi dy, ban Hanh nhan dugc nhiing cum tu sau:

" Nhinléntrannha 0" ™ Canmongtavkhl \
« khitrd 16i cau héi. 7 bai réi. //
6 dhivin / Ban Hanh
6i chuyén ludn o Hay khit miii.
tuoi cudi. e € s

- GV yéu cau HS viét vao SBT nhiing tti/ cum tii ma cac ban danh cho minh.

GV yéu cau HS trao ddi: Trong cdc théi quen, théi quen nao dnh huéng dén quan hé?
Théi quen ndo dnh hudng dén cudc song cd nhan? Thoi quen nao khong dnh hudng gi
nhuing khéng tao dugc hinh dnh dep ctia cd nhan? Théi quen ndao nén thay doi?

- GV moi mét s6 HS trinh bay trudc 16p.
- GV nhén xét hoat dong.

2 Mong ban thay déi diéu gi
- GV yéu ciu nhém chia sé v6i ban vé thoi quen nén phét huy, théi quen nén thay déi.
Vi du: Hanh nén bé théi quen nhin trdn nha khi trd 16i cau héi, théi quen can mong tay,...
- GV t6 chtic cho HS thao luin cach giup ban tii bo thdi quen chua tét.

Vi du: Khi Ién bdng trinh bay, hay nhin vao t6 ngoi 6 duéi, ditng nhin 1én tran; Néu t6 thdy
cdu can méng tay, t6 sé gigt tay ra nhé va nhd khong duogc cdus...

- GV tng két hoat dong va ghi nhan nhiing c6 ging ctia HS.

( Hoat déng 9: Khao sat cudi cha dé (dua trén nhiém vu 8)
Hoat dong nay vira gidip HS tu danh gia vé ban than viia nhan dugc sy danh gid ctia GV.
T d6, mdi HS déu biét duoc hudng rén luyén tiép theo ctia minh.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1) Chia sé thuin lgi va kho khin

GV yéu cau HS mé bai tap 1, nhiém vu 8 trong SGK va chia sé vé nhiing thuén lgi,
khé khan khi trai nghiém cht dé nay.

40



m Tong két s6 liéu khao sat
— Véi bai tép 2, nhiém vu 8 trong SGK, GV yéu ciu HS cho diém tting mtic d6 nhu bang
dudi day. GV héi tling muc, tiing mtic do, thong keé s6 lugng HS va ghi chép s6 liéu.

Thang danh gia
TT Noi dung danh gia
R4t ding | Gan dung  Chua diung

Em nhan dién dugc moét s6 diém manh va

1 diém han ché ctia ban than trong hoc tap 3 2 1
va cudc séng.

5 Em rén luyén dugc théi quen ngin nép, 3 5 I
gon gang, sach sé ¢ gia dinh.

3 Em rén luyén dugc théi quen ngin nép, 3 5 ]
gon gang, sach sé & trudng.

4 Em kiém soéat dugc cdm xtc chia minh 3 5 ]
trong mot s6 tinh hudng cy thé.
Em rén luyén dugc théi quen d€ phat huy

5 | difm manh va khidc phuc diém han ché 3 2 1
cua ban than.

Tong diém

- GV yéu cdu HS tinh t6ng diém minh dat dugc, diém trung binh cta toan bang.

- GV nhén xét két qua duya trén s6 liéu téng hop dugc.

r Hoat déng 10: Rén luyén tiép theo va chuan bi chi dé méi

Hoat dong nay gitp HS tiép tuc rén luyén mot sé ki nang, chuén bj trudc nhimg
no6i dung can thiét va lap ké hoach hoat dong cho tuan tiép theo.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

n Tiép tuc rén luyén théi quen

— GV yéu cdu HS chia sé nhiing théi quen can tiép tuc rén luyén.

— HS van dung kién thic da c6 dé rén luyén va tu dinh gia sy tién b ctia ban than.
(2] Chuin bj chii d& méi

- GV yéu cau HS mé SGK chu dé 2, doc cac nhiém vu cin thuc hién.

- GV giao bai tap cua chu d€ 2, HS thuc hién vao v& nhiing bai tap GV yéu cau.

- GV ra soat nhiing ndi dung can chuén bj cho gio Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép
cuia tudn tiép theo va yéu cau HS thuc hién.
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1‘ Tai liéu boi dudng gido vién Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép 16p 7

2. HUGNG DAN SU DUNG BAI TAP HOAT BONG TRAI NGHIEM,
HUGNG NGHIEP 7

Bai tdp Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 7 dugc thiét ké dua trén cac nhiém
vu ctia SGK la cht yéu va c6 bg sung, mé rong thém mot s6 nhiém vu d€ HS c6 co hoi
ren luyén tot hon.

HS thuc hién cac nhiém vu truée khi dén 16p. Dua trén két qua thuc hién tu & nha,
GV t6 chtic cac hoat dong ren ki nidng cho HS. Diéu nay dé tang hiéu qua hoat ddng trén 16p,
dac biét khi thoi gian trén 16p qua it danh cho cac hoat dong ren ki nang.

Bai tap Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 7 la mot trong nhiing minh chiing vé
san phdm hoat dong, vé su phat trién ctia HS cho nén day la mét phan quan trong ctia ho
so danh gia két qua hoat dong.

Rén luyén théi quen

A. KHAM PHA — KET N6 KINH NGHIEM

o\ - " .
L™, Xéc dinh diém manh, diém han ché ctia em trong hoc tap
N s cuse séing
1.Viét vio 6 tréng nhiing diém manh, diém han ché cia em trong hoc tap
va cudc séng.
.- Diémmanh -

... Diémhanché .

2.Neu mdt diém manh em tu hao nhit va mot diém han ché em muén
khac phuc nhat. éch em da thyc hién dé phat huy diém manh
v khac phyc diém han ché a5

.-Diémmanh .. ... ) Cach phathuy .

_.-Diémhanché ............ ) Céchkhdcphuc.

4
0 2 " D £y théi p_— o
£%2, Tim hiéu kha ning kiém soat cim xtc cia em 4479 Tim hiéu théi quen ngan nép, gon gang, sach sé ctia em khi &
L gia dinh va & trudng
1. Néu cach em kiém sodt cam xic trong céc tinh hudng sau:

1. Viét nhiing viéc lam thé hién sy gon gang, ngan nép, sach sé cia em

‘ Tinh hung 1 ‘ Sgiadinh va & trudng.

Khong ding v minh,

Tinh hudng 2

2.anh ddu X vao || nhiing viéc lam da tré thanh théi quen clia em.
To mau vaejnhmgvécem lam thuing xuyén dé rén luyén théi quen
ngan nép, gon gang, sach sé.

[ Bay sich vo bia bon wen (] xép ailieu, sichvs

Tinh hudng 3
| |

Bicécban trong nhém
phanbicykién
Hhitranh lugn.

. mat ban. ngay ngén.
2. Ghi lai két qua viéc kiém soat cam xdic ban than khi em thyc hign cic
bién phap sau: [ Vit cap sich lung tung méi () Gap chan man méi kni
Khi di hoc vé. ngd day.
[ thay, giat quin do () Queét nha, lau nha méi ngay.
vaohaithé
-------- thubng xuyén
N () Quy dinhvitricho méi () panh rang, ria mat
Léy1 cenudcuéng 6 dung mai ngay.
ting ngum nh.
3.Chi ra dnh huéng cla théi quen ngan ndp, gon gang, sach & dén

hoc tap va cudc song cliaem.

Bém1,23,...vatiptung | -
vaovigc dém.
[ tiehege

Vamuictbuac
trong ngus




REN LUYEN KT NANG

wsvg  Rén luyén théi quen ngin nép, gon gang, sach sé tai gia dinh

1. Viét két qua thuc hién nhiing viéc lam dé tao théi quen ngan nép, gon gang.

2

¥ép céc 88 ding vao ding i triva it ai

2 sauméilén sitdung

2. Viét két qua thuc hién nhiing viéc lam sau dé tao théi quen sach sé:

Ve sinh cé nhan hang ngay; thay,
giat qudn do, chan man thudng xuyén.

2. Chia sé cam xuc ctia em khi ludn gitr dugc su ngan nép, gon gang,
sach sé khi & truong.

m Phét huy diém manh, khéc phuc diém han ché trong hoc tap
va cudc séng

Chia sé két qud phéat huy diém manh, khic phuc diém han ché trong
hoc tap va cudc séng ctia em.

wivwz  Duy tri théi quen tich cuc trong cudc séng

Chia sé bai hoc em rat ra dugc tif sy hinh thanh va phat trién théi quen
tich cuc cta ban than.

Wit

2
3 Rita bit diia, cic chén sach s
ngay sau khi ding.
]
4 Ansach, udng sach.

Rén luyén théi quen ngén nap, gon gang, sach sé tai trudng

1. Danh dau X vao 6 thé hién két qua thuc hién nhiing viéc lam dé tao
théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé tai truang.

Nhiing viéc lam

Ké ban ghé ngay ngén, thang hang.

it séch v, hop bt gon gang, ngay ngén trén ban khi ding.

Xép séch v& ngan ndp sau méi lan st dung.

Xép chan géi gon gang, dé duing nai quy dinh néu sinh hoat
ban tra tai trudng.

O

Tu danh gia
1. Danh gia vé nhing thuan Igi va kho khan khi thuc hién cha dé.
Thudn lgi:

Khé khan:

2. Danh dau X vao muc d6 phu hop véi em.

Rit | Gin | Chua

T Noi dung danh gia diing | diing | ddng

Em nhan dién dugc mét s diém manh va diém
han ché ctia ban than trong hoc tap va cugc song.
Em rén luyén dugc théi quen ngan nap, gon gang,
sach sé giadinh.

Em rén luyén duc théi quen ngin nép, gon gang,
sach sé g truong.

Em kiém soat dugc cam xtc clia minh trong
mot s6 tinh huéng cu thé.

Em rén luyén duoc théi quen dé phat huy diém
manh va khdc phuc diém han ché ctia ban than.

3. Nhan xét ctia nhém ban.

4. Nhan xét khac.

5. Viét nhiing ki nang em cén tiép tuc rén luyén.




Nha xudt ban Gido duc Viégt Nam xin trdn trong cim on
cdc tdc gid co tac pham, tw liéu dwoc sw dung, trich dan
trong cuon sdach nay.

Chiu trach nhiém xuéat ban:
ChU tich Hoi ddng Thanh vien NGUYEN BUC THAI
Téng Giam dbc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndéi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap nodi dung: DANG MINH THUY

Bién tap mi thuat: NGUYEN VAN BONG

Thiét ké sach: NGUYEN THI NGOC ANH - BO TRUONG SON
Trinh bay bia: NGUYEN VAN BONG

Stra ban in: NGUYEN THI MUO'l NGOC

Ché ban: CONG TY cO PHAN PHAT HANH SACH GIAO DUC

Ban quyén thudéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam
va Cong ty C6 phan Phat hanh Sach Giao duc.

T4t ca cac phan ctia ndi dung cudn sach nay déu khong duoc sao chép, lwu trir, chuyén thé duéi
béat ki hinh thirc nao khi chwa cé sw cho phép bang van ban ctia Nha xuét ban Gido duc Viét Nam
va Cong ty C6 phan Phat hanh Sach Gido duc.
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