MỤC LỤC
I. Mở đầu.

Trang 1

1. Lí do chọn đề tài.

Trang 1

2. Mục đích nghiên cứu.

Trang 1

3. Đối tượng nghiên cứu.

Trang 1
4. Phương pháp nghiên cứu.

Trang 1
II. Nội dung sáng kiến kinh nghiệm.

Trang 2
1. Cơ sở lí luận của sáng kiến kinh nghiệm.

Trang 2
2. Thực trạng vấn đề trước khi áp dụng sáng kiến 

Trang 2
kinh nghiệm.
3. Các giải pháp sử dụng để giải quyết vấn đề.

Trang 3
Bài toán 1: Tìm giá trị lớn nhất và giá trị nhỏ nhất của

Trang 3
hàm số trên tập D

Bài toán 2: Tìm giá trị lớn nhất và giá trị nhỏ nhất của    
Trang 7
biểu thức có nhiều ẩn

4. Hiệu quả của sáng kiến kinh nghiệm

Trang 15
III. Kết luận, kiến nghị

Trang 16
