PHAN I: PAT VAN PE

1. Ly do chon dé tai

Nghé nghiép ludn duoc coi 12 mét trong cac yéu t6 quan trong quyét dinh
tuong lai cia mdi con ngudi. CO nghé nghiép s& gilp ching ta 6n dinh duoc
cudc sdng va dem lai gi trj tich cuc cho x& hoi. Tuy nhién, lwa chon duoc nghé
nghiép trong tuong lai thich hop véi ban than 1a van dé& kho khan, dic biét 1a
nhitng em hoc sinh THPT ¢ cac vung qué nghéo, gia dinh c6 hoan canh kho
khin ma lai c6 hoc luc trung binh va yéu. Vi vay viéc dinh hudng nghé nghiép
cho hoc sinh ngay tir ban dau 14 rat can thiét d6i v6i ban than hoc sinh, gia dinh,
thay ¢ va x& hoi. Mot trong nhitng con dudng gilp hoc sinh dinh hudng nghé
nghiép ctia minh d6 1a hiéu biét vé nghé nghiép thdng qua day hoc cac mén vin
hoa. Khi ma ly thuyét trong sach vé gan lién véi thuc tién cude sdng, tir d6 hinh
thanh cho cac em dong co, nhu cau va gop phan dinh huéng nghé nghiép cho
cac em trong tuong lai, nhét la cac nganh nghé truyén théng.

Mit khéc, trudc xu hudng phat trién cia cudc cach mang 4.0, ngay
4/7/2017 thi twéng chinh phii ¢3 ban hanh chi thi s6 16/CT-TTg vé ting cuong
nang luc tiép can cudc cach mang cong nghiép lan thr tu. Chi thi da dat ra giai
phap cho nganh gido duc d6 l1a: thay d6i manh mé cac chinh sach, ndi dung,
phuong phap gido duc va day nghé nham tao ra ngudn nhén lyc c6 kha ning tiép
can cac xu thé cong nghé san xuat méi, trong d6 can tip trung vao thic day dao
tao vé khoa hoc, cong nghé, k}7 thuat va todn hoc (STEM), ngoai ngir, tin hoc
trong chuong trinh giao duc pho thong... nham tao ra nguén lao dong dap tng
yeu cau cta cudc cach mang Cong nghiép lan thu tu dua Viét Nam tr¢ thanh
qudc gia Cong nghiép hoa, hién dai hoa va hoi nhip qudc té sau rong.

Gido duc STEM 1a quan diém day hoc hudng dén phat trién nang luc hoc
sinh, dac biét la nang luc thudc linh vuc khoa hoc (Science), Cong nghé
(Technology), Ky thuat (Engineering) va toan hoc (Math). Giao duc STEM bo
di khoang cach giita han 1am cua 1y thuyét va thuc tién, phu hop véi cach tiép
can tich hop trong chuong trinh GDPT 2018. C6 thé néi, gido duc STEM khéng
chi huéng dén muc tiéu dao tao dé hoc sinh tré thanh cac nha toan hoc, nha khoa
hoc, k¥ su hay nhitng k¥ thuat vién ma con trang bi cho hoc sinh kién thirc, k¥
nang dé lam viéc trong cudc séng tuwong lai.

Héa hoc 12 mot mon khoa hoc c6 mdi lién hé mat thiét véi cac linh vuc
Cong ngh¢ (Technology), Ky thuat (Engineering) va toan hoc (Math), la diéu
kién thuin loi dé t6 chic day hoc mén Hoéa Hoc theo dinh hudng giédo duc
STEM.



Véi tinh than hoc hoi, manh dan d6i méi phuong phap day hoc, mong
mudn giap hoc sinh hinh thanh va phat trién nang luc, biét van dung kién thire
d3 hoc vao giai quyét cac van dé thuc tién ddng thoi giup hoc sinh c6 himg th
trong van dé nghién ctru khoa hoc, tir 1am ra nhimg san pham phuc vu cudc song
thong qua cac bai hoc trén 10p, ching t6i da chon dé tai ‘“Pinh hwéng nghé
nghiép cho hoc sinh théng qua day hoc chii dé gido duc STEM ¢ Peptit va
Protein>’ - Héa hoc 12 CB”’ v6i muc dich chuyén hoa kién thirc, ki nang, thai
d6 thanh nang lyc va hon hét 13 truyén cam hing hoc tip, phat trién nang luc
van dung kién thirc va k¥ ning di hoc vao thuc tién trong cudc sdng cho HS.

2. Muc dich nghién ctru

Pinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh thong qua day hoc chu dé gido duc
STEM *‘Peptit va Protein’” - Hoa hoc 12 CB nham giip hoc sinh THPT van
dung kién thirc dd hoc vao doi séng thyuc tién mot cach khoa hoc va hiéu qua
nhat. Tir thuc tién trong tuong lai hoc sinh ¢6 thé chon cho minh mot nganh
nghé phu hop véi nang luc va cude sdng hién tai.

3. Nhiém vu nghién ciru
Trén co s& muc dich nghién ctru, dé tai xac dinh nhi€ém vu nghién ctru nhu sau:

- Nghién ctru cac van dé co so 1i luan lién quan dén dé tai: Day hoc theo
dinh hudéng phat trién nang luc, day hoc STEM

- Pinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh thong qua day hoc chu dé giao
duc STEM ** Peptit va Protein’” - Hoa hoc 12 CB

- Tién hanh thyc nghiém, thir nghiém tai don vi cong tac va cac don vi
khac.

- Khao nghiém két qua thir nghiém cua dé tai thong qua ldy y kién cua céac
dong nghi¢p va hoc sinh.

4. Pham vi nghién ciru

- Ap dung d6i véi hoc sinh khéi 12 - ban co ban tai don vi cong tac, trong
nam hoc 2021 - 2022.

- Pinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh thong qua day hoc chu dé gido
duc STEM *‘Peptit va Protein”’ - Héa hoc 12 CB.

5. Phwong phap nghién ciru

Trong dé tai nay, toi tién hanh cac phuong phap nghién ctru sau: Phuong
phap nghién ctru tai liéu; phuong phap chuyén gia; phuong phap quan sat;
phuong phap thyc nghi¢m su pham; phuong phép nghién ctru céc san pham hoat



dong (thong qua cac bai tap, phiéu hoc tap cua hoc sinh); phuong phap phan
tich, tong hop; phuong phap thong ké.
6. Nhirng déng gép ciia dé tai
Pé tai gop phﬁn dinh hudéng day hoc mot chu dé Hoa hoc THPT theo dinh

hudng phat trién ning luc hoc sinh, day hoc gido duc STEM. Tiép can chuong
trinh GDPT 2018.

Pé tai ap dung day hoc theo dinh hudng thuc tién, gop phan kich thich
htg tha hoc tdp mdn hoa hoc ctia hoc sinh, dua moén hoda hoc tré vé vai thuc
tien doi song, giup hoc sinh c6 dugc nhitng trai nghi¢m c6 y nghia.

Thong qua dé tai khi day hoc hoc sinh tim hiéu thuc tién 4p dung 1y thuyét
vao thuc tién qua d6 c6 thé chon cho minh mot nghé phu hop véi ning luc va
hoan canh cua gia dinh minh, giip cac em ty lam ra nhitng san phrfun sach, ngon,
bd, ré phuc vu cho cudc séng hang ngay va xdy dung nghé nghiép trong tuwong
lai.

PHAN II: NOI DUNG
A.CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAI
1. Day hoc theo dinh hwéng phat trién niing hre
1.1. Khai niém

Day hoc theo dinh huéng phat trién ning luc 1a mé hinh day hoc nham
phat trién t01 da nang luyc cuia nguoi hoc, trong do, ngudi hoce tu minh hoan thanh
nhiém vu nhan thic dudi su to chitc, huéng dan cua ngudi day. Qua trinh gido
duc tir chil yéu trang bi kién thirc sang phat trién toan dién nang luc va pham
chat nguodi hoc trén nguyén ly:

- Hoc di d61 véi hanh;

- Ly luén gén voi thue tién;

- Gigo duc nha truong két hop véi gido duc gia dinh va gido duc xa hoi.

1.2. Diic diém day hoc dinh hwdng phdt trién ning luc

- Lay ngudi hoc 1am trung tam.

- Muyc tiéu day hoc tap trung vao van dung kién thuc, ky nang co thé quan
sat va danh gid duoc.

- N61 dung hoc tap thiét thuc, bd ich gén voi cac tinh huéng trong thuc
tién.

- Phuong phap day hoc dinh huéng hoat dong, thuc hanh, san phrflm, hinh
thirc hoc tap da dang, chu y hoat dong xa hoi, ngoai khda, nghién ctru khoa hoc.



- Tang cudng day hoc giai quyét van dé thyc tién.

- Panh gia va tu danh gia duoc tién hanh ngay trong day hoc.
2. Giao duc STEM
2.1. Khai ni¢m

STEM la viét tit cua cac tir tiéng Anh: Science (Khoa hoc), Technology
(Cdng ngh¢), Engineering (K1 thuat) va Math (Toan hoc). Gido duc STEM trang bi
cho nguoi hoc nhitng kién thic va ki nang lién quan dén cac linh vuc Khoa hoc,
Cong nghé, Kithuat va Toan hoc. Céac kien thirc va ki nang nay dugc long ghep, tich
hop va bo trg cho nhau giup HS phat tricn NLGQVD, tao ra dugc nhitng san pham
trong cudc séng hang ngay. STEM thuong duoc sir dung khi ban dén cac chinh
sach phat trién vé Khoa hoc, Cong nghé, Ky thuat va Toan hoc ciia mdi quéc
gia. Thuat ngir nay lan dau tién duoc gidi thiéu boi Quy Khoa hoc My vao nim
2001.

2.2. Muc tiéu cua gidao duc STEM

- Thtr nhat: Pua trai nghiém sang tao vao trong qua trinh hoc tap. Hoc
sinh dugc hoc trén co s¢ du an, duoc giao nhiém vu theo ting du an, tur do
phat huy toi da kha ning tu duy sang tao va ung dung cac kién thuc khoa hoc
vao cudc séng. Bén canh kién thirc khoa hoc, hoc sinh cling duogc thAm dan
cac thoi quen tu duy, nhin nhan va danh gia hién tugng, su kién mot cach
logic.

- Thur 2: Pem lai sy hung thu trong hoc tap. Nhiém vu giao cho hoc
sinh phai di hap dan dé kich thich tri sang tao va to mo. Pé dat duoc diéu
ndy, ngoai thiét ké bai giang thi ngudi gido vién STEM ciing dong vai tro vo
cung quan trong, giup duy tri sy hing thi hoc tdp cua hoc sinh trong qua
trinh hoc tap. Vi vay, cach thuc truyén tai kién thac va hudng dan hoc sinh
trén 16p cua gido vién phai dugc dao tao that bai ban.

- Thir 3: O trong cach danh gia niang luc hoc sinh. Thay vi nhiing bai
thi quyét dinh két qua hoc tip cia mot ca nhan, giao duc STEM danh gia su
tién bd cua nhoém theo mot qua trinh. Trong d6, hoc sinh dugc co xat, tranh
luan, bao vé ¥ kién cta ban than ciing nhu tao thoéi quen hop tac véi cac
thanh vién trong nhém.

C6 thé hiéu, gido duc STEM trang bi cho HS nhiing ki ning phu hop dé
phét trién trong thé ki 21: Tu duy phan bién va ki nang VDKT, GQVD, k¥ ning
trao d6i va cong tac, tinh sang tao va ki ning phat trién, vin hoa cong nghé va
thong tin truyén thong, ki nang lam viéc theo duy 4n va ki nang thuyét trinh.



Nhitng HS hoc theo cach tiép can gido duc STEM déu c6 nhiing uu thé
noi bat nhu: kién thirc khoa hoc, ki thuat, céng nghé va toan hoc chac chan, kha
nang sang tao, tu duy logic, hiéu suat hoc tap va lam viéc vuot troi va co6 co hoi
phat trién cac ki nang mém toan dién hon trong khi khong hé gay cam gidc nang
ne, qua tai doi vaoi HS

2.3. Dic diém ciia gido duc STEM

- Quan tam dén cac mon Khoa hoc, Cong nghé¢, Ky thuat va Toan hoc

- Tich hop cua bon linh vuc Khoa hoc, Cong nghé, Ky thuat va Toan hoc

- Tich hop ttr hai linh vuc vé Khoa hoc, Cong ngh¢, Ky thuat va Toan hoc trd

A

Ién
- Hoc thdng qua thyc hanh: Gido duc STEM khéng chi cung cap cho HS
nhirng kién thic vé mat li thuyét ma con tao co hdi cho HS duoc trai nghiém,
van dung kién thac da hoc dé giai quyeét cac van dé cua cudc song gan vaéi boi
canh thuc tién thong qua dé phat trién cac NL dic biét NL van dung kién thac
va NL giai quyét van dé.
2.4. Vai tro, y nghia cuia gido duc STEM
- bam bao gido duc toan dién.
- Néng cao htng thi hoc tap cac mén STEM.
- Két ndi truong hoc vai cong dong.
- Hudng nghiép, phan ludng.
2.5. Méi lién h¢é tiwong tdc giira cdc linh vuc trong gido duc STEM
Gi4o duc STEM ban chat 1a day hoc tich hop cac linh vuc Khoa hoc,
Cong nghé¢, Ky thuat va Toan hoc.
2.6. Pinh hwong gido duc STEM trong Chwong trinh Gido duc phé thong
2018
Pdm bdo gido duc toan dién: Trién khai gido duc STEM & nha trudng,
bén canh cac moén hoc dang dugc quan tdam nhu Toan, Khoa hoc, cac linh vyc

Cong nghé, K§ thuat ciing sé dugc quan tam, dau tu trén tat ca cac phuong dién
vé doi ngil gido vién, chuong trinh, co s& vat chat.

Ning cao hitng thu hoc tdp cdc méon hoc STEM: Cac du an hoc tap trong
gido duc STEM hudng t6i viée van dung kién thire lién mon dé giai quyét cac
van dé thyc tién, hoc sinh dugc hoat dong, trai nghiém va théy duoc y nghia cua
tri thire véi cudce séng, nho do s& nang cao himg tht hoc tip cua hoc sinh.



Hinh thanh va phdt trién nang lwc, pham chat cho hoc sinh: Khi trién khai
cac du an hoc tap STEM, hoc sinh hop tac voi nhau, chu dong va tu luc thuc
hién cac nhi€ém vu hoc; duoc lam quen hoat dong c6 tinh chat nghién ctru khoa
hoc. Cac hoat dong néu trén goép phan tich cuc vao hinh thanh va phat trién
pham chat, nang luc cho hoc sinh.

Két néi truong hoc véi cong dong: Dé dam bao trién khai hiéu qua gido
duc STEM, co s& gido duc phd thong thuong két ndi véi cac co s& gido duc
nghé nghi¢p, dai hoc tai dia phuong nham khai thac nguon lyc vé con nguoi, co
sO vat chat trién khai hoat dong gido duc STEM.

Huéng nghiép, phan luéng: Thyc hién tét gido duc STEM & trudng phd
thong cling 1a cach thic thu hut hoc sinh theo hoc, lva chon cac nganh nghé
thudc linh vuc STEM, cac nganh nghé c6 nhu cau cao v€ nguén nhan lyc trong
cudc cach mang cong nghi¢p lan thir tu.

3. Thuc trang day hoc cha dé gido duc STEM ¢ mét sé trwong THPT Thi
Xa& Thai Hoa Nghé An hién nay
3.1. Xudt phat tir diic diém kién thirc by mén

- Héa hoc 1a mon hoc thuc nghiém, gén giii voi thuc tién.

- Sach gi4o khoa hién hanh con nang vé 1y thuyét han lam.

- Do yéu cau doi mdi cta thi ctr nén cac tai liéu vé cac bai tap hoa hoc
ung dung thuc t€ kha nhiéu, tuy nhién nhiing tai li¢u do con roi rac chua hé
thong va phan loai chi ti€t, chua c6 su phan tich, thiét ké vao cac bai giang cu
the, gdy kho khan cho GV va HS khi tham khao va van dung.

3.2. Vé phia HS

Hoc sinh chua thyc su hiéu vé& ban chit cua gido duc STEM ciing nhu ¥
nghia ma cac chu d¢ STEM mang lai. Chinh vi vay, HS ¢6 thai d6 tho o, khdng
himg thu khi nhac té1 khai niém tich hop trong bd mon Hoa hoc. Vi vay, GV can
nghién ctru va dau tu nhiéu hon cho ti€t day va cé cong cu danh gia nang luc
phu hop dam bdo tinh cong bang va khong gay qué nhiéu ap luc cho HS.

Chung t61 da khao sat 2 16p (96 HS) tai 2 truong trén dia ban thi xa Thai Hoa,
két qua nhu sau:

Vi cau hoi 1: “Y Kién ciia em thé nao vé cac gio hoc c6 sir dung thi
nghiém/ing dung ky thuat”?

Két qua thu duoc:

+ 8/96 HS ( chiém 8,33%) tra 1i binh thuong.

+30/96 HS (chiém 31,25%) tra 15i 1a thich, hiéu qua.



+ 58/96 HS ( chiém 60,42%) tra 101 rat thich, rat hiéu qua.

V6i cau hoi 2: “Em c6 thich cac tiét hoc gin lién véi trai nghiém thue
te khong™?

Két qua thu duoc:

+ 31/96 HS ( chiém 32,29%) tra 151 binh thudng.

+47/96 HS (chiém 48,96%) tra 10i 1a thich, hiéu qua.

+ 18/96 HS ( chiém 18,75%) tra 101 rat thich, rat hiéu qua.

V6i cau héi 3: ” Em c¢6 muon ap dung ly thuyét da hoc dé tao ra san pham
gin véi thye tién khong”?

Két qua thu duoc:
+ 16/96 HS ( chiém 16,67%) tra 10i khong mudn.
+37/96 HS (chiém 38,54%) tra 15i 1a muén.
+ 43/96 HS ( chiém 44,79%) tra 10i rat mudn.

Tir cac két qua diéu tra trén cho thdy HS khong nhimg mudn duoc hoc
kién thuc 1y thuyét ¢ 16p ma con mudn duoc thiy, c¢6 hudng dan trai nghiém
thuc tién va dugc ung dung cac kién thirc d3 hoc vao thuc tién, tao ra dugc
nhitng san pham thyc té sir dung trong cudc song.

3.3. Vé phia GV.

- GV van thuong xuyén st dung nhiéu cac PPDH truyén théng nhu
thuyét trinh, dam thoai goi moé. Trong khi d6 cac PPDH hién dai nhu: PPDH
theo géc, PPDH du an, PPDH ban tay nan bdt...giao vién it sir dung hon.

- Co6 khong nhiéu GV nhén thic ding dén vé STEM, gido duc STEM, chi
mét sb it biét vé STEM tir viée nghe, doc, hay biét duoc cac hoat dong STEM,
lién quan dén STEM hién nay ¢ Viét Nam. Tuy nhién bén canh dé c6 nhiéu GV
rat mudn duoc tim hiéu va nghién clru vé STEM nhung chua manh dan tién
hanh, con ngai kho, ngai mat nhiéu thoi gian... Pay chinh 1 nhiing co sé quan
trong cho viéc dé xuat va thiét ké chu dé gido duc STEM nham phat trién ning
luc van dung kién thirc vao thuc tién cho HS ddi véi bd mon Hoa hoc.

- Chung t6i da tién hanh diéu tra khao sat 50 GV trén dia ban thi x4 Thai
Hoa, két qua thu duogc nhu sau:

Véi cau hoi 1: “Thay, ¢b c¢6 tw tim hiéu hodc dwoc tip huin vé gido
duc STEM khong”?

Két qua thu duoc nhu sau:

+43/50 (chiém 86%) tra 10i da dugc tap huan nhung chwa tim hiéu nhiéu.

+7/50 ( chiém 14%) tra 1oi da tim hiéu vé gido duc Stem.



Két qua nay cho thiy gido duc Stem chua dugc van dung rong rai.

V6i cau héi 2: “Theo Thay, c¢6 ¢6 cin t6 chirc hoat ddng gido duc Stem
trong day hoc & trudmg phd théng khong”?
Két qua thu duoc nhu sau:

+4/50 (chiém 8%) GV tra 10i khong can.

+30/50 (chiém 60%) GV tra 1oi can.

+8/50 (chiém 16%) GV tra 1i binh thuong

+ 8/50 ( chiém 16%) GV tra 10 rat can.

Két qua nay cho thiy da sé6 GV cho rang viéc gido duc Stem vao day hoc &
truong pho thong 1a can thiét,

Véi cau hoi 3: “Thdy ¢é di van dung day hoc theo dinh hwéng gido
duc Stem chwa”?

Két qua thu duoc nhu sau:

+2/50 (chiém 4%) GV tra 16i d4 van dung.

+30/50 (chiém 78%) GV tra 1i chua van dung.

+9/50 (chiém 18%) GV tra 10i da van dung vai lan.

Két qua nay phan anh cac GV chua duoc tiép can nhiéu véi gido duc Stem.

Véi cau hoi 4: “Theo thiy, cd viéc van dung gido duc Stem trong day
hoc gap kho khan gi”?

+ 45/90 (chiém 90%) GV cho biét khong du thoi gian thuc hién vi lugng
kién thtrc cho mdi tiét hoc con ning, s6 tiét dung 16p cua GV trong mdi tudn con
nhiéu.

+ 42/50 (chiém 84%) GV cho biét khéng du phuong tién day hoc.

+ 47/50 (chiém 94%) GV cho biét mat nhiéu thoi gian thiét ké hoat dong
day hoc theo dinh hudéng gidao duc Stem.

+49/50 (chiém 98%) GV rat hing tht voi phuong phéap nay.

+4/50 (chiém 8%) GV noi1 khong phu hop véi trinh do cuia HS.

Két qua nay cho thay viéc van dung glao dyc Stem trong day hoc la rat kho
khan, nhét 13 cac truong néng thén, mién nui.

3.4. Pdnh gid phwong phdp day bai “Peptit va Protein” truyén thong
Qua khao sat thuc té cho thay:

- Hau hét GV day bai nay bang phuong phap chu yéu HS nghién ctru sach
gi4o khoa, lién hé thyc té, 1am thi nghiém hodc xem video thi nghiém. Ung dyung
cha yéu HS nghién ctru sach gido khoa va lién hé thuc té & nha.

- HS tiép thu theo hudng cb gang nhd duge kién thirc dé d6i phé véi thi
cu, chua manh dan van dung kién thirc vao giai quyét cac tinh hudng thyc tién.



Tir nhitng co s 1y luan va thyc tién vira néu trén chung toi tién hanh xay
dung d¢ tai: “Pinh huwdng nghé nghiép cho hgc sinh thong qua day hoc chi
dé giao duc STEM ¢ Peptit va Protein’’ - Hoa hoc 12 CB”’

4. Thiét ké cha dé gido duc STEM
4.1. Nguyén tdc thiét ké
4.1.1. Nguyén tic bdo dam tinh khoa hoc
Nguyén tic ndy bao gdm mot s6 nguyén tic bo phan hep hon:
- Nguyén tic vé vai tro chii dao cua i thuyét.
- Nguyén tic twong quan hop li cua 1i thuyét va su kién.
- Nguyén tic tuong quan hop li gitra kién thtrc 1i thuyét va ki nang.
4.1.2. Nguyén tic dam bdo tinh tw tuéng

Noi dung mén hoc phai mang tinh gido duc, phai gop phan thuc hién muc
ti€u chu yéu cua truong pho thong phai ddm bao HS van dung cac kién thuc va
ki nang cua mon hoc vao cudc song.

Noi dung SGK héa hoc pho thong phai chira dung cac su kién va cac quy
luat duy vat bién chung cta su phat trién cua tu nhién va céac tu li€éu phan anh
chinh sach cua Bang va Nha nudc vé cai tao tu nhién. Tinh tu twong xa hdi chu
nghia cua ndi dung mon hoc dugce thé hién & viéc lam sang té6 mdt cach lién tuc
va cu thé veé cac tu tudng co tinh thé gidi quan, cac chuan myuc dao dirc xa hoi
chu nghia ctia nguoi lao dong ¢ thoi ki cong nghiép hoa, hién dai hoa.

4.1.3. Nguyén tic bdo dam tinh thuwc tién va gido duc ki thudt tong hop

Pé thuc hién t6i vu nguyén tic nay, mon Hoa hoc phai chira dung nhiing
noi dung sau:

- Co sé ciia nén san xuét hoa hoc.

- Hé thdng cac khai niém céng nghé co ban va nhirng san xuat cy thé.

- Nhing kién thirc tmg dung, phan anh mdi lién hé ctia héa hoc véi cude
song, nhirng thanh tyu cta ching va phuong hudng phat trién.

- Hé thong kién thirc 1am sang té ban chat va ¥ nghia ciia héa hoc, cong
nghi¢p hda hoc va cong cudc hda hoc nén kinh té qudc dan - nhu 1a mot nhan to
quan trong cua cach mang khoa hoc ki thuat.

- Nhiing kién thirc béo vé thién nhién, moi truong.

- Gidi thiéu nhimg nghé nghiép phd théng va thuc hién viéc hudng
nghiép.



4.1.4. Nguyén tac bdo dam tinh sw pham
a. Nguyén tac phit hop véi do tuéi hoc sinh

Nguyén tic nay dit ra viéc lwa chon va phan chia tai liéu gido khoa theo
dic diém lira tudi va tam i cua viéc tiép thu tai liéu do; yéu cAu tinh phtrc tap
cua tai liéu gido khoa phai ting 1én dan dan; cac van dé li thuyét va tai liéu thuc
nghiém, van dé triru tuong va van dé cu thé phai duoc Xép xen ké.

Nguyén tac nay con xét dén moi lién hé vaoi dieu da hoc trude day, thict
1ap nhitng moi lién hé b mon va ndi bd mon.
b. Nguyén tac dwong thang va nguyén tac dong tam

Xét dén viéc md rong lién tuc, co6 theo giai doan va lam phuc tap dan dan
cac tai liéu li thuyét cia chuong trinh.

c. Nguyén tdc phat trién cdc khdi niém

Pé HS van dung duogc kién thirc va ki ning ctia mon hoc vao thyc tién.
Céc chit d& STEM can xét dén sy phat trién vira strc cac khai niém quan trong
nhat ctia toan bd chuong trinh Héa hoc pho thong va yéu cau ¢ sy lién hé véi
chuong trinh & cap hoc trén va cép hoc dudi.

d. Nguyén tdc bdao dam tinh lich sir

Trong ndi dung hoc tap can thé hién rd rang nhirng thanh tyu cua hoa hoc
hién dai, 1a sdn pham cua thyc tién lich str xa hoi.

Muc dich cua viéc str dung tai li€u lich st trong mon hoc 1a giéi thiéu
nhiing quy ludt cua nhan thuc lich su, nhitng phuong phdp hoat dong sang tao
cua cac nha khoa hoc, xay dung cac tinh huéng c6 van deé, tich cuc hoa hoat
dong cua hoc sinh, gido duc tu tudng va dao dirc cho hoc sinh.

e. Nguyén tac bao dam tinh déc trung b mén

Hoa hoc 1a khoa hoc thuc nghiém, vi vay trong day hoc hoa hoc can coi
trong thi nghiém va mot so ki nang co ban, to1 thiéu vé thi nghiém hoa hoc.

4.1.5. Bam bao thoi gian hop li

Mdi chu dé STEM déu doi hoi mot quy thoi gian nhat dinh. GV can luu ¥
dén diéu nay khi lua chon bai dé qua trinh thyc hién dy an khong roi vao nhimng
khoang thoi gian qua eo hep nhu kiém tra, thi ctr... Thiéu su dau tu vé thoi gian,
chat luong san pham du 4n s& bi thap kém va khong tranh khoi nhiéu sai sot.
Thiéu thoi gian, két qua hoc tap cua HS cling bi giam sut. Vi vay, GV can chon
ra nhiing ndi dung bai thyc su b6 ich va can thiét cling nhu can nhic dén muc
do, pham vi cua du an dé tién hanh chu dé mot cach hiéu qua.
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4.1.6. Phit hop véi diéu kién thuc té

Piéu kién thuc té & day bao gém co s& vat chat, trang thiét bj ctia nha
truong; diéu kién hoc tap, kha nang, dac diém ltra tudi cta nguoi hoc; uu thé va
kha ning hd trg ctia ngudi day ciing nhu nhitng diém dic thu cua dia phuong.
Chang han nhu: nhitng bai phut hop véi kiéu du an tham quan tim hiéu s& kha thi
néu dia diém tham quan khong qué xa truong hoc va kinh phi cho phép; néu noi
dung bai 1a tim hiéu mtrc d6 6 nhiém khong khi va dé xuat cac giai phap thi s&
phu hop cho khu vuc thanh thi hon 1a nong thon; nhitng du &n c6 Uing dung
CNTT thi khong chi HS phai c6 nhing hiéu biét tin hoc can thiét ma nguoi day
cling can c¢6 mot trinh d6 nhat dinh dé hudng dan va danh gia...

4.2. Co sé thiét ké

Tu thuc té phan tich thuc trang viéc thiét ké chu dé gido duc STEM nham
phat trién nang luc van dung kién thire trong day hoc dbi voi bo Hoéa hoc THPT,
ching t6i thdy: Nhén thirc cia GV vé muc d6 thuc hién va muic d6 hiéu qua cia
day hoc theo gido duc STEM c6 nhiing uu diém nhat dinh. Tuy nhién, da s6 GV
con lung tang viéc chon chu dé, cac mach kién thuc, to chirc day hoc trai
nghiém gan véi giao duc STEM hay tich hop cac bai day chua dugc GV 1ong
ghép, cac chit d& STEM mdi ding lai & mtrc d6 cho HS quan sat. Day 1a nhing
co s thuc tién cho viéc dé xuat cac bién phap dé thiét ké chu dé gido duc STEM
nham phat trién nang luc van dung kién thurc trong day hoc ddi véi bo modn Hoa
hoc THPT dat hi¢u qua hon.

Bén canh d6, thuc té cudc sdng von rat sinh dong va chira dung nhiéu
diéu bi an. Tao co hdi cho HS nhin thiy qué trinh kham ph4, chinh phuc va cai
tao tw nhién vi sy 4m no, hanh phuc va tién bo cua loai nguoi; giap HS hiéu rd
gia tri va sttc manh cua tri thirc chinh 1a GV dang khot day tri to mo, long ham
hiéu biét va htng tha hoc tap ¢ HS.

GV luén phai nhin thdy nhitng van dé thyc tién lién quan dén noi dung bai
hoc. D¢ 1a nhitng van dé toan cau (nhu khing hoang ning luong, 6 nhiém mai
truong...); nhimg van dé cta qudc gia dan toc (nhu giir gin va phéat huy ban sic
dan tdc, nhitng nét van hoa truyén thdng...) va nhitng van dé lién quan dén dia
phuong, dén chinh cudc sdng cua cac em. Tir d6, xdy dung nén nhimg chu dé
STEM 16i cuén HS tham gia khong chi bang nhan thirc ma bang nhimg hanh
dong thiét thuc gop phan tao ra nhitng san pham sach, ¢ gia tri phuc vu cho doi
song hang ngay.

Xuat phat tir chinh dic thu mén Hoa Hoc bac THPT, viéc thiét ké cac chu
dé STEM, yéu cau cac ndi dung bai phai thiét thyuc, hiru ich doi vo1 ngudi hoc.
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Yéu cau cac chii @& STEM cang thiét thyc va hitu ich bao nhiéu thi cang thu hut
duoc sy quan tam, hirng tha va trd nén hap dan véi nguoi hoc bay nhiéu.

Mot chu dé 1a thiét thuc va bo ich néu no lién quan dén chinh cudc séng
ctia ngudi hoc, phu hop véi nang luc, sé thich, nhu cau ciia HS. N6 khong chi
mo rdng tri thire vé thé gidi, vé cong dong xa hoi ma quan trong hon 1 con giup
HS c6 mot cudce séng tdt dep hon, khoe manh hon va hanh phuc hon. Nhitng tri
thirc khong con 1a 1i thuyét nira khi dugc HS van dung vao chinh cudc séng cua
minh.

4.3. Quy trinh thiét ké
Buwée 1: Lwa chon chu dé bai hoc

Can ctr vao ndi dung kién thuc trong chuong trinh mén hoc va cac hién
tuong, qua trinh gan vai cac kién thirc do trong tu nhién; quy trinh hodc thiét bi
cong ngh¢ co6 s dung cua kién thirc do trong thyc tién... dé lya chon chu dé cua
bai hoc.

Buwéc 2: X4c dinh vin dé can gidi quyét

Sau khi chon chti dé ctia bai hoc, can xac dinh van dé can giai quyét dé
giao cho hoc sinh thuc hién sao cho khi giai quyét van dé d6, hoc sinh phai hoc
dugc nhimg kién thire, ki ning can day trong chuong trinh mén hoc da duoc lya
chon (d6i v&i STEM kién tao) hodc van dung nhiing kién thtrc, k¥ ning da biét
(461 voi STEM van dung) dé xay dung bai hoc.

Buwéc 3: Xay dung tiéu chi cia thiét bi/gidi phdp gidi quyét van dé

Sau khi d xac dinh van dé can giai quyét/san pham can ché tao, can xac
dinh 10 ti€u chi cua gidi phép/san pham. Nhitng ti€u chi nay la can clt quan trong
dé dé xuat gia thuyét khoa hoc/giai phap giai quyét van dé/thiét ké mau san
pham.

Buwdée 4: Thiét ké tién trinh t6 chirc hoat dong day hoc

Tién trinh t6 chirc hoat dong day hoc dugc thiét ké theo cac phuong phap
va ki thuat day hoc tich cuc véi 3 loai hoat dong hoc da néu & trén. Mdi hoat
dong hoc dugc thiét ké rd rang vé muc dich, ndi dung va san pham hoc tap ma
hoc sinh phai hoan thanh. Cac hoat dong hoc do co thé dugc to chirc ca & trong
va ngoai 16p hoc (& truong, & nha va cong dong).

B. THIET KE CHU PE GIAO DUC STEM NHAM PINH HUONG NGHE
NGHIEP CHO HQC SINH KHI DAY HQC BAI ¢ PEPTIT VA
PROTEIN” - HOA HQC 12 - CO BAN

Tén chii dé Quy trinh lam ddu phu sach va ban riéu cua.
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1. Li do chon chu dé

Thir nhdt: Dau phu 1a tén goi chung, ¢ mién Nam con goi 1a dau hi hoac
tau hu, la loai thuc phém duoc lam tir hat dau nanh, 1a moén an yéu thich cua tré
em ciing nhu ngudi 16n. Tuy theo ngudi 1am ma vi cia déu phu ¢ thé hoi min
hoac ngot nhung dau phu rat thom huong dau nanh va c6 mau tréng hoac hoi
nga vang.

Pau phu chta ham luong 16n protein, canxi, vitamin E, khong chtra
cholestrol va it cacbohidrat c6 thé mang lai mdt s6 1oi ich stc khoe nhat dinh
khi str dung hop Ii. Thé nhung mot s6 co s& san xuat dau phu lai cho thém thach
cao, mot sd chat bao quan...nham thuc ddy qua trinh dong tu Protein lam anh
huong dén stc khoe nguoi stir dung

Theo dong y dau phu con c6 tac dung ngtra cac bénh tim mach, giam nguy
co mac cac bénh vé ung thu, phong bénh ti€u duong, taing cuong chirc nang
than, giam cac triéu ching tho1 man kinh, giam cac bénh vé nao do tuoi tac...

- Thir hai: Bun riéu cua 1 moén an quen thudc va dan di cta nhiéu nguoi
Viét Nam. Véi su két hop tuyét voi gitra vi ngot béo cua cua d@)ng, vi thom néng
clia mam tém cung voi vi thom mém cua dau hii va cha cua dong tao nén mot
moén in ngon khé cudng va vo cung hap dan.

Cua dong mang nhiéu dudng chat nhu sodium va purines. Ngoai ra cua
déng con chtira mot luong 16n vitamin nhu B1, B2, PP... mubi khoang, sét,
photpho va dic biét 1a ham luong canxi rat cao.
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Cua d6ng c6 nhiéu loi ich cho con ngudi nhu: Hoat huyét va lam lanh
xuong, ngura loang xuong va coi xuong, di€u tri chan thuong, giai nhi¢t co the,
diéu tri kén an kho ngu, chira vét thuong...

b

Ban chét cta qua trinh lam d4u phy hay 1am riéu cua la qua trinh dong tu
Protein, quy trinh don gian, thiét bi, nguyén liéu dé tim. Vi vay dé c6 dau phu
thom ngon, mon ban riéu cua b dudng, an toan, dam bao thi c4c em c6 thé lam
ngay tai nha. Bén canh d6 cac em co thé hoc héi dé tré thanh nhiing nguoi tho
tai gidi chuyén san xuat ddu phu va ndu mon bun riéu cua.

Vén dé dit ra 1a dé co moén “dau phu” va moén “ban riéu cua” ngon, dam
bao chit lugng ching ta phai 1am nhu thé nao? Cac budc tién hanh ra sao? San
pham thu dugc c6 dam bao an toan khong? Co gilt dugc vi ngon, thom cua
nguyén liéu ban dau khong? 1a nhiing cau hoi 16n can giai dap. Trong day hoc
chu dé, hoc sinh sé& thuc hién du an “lam ddu phu sach ” va “lam ban riéu cua
” dya trén nhitng nghién ctru va thir nghiém & mutc dd co ban cua céac kién thic
mon Hoa hoc 12. Viéc thuc hién du an nham tim ra cin c@ cta viéc tién hanh
lam san pham ngay tai nha ngon, dam bdo an toan thyc pham. Dy an hoc tap
nay c6 kha ning to chirc d¢ HS thuc hién cac hoat dong hoc tap cac mon khoa
hoc nhu Hoéa hoc, Sinh hoc, Cong nghé va nghién ctru thir nghiém theo quy trinh
khoa hoc, ki thuat.

2. Muc tiéu cha dé
2.1. Nang lyc hoa hoc
2.1.1. Nhan thirc hoa hoc:

14



- Néu duoc khai niém vé peptit, nhom peptit, cau tao clia peptit.
- Viét duoc dong phén, goi tén.

- Néu duoc khai niém, cau tao cta protein.

- Biét cach phan loai protein.

- Biét duoc tinh chét vat i cia Protein: Su dong tu protein.

- Nam duoc tinh chat hoa hoc cta peptit va protein: Phan mg thuy phan,
phan tmg mau Biure.

- Vai trd ctia protein d6i voi su song
2.1.2.Nang luc tim hiéu thé gioi ty nhién dudi goc do hoa hoc
- Phéan biét dugc dung dich protein voi cac dung dich khac.
- Giai thich duogc sy dong tu protein.
- Giai thich duogc su thiy phan cua peptit va protein.
2.1.3. Néing lyc vdn dung kién thirc kj ndng da hoc

- Quan sat dugc thi nghiém sy dong tu protein va phan irng mau Biure va
rut ra nhan xét.

- Gidi thich dugc céc hién tuong trong cudc song nhu ran trig, vat chanh
vao sira dau nanh thi stra b1 dong ty, udp ca [am nudc mam...

2.2. Nang luc chung
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao.
- Nang luc tu chu, tu hoc.
- Nang luc tinh toan.
- Nang lyc giao tiép va hop téc.
2.3. Phat trién pham chat

- Quan tam dén van dé ngudn nguyén liéu, chat lugng san pham lam ra
phai dam bao v€ sinh an toan thuc pham.

- Co y thirc bado vé moi truong va st dung thuc pham sach dé dam bao stic
khée con nguoi.

- C6 tinh than trach nhiém, hoa dong, gitp d& nhau trong nhom, 16p.

- Yéu thich mén hoc, thich kham ph4, tim to1 va van dung céc kién thirc
lién mon hoc vao giai quyét cac van dé vé cach lam dau phu va nau mén bin réu
Cua.
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3. Kién thirc STEM trong chi dé
* Khoa hoc (S):
- CAu tao, tinh chét, vai tro cta Protein.

- Van dung duogc kién thtrc vé& hoa hoc dé giai thich dugc hién tugong hoa
hoc xay ra trong qua trinh lam dau phu tir d@u nanh va buan riéu cua tir cua dong.

- Str dung duoc cac trang web, trang mang co ban dé lién lac (email,
facebook, zalo ...), bao cao (word, powerpoint...), xtr 1y so li¢u, khao sat (exel,..)
khi thuc hién du an.

* Cong ngh¢ (T):

San xuét dau phu va ché bién mén bun riéu cua tir cac ngudn nguyen liéu
dam bao an toan chat luong, lya chon thiét b1 pht hop dua vao tiéu chuan cua
san pham, tng dung ctia san pham trong doi séng.

* Ki thuat (E):

Thiét ké quy trinh san xuat dau phu va cac budc lam bun riéu cua ding tiéu
chuan.

* Toan hoc (M):

Tinh toan ti 1 nudc, dau khi xay; ti 1é nude, giam, muodi khi pha nude
chua va thoi gian cia moi giai doan dé dam bao san pham ngon, an toan.

4. Nguyén liéu dé thue hién

- Pau nanh, cua dong, bun, giam dn, mudi sach, nudc sach, rau thom,
hanh.

- Mot s0 dung cu can thiét nhu may xay dau, noi nau, ray loc, vai thd
dung dé loc va cac dung cu khac.

5. Thiét ké nhiém vu hoc tap

- Chuan bi ciia GV: xay dung ké hoach va chuan bi nguyén liéu thiét bi ,
giéy A0, but ....cho budi hoat dong, phan cong nhiém vu cu thé cho tung hoc
sinh va thanh vién tham gia

- Chudan bi ciia HS:
v + Nghién ctru trudce bai hoc & nha, tim hiéu thong tin vé peptit va protein,
sO ghi chép cd nhan
+ Chuén bi nguyén liéu, dung cu.
+ Tim hiéu vé quy trinh lam dau phu va ché bién mon bun riéu cua.

+ Céac ban thiét ké san pham cua cac nhom.
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+ Ban danh gia qua trinh lam viéc nhém. ..
6. Cau héi dinh hudéng hoat dong
- Thé nao 1a peptit, lién két peptit? Phan loai peptit?
- Hay trinh bay tinh chat hoa hoc cua peptit?
- Hay ké tén mot sd loai thirc dn ciia con ngudi chira nhiu protein ma em
bict?
- Néu khai niém va phan loai protein?
- Hay trinh bay tinh chét vat li, tinh chat héa hoc cua protein?
- Néu vai tro ciia protein d6i véi su séng.

- Sira ddu nanh rat bo dudng cho strc khoe nhung ciing tré nén vo dung
tham chi gay doc néu dung khong ding céch. Nhitng luu y khi dung stra dau
nanh:

+ Trudc hodc sau khi udng sira dau nanh 1 gid khong nén an hoa quéa cam,
quyt.

+ Khong nén udng sita ddu nanh khi doi, tot nhat 1a sau bita an sang 1-2
gio.

Hay giai thich tai sao lai c6 nhiing luu y nhu vay?

- Vi sao khi nau canh cua (riéu cua) thi cac mang “gach cua” noi 1én?

- Cac budc dinh huéng nghé nghiép cho ban than?

- Dya vao dau dé dinh hudng nghé nghiép ban than?
7. Ké hoach thuc hién cha dé

Noi dung thwe hién cha dé Thaoi gian thue hién

Gioi thiéu, giao nhiém vu cha dé va xay Tiét 1-45 phut (O trén 16p)
dung dé cuong

HS nghién ctru kién thirc nén va xay dung ké | HS tu hoc ¢ nha theo nhém (3
hoach thuc hién ngay)

B4o céo kién thirc nén va ké hoach thuc hién | Tiét 2-45 pht (O trén 16p)
chu dé

HS tién hanh thyc hién san pham cua chu dé | Cac nhém HS 1am & nha (1
tuan)
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Nghiém thu, danh gia san pham, dinh hudng | Tiét 3-45 phut (O trén 16p)
nghé

8. T6 chitc cac hoat dong day hoc thiét ké san pham
- Pia diém: Tai 16p hoc, & nha, phong thuc hanh.
- Thoi gian: Thuc hién & trén 16p 3 tiét va HS chuan bi ¢ nha.

Tiét 1: Gigi thiéu cha dé va giao nhiém vu
(Tién hanh tai phong hoc trong thoi gian 45 phiit)
1. Muc tiéu
- Xay dung duogc cac ndi dung can tim hiéu.
- Thanh 18p dugc cac nhom.
- Pho bién nhiém vy cho cac nhém.
- Reén ki nang lam viéc cho cac nhom.
2. Phuong phap/ki thuat day hoc
- Phwong phap thuyét trinh, dam thoai
- Ki thuat dat cau héi, khai thac phuong tién truc quan.
- Phuong phap lam viéc nhom...
3. Cach thirc to chirc cac hoat dong

Buwoc 1. Khoi dong: Gioi thiéu chu dé

GV cho hoc sinh xem mdt sb hinh anh vé moén dau phu va moén ban riéu cua.
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GV dan dit: Ngay nay dat nude cang phat trién thi nhu cau cudc séng cua
con nguoi ngay cang cao, séng trong moi trudng nao thi lanh manh, an thic an
nhu thé nao thi ddm bao an toan thuc phém... Pé tao ra dugc cidc moén an
ngon, bd dudng, an toan cho moi ngudi thi doi hoi ngudi ché bién cac san
pham d6 phai c6 tam va c6 tim. Bang Iy thuyét két hop voi thuc tién chling toi
d3a manh gian dua ra quy trinh ché bién mén an ngon, b, ré ma tat ca moi
ngudi déu co thé thuc hién duge ngay trong gia dinh nha minh. 6 1a mén dau
phu 1am tir dau nanh va bun riéu cua lam tr cua dong thong qua bai hoc Peptit
va Protein. VAn dé dit ra 1a lam thé nao dé sau khi hoc xong bai HS c6 thé li
giai duoc 1y thuyét va ap dung vao thuc tién cudc séng. Do 13 cau hoi 16n can
giai dap. Sau diy thdy cd cung cac em ching ta s& tim hiéu bai Peptit va
Protein va phuong phap lam dau phu va bun ri€u cua phuc vu cho moi nguoi,
tir 46 c6 thé nhan rong hon la lam dé ban tao cho minh mét nghé nghiép cho
tuong lai.

Buwéc 2. GV va HS ciing thio ludn dé xdc dinh cdc kién thivc va sin phim
cua chu de

Hinh thirc hoat dong: trao ddi, thao luan

GV cho HS thao luan, trao doi nhitng van dé trong tim can kham pha cta chu
dé nhu:

1. Nghién civu kién thirc nén
Noi dung 1: Tim hiéu vé Peptit .
Noi dung 2: Tim hiéu vé protein.
Noi dung 3: Tim hiéu vé quy trinh lam dau phuy tir dau nanh.
Noi dung 4: Tim hiéu vé quy trinh 1dam mén bun riéu cua tir cua dong.
2. Thiét ké tién trinh lam ddu phu va bin riéu cua

+ Der &n 1: Chuan bi dung cu, nguyén liéu va tién hanh thir nghiém lam
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dau phu tur dau nanh.
+ Dy &n 2: Chuan bi dung cu, nguyén liéu va tién hanh thtr nghiém lam
moén bun ri€u cua tir cua dong.

Buée 3. Thanh ldp nhém (chia 16p thanh 4 nhom)

- Gi14o vién phan cong nhiém vu cu thé cho timg nhom sau khi hoc sinh boc
tham nhoém:

Nhém 1,2: Tim hiéu noi dung 1,2,3 va thyc hi¢n du an 1.
Nhom 3,4: Tim hiéu ndi dung 1,2,4 va thyc hién du an 2.

- Cac nhém bau nhoém truéng va thu ky, sau d6 nhém trudong phan cong
nhiém vu cho cac thanh vién trong nhom.

Buwéc 4. Cac nhom thdao ludn, trao doi, gép ¥ dé xay dung dé cuwong va ké
hoach lam viéc cua nhém

Sau khi cac nhom xay dung xong dé cuong va ké hoach trién khai cua
nhom thi thong qua GV dé GV kiém tra gép y va bo sung cho phu hop.

Buwoc 5. GV phét cau haei dinh hwréng hoc tap cho HS
* GV phét cau hoi dinh huéng tim hiéu kién thac nén cho HS
H¢ thong cAu héi dinh huéng hoc tip cho hoc sinh
Cau 1. Néu cac khai niém:
- Peptit.
- Lién két peptit.
- Oligopeptit.
- Polipeptit.
- C6 bao nhiéu lién két peptit trong mot pentapeptit mach ho?
Cau 2. Néu khai niém protein, phan loai protein, cau tao protein?
Cau 3. Phan biét cac khai niém:
- Peptit va Protein.
- Protein don gidn va protein phure tap.
Cau 4. Tai sao cac hop chit peptit va protein kém bén trong méi trudng kiém
va moi truong axit?
CAu 5. Thity phan hoan toan peptit va protein ta thu duoc loai hop chat nao?
Cau 6. Trong nhiing truong hgp nao thi protein dong tu
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- Pun nong.
- Thém dung dich axit.
- Thém dung dich bazo.

Cau 7. Hay phan biét cac dung dich keo sau day bang phuong phap héa hoc:
nudce xa phong, ho tinh bot, long tring tring.

Cau 8. Trong cac loai hat: laa, ngd, lia my, dau twong loai hat nao giau
protein nhat?

Cau 9. Vai tro cua Protein? Ké tén mot sé ngudn thic an giau protein?
Cau 10. Cac nhom tién hanh cac thi nghiém:
- Hoa tan 10ng tring trimg vao nudc roi dun nong.
- Xay cua dong loc nudc rdi dun nong.
- Nho nudc chanh hodc gidm vao sita ddu nanh.
- Nho nudc chanh hodc gidm vao sita tuoi.
Quan sat va mo ta hién tuong? Rut ra nhan xét chung va giai thich.

Co6 video tién hanh thi nghiém, video hodc hinh anh hién tuong thi nghiém thu
dugc, c6 ban tuong trinh thi nghiém va bién ban lam vi¢c cia cac nhom dé bao
cao.

Cau 11. Tim hiéu ngudn nguyén liéu lam dau phu? Nguoi ta lam dau phu
nhu thé nao? Kién thirc nao da hoc duoc van dung?

CAu 12. Thyc trang san xuat va str dung dau phu trong doi sdng thuc tién?
Céc yéu t6 anh huong dén chat lugng san pham?

Cau 13. Qua trinh tao ra riéu cua tir nude xay cua dong? Kién thic nao da
hoc dugc van dung? Vi¢c sir dung cua dong trong ché bién cac mén an nhu thé
nao? Cac yeu to anh huong dén chat lugng tao thanh gach cua?

CAu 14. Nghé nao em biét dang van dung kién thtic trong cha dé “Peptit va
Protein”? nghé dé c6 phu hgp véi nang luc va hoan canh gia dinh ctia ban
than trong tuong lai?

Cau 15. Tim hiéu thong qua co so san xuat gia ctia 1kg dau nanh, chi phi
dién, nude da dau tu, so lugng san pham san xuat dugc va so tién sau khi ban
dugc san pham dé budc dau biét dugc so tién lai dugc cua ngudi lam nghé.

* HS: - Nghién ctru cau héi dinh hudng hoc tap.
- Ling nghe, ghi chép, hoi GV nhitng ndi dung chua hiéu.
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Buoc 6. GV thong qua céc ti€u chi danh gia:

+ Tiéu chi danh gid cac thanh vién nhém cua nhém truong (phiéu 1- phu luc
3).

+ Tiéu chi danh gia giita cac nhém ( phiéu 2- phu luc 3).
+ Tiéu chi danh gia cua GV (phiéu 3- phu luc 3).
+ Phiéu tu danh gia cia ca nhan ( phiéu 4 —phu luc 3).

Buéc 7. GV goi ¥ cho hoc sinh cac nguon tai liéu tham khdo dé hoan thanh
nhiém vu hoc tap, giai dap nhitng phdan van, thac mac ban dau cua HS.

*GV:

+ Pé thuc hién cac ndi dung chu dé cac em co thé tim hiéu thong qua sach
giao khoa, bao, mang internet, ngudi than,. ..

+ Dinh huéng cho hoc sinh va cac nhém trong qua trinh xay dung ké hoach
lam viéc.

+ Giai dap thac mac cho HS. Gitp d& HS khi HS yéu cau.
* HS:

+ Cac nhom HS dua trén phiéu dinh hudng hoat dong phan cong nhiém vu,
xay dung ké hoach sinh hoat nhom dé hoan thanh nhiém vu ( phu luc 2)

+ Viét nhat ki va bién ban 1am viéc nhém.
+ Sap xép céc noi dung da tim hiéu, nghién ctru duoc.

Qua trinh thuc hién trao doi véi gido vién qua email va sd dién thoai, nhom
zalo, nhom meesenger. Sau d6 GV s¢€ chon cac nhom cé ndi dung chuan bi tot
nhat dé bao cdo trudc 16p.

4. Két qua thu dwoc sau tiét 1:

- Théng nhét dugc céc ndi dung kién thire can tim hiéu trong chu dé.

- Thanh lap dugc 4 nhdm hoc sinh, cac nhom d3 bau duoc cac nhém
trudng, thu ki.

- Cac nhom bude dau xay dung ké hoach va phan cong nhiém vu.

- Cac nhém d3 xay dung duoc dé cuong chi tiét cho tirng ndi dung caa chu
de.

- Bang phan coéng nhiém vu cy thé cho ting thanh vién va thoi gian cho
viéc hoan thanh cac ndi dung theo yéu cau cua GV theo phiéu phan cong
nhiém vu ( phu luc 2).
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- Nam duoc cac tiéu chi danh gia cua chi dé.

T

Ty

Mot s6 hinh anh hoat dong nhom trong tiét 1
Hoat dong: Nghién ctru, tim hiéu kién thirc nén (HS chuan bi é nha)
1. Muc dich

HS ty tim hiéu duogc kién thirc nén vé Peptit va Protein thong qua viéc
nghién ctru sach gido khoa, mang Internet, cac tai liéu tham khao vé céac kién
thirc vé Peptit va Protein va vai tro ctia Protein doi voi cudc song...ttr do tim
hiéu quy trinh san xuat dau phu tor ddu nanh va cach nau bun ri€u cua tur cua
dong.

2. N¢i dung
Yeéu cau:

- HS tu tim hi€u cac kién thirc nén vé Peptit va protein tur sach gido khoa,
mang Internet, cdc tai liéu tham khdo...nhdm nam duogc sy dong tu protein va
vai tro cua protein doi voi sy song dé tur do thir nghi¢m lam dau phu tir dau nanh
va nau bun ri€u cua tir cua dong.

- Quy trinh lam dau phu tr ddu nanh va nau bun riéu cua tur cua dong.
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3. Du kién san pham hoat dong ciia HS
Yéu cau HS can dat dugc:
- Ban ghi chép ca nhan nhiing kién co ban vé Peptit va Protein.

- Ban ghi chép duoi dang trinh chiéu PowerPoint vé tinh chat va vai tro
cua Protein d61 vai su song.

- Néu duogc nguyén li¢u va dung cu dé lam dau phu va nau bun ri€u cua.
- Quy trinh san xuat dau phu tir dau nanh va nau bin ri€u cua tir cua dong.

- Giai thich dugc ban chit cua qué trinh lam dau phu va lam ri€u cua la sy
dong tu protein.

- Néu dugc anh hudng cia nguyén li€u, qua trinh thuc hién dén chat
lugng cua san pham va vai tro ctua san pham doéi strc khoe cua con nguoi.

4. Cach thirc to chirc hoat dong
- GV huéng dan HS ty nghién ctru nhimg kién thirc sau:

Noi dung can nghién ctru

- Khéi niém Peptit? Lién két peptit? Phan loai
peptit va cach biéu dién cau tao ctia peptit?

- Tinh chat hoa hoc ciia peptit? Cach nhan biét

. o | peptit bang phan ing mau Biure?
Bai 11. Peptit va Protein N . A _ . .
- Khai niém vé Protein? Phan loai protein? Cau tao

protein?
- Tinh chat vat Iy ciia protein, tinh chat hoa hoc va
vai tro cua protein doi voi sy song?

- Tim hi€u vé cach chon nguyén li¢u dé lam dau

phu?
- Tim hiéu vé su dong tu ctia nudc dau nanh dé tao
. X £, an thanh dau phu?
Quy trinh san xuat dau . ‘.;p N T S
R is - Tim hi€u vé cach chon nguyén liéu dé nau bun
phu tir dau nanh valam | .,
A \ A riéu cua?
bun ri€u cua tir cua dong. R 2 A n \ . 2
- Tim hi€u v¢ su dong tu cua nudc cua xay dé tao
ra riéu cua?

- Khai quat quy trinh 1am ra san pham, tiéu chi cua
san pham thu duogc va nhu cau stir dung?

- HS trao do6i va tim sy ho trg cua GV cac by moén lién quan.

24




Tiet 2: Bao cao kién thirc nén, giao nhi€ém vu va ke hoach thyc hién san
pham

(Tién hanh & trén 16p - Thoi gian 45 phiit)
1. Muc dich

- Hinh thanh kién thurc vé: Khai nién, phan loai, dac di€m cau tao, tinh
chat cua peptit va protein, vai tro cua protein doi véi su song.

- Biét quy trinh lam dau phu tir ddu nanh va nau bun ri€u cua tir cua dong.

- Rén luyén cho hoc sinh chu dong tim hiéu kién thirc Hoa hoc, Sinh hoc,
Cong nghé.

- Phat trién nang luc tu hoc, k¥ ning quan 1y thoi gian, k§ niang doc sach.
- Rén céc k¥ nang lam viéc nhém.

- HS trinh bay dugc cach lam dau phu tir dau nanh va cach niu bun riéu
cua tr cua dong, dong thoi st dung kién thirc nén dé giai thich phuong an ma
nhom dua ra.

- Tha nghiém 1am dau phuy tir dau nanh va nau ban riéu cua tir cua dong
tai nha.

2. N¢i dung

- Cac nhom trinh bay bao cdo san pham ctia nhom minh va tién hanh théao
luan

- GV huéng dan HS tim hiéu vé& quy trinh 1am dau phu tir dau nanh va nau
ban riéu cua tur cua dong.

- GV huéng dan HS chuén bi cic nguyén liéu nhu dau nanh hat, nuéc chua,
cua dong tuoi, cach 1am sach va xay cua lay nudc.

- GV gop v, bd sung va két luan cac kién thirc nén lién quan cho HS, yéu cau
HS chinh stra va ghi lai cac kién thurc nay.

- GV huéng dan HS vé tién trinh dy 4n va yéu cau HS ghi vao nhat ki hoc
tap:

+ Budc 1: Nhan nhiém vu.

+ Budc 2: Tim hiéu kién thirc, k¥ nang lién quan.

+ Budc 3: Lén ké hoach trién khai va bao céo.

+ Budc 4: Thuc hién thir nghiém, rut ra két luan va xay dung ban bdo cdo.

+ Budce 5: Bao céo va danh gia, hoan thién san pham.
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GV giao nhiém vu cho cac nhém tim hiéu kién thirc va k¥ niang lién quan trudc
khi lap ban thiét ke san pham.

3. Du kién san pham hoat ddng ciia hoc sinh
Két thuc hoat dong, HS can dat dugc san phém thoa man nhiing yéu cAu sau:
- Ban ghi chép kién thirc méi vé: Khai niém, phan loai, dic diém ciu tao,
tinh chat cua peptit va protein (thé hién ro sy dong tu protem phan Ung thuy
phan, phan tmg méau Biure), vai tro ciia protein ddi véi su séng.

- Ban béo cdo thi nghi¢m vé tinh tan va su dong tu protein: Video hodc
hinh anh thi nghiém.

- Bang phan cong nhiém vu cua cac thanh vién trong nhom va ké hoach
thuc hién cac nhiém vu cua du an.

- Bang ti€u chi cua san pham phu hgp vé1 nhiém vu ctua du an.

- Hoan thanh nhét ki 1am viéc nhom: c¢6 thé hién rd nhiém vu cla céac
thanh vién trong nhom, thoi gian, két qua thyc hién, nd1 dung thdo luan nhom:
c6 video tién trinh 1am thi nghiém, hinh anh san pham va dé xuat ké hoach lam
san pham.

4. Cach thire to chire

Bude 1: GV t6 chuc cho cac nhdém bao cdo sdn pham cua nhém minh:
moOi1 nhém ctir dai dién lan luot 1én bao cao, cac nhom khac theo doi.

Budc 2: GV t6 chirc cho cac nhom khac nhan xét, néu cau hoi; nhom trinh
bay san pham tra 161 cau hoi cia cac nhém con lai, bao vé, thu nhan gop y, dua
ra stra chira phu hop.

Budce 3: GV nhén xét, danh gia két qua bdo céo san pham cua cac nhom.
Tong két, chuan hoéa cac kién thirc lién quan.

Budc 4: Sau khi tim hiéu va ndm viing kién thirc nén vé peptit va protein,
quy trinh lam dau phu va nau bun riéu cua. GV yéu cau HS vé nha thuc hién san
pham cua dy an.
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HP cia gy | HD cua HS Noi dung cén dat
Hoat dong 1: Tim hiéu vé peptit
-Ca4 nhém |- Cac nhom I. Khéi niém
nap bai bao C}ﬁf da,l dlé/n 1. Khdi nigm
cao cho GV, Ién béo cao . , . . .
sau d6 GV san phim cia |- Peptit 1a loai hop chat chura tir 2 dén 50 goc a-
chon nhém c¢é | nhém aminoaxit lién két vai nhau boi céc lién ket
bai bao céo peptit.
day du chi tiet - Lién két peptit 1a lién két —CO-NH- giira hai
nhat dé bao don vi a-aminoaxit.
cao. Nhom 1 | Nh6m -CO-NH- giita 2 don vi a-aminoaxit dugc
Nhém1: | TARDAYVE | o001 nhom peptit
Trinh bay ve khal_m@m - Céu tao phan tir peptit
khai niém peptit. o )
peptit. (c6 SP trinh ...-NH3-CH(R )-CO-NH-CH(R?)-CO-NH-
Powerpoint 2. Phan logi peptit
cta HS kem Peptit dugc phan thanh 2 loai
theo)

+ Oligopeptit: peptit chta tir 2 dén 10 goc o-
aminoaxit dugc goi la di-, tri-, tetrapeptit,...

+ Polipeptit: Peptit chtra trén 10 dén 50 goc a-
aminoaxit.

- Biéu dién cau tao cua peptit bang cach ghép tir
tén viét tat clia cac goc a-aminoaxit theo trat tu
cua ching.

VD. Hai dipeptit tir alanin va Glyxin la: Ala-Gly
va Gly-Ala.

3. Pong phin

Néu phan tir peptit co n géc a-aminoaxit khac
nhau thi ¢6 n! dong phan peptit

4. Danh phép

Tén peptit: ghép tén gbc axyl ciia o-aminoaxit
bat dau tu dau N va két thiic bang tén cua o-
aminoaxit dau C ( dugc gitt nguyén).
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Nhom 3:
Trinh bay vé
tinh chat hoa
hoc

- GV yéu cau
cac nhom con
lai tap trung
theo ddi, ling
nghe, ghi chép
va nhan xét

- GV nhan x¢ét,
bo sung va két
luan kién thirc

Nhom 3:
Trinh bay vé
tinh chat hoa
hoc

(c6 SP
Powerpoint

cua HS kém
theo)

VD. H,NCH,CO-NHCH(CH3)CO-NH-
CH(C3H7)COOH: glyxylalanylvalin.

IL. Tinh chét hoa hoc
1. Phan vwng thiiy phéin
Peptit co thé bi thily phan hoan toan nhd xuc tac

axit, bazo hoac ezim tao san phém cudi cung la
cac a-aminoaxit.
H,N-CH(R?)-CO-NH-CH(R?)-CO-NH-CH(R®)-
CO-...-NH-CH(RMCOOH + (n-1) H,O0 —
H,NCH(RY)COOH + H,NCH(R?)COOH +
H,NCH(R®)COOH +...+ H,NCH(R")COOH.

- Peptit c6 thé thiy phan khong hoan toan thanh
cac peptit ngan hon nho xuc tac axit, bazo hodc
ezim.

2. Phdn vrng mau biure

Trong mdi truong kiém peptit tac dung véi
Cu(OH); cho hop chat mau tim

Peptit + Cu(OH); — Hop chit mau tim.

=> Phan tng trén dung dé nhan biét peptit co tir
2 lién két peptit tro 1én

Hoat

dong 2: Tim hiéu vé protein

Nhom 2:
Trinh bay vé
khai niém,
phan loai
protein, cau
tao protein

Nhom 2:
Trinh bay vé
khai ni€m,
phan loai
protein, cau
tao protein
(co SP
Powerpoint

cua HS kem
theo)

1. Khai niém

- Protein 1a nhitng polipeptit cao phan tir c6
phan tir khoi tur vai chuc nghin dén vai tri¢u.
- Protein dugc phan thanh hai loai:

+ Protein don gian 1a loai protein khi thity phan
hoan toan chi cho hdon hop cac a-aminoaxit.

Vi du: anbumin cuia long trang trimg, fibroin cua
to tam...

+ Protein phure tap 1a loai protein don gidn cong
v6i thanh phan * phi protein” nira.

VD. Lipoprotein chira chat béo, ...

28




Nhom 4:
Trinh bay vé

tinh chat vat I,

tinh chét hoa
hoc cua
protein va vai
tro cua protein
doi véi su
song

Nhom 4:
Trinh bay vé
tinh chat vat
li, tinh chat
hoa hoc cua
protein va vai
tro cua
protein d6i
v6i su sdng
(co SP
Powerpoint

cua HS kém
theo)

2. Ciu tao phén ti

- Twong tu peptit: Protein tao boi nhiéu gdc o-
aminoaxit, 1i€n két vo1 nhau bang 1ién két peptit.
- Khac peptit: Phan tir protein 16n hon (n>50),
phuec tap hon.

Cac proteln khac nhau khong chi khac nhau Ve

cac goc a- amlnoaXIt Ma con khéac nhau béi sb
luong, trat tir sip xép cua chung trong phan ti.

3.Tinh chat vt li

- Protein c6 thé 1a chat 1ong hodc ran

- Mot sd protein tan trong nude tao thanh dung
dich keo. Thuong cac protein long (dang hinh
cau) thi tan dugc trong nudc nhu long trang

trimg, hemoglobin trong mau, protein hinh sgi
khong tan trong nudc nhu toc, mong tay...

- Khi dun nong hoac cho axit, bazo hay mdt )
muoi vao dung dich protein, protein bi dong tu
lai tach ra khoéi dung dich goi do 1a sy dong tu
protein.

VD: ludc tring, niu canh riéu cua, ludc tiét...

4. Tinh chét héa hoc

Tuong tu peptit, protein bi thuy phan nho xtt
tac axit, bazo hoic ezim sinh ra cac chudi peptit
va cudi ciing thanh cac a-aminoaxit
H,N-CH(RY)CO-NH-CH(R?).....-NH-
CH(RMCOOH + (n-1)H,0 —H;N-
CH(RY)COOH + H,;N-CH(R*)COOH +...+
H,N-CH(R")COOH

- Protein ¢6 phan ung v&i1 Cu(OH); (phéan Uimg
mau Biure) tao hop chit c6 mau xanh tim

Thi nghiém protein + Cu(OH);.

+ Hién tuong: Xuét hién hop chat mau xanh tim.
=> Phén tng trén dung dé nhan biét protein.

5. Vai tro cua protein doi voi sw song
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- Protein c6 vai tro quan trong hang dau doi véi
su song con ngudi va sinh vat.

- Protein 1a hop phan chinh trong thirc an cia
nguoi va dong vat.

Hoat dong 3: Tim hiéu vé nguyén liéu, quy trinh sin xuit dau phu

- GV td chirc
cho nhém 1,2
cu dai dién
b4ao cao san
pham cia
nhom minh

GV yéu cau:
HS trinh bay:
nguyén li¢u,
dung cu, cac
budc tién
hanh, diéu
kién cu thé
trong ting
budc, cac yéu
t6 anh hudng,
co s¢ dé san
xuat (theo tiéu
chi danh gia
bai trinh bay)
- Thoi gian
bao cao 3-5
phat

- GV yéu cau
cac nhom con
lai tap trung

Nhoém 1,2:
Trinh bay
nguyén liéu,
guy trinh san
xuat dau phu
tir dau nanh
(co6 SP
Powerpoint
cua HS kem
theo)

HS thao luan
va nhan xét,
dua ra cac cau
hoi phan bién

1. Nguyeén liéu va dung cu
- Pau nanh, nudc sach, gidm tring, mudi.

- May xay dau, ndi gang day, khuén ép dau, vai
mong.

2. Cac bwoc thuc hién
Buwéc 1: Ngam dau nanh.

- Pau nanh dem rua sach dau, do ngap nudc va
ngam tur 6 — 8 gio. Phai ngam hat dau du thoi
gian tur 6 - 8 gi¢ vi nhiing 1y do sau day:

. + Gitp qu4 trinh xay dé hon (vi hat dau
khé cung)

. + Luogng sira dau nhiéu hon

Buwoc 2: Xay dau nanh.

- Sau khi ngam dau dat, dem dau vira ngadm rura
qua nudc sach mot 1an boi nude ngdm lau s bi
chua.

- Cho dau vao r6 16n va dung may xay dé xay.

- Xay xong ding vai mong vat liy phan nudc
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theo ddi, ling
nghe, ghi chep
va nhan xét,
néu cau hoi
phan bién cho
nhom.

GV t6 chuc
thao luan va
dat mot sb cau
hé1 lam ro
kién thurc

GV két luan
phuong an tdi
wu nhit.

GV. bé dau
phu thom
ngon, mém thi
cach tao ra oc
dau 1a rat quan
trong.

GV: Huong
lwu y HS lam
nwdc chua

Pha hon hop
gom gidm
trang, nudc va
mudi theo ti

dau (sira dau), bo phan ba dau
Buwéc 3: Nau dau phu

- Khi da co stra dau, dem bé vao noi d€ nau. Sira
dau da loc ba nay chinh 1a nguyén li€u dé lam
dau phu.

- Khi dun luong nhiét phai vira phai dé sita chin
tu tr va khong so61 bung 1én. DE sira dau soi liu
riu tir 3 — 4 phit dé dam bao dau chin va min.
Buoc 4: Lam dong

Pé lam dau phuy thi can thém budc 1am dong oc
dau tirc 1a “phan tng tao két tia” nho chat xtc
tac. Ma chat xtic tic ¢ day chinh 1a nuéc chua
lam dau phu.

- Khi tit ndi ndu sira dau, d6 mot it nude chua
vao ndi, dung mudng khudy nhe tay dé déu ra ca
ndi. Co thé day nap lai trong khoang 10s rdi cho
thém nudc chua vao tiép tac dao dé dau déng tu
lai.

- Khi n6i stra dau khong con mau trang duc ma

chi con lai nhitng mang dau tring va nudc trong
hoi nga mau vang — dau da két taa hét. Qua
trinh vira cho nudce chua, dao, u thanh 6c dau
nhu thé nay chi dién ra trong vai phat. Nén yéu
cau phai nhanh, nhe va déu tay.

Buée 5: Ep khuan thanh hinh.
- Sau khi muc bét lugng nude chua ra khoi noi,
lay r6 ra va muc 6c dau do vao khudn da cho san
vai man. Sau do6 ép dau, ép tu tir va chat dé dau
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1¢ 1:5:2 lan
lugt 1a 1 lit
nudc, 5 thia ca
phé gidm tring
25% va 2 thia
ca phé mudi.

dong banh min déu

Hoat dong 4: Tim hiéu vé nguyén liéu va quy trinh nau ban riéu cua

- GV td chirc
cho nhém 3,4
cu dai dién
bao cao san
pham cia
nhom minh

- GV yéu cau
cac nhom con
lai tap trung
theo ddi, lang
nghe, ghi chép
va nhan xé&t,
dua cau hoi
phan bién

Nhoém 3,4:
trinh bay
nguyén liéu
va quy trinh
nau ban riéu
cua

(co6 SP
Powerpoint
cua HS kem
theo)

1. Nguyén liéu

- Cua ddng, bin tuoi, dau phu, ca chua, hanh 14,
rau thom.

- Gia vi: muoi, nwé¢c mam, ruoc, hat ném.

2. Cac buée thue hién

Buwoc 1. So ché nguyén liéu

- Bau phu sau khi mua vé ban mang rura sach, dé
rao nudc roi thai thanh nhirng miéng vura an.
Sau d6, dem chién chin vang.

- Ca chua rra sach, thai mui cau roi dem xao
qua voi dau an trong 1 — 2 phut.

- Hanh Ia, rau thom rtra sach dé rao.

|~

Buwdéc 2. Lam riéu cua (budc quan trong)

- Cua ddng rtra sach, boc bo mai yém roi ding
diia hodc que nho dé lay phan nudc mau ¢ mai
cua. Phan than cua cho vao may xay sinh t6 xay
nhuyén cuing mdt it mudi.
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- Cho xac cua vao mot bat 10n, d6 thém khoang
200ml nudc loc vao va dung tay bop nhe phan
thit cua. Gan d6 nuée 13n thit cua vao ndi tir 2 —
3 1an, dén khi trong bat chi con phan vo ctng.

A

- Cho mdt it mudi, hat ném vao ndi nudc cua
vua loc. Sau do, dat 1én bép dun néng véi mue
lira vira. Vira dun, vira ding diia khudy nhe tay
dé riéu cua két lai va ndi 1én hét trén mit nudc.
Dung mudi v6t hét phan riéu cua ndi ra mot bat
riéng.

Buwéc 3. Ché bién nudc dung

- O ndi nudce di niu riéu bén trén, ta ném ném
gia vi : 2 mudng ca phé mudi, 2 mudng ca phé
duong, 1/2 mudng ca phé bot ngot, 1/2 mudng
ca phé nudc mam va 1/2 mudng ca phé hat ném.
- Nén cho thém mét chat mam tom dé nuée
dung thém dam da va tron vi.

Dé 1 cai chao 1én bép, cho dau vao phi toi cho
thom rdi cho phan gach cua vao ddo déu, thém
it dau mau diéu dé mau sic bat mat hon, muc
mot chiit cho vao ndi nudc dung.
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- Cho ca chua vao chao xao cung chut gia vi cho
t61 khi ca chua chin thi tat bép roi cho vao noi
nudc dung, ném ném lai gia vi 1an cudi cho vira
an.

Buwoc 4. Cho bun tuoi, hanh 14, rau thom, riéu
cua vao bat rdi mic nude dung bo vao. Nhu vay
d3 ndu duoc mén bun cua ddng ngon, nguyén
chat, ddm vi, dam bao dinh dudng.

Gio vién giao nhiém vu cho cic nhém tién hanh 1am d4u phu tir ddu nanh
va bun riéu cua tir cua dong (cuoi tiet 2)
Cubi tiét 2, GV giao nhiém vu cho cac nhém dé tién hanh & nha hodc phong thi
nghiém.

Nhom 1,2: Tién hanh lam san pham dau phu tir dau nanh.

Nhom 3,4: Tién hanh lam san phdm bun riéu cua tir cua dong.
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Mot s6 hinh anh trong tiét 2

gl
i

ol

M@t sé hinh anh trong tiét 2

Hoat dong: Lam san pham cia cha dé

+ Dau phu tir sira dau nanh.

+ Buin riéu cua tir cua dong

(HS tu lam & nha hoac & phong thi nghiém)

1. Muc dich
- HS phat trién nang lyc nhéan thac kién thuc khoa hoc ty nhién khi phan tich,
lya chon cac chat dé tién hanh lam san pham.
- HS van dung duogc céc kién thirc lién mén da hoc dé giai thich dugc cac hién
tuong theo yéu cau cua du an.
- Phén tich dugc cac uu, nhuge diém cua tung giai doan va chat luong cia san
pham.
- K¥ nang lam viéc nhém
- HS cung nhau phéan tich, chon lga dugc phuong phép t61 vu nhat dé lam san
pham, vé1 muc ti€u tao ra cac san pham ngon, bé dudng, ddm bdo an toan thyc
pham cho moi nguoi.
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2. N¢i dung

- HS 1am viéc theo nhém & nha hodc & phong thi nghiém dé hoan thién san
pham cua nhém minh.

- Ghi chép lai cic cong viéc cua cac thanh vién trong nhom.

- GV dbn ddc, hd trg HS (néu can) trong qua trinh cac nhém thyc hién san pham.
3. Du kién san pham hoat dong cina HS.

K&t thuc hoat dong, HS can dat duoc:

- HS van dung duoc céc kién thirc lién mén da hoc dé khic phuc cac kho khan
gap phai khi thuc hién du an.

- HS chon dugc nguyén liéu sach, ddm bao chét luong cho qué trinh tao ra san
pham.

- HS phan tich dugc cac uu nhuge diém cia timg budc, ting qua trinh.

- Qua trinh thuc hién c6 thé gip mot sé kho khan, yéu cau HS ghi lai va tim ra
nguyén nhan va cach khac phuc.

- Lam ra duoc san pham theo dung quy trinh da chon dé bao céo cho tiét hoc
Sau.

4. Cach thirc t6 chirc hoat dong

Buéc 1: HS chuan bi nguyén liéu theo yéu cau ciia nhém minh.

Budc 2: Thuc hién cac budce tao ra san pham theo quy trinh d xay dung.

Budc 3: Thyc hién cac diéu chinh vé nguyén liéu va cac budce tién hanh néu can.

Budc 4: Cac nhom bao cao dy an va danh gia két qua thyc hién theo phiéu danh
gia (phi€u danh gia ¢ phu luc 3)

Trong qua trinh thuc hién du an, GV doén ddc, hd tro, ghi nhan hoat dong cua
cac nhom HS.

HS quay video, chup anh luu lai trong qua trinh thuc hién.




Viettel =

@ 76% ()

® 75% .
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Mot s6 hinh dnh khi HS 1am san pham

Tiét3: Bdo cdo san pham:

- Piu phu lam tir ddu nanh

- Bin riéu cua lam tir cua dong

(Thue hién ¢ trén 16p-45 phut).

1. Muc tiéu:
- GV t6 chiic cho cac nhém hoc sinh gidi thiéu san pham cta nhom minh.
- Néu quy trinh va cach lam ra san pham ctia nhém minh.
- Néu nhitng khé khan trong qua trinh thyc hién san pham va cach giai quyét.
- Trao d6i, thao luan, gop y dé hoan thién san pham.
2. N¢i dung

HS: - Cac nhom bao céo, trinh bay san phdm ctua nhom minh d3 duoc phin
cong.

- Cac nhoém con lai theo doi, dat cau héi phan bién.

- Cac nhom danh gia viéc thuc hién dy an, nhom, béo cdo san pham va
danh gia san pham cua cac nhém theo nhém phiéu danh gia s6 2 & phu luc 3.
GV: - T6 chirc, huéng dan hoc sinh cac nhém bao céo, trinh bay san pham va
thao luan.

- Hudng dan HS danh gia va chidm diém cho qua trinh thyc hién dy &n theo
phiéu so 1, s6 2 va s0 4 ¢ phu luc 3.
T6 chirc cho hoc sinh bao céo san pham (1 tiét — 45 ph(t)

3. To chitc cac hoat ddng day hoc.

Hoat dong caa GV Hoat dong caa HS Noi dung cin
dat
Hoat dong 1: B4o cdo san pham va danh gia san pham
(1) GV dan dat van dé cho hoc sinh | (2) Nhém 1,2 cu dai | - Trinh bay
tien hanh bao cao va thao luan: dién b&o cdo san pham | nguyén liéu, cac
lam dau phu. budce tién hanh
dé tao ra san
pham dau phu.
) . .| -Trinh bay
Nhom 3,4 cu dai dién dugc cac thong
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(4) Sau khi nhém bao cao xong,
GV yéu cau cac hoc sinh & cac
nhoém khac dua ra cac cau hoi cho
nhém béo cao.

(6) GV nhan xét vé bai thuyét trinh
san pham cua cac nhom.

(8) GV dat cau hoi kiém tra kién
thc nam duwgc cua HS va chat
luong caa san pham.

Cadu hoi:

1. Pé tao ra dugc dau phuy tir sita
dau nanh va ri€u cua tr nudc cua

xay ta dwa vao tinh chat nao cua
protein?

2. Tai sao phai cho thém nudc chua
vao stra dau?

3. Trong qué trinh ndu nudc cua ta
dung dtia khuay manh, lién tuc vao
noi nudc cua dang s61 dugc
khong? Vi sao?

+ GV tuyén duong cac nhom, ca
nhan lam viéc hiéu qua.

+ GV goi md vé vai tro cia san

b4o c4o san pham lam
bdn riéu cua.

(3) HS c&c nhdm khéc
ling nghe bai thuyét
trinh va ghi chép lai
cac thong tin va dat cac
cau hoi
(5) Nhém bao cao tra
|61 cac cau hoi caa cac
nhém khac
(7) Cac nhom danh gia
1dn nhau san pham cua
cac nhom theo phiéu
d4nh gia

(Theo phiéu s6 2 & phu

luc 4)

(9) Cac nhdém cu dai
dién tra loi cau hoi cua
GV duara

(c6 SP Powerpoint
cua HS kem theo)

Nhém 1 va nhém 4 lam
tot nhi€ém vu hon 2

sO vé nguyén
liéu dé 1am ra
san pham ban
riéu cua.

- Trinh duoc
cac diém can
luu y trong qua
trinh thuc hién
nhu tao dung
dich nuéc chua
trong qua trinh
lam dau phuy;
qua trinh nau
riéu cua dé dat
hiéu qua cao...
- Nghién ctu va
diéu chinh trong
qué trinh thuc
hién dé dugc
san pham tot
hon.

- HS cam nhan
duoc su can
thiét phai hoc
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pham va dinh hudéng nghé cho HS.

GV két luan kién thuc:

+ Su tao thanh dau phu tur stra dau
nanh 1a sy dong tu protein trong
moi trudng axit.

+ Su tao thanh ri€u cua tir nudc cua
xay la sy dong tu protein boi nhiét.

nhom con lai

tap, théy duoc
ly thuyét trong
sach vo rat gan
giii v&1 cudc
song, cam thay
yéu thich mén
hoéa hoc hon.

Hoat dong 2:

Pinh hwéng nghé nghiép

GV dan dat: Binh huéng nghé
nghiép la cac em dat ra cac lya
chon nghé nghiép trong twong lai
cua minh. Cac lya chon nay phai
dam bao phu hop vé1 kha nang, sé
thich, diéu kién gia dinh....Thong
qua chil dé ndy cac em c6 thé chon
cho minh mét nghé truyén théng
phu hop v6i ban than, gia dinh va
xa hoi.

GV. Yéu cau HS bao cao két qua
tim hiéu ¢ co s san xuat dau phu.
+ Véi gia 30.000/1kg dau nanh;
4.000 dong/1 miéng dau ma co so
san xuat nhap duoc thi ta thay:

S tién co sO san xuat dau tu
(chua ké dién, nudc va may moc
ban dau):

20 x 30.000 = 600.000 dong

SO tién co sO san xuat thu duoc:

HS.+ Nhan ra duoc
nang luc, diéu kién gia
dinh minh dé chon
nghé thich hop.

+ Nhan ra dugc 2 nghé
truyén thong 12 nghé
lam dau phu va lam
ban riéu cua.

HS. + Trung binh 1 kg
dau lam duoc 14-15
miéng dau.

+ 2 lao dong lam mdi
ngay (ca sang, trua)
lam duoc 20 kg dau

- Nghé lam dau
phu tir ddu nanh
va lam ban riéu
cua tur cua
dong: D& lam,
nguyén lidu dé
kiém, dung cu
don gian, von
dau tu ban dau
it, rat phu hop
vo1 HS nong
thon c6 hoc luc
trung binh.
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20 x 14 x 4.000 = 1.120.000 dong

Nhu vay trung binh 1 lao dong lam
nghé c¢6 thu nhap hon 200.000
d6ng/ngay ( tinh cho mot ving qué
nhd, mot ngay chi tiéu thu dugc
khoang 20kg dau nanh)

Twong tu vd1 mon buin ri€u cua.

GV. Ngoai ra phan ba cua dau phu,
ba cua c6 thé dung dé lam thirc an
chdn nuoi tang thém thu nhap cho
gia dinh.

+ Muc luong hon 6
triéu ddng/ngudi/thang
1a twong dbi cao véi
nguoi lao dong thu
cong.

HS. Biét cach van dung
phan ba dau, ba cua dé
lam nguyén li€u cho
chan nuoi.

- Lam dau phu
tor dau nanh va
bun riéu cua tir
cua dong 1a cac
nghé c6 thé dam
bao duoc cudc
song gia dinh.
Néu ban tinh
toan tot, san
xuat nhiéu co
thé tro thanh
ong (ba) chu.

- Két hop san
xuét dau phu,
lam ban riéu
cua vai chan
nuoi, vira bao
vé moO1 truong
vira tang thém
thu nhéap.

Hoat dong 3:

Kiém tra, danh gia

- GV: Phat dé bai kiém tra va yéu
cau HS 1am (Thoi gian 10 phut)
(Dé kiém tra & phu luc 4)

- Lam bai kiém tra kién
thuc.

HS nim viing
kién thire da
hoc dé van dung
lam tt bai kiém
tra

Hoat dong 4: Luyén tap, mé rong

Cau 1. Cho céac hién tuong:
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a, Moén tao phd dugce lam tir stra dau nanh.

b, Khi nau canh cua xuét hién gach cua (ndi trén mit nudc canh).
¢, Stra tuoi dé 1au s& bi von cuc, tao thanh két taa.

Nguyén nhan ctia cac hién tuong trén la do

A. protein bi thuy phan B. protein dong tu

C. protein két tua D. nguyén nhan khéc

Cau 2. Sira dau nanh rat bd dudng cho sirc khoe nhung ciing trd nén vo dung
tham chi gdy ddc néu dung khong dung cach. Nhitng luu ¥ khi dung stra dau
nanh:

+ Trudc hodc sau khi udng sira dau nanh 1 gio khong nén an hoa qua cam, quyt.
+ Khong nén udng stra dau nanh khi doi, tot nhat 1a sau bira an sang 1-2 gio.

Hay giai thich tai sao lai c6 nhitng luu ¥ nhu vay?

Mot s6 hinh anh san pham Stem




C. HIEU QUA CUA PE TAI

Sau thoi gian 4p dung dé tai tai truong THPT Thai hoa va THPT Tay Hiéu
nam hoc 2021-2022, ching t6i tién hanh khao sat hoc sinh ¢ 2 16p 12E THPT
Thai Hoa va 12G THPT Tay Hiéu (1a 16p thuc nghiém) va 16p 12K THPT Tay
Hiéu (1a 16p ddi chimg), thu dugc két qua:

- Két qua 16p thyc nghiém:

Bdng 1: Mike dp hing thi ciza HS 16p TN sau khi hec xong cha dé
(Lép 12E-S6 HS 45 em, 12G: 43 em)

Rit dong | DPdngy Khong | Rat khong
y (%) (%) dong ¥ (%) | dongy
(%)

1. Em hiéu bai va biét van 50/88 26/88 9/88 3/88
:hing kién thtrc vao tI'Ol'lg thll’C (56,96%) (29’55%) (10’22%) (3’40%)
1n
2. Em dugc thuc hanh nhiéu | 48/88 31/88 8/88 1/88
hO’n‘ so vO1 cac tiet hOC thél’lg (54’54%) 35’23%) (9,09%) (1’13%)
thuong.
3. Em duoc trao doi, giao tiép | 55/88 29/88 2/88 2/88
4. Bai hoc gitip em phat trién 47/88 28/88 7/88 6/88
khd nang phat hienva giai | (53 4006) | (31,81%) | (7.95%) | (6,81%)
quyét van dé
5. Em tham gia c6 hi€u qua 48/88 29/88 6/88 5/88
vao xdy dyng san pham ctia | (54 5406) | (32,95%) | (6,81%) | (5.68%)
chu de.
6. Em cam thay yéu thich mon | 53/88 25/88 6/88 4/88
Hoa hoc hon. (60,22%) | (28,40%) | (6,81%) | (4,57%)
7. Néu sau khi tot nghiép, em | 56/88 27/88 5/88 0/88
khong vao duoc dai hoe, | (53 6306) | (30,68%) | (5,69%) | (0%)
khong co6 di€u kién dé di xuat
khau lao dong... thi em c6
dong y tré thanh 6ng (ba) chi
ban dau phu va bun ri€u cua
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khong?
Bing 2: Mikc dé ndam kién thive ciia HS sau bai kiém tra thuong xuyén
>=8 diém 6,5 8 diém 5- 6,5 diém Duéi 5 diém
Lép | Si , , ,
6 So Til¢ Til¢ So Tilé So Tilé
luong % luong % luong % luong %
HS dat HS gdat HS dat HS dat
12E 45 13 28,89 46,66% 9 20% 2 5,00%
%
12G 43 9 20,93 46,51% 8 18,61% 6 13,95
% %
- Két qua 16p d6i ching:

Bdng 1: Marc d hirng thu ciia HS sau khi hoc xong bai Peptit va Protein theo
phwong phdp truyén théng

(Lop 12K: 45 em)

Rat Pongy |Khdng | Rat khéng
dong y (%) dong dong y (%)
) y(%)

1. Em hiéu bai va biét van dung | 8/45 10/45 18/45 9/45
kién thurc vao trong thuc tién (17.5%) | (22,50%) | (40,0%) (20,0%)
2. Em duoc thuc hanh nhiéu hon | 11/45 7145 20/45 7145
so vdi cac tiét hoc thong thuong (25%) (15%) (45%) (15%)

3. Em duogc trao doi, giao tiép | 7/45 10/45 18/45 10/45
va hop tac véi ban be tot hon. (15%) (22,5%) (40%) (22,5%)
4. Bai hoc gitip em phat trién kha |  11/45 9/45 21/45 4145
najmg phat hién va giai quyét van (25%) (20%) (47,5%) (7.5%)
de

5. Em cam thiy yéu thich mén | 10/45 11/45 17147 7145
Hoa hoc hon. (22,5%) (25%) (37,5%) (15%)
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7. Néu sau khi tot nghiép, em 6/45 7/45 26/45 6/45
khong vao dugc dai hoc, khong | ;3 3300y | (15560) | (57,78%) | (13.33%)
co dieu kién dé di xuat khau lao
dong... thi em c6 ddng ¥ tro
thanh 6ng (ba) chu ban dau phu
hay bun riéu cua khéng?

Bing 2: Mikc dp ndm kién thive ciia HS sau bai kiém tra thuong xuyén

> =8 diém 6,5—8diém |5-6,5diém | Dudi5 diém
Lop | Si S6 | Tile | S6 | Tile| S6 | Tile | S6 |Tile
S0 luong op, | luong | o | luong % luong | o
HS dat HS HS dat HS dat
dat
12K |45 |2 5% |9 20% |14 30% |20 45%

Két qua théng ké cho théy 6 su chénh 1éch rd rét vé ty 1€ chét luong gitra
16p thuc nghiém va 16p doi chung: Lép duge dp dung dé tai cé chat lugng cao
hon so v&i 16p &p dung cach day hoc truyén thong.

Tir két qua khao sat & trén, ching tdi nhan thay hiéu qua cta viée trién khai dé
tai nay nhu sau:

Thir nhdt, gidp hinh thanh va phét trién cic ning lyc mot cach toan dién
hon

- Phat trién ning lyc ty hoc, tinh sang tao: Qua thuc hién dy an hoc sinh
xay dung dugc nhiing ¥ tuong hay thé hién rat rd trén san pham 1a Powerpoint
cua cac nhom. Ngoai ra cac em con sang tao khi tim cac video phu hop véi céc
du 4n ctia nhom dé trinh chiéu giup tiét hoc trd nén sinh dong va hap dan. Pong
thdi qua cac video cic em c6 thém céc kién thirc, k§ ning dé van dung vao viéc
hoc tap. Hoc sinh da tim kiém va khai théac thong tin tir sdch giao khoa, mang
internet,... chon loc va xir 1y thong tin, bién kién thic d6 thanh kién thic cta
minh.

- Phat trién niang luc hop tac: Trong lam viéc nhom, HS dd phan cong
nhiém vu phu hop véi timg c4 nhan trong nhom. Cac em c6 su gitp d& va phdi
hop vé6i nhau hiéu qua dé du an tién hanh dung ké hoach. Pong thoi cac nhém
con hoc hoi 1an nhau trong qué trinh thyc hién du 4n, c6 su thi dua giita cac
nhom tao khong khi hoc tap soi noi.

- Phat trién nang lyc ing dung cong nghé thong tin: V&i HS 12 viée tim
kiém khai thac mang internet, sir dung may tinh, may quay, may anh, ...cdc em
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sir dung kha thanh thao va hoan thanh bao cdo bang powerpoint trinh chiéu kha
an tugng.

- Phét trién niang luc st dung ngdn ngit: Nhin chung hoc sinh st dung
ngdn ngir d€ trinh bay bao cdo bang Powerpoint mét cach hop 1y va logic. Trong
d6 nhém 1 co6 cach vao bai thuyét trinh rat an tugng dé lai dau an trong ca 16p.

- Phat trién nang luc danh gia: Qua qua trinh theo doi bdo cédo du an hoc
sinh da hinh thanh k¥ ndng tu danh gid dy 4n cua nhém minh, danh gia dy an
cua nhom khac mdt cach khach quan va chinh xéc.

Thir hai, nang cao tinh than hoc tap ctia hoc sinh: Khi dugc giao nhiém
vy, mOi nhom hoc sinh c6 co hoi dé tu khang dinh ban than nén cac em rat phan
chan, quyét tam thuc hién va hoan thanh t6t nhi€ém vu cua minh.

Thir ba, nang cao tinh than hoc tap cua 16p: Khi duoc ban cung 16p trinh
bay bai giang, hoc smh cam thay tiép thu nhe nhang, moi la va thich thd, gitp
tiét hoc tré nén sbi ndi va tich cuc hon, lugng kién thirc linh hoi dugc ciing
nhiéu hon.

Thur tu, két qua hoc tap va thai do hoc tap bd mén dugc nang cao, HS
duoc ren luyén, nang cao k¥ nang song va van dung kién thirc da hoc vao doi
song thuec tién.

Thir nam, hoc xong chit d& nhiéu em d3 co himg tha voi nganh nghé
truyén thong, dic biét 1a cic em & ving ndng thon, gia dinh nghéo kho khong co
diéu kién di hoc dai hoc hay xuét khau lao dong.

Qua day hoc chu dé, hoc sinh da nhan thuc dugc tim quan trong cua chu
dé ddi vai cudce séng va hoc tap. Qua cac du an, cac em duogc trai nghiém dé
hiéu biét 13n nhau, hiéu biét vé mén hoc, hiéu biét vé& chinh minh. Tét ca gilp
cac em truong thanh hon trong hoc tap va trong cudc song.

PHAN III. KET LUAN
I. Péng gop cia dé tai
1. Tinh mai.

Pé tai da day hoc chu dé gido duc STEM nham phat trién nang lyc van
dung kién thirc va k¥ nang hoc sinh vao thuc tién hiéu qua, méi mé ma chua co
trong sach gido khoa Hoa hoc 12 hay tai li¢u tham khao dung cho b mon Hoa
hoc 12 d& cép va trinh bay.

Trén co so day hoc theo dinh hudéng phat trién nang luc hoc sinh tiép can
voi gido duc STEM nham hinh thanh va phat trién cac nang lyc toan dién, van
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dung linh hoat kién thirc da hoc vao thuc tién lao dong san xuét tai dia phuong,
ching t6i da thiét ké chu dé gido duc STEM: “Pinh huwéng nghé nghiép cho
hoc sinh thong qua day hoc chii dé gido duc STEM ¢ Peptit va Protein”’ —
Héa hoc 12 CB ” va di thyc hién t6 chirc day hoc chii dé, qua d6 hinh thanh k¥
ning song, rén luyén va ning cao cic ning luc (nhat 14 ning luc giai quyét van
dé va ning lyc nghién ctu khoa hoc) dong thoi phat trién cac phdm chat can
thiét hién nay cho HS.

2. Tinh khoa hoc

Dé tai cua ching t6i phi hop véi Nghi quyét Hoi nghi 1an tha 8 Ban chip
hanh trung wong (Khod XI) vé d6i méi cin ban, toan dién gido duc va dao tao
tap trung d6i méi phuwong phap day hoc, tiép can voi chuong trinh GDPT 2018,
gitip hoc sinh phat trién toan dién vé thé chat, tri tué, tinh than va dao dirc va
pht hop voi chi thi 16/CT-TTg ngdy 04/05/2017 cua thu tudng chinh phi vé
vigc tdng cuong nang luc tiép can cudc cach mang cong nghi¢p 1an thir tu.

Dé tai cta chiing t6i duoc trién khai trén co s 1y luan va thuc tién viing chic,
co tinh cu thé, rd rang, chinh xéc, khach quan cao.

Pé tai duoc trinh bay theo cau trac duge quy dinh gianh cho dé tai nghién
ctru khoa hoc.

D¢ tai da giai quyéet van d€ mot cach rd rang va mach lac. Moi van dé déu
dugc lap luan chit ché, co co sd, co tinh thuyét phuc cao.

3. Tinh hi¢u qua
3.1. Péi véi hoc sinh

Thir nhét, khi tién hanh day hoc cha dé gido duc STEM di gitip hoc sinh
hinh thanh, rén luyén va phat trién cac nang luc can thiét. Biét van dung kién
thirc vao doi séng thuc tién, biét dinh hudng va lua chon nghé nghiép cho ban
than phu hop véi tinh hinh lao dong san xuat tai dia phuong. Hoc sinh hing tha
va yéu thich méon Héa hoc hon.

Tht hai, qua day hoc chu dé gido duc STEM, gido vién 1a nguoi dinh
huéng, to chirc, tu van, giam sat, giup d& tao diéu kién thuan loi cho hoc sinh
thuc hién cac hoat dong hoc tap, phat trién nang lyc va van dung kién thirc vao
thue tién. Hoc sinh 13 ngudi tham gia cac hoat dong can tién hanh dé giai quyét
van dé, lya chon céc ngué)n dir li¢u, thu thap dir li¢u tir nhiing nguén khac nhau
do, roi téng hop, phan tich dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap trong mdi du an
dong thoi rén luyén va phat trién cac nang luc cho hoc sinh.

Ngoai ra hoc sinh co thé van dung cac kién thirc da hoc dé g1a1 quyét cac van dé
xay ra trong thuc té, hodc tu van, giup d& gia dinh, tuyén truyén trong qua trinh
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lao dong, san xuat. Va hon ca 1a gitp cac em dinh hudng duoc nghé nghiép phu
hop trong tuong lai ctia minh.
3.2. Poi véi gido vién

Thir nhat, ching t61 da gbp phan tich cuc vao day hoc mot sé cha dé gido duc
STEM trong chuong trinh Héa hoc phd thong cho hoc sinh cac truong THPT,
tiép can chuong trinh GDPT 2018. Trong qué trinh day hoc da st dung cac
phuong phap va k¥ thuat day hoc tich cuc hién nay dong thoi két hop voi gido
duc STEM gitp nguoi hoc phat trién cac nang luc can thiét.

Thit hai, phan nao toi gat bé duoc nhitng ban khodn, trin tré lam sao dé phat
huy tinh tich cuc, chu dong, sdng tao va phat trién nang luc, van dung kién thurc
da hoc vao thuc tién. Giup hoc sinh “hirng thi-yéu thich” mon Hoa hoc.

Thir ba, trong qué trinh day hoc chu dé gido duc STEM nham phat trién ning
lyc van dung kién thuc va k¥ nang cho hoc sinh ban than t61 cling tim dugc
himg thu trong qua trinh day va tir do két qua day va hoc cling kha quan hon.

4. Tinh teng dung thiee tién

No6i dung dé tai phu hop véi thyuc tién day hoc trong chuong trinh Héa hoc
12 — THPT va tiép can chuong trinh GDPT 2018. Viéc trién khai cac nodi dung
tich hop nhe nhang, logic, khong ap dat.

Pé tai da duoc trién khai, kiém nghiém cho hoc sinh 16p 12 tai truong THPT
Théai Hoa va THPT Tay Hiéu. D¢ tai c¢6 kha ndng ap dung trong pham vi rOng va
dé thyc thi cho tat ca cac nha trudng THPT.

II. Huéng din ap dung dé tai

Thir nhat, viéc day hoc mot s6 chu dé gido duc STEM nham phat trién
nang luc van dung kién thirc va k¥ ning cho hoc sinh can van dung cac PPDH-
KTDH tich cuc hién nay dé phat trién nang luc hoc sinh doi hoi phai to chirc
hoat dong hoc tap da dang, phong phu gitp hoc sinh tich cuc va sang tao trong
qua trinh hoc. Ngoai ra hoat dong ay phai duoc to chirc & trong 16p, ngoéi 16p,
trong trudng, ngodi trudng, & nha va cong dong, dic biét quan tam dén hoat
dong thuc hanh va tmg dung kién thirc dd hoc vao cudc séng sau nay, chon
nganh chon nghé.

Thit hai, phai hinh dung duoc tién trinh day hoc cha dé gido duc STEM
nhim phat trién ning luc van dung kién thic va k§ ning cho hoc sinh dé chuan
bi trudc cach xir Iy cac tinh huéng nham huéng dan, gitip d& cac em trong qua
trinh hoan thanh san pham. Gido vién phai thudng xuyén quan tdm, hoi han,
dong vién, khuyén khich va diéu chinh qu4 trinh hoat dong nhom ciia cac em kip
thoi.
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Thit ba, can linh hoat khi van dung tuy thudc vao diéu kién cu thé cta d6i
tuong HS dé€ phat huy toi da kha nang tu hoc, tu van dung va lién h¢ thuc tién
v6i cac em mot cach don gian nhung hi€u qua.

Thir tu, ludn c6 qua trinh tu danh gia va danh gia 1an nhau ctia cac em HS
trong nhom hodc gitra cac nhém khi thuc hién cac du an hoc tap. Gido vién luon
chu y lang nghe dé tong hop y kién, kién thirc va cho diém chinh xéc, khach
quan.

Cudi ciing, khi ap dung can rat kinh nghiém qua viéc quan sat, ghi chép
ting hoat dong cia GV va HS dé cé ké hoach cho hoat dong ti€p theo mot cach
hi¢u qua.

IN1. Kién nghi, dé xuit

- Gi4o vién can chu dong trong viéc tiép can cha dé giao duc STEM trong
day hoc.

- Tich cuc cho hoc sinh tham gia cac cudc thi lién quan dén cha dé day
hoc, lién mon,... ma bo da phat dong.

- S& gido duc va dao tao Nghé An can ting cudng ddo tao va bdi dudng
gido vién (dac biét 1a gido vién day mon Hoa hoc) vé ddi méi phuong phap day
hoc, img dung CNTT trong qua trinh giang day,... mdt cach thuong xuyén hon.

Trén day 1a mot sé kinh nghiém cua ching toi khi thiét ké chu dé gido duc
STEM nham phét trién nang luc van dung kién thic va k§ nang cho hoc sinh khi
day hoc bai “Peptit va Protein” Hoa hoc 16p 12 CB. Mic du di c6 rat nhiéu cb
gang tuy nhién s& khong thé tranh khoi nhiing thiéu sot. Ching toi rdt mong
nhan duoc su chia sé, gop ¥ tir cac dong nghiép va ban nghiém thu sang kién
kinh nghiém. Dé dé tai ngay mot hiéu qua hon va duoc moi ngudi xem 1a mot
kinh nghiém hay c6 thé tham khao, hoc hoi.

Rit mong su gop ¥ cua dong nghiép, hoc sinh va nhitng ngudi quan tim
dén day hoc hoa hoc dé sang kién kinh nghiém cta chdng toi hoan thién hon.

Thai Hoa thang 4/2022.
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MUC LUC

Noi dung

Trang

PHAN I — PAT VAN PE

1. Ly do chon dé tai

2. Muyc dich nghién ctru

3. Nhi¢m vu nghién ctru

4. Pham vi nghién ctru

5. Phuong phap nghién ctru

6. Nhitng dong gop cua dé tai

PHAN II: NOI DUNG

A.CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA DBE TAl

1. Day hoc theo dinh hudng phat trién ning luc

1.1. Khai niem

1.2. Pdc diém day hoc dinh hwong phat trién nang lyc

2. Gi1ado duc STEM

2.1. Khai niém

2.2. Muc tiéu cua gido duc STEM

2.3. Bdc diém ciia gido duc STEM

2.4. Vai tro, y nghia cua gido duc STEM

2.5. Moi lién hé tweong tdc giiva cdc linh vuc trong gido duc STEM

2.6. Pinh huéng giao duc STEM trong Chuong trinh Gido duc phé

thdng 2018

o1 o1 O [ B | W w W i w W w w (DD DN DN DN

3. Khao sat thuc trang gido duc STEM ¢ mét s6 truong THPT Thi X&

Thai Hoa Nghé An

3.1. Xudt phét tir déic diém kién thizc bg mon

3.2. Vé phia HS
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3.3. Vé phi GV 6

3.4. Panh gid phwong phép day bai “Peptit va Protein” truyén thong 8

4. Thiét ké chu dé gido duc STEM 8

4.1. Nguyén tac thiet ké 8

4.2. Co so thiét ké 10

4.3. Quy trinh thiét ké 11

B. THIET KE CHU BE GIAO DUC STEM NHAM DINH HUONG | 11
NGHE NGHIEP CHO HOC SINH KHI DAY HOC BAI * PEPTIT VA

PROTEIN >’ — HOA HQC 12 - CO BAN

1. Li do chon chu dé 12

2. Muyc tiéu chu dé 13

2.1. Kién thirc, ki nang 13

2.2. Phdt trién pham chdt 14

2.3. Phat trién néng luc 14

3. Kién thitc STEM trong chu dé 14

4. Nguyén liéu dé thyc hién 15

5. Thiét ké nhiém vu hoc tap 15

6. Cau hoi dinh hudéng hoat dong 15

7. Ké hoach thyc hién chu dé 16

8. TH chirc céc hoat dong day hoc thiét ké san phém 16

C. HIEU QUA CUA DBE TAI 40

PHAN III. KET LUAN 44

|. Pong gop cia dé tai 44

2. Hudng dan 4p dung dé tai 45

3. Kién nghi, d& xuét 46
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PHU LUC

I. Phu luc 1: Phiéu héi y kién HS sau khi hoc xong chii dé

Rét
dong y
(%)

Ddn
gy
(%)

Khéng dong
y (%)

Rét
khéng
dong y

(%)

1. Em hiéu bai va biét van
dung kién thurc vao trong thuc
tién

2. Em dugc thuc hanh nhiéu
hon so vo1 cac tiét hoc thong
thuong.

3. Em dugc trao doi, giao tiép
va hop tac véi ban be tot hon.

4. Bai hoc gitip em phat trién
khéa nang phat hién va giai
quyét van dé

5. Em tham gia c6 hi€u qua vao
x4y dung san pham cua chu dé.

6. Em cam thay yéu thich mon
Hoa hoc hon.

7. Néu sau khi tot nghiép, em
khong vao dugc dai hoc, khong
c6 diéu kién dé di xuat khau
lao dong... thi em c6 dong ¥
tr¢ thanh 6ng (ba) chu ban dau
phu va bun riéu cua khong?
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I1. Phu luc 2: Phiéu bang phin cong nhiém vu cho cac thanh vién trong
nhom

Ho va tén nhém trwéng: ............. Lép: .... Nhom: .......

Bang phan cong nhiém vu chi tiét cho timg ca nhan va cho ca nhoém dé thuc hién

Ho va tén thanh Noi dung can thyc hién Thoi gian hoan thanh
Vién

I11. Phu luc 3: Phiéu danh gia cac sin pham clia HS
1. Phiéu 1: PHIEU PANH CAC THANH VIEN NHOM CUA NHOM
TRUONG

(Nap cho GV truoc 1 ngay bdo cdo du an tirc vao ngay duyét dy an)

TN AU AN, . ——————
Lop:......... Trudng:....ccoovviiiii i Nhom danh gia:......
Tiéu chi danh gia
Téncac | Tich cye Tinh Hiéu qua K¥ Diém
T thinh trong than thu thap nang tr}mg
vien hoat trach kién thirc hop tac binh
dong nhiém nhom
1
2
3
4
5...

(Tét: 9->10 diém; Kha: 7->8 diém; Trung binh: 5->6 diém; Yéu: 3->4 diém)
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2. Phiéu 2:

PHIEU DANH GIA GIUA CAC NHOM
(Danh gia trong qua trinh bdo bdo)

FNhOmM danh id:. .. ..o
Nhom dugc danh
TT Cac tiéu chi danh gia gia
1 2 4
Noi dung trinh bay
1 (Chinh xéc, ddy d, d& hidu, c6 nhidu lién
hé thuc tién)
Hinh thirc trinh bay san pham
2
(Pep, khoa hoc, sadng tao)
Thuyét trinh sin ph"flm va kha nang tra
161 chat van
3
(Giong noi, ctr chi, do 161 cudn, kha nang
bao v¢€ quan di€m, thoi gian st dung)
Kha ning giao tiép véi nhém khac
4

(Két ndi cac nhom khac khi trinh bay san
pham)

Pi¢m trung binh

(Tot: 9->10 diém,; Kha: 7->8 diém; Trung binh: 5->6 diém, Yéu: 3->4 diém)
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3. Phiéu 3: PHIEU PANH GIA CUA GV

(Danh gia ca qua trinh thuc hién va bao cao)

Nhom dwgc danh gia

T Noi dung danh gia
1 2 3 4

1 Thu thap, chon loc kién

thire
5 K¥ ning van dung kién

thure
3 Tich cuc trong hoc tap
4 K¥ nang hgp tac nhom
5 Tinh than trach nhiém
6 Tinh sang tao

Pi¢m trung binh

(Tdt.' 9->10 diém; Kha: 7->8 diém; Trung binh: 5->6 diém; Yéu: 3->4
diém)




. Phiéu 4: PHIEU TU PANH GIA CA NHAN

Tén du an

Noi dung danh gia (theo

TT tiéu chi phat trién cac

nang luc)

Miurc d¢ dat dwge

Tot

Kha

Trung
binh

Yeu

Nang lyc thu thap thong tin
deé giai quyét van dé

Nang lyc st dung ngdn
ngur

Nang luc sang tao

Nang luc hop tac

Ning luc giao tiép

(o> T I @ 2 I I SN I 68

Nang luc st dung CNTT

Tong diém

Piém trung binh

(Tot: 9->10 diém; Kha: 7->8 diém; Trung binh: 5->6 diém; Yéu: 3->4

diém)
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IV. Phu luc 4: Pé kiém sau thwe nghiém
Cau 1: Phat biéu nao sau ddy ding?
A. Trong mét phan tir tetrapeptit mach ho c6 4 lién két peptit.

B. Trong mdi truong kiém, dipeptit mach hé tac dung duoc voi Cu(OH), cho
hop chat mau tim.

C. Cac hop chat peptit kém bén trong méi trudng bazo nhung bén trong moi
truong axit.

D. Amino axit 12 hop chét c6 tinh ludng tinh.
Cau 2: Phat biéu nao sau day la sai?
A. Protein don gian dugc tao thanh tir cac géc a-amino axit.
B. Tat cé cac peptit déu c6 kha ning tham gia phan ung thity phan.
C. Trong phan tir dipeptit mach hé c6 hai lién két peptit.
D. Tripeptit Gly—Ala—Gly c6 phan trng mau biure véi Cu(OH)s,.
Cau 3: Sb lién két peptit co trong mot phan tir Ala-Gly-Val-Gly-Ala la

A.2 B.4 C.5 D. 3.
CAu 4. Su két tia protein bang nhiét duoc goi 1. ....c.oocevevvvveenne.. protein.
A. su trung ngung. B. sungung tu.  C. su phan huy. D. su dong tu.

Cau 5: Khi néi vé peptit va protein, phat biéu nao sau day la sai?

A. Lién két ciia nhom CO v&i nhém NH gilra hai don vi a-amino axit dugc goi la
lién két peptit.

B. Thuy phan hoan toan protein don gian thu dugc cac o -amino axit.
C. Tét ca cac protein déu tan trong nudc tao thanh dung dich keo.
D. Protein c6 phan trng mau biure v1 Cu(OH)s.

Cau 6. Thity phan dén cung protein thu dugc

A. cac aminoaxit. B. cac a-amino axit.

C. cac chudi peptit. D. hon hop cac aminoaxit.

Céau 7. Mo ta hi€ tuong nao dudi day l1a khong chinh xac?

A. Nhé vai giot axit sunfuric dic vao dung dich 10ng trang trimg thay két tiia mau
vang.

B.  Tron lan long tring trimg, dung dich NaOH va mot it CuSO4 thiy xudt hién
mau doé dac trung.

58



C.  Dun néng dung dich long tring trimg thay hién twong dong tu lai, tach ra
khéi dung dich.

D. Dbt chay mot mau long tring trimg thdy xui hién mui khét nhu mui toc

chay.

Cau 8. Cho vao dng nghiém 4 ml dung dich 10ng trang trimg, 1 ml dung dich
NaOH 30% va mot giot dung dich CuSO4 2% sau do6 lac nhe. Hién tuong thu
duoc la

A. xuat hién mau tim déc trung. B. xuat hién mau xanh.

C. xuét hién mau do. D. khong c6 hién tuong gi.
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V. Mgt s6 hinh anh HS 1am chi dé
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VI. Phiéu nhén xét, danh gia cia HS







