CAC KHAINIEM THEN CHOT

40.1  Hinh thdi va chirc ndng ddng vat lién quan vdéi
nhau & moi béc ciu tric

40.2 Caccung diéu hoa ngugc duy tri n6éi méi & nhiéu
dong vat

40.3 Quatrinh diéu hoa than nhiét dugc thuc hién
qua hinh thai, chiic nang va tap tinh

40.4 Nhuciuning lugng cé lién quan dén kich thuéc
con vat, su hoat @ong va méi truong

I Hinh thai da dang, thach thuc nhu

nhau

anh tai chia thd Bic My (Lepus alleni) trong

Hinh 40.1 12 méng nhung kha 16n. N6 gitip cho

thé c6 mot thinh gidc cuc nhay, su bao vé thiét
yéu chéng lai ké san méi. Tai ciing gitip tho thai bt nhiét
thira. Mdu chdy qua mang mach mau & tai truyén nhiét
vao khéng khi xung quanh. Tuy nhién, c6 liic dong mau &
tai lai c6 thé b4t lgi. Khi khong khi qu néng, dong mau
qua tai c6 thé hép thu nhiét, nAng than nhiét 1én t6i mic
nguy hiém. Vay tho tai to s6ng thé€ ndo dugc qua cic trua
néng sa mac? Dé tra 10i cAu hoi nay, ching ta pha1 xem
xét cn than hon vé hinh théi sinh hoc, hay giai phiu
hoc con vat.

Trong cudc s6ng clia minh, tho tai to phai d6i mit véi
c4c nhu cdu co ban giéng nhu bat ky con vat ndo, du 1a
con thuy tic, chim ung hay con ngudi. T4t ca cic con vt
déu phai thu nhan oxygen va chét dinh dudng, chéng lai
beénh tat va sinh con dé cdi. Cho ring chiing c6 chung cic
nhu c4u co ban d6, tai sao céc loai lai rdt khéc nhau vé
c4u tric, sy phic tap, 16 chifc va ngoai hinh? Cau trd 15i
12 do chon loc tu nhién qua nhiéu thé h¢, cdc bi€n dang
xudt hién trong quin thé dép ung t6t nhét nhu cdu ctia con
vat. Su gidi quyét cdc doi hoi dé song 1a khéc nhau véi
moi trudng va c4c lodi khdc nhau, nhung véi tho tai to va

852 PHAN7  Hinh thal va chic ndng déng vt

A Hinh 40.1 Lam thé nao ma thé tai to giif duoc cho than
nhiét khéng lén qua cao?

cdc con vat khéc, két qua thudng 1a su phit hop khang khit
gitra hinh théi va chifc ning.

Do hinh thdi va chifc nang lién quan v6i nhau, nghién
ciru giai phiu thudng 1a chia khoa dé hiéu vé sinh Iy -
chitc ning sinh hoc. Trong trudng hop tho tai to, cic nha
nghién ctru nhan thdy rang nhimg c4i tai 16n, mau hng
nhat, tr& nén tdi bot khi nhiét do khong khi vuot qua 40°C
(104°F), 1a than nhiét binh thudng cua tho tai to. Su thay
ddi mau phan 4nh su co tam thoi cdc mach mau dap img
v6i moi truomg néng. Khi su cdp mau gidam di, cdi tai c6
thé hdp thu nhiét ma khong 1am tang nhiét cdc bo phan
khac clia co thé. Khi khong khi d& néng hon, mau lai tiép
tuc t6i va cdi tai 16n lai gidp thai b6t nhiét thira.

Trong chuong nay, chiing ta bit ddu nghién citu hinh
thdi va chiic nang doéng vat bing viéc xem xét cdc cdp
bac té chifc & co thé dong vat va cdc hé théng diéu phéi
hoat dong timg phin khac nhau. Tiép dé, chiing ta s& thio
luan dong vat diéu hoa ndi moéi nhu thé€ ndo, trén vi du
vé diéu tiét than nhiét nhim gidi thiéu va minh hoa khii
niém can bang n6i moi. Cudi ciing, ching ta sé kham pha
xem giai phiu va sinh ly quan hé nhu thé nao déi véi sy
tuong tic ciia con vat véi moi trudng va quan ly sit dung
nang lugng cua né.

40.1

Hinh thai va chuc nang dong vat
lién quan vé6i nhau 6 moi bac cau
truc

Kich ¢& va hinh dang con vat 1a nhimg khia canh co ban
vé hinh th4i 4nh hudng t6i cich thiic con vat twong tic voi
moi trudng. Mic di chiing ta coi kich cd va hinh dang 12
nhimg yéu t6 ciia “so dd hay thiét k& co thé” , diéu nay
khong hiam ¥ vé& mot sdng ché. So dé co thé dong vit 12
két qua phét trién miu hinh theo chuong trinh trong bo
gene, tu no 12 két qua chia hang triéu nam tién hod.
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Nhimg han ché vat ly déi véi kich thudc va hinh
dang con vat

Nhiéu so d6 co thé khdc nhau di phit sinh trong qud trinh
tién hod, tuy nhimg bién ddi chi ndm trong nhimg gii
han nhit dinh. Nhimg quy luat vat 1y vé& luc, khuéch tén,
chuyén dong va trao d6i nhiét han ché pham vi bien déi
vé hinh thdi con vit.

Nhu mot vi du vé cdc quy lut vat Iy da han ché tién
hod nhur thé ndo, ta hily xem 1Am thé ndo ma céc tinh chit
cua nude da gidi han cdc bién d8i hinh théi cta céc lodi
bai toc dd cao. Nude c6 mat do cao hon hang nghin 14n
so vGi khong Khi va cling ¢6 d6 nhét cao hon rat nhiéu.
Nhu vy, bat kK mot u budu ndo trén bé mat co thé déu
can tro con vat boi nhanh hon, chay nhanh hon hay bay
nhanh hon. C4 ngir va cdc c4 boi nhanh cé thé boi tgi 80
km/gio. C4 mép, chim cdnh cut, c4 heo va su tir bién déu
1a cdic vAn dong vién boi 10i. Nhu thdy rd véi céc vi du
trén Hinh 40.2, c4c con vat d6 ¢6 ddng thu6n: hinh dang
cua con thoi, vu6t nhon & ca hai ddu. Hinh dang nhu vay
ciing thiy & cic loai cao t6c & cd, chim va thid nhu mot vi
du vé ti€n hod déng quy (xem Chuong 22). Chon loc tu
nhién thudng tao hinh cho céc thich ing giéng nhau khi
cic sinh vat khic nhau d6i mat véi cic doi hoi ciia moi
trudng, nhu sifc can ciia nudc khi boi nhanh.

Céc quy luét vat 1y ciing anh hudng dén so dé co thé
con vat vé kich c@ t6i da. Khi khéi lugng co thé tang 1én,
bo xuong ciing phai 16n hon twong duong véi trong luc.
Han ché nay tic dong 1én bo xuong trong, nhu & bon cé
xuong séng, hay bo xuong ngoai nhu & con tring va cic
chan khép khic. Hon nifa, khi kich ¢& co thé tang Ién,
kh6i co can cho sy van dong cling chiém mot ty 1& 16n
ctia khéi luong co thé. Vé mot s6 diém, tinh van dong

(a) Ca ngur

(<) Su tir bién

A Hinh 40.2 Tigh hoa déng quy & cic con vat bai nhanh.

bi han ché, Bing cdch tinh todn ty 1¢ trén kh6i luong co
thé clia ca dii va luc c6 hiéu qui ma né ¢ thé tao ra,
cdc nha khoa hoc c6 thé uéc lugng t6c do chay nhanh
nht cho nhiéu so dé co thé. Cic tinh todn niy cho biét Ia
khung long Tyrannosaurus rex, cao hon 6 mét, c6 Ié chi
dat duge t6c dd 30 km/gid, chi nhanh nhu cdu thu béng
d4, chit khong thé c6 bue nhdy sdm sét nhu trong phim
Cong vién ky Jura.

Su trao déi v6i moi truong

Con vat cin phai trao ddi nguyén liéu véi moi trudmg
cua chiing, va su cin thi€t d6 da dat giéi han cho so d6
co thé cia chiing (cling nhu cho t4t ca cic sinh vat da
bao khéc). Su trao déi xay ra khi cdc chit tan trong moi
trudng nude van chuyén qua mang sinh chit ctia méi té
bao. T6c do trao ddi chat dinh dudng, cdc san phim bai
thai, va cdc khi 1a ty 1& v6i dién tich bé mat mang. Nguoc
lai, s6 lugng nguyeén liéu phai trao ddi dé duy tri su s6ng
thi ty 1é véi thé tich.

Co hoi dé trao déi bi anh huéng manh bdi s6 luong té
bio. Mot con vt don bao, nhu amip trong Hinh 40.3a,
c6 du dién tich bé mat mang dé tiép xiic v6i moi truong
nhim thyc hién tat ca céc trao déi. Ngugc lai, mot dong
vat gom rdt nhiéu t€ bao, mdi t€ bao c6 ming sinh chat
riéng ma qua d6 c6 thé trao déi chat véi méi trudmg. Co
cdu da bao nhu vay chi c6 thé hoat dong khi mdi t& bao
tiép can dugc v6i moi trudng nude thich hop, bén trong
hoic bén ngoai co thé con vat.

Nhiéu dong vat véi co cdu bén trong don gian c¢6 so d6
co thé gitp trao ddi truc ti€p gilta moi trudng bén ngoai
v6i hdu nhu tdt ca cdc t€ bao. Vi du nhu con thuy tic
nudc ngot, c6 so dd_co thé dang tii, cd thanh co thé chi
gom hai 16p t€ bao (Hinh 40.3b). Do xoang vi cia né mé

" T
0,15 mm
(a) TE bao don (b) Hai l6p té bao

A Hinh 40.3 S tiép xic véi méi trudng. (a) Trong cd thé
don bao, nhu amip, toan bd bé mét ti€p xtc véi madi trudng.
(b) M3c du tit ca dong vat la da bao, mét s& cb ciu tric
don gian véi hau hét cac t& bao tiép xdc v8i méi trudng. Vi
du, cd thé thuy tirc gdm hai I6p té bao. Khi nudc di chuyén
vao va ra qua miéng thuy tic, méi t& bao cda co thé cb thé
trao di nguyén liéu truc ti€p véi mdi trudng nudc.
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ra moi trudong ben ngodi, ¢d 16p 1€ bao bén trong va 16p
t& bao ben ngodi déu ludn thm mrde ao. MOt thiét k€ phd
bien khéc, ti€p xuc cue dai vai moi trrdng xung quanh Ia
hinh dang co thé dep. Xem vi du nhur con sén day ky sinh,
c6 thé dai t§i vai mét (xem Hinh 33.12). Hinh dang dep
dat da s6 1€ bao ti€p xic true i¢p véi moi tnrdmg chuyén
hod ciia né = dich rudt gidu chat dinh dudng cua vat chil
cd xuong song.

Da s0 ddng vat ¢ clu tnic ben trong phitc tap hon
nhiéu so véi thuy tic va giun dep. Bao gdm khdi dic cc
1€ bao, céc con VAt ndy c6 dién tich mat ngodi 12 twong d6i
nho so véi thé tich cha ching. Khi sd lugng t& bao tang
1én. ty 1¢ b& mat ngoai clia con vat trén tdng khai lugng
giam di 1o rét (xem Hinh 6.8). Nhur so sdnh giita hai théi
cuc, ty 1& bé mat ngoai trén thé tich cia c4 voi nhé hon
hang tram nghin 14n so v6i cua ran nuée (Daphnia). Tuy
nhién. mdi t€ bao ctia c4 voi déu phai duge tdm dich va
duoc cung cip oxygen, chit dinh dudng va cic tai nguyén
khac. Diéu d6 duoc thuc hién ra sao?

Méi truong bén ngoai

(3 ¢4 voi va nhiéu dong vat khéc, cdc bé mat gdp nép
hodc phan nhdnh manh 1a sy thich tng tién hod gitip sir
trao ddi thich ddng vGi moi trudmg (Hinh 40.4). Troné
tuyét dai da s trudmg hop, cdc bé mat nay nim trong co
thé, bdo v¢ cho cdc mo trao d8i mém khoi bj bao mon hay
kho nudc va gitp tao dang con thoi cho co thé. O ngudi,
céc hé tidu hod, ho hdp, va tudn hoan c6 bé mat trao ddi
bén trong co thé vdi mdi hé c6 téng dién tich gap hon 25
14n bé& mat da.

Dich bén trong co thé lien két cdc bé mat trao ddi vai
cédc 1€ bao ctia co thé. Bén trong tt ca dong vat, khong
gian gifta cdc t€ bao dugc chodn ddy dich, thudng goi 1a
dich ké (interstitial fluid) (con goi la dich mé — ND). So
d6 co thé phiic tap con ¢6 dich tudn hoan, nhu mdu. Su
trao ddi gifta dich mo va dich tudn hoan gidp cic t& bao
trong toan co thé thu nhan ch4t dinh duéng va giai toa céc
chat thai (xem Hinh 40.4).

Mic dit ¢6 doi hoi 16n hon vé trao ddi chat véi moi
truding, céc so d6 co thé phic tap c6 19i thé 15 rét so véi

2
", Hehohdp
S

J Anh hién vi cho thdy phéi tuy dang

thuy nhung bén trong rat x8p. Ciu
tric nhu thé lam tdng bé mat ust
cho trao dai khi vdi mdi trudng bén
ngoai (SEM).

10 pm

mot co quan tiéu hod, c6
dang I6i hinh ng6n, lam
tang bé mat hap thu céc
chit dinh dudng (14t cat Haumon 7/
ngang, SEM).
Phan (cdcch&t  Cdc chit thii chuyén hoa

A Hinh 40.4 Céc bé mét trao ddi bén
trong cia cdc 4dng vt bac cao. So dé
trén cho mét téng quan vé cac trao déi
hoa hoc gilta co thé ddng vat va moi
truting. Da s6 ddng vat c6 cac bé mit
chuyén hoa cho trao d61 cac chat hod hoc
véi xung quanh. Céc bé mjt ndy thuding

854 PHAN 7

khéng dugc hip thu)

(ch&t thai nitrogen)

la bén trong nhung ndi véi mai truang
bén ngoal qua cdc |6 md trén bé mat co
thé (thl dy nhu miéng). Cac bé mat trao
ddi phan nhanh nhd hoic gdp nép, tao
nén nhing viing mat rt |on . T4t ca céc
hé tiéu ho4, ho hdp, va bal tiét déu co cac
bé mit trao i nhu thé, Hé tudn hoan

Hinh théi va chic ndng ddng vit

Bén trong than 1 v6 s8 cac vi quan
gitip trao ddi cic chit véi mau chay
qua mét mang ludi cdc mach nhd
goi la mao mach (SEM).

mang cac chdt hod hoc van chuyén qua

cac bé mét di khdp ca thé.

ﬂ Néi cdc bé mdt trao dgi nhu I6p l6t
ctia hé tiéu hod cd bén trong ldn bén

ngodilacéy gi?
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che s dd don gidn. Vi du, bo xuong ngoai gitp bdo v¢
khoi cdc ke an thit, va cde ca quan cam gide c6 thé cung
cAp cdc thong tin chi tiét vé xung quanh, Céc co quan
titu hod bén trong ¢6 (hé ticu hod thite an mot cich tir
i, d6ng thoi Kim sodt sy gidi phong nang lwgng dur trit,
Hom nita, céc h¢ thong loc chuyén hod ¢6 thé diéu chinh
thanh phén ctia dich 1ong bén trong bao quanh céc t€ bao
con VAL Bﬁng cdch d6, con vat ¢6 thé duy tii noi moi
nrong d6i 6n dinh trong khi séng trong moi tnrimg bén
ngodi bién dbi. So 46 co thé bac cao dic biet wu the véi

cdc con vt s sOng trén can, noi ¢6 moi trudng bén ngodi ¢6
thé bién ddi nhidu hon.

Cac so d6 co thé dugc t6 chirc theo cdp bac

C4c 1€ bao hinh thanh nén co thé dong vat nhd dic tinh
ndi trdi. Nh& lai tir Chuong 1 ring cdc dac tinh néi troi
xuit hién qua cdc cap do k& nhau vé t8 chifc cAu tric va
chitc nang. Cic t€ bio t4 chiic thanh cdc md, nhém céc
1€ bao c6 hinh th4i giéng nhau va chung chitc nang. G tt
ca dong vat, tnir nhimg con qué don gién (nhu bot bién),
cidc mod khic nhau tiép tuc td chic thanh cdc don vi chic
nang goi l1a cdc co quan. Nhém céc co quan ciing nhau
hinh thanh m6t c4p d6 t6 chitc va diéu phéi cao hon 1a hé
co quan (Bang 40.1). Nhu vay, vi du, da 1a mot co quan
trong hé bao phu, bao vé chéng nhiém triing va diéu hoa
than nhiét.

Cic co quan thudng chira cdc mo véi cdc vai trd sinh
ly khdc nhau. Trong mét s6 truong hop, cic vai trd khic
nhau tdi miic ma chiing ta liét co quan d6 vao nhiéu hon
12 mot hé co quan. Vi du, nhu tuyén tuy, san sinh enzyme
quan trong trong hoat dong cuia he tiéu hod va ciing diéu

hoa mic dudmg trong miu nhu 12 mot bo phan thiét yéu
ctia hé noi tiét,

Khi xem xét c4p bac (8 chie co thé tir dudi 1én trén
(tir t€ blo tdi he co quan) ta thdy céc dic tinh ndi troi lam
co sd cho cdc h¢ co quan, khi xét thang cdp bac tir trén
xudng dudi ta thdy rd co sd da I6p cha su chuyén hod.
Xem h¢ tiéu hod, & nguti gdbm miéng, hong, thuc quan,
da day, rudt non va rudt gia, cic ca quan phu va hau mon,
Mbi co quan c6 mot vai tro dic trung trong tiéu hod. Vi
du, mot vdi trd quan trong clia da day 12 bat ddu phan giai
protein. Qud trinh nidy doi héi su nhao tron bdi co da day,
ciing nhu cic dich tiéu hod do I6p 16t da day tiét ra. San
xudt dich tiéu hod lai c4n phai c6 cic loai t€ bao chuyén
hod cao, mot trong s6 d6 san xuit ra acid hydrochloric
diAm dic.

Dic tnmg chuyén hoé clia so d6 co thé bac cao dua
trén t8 hgp clia mot s6 khong nhiéu cic loai t& bao va
mo. Vi du, phéi va cic cdc mach mau c6 chic niang khic
nhau nhung déu dugc 16t bai loai mo6 c6 cuing c4u tric co
ban va do vy c6 nhiéu tinh ch4t chung. Dé giéi thi¢u cic
tinh ch4t chung nay, tiép dudi day ching toi sé téng quan
vé cic loai mo chinh & dong vat c6 xuong sdng. Trong
cdc chuong dudi nira, ching toi sé thao luan vé cdc mo
did mo ta déng gbép nhu thé nao vio hoat dong clia méi
hé co quan.

C4u truc va chirc nang cia md

Cdc m6 dong vat ¢ 4 loai chinh: biéu mo, mo lién két,
mo co va mo thin kinh. Chiing t6i khao sét c4u tnic va
chitc nang ctia méi loai trong Hinh 40.5 va bai viét kém
theo, trén 4 trang ti€p theo.
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Ché bién thifc dn (nuét, tiéu hod, hip thu, thai ba

Phan phéi c4c nguyén liéu trong co thé
Trao déi khi (14y oxygen, thai carbon dioxide)
Bio vé co thé (chdng nhiém triing va ung thu)

Loai bd cdc chat thai chuyén ho4; diéu hoa can
bing thim thau ctia mau

LG clhielco qUaniiEac thabhiphan va chirc)

Hé co quan Céac tha‘n:l‘\‘;)hin chi'nh 7

Tiéu hod Miéng, hong, thuc quan, da day, rudt, gan,
tuy, hiu mén

Tuin hoan Tim, cdc mach médu, miu

Ho hap Phéi, khi quén, cdc 6ng thd khic

Mién dich va bach huyét Tuy xuong, cdc hach bach huyét, thymus,
lach, cdc mach bach huyét, cic t€ bao
bach cdu

Bai tiét Than, niéu quin, bang quang, niéu dao

Noi tiét Tuyén yén, tuyén gidp, tuyén tuy, thugng
thén, va cc tuyén khic ti€t hormone

Sinh sdn Buéng tning hay tinh hoan va céc co quan
lién quan

Thén kinh Nio, tuy s6ng, c4c day thin kinh, cdc co
quan cam gi4c

Da Da va cdc din xuit da (nhu long, méng,
cic tuyén da)

Xuong B¢ xuong (xuong, gin, day ching, sun)

Co Ciéc ca xuong

CHUONG BON MUDI  Céc nguyén ly ca ban vé hinh thai va chic ndng ddng vt

Diéu phéi cac hoat dong clia co thé (nhu tiéu hod
vi chuyén hod)

Sinh san

Diéu phéi cic hoat dong ctia co thé; phat hién cic
kich thich va thiét 1ap phan img véi chiing.

Bo vé chéng cdc hu hai co hoc, nhiém tring, kho
nudc; diéu nhiét

Chéng d&, bio vé cic co quan ndi tang, van dong
Di chuyén va van dong
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Biéu moé

Nhu nhimg 16p t& bdo, biéu mé phi 1én phia ngodi co thé
v 16t cc co quan VA cde xoang bén trong co thé. Nhimg
t¢ bao biu moO x&p rét sit nhau, thudng nhdy cdc moi noi
kin (xem Hinh 6.32), 1am cho biéu mo ¢6 chitc ning nhu
hing rdo ngan can hu hai co hoc, céc tic nhan gdy bénh,
vd chay mat dich. Céic 1€ bo clia mo phit hay biéu mé
ciing tao b& mat hoat ddong manh véi moi tredmg. Vi du,
biéu mo 16t dudmg qua miii ¢6 vai trd quan trong trong
khitu gific, cam gide mui.

e i Tl T e T ot R R SR o St 4 |

¥ Hinh a0 e L le B e B gy

Vé hinh dang, céc t€ bdo biéu mo c6 thé 1 hinh hgp
(nhu con stic sdc), fru (nhu hang gach xép ding) hay dep
(nhu gach 14t nén). Hon nita, cdc (€ bao c6 thé sip xép
trong biéu mé don (c6 mot 16p don), biéu mo kép ( nhidy
16p t& bao) hodc hiéu mé gid kép (mot 16p & bio c6 chiéu
cao khdc nhau). Nhu thdy trong Hinh 40.5, hinh dang va
phan b6 t€ bao khdc nhau twong quan véi cic chifc niang
khac nhau. Vi du nhu biéu mé tru, cé cdc t& bio vdi thé
tich t€ bao chat twong d6i Ién, thuémg nim @ vi tri quan
trong cho tiét hodc hip thu tich cuc.,

ipiars

/- CAutricva chicnang clia cicmo dongvat

*. Biéu mé don hép, véi

Biéu mé don try, 16t xoang
ruét. Biéu mo nay tiét
dich tiéu hod va hép thu
cac chat dinh duéng.

PR T A PTE Y TRTy ITEI T AT TR

Biéu mé tru gid nhiéu
16p c6 16ng rung hinh
thanh mang nhdy 16t
mét phdn dudng hd
hdp cda nhiéu dong vat

nén biéu mé éng than
va nhiéu tuyén ké c3
tuyén giap va tuyén
nudc bot.

oy 7y cactébao hinh hdp,
5@’4’.‘}. chuyén hod dé tao
:} .

c6 xuong séng. Nhimng
chuyén ddng cua léng
rung lam di chuyén l6p

nhdy trén bé mat.

Biéu mé nhiéu I6p dep
tai sinh rat nhanh qua
phan chia cac té bao
gan mang déay (xem
phia dudi). Cac té bao
mdi day lén phia ngoai,
thay thé cho cac té bao
da troc di. Biéu mé nay
thuéing thdy & cic bé
mat dé bi bao mén, nhu
mét ngoai da va I6p I6t
thuc quan, hdu mén va
am dao.

Biéu mé don dep, méng
va c6 ké hg, hoat dong
trong trao ddi nguyén
liéu qua khuéch tan.
Loai biéu md nay l6t

cac mach mau, cac phé
nang, noi ma sy khuéch
tan khi va chatdinh
dudng la tdi quan trong.

T4t ca cac biéu mé déu phan cyc, ¢é nghia la ching ¢ hai phia khac
nhau. Mt dinh quay vao ldng éng (xoang) hodc ra phia ngoai co quan
va do d6 tiép xdc véi dich hodc khdng khi. 6 chinh 14 cac bé matma
thuding phd bdi cdc mdu 16i chuyén hod. Vi du, biéu mé cua rugt non
dugc bao phti bdi cac vi nhung, nhitng chéi 16i lam tang bé mat hap
thu c4c cht dinh dudng(xem Hinh 40.4). Mt déi 13p ca mdi biéu md
12 mat déy. Mat ddy bdm vao mang day, mot mang day khudn ngoal
bao ngin cach biéu mé khdi 16p bén dudi.

(T4t c céc &nh trong hinh déu 13 dnh LM)-

856 PHAN 7

Hinh thél va chifc ndng déng vat

Dugc quét bang CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

MO lién két

Chife nang phé biéh nhat ciia mo lien két 13 lien két va hd
trg cfic mO khéc trong co thé (xem Hinh 40.5). Mo lién két
bao gdm cdc quin thé & bao thwa thét nam rdi réc trong
chat nén ngogi bao. Chat nén thudng gbm mot mang i
cdc sqi Vi trong chat déng nhat hoac 16ng, hodc gel dong
hode dic. Sy khdc nhau vé c4u tric chat nén phan dnh
trong 6 1oai mo lién ke & d0Ong vat cé xuong séng: mo lien
ket thia, sun, mo lién ket sgi, mo md, méu v xuong.

Cic sgi cia mo lién két, cdu tao tir protein va c6 ba
loai: sqi keo, sgi chun va sdi Iudi. Cdc sgi keo déo va dai.
Chiing tao tir collagene, protein c6 I& 2 gidu nhat vé khéi
lwgng trong thé gidi dong vat. Cic sgi keo khong co din
nhung chiu duge lyc kéo Ion. Cdc sgi chun ¢6 thé kéo dai
dugc nhung chdng chun lai manh va trds vé trang thdi ban
ddu khi thoi kéo. Nhu nhimng sgi dai, cic sgi chun c4u tao
tir protein goi 1a elastin. Cdc sgi ludi (sgi vong) rit manh
va phan nhdnh. Clu tao tir collagene va néi véi cic soi

Mé lién két phan bé réong nhat

khdp co thé dong vat c6 xuang

séng la mé lién két thua. Céc soi

keo, chun va ludi trong mé nay

5 lién két biéu mé véi cdc mo bén
- dudi va gil tai vi cic ca quan.

Nhan té bao

Mé lién két sgi (md
lién két day) day
déc cac sqi keo. Sgi
hinh thanh céc bé
song song, tang
cuc dai suc chiu kéo
khéng chun. Mo

lién két day thdy trong gan ndi co vdi
xudng va day ching & cic khdp xuong.

30 um

Ong trung tam
Osteon

Bd xuong ctia da s6 déng
vit c6 xuong s6ng cdu tao
ti xuwong, mot mo lién

két cé 1ang khodng. Céc

té bao tao xuang goi la
c4c nguyén bao xudng tao
ch4t nén collagen. Cécion
cancium, magnesium yé
phosphate ho4 hgp thanh chét khoang ciing
trong chit nén. Sy phéi hgp tinh cing cua
khoang va tinh déo dai ctia collagen lam cho
Xuong cdng hon sun nhung khéng'gibn. Cédu
trdc hién vi clia xuang chéc cua tha gém céc
don vi I3p lai ma goi Ia osteon. M&i osteon 6
céc I6p vong déng tam chit nén da khoang hod,
ch&t khoang 14ng dong xung quanh mot éng
trung tam chifa mach méu va day thén kinh.

Sun rdt giau cac sgi keo vui trong chit nén dang cao
su tif cac phutc hé protein- duéng goi la chondroitin
sulphate. Céc té bao dugc goi la cac té bao sun tiét ra
collagene va chondroitin sulphate tao cho sun mét
nguyén liéu chéng d& chic nhung déo dai. Nhiéu phoi
dong vat cé xuong séng cé bd xuong sun,

nhung da s§ cac sun dugc thay thé bang

xuang khi phoi trudng thanh. Suncon e
luu lai @ mét s6 chd, nhu dia dém gida
cac dét xuong séng.

1

M& md I3 mé lién két thua
chuyeén biét du trit md e
trong cac té bao mgphan -7 -
bé ddy chdtnén.Moma =~ - .-
dém dg,cachnhistvady <
trinang lugng dudidang .2 A7
cdc phan tif chdt béo (xem ey
Hinh 4.6). M3i t€bdoma  7<=\}
chifa mdt giot m@ Idn, né

phinh to khi dy trif mad va

xep xudng khi ca thé sir

dung dé sinh nang lugng.

alh
'S

~ Céc t&€ bao bach ci
Mau, véi chuc nang khic, cac /

mé lién két khac, c6 chit nén
ngoai bao 16ng goi | huyét
tuong. Huyét tuong bao gém
nudc, mudi, protein hoa tan,
chifa héng cdu, bach cdu va céc
manh té bao goi la tiéu cdu. Cac
t& bio héng cdu mang oxygen;
céc té bao bach cdu ¢é chic
ning bdo vé&; va cac tidu ciu
tham gia vao dong mau.

Huyét
tuang

héng cdu

Xem tiép trang sau
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keo, chiing tao nén nhimg tAm dan n6i mo lién ket véi
céic mo xung quanh, Néu ta véo mot nép da trén mu ban
tay, cdc sqi keo va sgi chun s& gilt khong cho mo bi kéo
xa khoi xuong; cdc soi chun s& héi phuc lai trang théi ban
ddu khi ta thoi véo.

Mo lién K&t giit diing vi trf cho nhiéu mo va co quan,
cb chita rdi téc cdc &€ blo vai cdc chitc nang khéc nhau.
Trong s6 cfic 1€ bdo d6 c6 hai loai ndi troi: nguyén bao
sgi vA dai thue bdo. Nguyén bao soi (fibroblast) tiét cdc
protein 13 thinh phén cla cdc s¢i ngogi bdo, Cac dai
thue bao 1A cdc t&€ bdo chu du trong luGi sgi, thye bao
cfic phén tir ngoai lai va cdc manh vun ctia cdc (€ bao chét
(xem Chuong 6)

M6 co

Mo chiu tréch nhi¢m vé tat ci cdc loai van dong cha co
thé 12 mo co. T4t ¢d céc t& bdo co ¢b chita cdc sgi gdm
céc protein actin va myosin, ching phéi hgp cling nhau
1am cho co co nit. Mo co 1a mo ¢6 khdi lugng 16n nhat

trong co thé ciia nhidu dong vat, va hoat dong clia co |3
hoat dong t¢ bo tiéu tén nhiéu ning lugng & nhiing cop
vt nang dong. Hinh 40.5 trinh bay ba loai m6 co trong
co thé dong vat c6 xuong s6ng: co xuong, co tim va cg
trom.

MO thén kinh

Chitc ning ctia mé th4n kinh 12 nhin cim céc kich thich
va truyén tin hiéu du6i dang cdc xung thin kinh tir bo
phan ndy t6i bo phan khic ctia co thé con vat. Mo thin
kinh ¢6 chtta c4c neuron, hay t&€ bao thin kinh, c6 cic
sdi truc dai chuyén hod cho din truyén xung dong (xem
Hinh 40.5). Mo thdn kinh ciing bao gém céc dang kh4c
nhau ciia c4c t€ bao than kinh dém, hay thin kinh dém,
gitip nuoi dudng, cdch dién, va héi phuc neuron. O nhiéy
dong vat, su tap trung mo thin kinh hinh thanh ndo, mot
trung tAm xir 1§ thong tin. Nhu s& théo luan bén dudi, c4c
neuron c6 vai tro thiét yéu trong diéu hanh nhiéu chigc
nang sinh Iy cia con vit.

Bam vao xuong qua gan, co xuang chju trach nhiém vé cac van

dong cé y thirc. Co xuong gém céc ba té bao dai goi la sgi co.

Su phan bo cac don vi co rit, hay cic tiét co, doc theo chiéu dai
sdi tao cho soi co ¢é cac van ngang dudi kinh hién vi thudng. Do
vay, cd xuong clng con goi la co van. Thu trudng thanh c6 moét
s6 6 dinh té bao co; tao co 6 & khong do su tang s6 lugng té

bao co ma la do su 1dn |1én cda cac té bao da cé san.

i

7 I
- 3 AR W

Tiét co

—
100 pm

Ca tim tao vach co bdp clia tim. D6 13 co dang co van va ¢6

tinh chat co rat gidéng véi ca van. Khéng nhu ca van, catim

thuc hién cac * — v -
nhiém vu ngoai y e v

8m VU ngoai y - =
thuc: co bép tim. sl W

Céc sqgi ca tim phan ﬂ"-'l""_«“
nhénh va néi vai 3
nhau qua céc dia
néi, dia nay truyén
tin hiéu tir té bao
nay sang té€ bao Nhan
khac va gitp dong

bé hod tim dap.

- 50 pm

Ca tron, goi nhu véy vi ching khéng c6 vén, c6 trong thanh dudng
tiéu ho4, bang quang, cdc d6ng mach, va cac co quan ndi tang khéc.
Céc té bao c6 hinh thoi, Pugc kiém soat bdi cic loai th4n kinh khéc Vi
th&n kinh diéu khién co xuong, cd tron chju trach nhiém vé cac hoat
déng v y thic ctia co thé, vi dy nhu co bdp da day hoic co thanh
mach méu.

858 PHAN7  Hinh thél va chic ndng ddng vat

Dugc quét bang CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

piéu phéi va kiém soat

Céc mo, cd quan, va céc hé co quan clia con vat phéi hoat
dong ph6i hop véi nhau. Vi du, trong qué trinh lan lau, su
ir bién trong Hinh 40.2 gidm nhip tim, xep phdi va giam
than nhiét trong khi boi vé phia truéc nhdy vay duoi. DE
diéu phoi hoat dong cla toan co thé cin cé truyén tin.
vay céc tin hiéu nao dugc sir dung? Céc tin hiéu dugc
truyén di nhu th€ ndo trong co thé? C6 hai tra 15i cho céc
cau héi ndy, phan 4nh hai hé th6ng diéu phéi va kiém soét
chinh: Hé noi ti€t va hé thin kinh (Hinh 40.6). Trong hé
théng noi tiét, cdc phan tir tin hiéu dugc cac t& bao ndi tiét
tiét vdo dong mdu dé di dén céc vi tri khic trong co thé.
Trong hé thin Kinh, c4c neuron truyén thong tin giita céc
khu vuc dic trung,.

Céc phan tir tin hiéu duge phat tdn di khip co thé bang
hé noi ti€t va duge goi 1a cdc hormone. Cic hormone

Céc té bao than kinh (cac
neuron) la don vi co ban cua
hé than kinh. Neuron bao gém
than té bao vdi hai hay nhiéu
chéi dai goi 1a cdc sgi nhanh
va sqi truc. Cac s@i nhdnh
truyén tin hiéu tir ddu mut

tdi c4g phdn khac clia té bao.
Céc sqi truc thuding x&p thanh
bé trong cdc day thén kinh,
truyén tin hiéu tdi cdc neuron
khac hay téi gidc quan, cau
tric vi dy nhu té€ bao ca thye
hién phan tng ctia co thé, Cac

40 um
—_i
t€ bao than kinh dém nang dg
gitp neuron hoat doéng duge | Seinhinh~ \
chinh xac. Than t& bdo-
Soi tryc ——
Céc t€ bao thén kinh dém b

(LM huynh quang)

[\ — ~

(LM @dng tiéu cy)

khic nhau c6 nhimg tic dong khéc nhau, va chi t&€ bao
nao c6 thu thé véi hormone thi méi d4p ing (Hinh 40.6a).
Tuy thudc vdo viéc t&€ bdo ndo c6 thu thé véi hormone dé,
hormone cé thé tic dong trong mot khu vuc hodc ¢ moi
chd trong khip co thé. Céc t& bao, dén lugt minh, lai cé
thé biéu hién nhiéu hon 1a mot loai thu thé. Nhu vay, cic
t€ bao trong budng trimg va tinh hoan dugc diéu chinh
khong chi bdi cdc hormone sinh duc ma con bai cic
hormone chuyén hod. Nhimg hormone nhu thé bao gém
insulin, kiém sodt mifc glucose trong mau bing cdch lién
két va diéu chinh ¢6 1€ moi t&€ bao bén ngoii nio bo.

Cic hormone hoat dong tuong d6i cham. Cin vii
gidy d6i vai insulin va cdc hormone khéc d€ gidi phong
vao dong méu va duge mang di khédp co thé. Tic dong
hormone thudng kéo dai, do hormone duy tri trong mau
va tic dong dén mo dich trong nhiéu gidy, nhiéu phiit
hodc thim chi hang gio. ‘

--—- Sgi truc

Tin hie%_ 3
Hormone 4
Tin hiéu duoc B Tin hicy duioc
P ruyén di doc
tru.yen di khdp '/ |theo saitryc
nai qua mach o |téicackhu
mdu 3 . |vyc dacbiét
@ .
Machmédu | - | Tin higu
o . '!
Al e o
ey, o. : : « B : '.\'.‘ Soi tryc
., . . . 1 A
v & » o T ‘i?wm 3 /\
3 G ‘
M . & '
.
' :i
(a) Truyéntinhigubdng (b) Truyén tin higu bing ok ':

| npeuron

'

Elses

hormone

A Hinh 40.6 Su truyén tin hiéu trong hé ndi tiét va hé than
kinh. Cic té bao ndi tiét tiét ra cdc hormone dic hiéu — cac
phan t truyén tin ( chi bdng cac chdm dd) — vao dong mau.
Chi nhitng té bao nao cé thu thé tuang tng mdi nhan va dép
(g tin hiéu. C4c té bao than kinh (cdc neuron) phét tin hiéu
truyén di doc theo sgi truc. Chi nhitng té bao nao c6 lién két
d3c hiéu vdi sgi truc cla neuron da kich hoat mdi nhan va dap
Ung tin hiéu.

CHUONG BON MUOI  Cic nguyén ly cd ban vé hinh thai va chic nang ddng vt 859

Dugc quét bang CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Trong hé thin kinh, tin hi¢u khong phét tin di khip co
thé. Thay vi nhu th€, mdi tn hi¢u, duge goi 1a xung théin
kinh, di dén t& bdo dich doc theo mot con dudng truyén
tinh 1€, gém chii y&u I cdc chdi kéo dii clia neuron goi [a
cdc sgi truc (Hinh 40,6b). Bon loai t¢ bdo ti€p nhin xung
thén kinh: cdc neuron khdc, cdc t€ bao co, céc t&¢ bdo ndi
tiét, cdc t&€ bdo ngoai tict. Khong giong nhu he noi tidt,
h¢ thin kinh truyén thong tin theo cung dudng truyén tin
hi¢u. Vi du, con ngudi c¢6 thé phan biét cdc n6t nhac vi
tdn s6 mdi not hoat hod céc neuron khdc nhau ndi tir tai
16i ndo.

Sit truyén tfn hiéu trong hé than kinh thudng gém
nhiéu hon 12 mot loai tfn hiéu. cic xung thdn kinh truyén
bén trong soi truc, doi Khi di mot khoang cdch dai, bing
cdch thay d6i di¢n thé. Nlumg trong nhiéu truong hop, su
truyén tin hiéu ( neuron ndy sang neuron khic lai bao
gém nhimg tin hiéu hod hoc ngdn. Néi chung, su truyén
tin 12 cuc nhanh; xung thin kinh chi cAn m¢t phin clia

gidy dé dat t6i dich va kéo dai chi vai phin cla gidy.

Vi hai hé truyén tin ctia co thé khédc nhau vé loai tin
hiéu, su truyén, toc do truyén va do dai ma chiing thich
g véi cdc chite niang khdc nhau. He théng ndi tiét thich
hop véi su diéu hoa tir tit véi toan co thé, nhu sy ting
trudng va phit trién, sinh san, cic qud trinh chuyén hod,
va tiéu hod. Hé théng thén kinh thich hop cho viéc diéu
khién céc d4p tmg nhanh v titc thdi véi méi trudng, dic
biét Ia trong kiém soat hanh vi va di chuyén nhanh. Ca
hai hé théng gép phan duy tri noi méi 4n dinh, van dé tiép
theo ma ta s€ thao luén.

40.1

1. Tit ca cic loai biéu m6 c6 céc tinh chét chung gi?
2. Dudi diéu kién nhiét dé ndo s& c6 loi néu tho cup

tai xudng than? Giai thich.
5 m Gia dinh ring ban dang diing trén

bd cia mot vich da va dot ngét bi trurgt chan

— ban diéu khién dugc thang bing va giit dugc
khong nga. Tim ban dap nhanh, ban cam thiy
néng bimg, mot phin do méu tran vio cic mach
méu dan rong trong co cha ban va mic glucose
trong mau ban dat dinh. Tai sao ban cho ring
phén ting “chién d4u hay 1a chay” doi hoi cin ca

hé thdn kinh va hé n6i tiét? I

Céu trd |5 c6 trong Phu luc A.

40.2

Cac cung diéu hoa ngugc duy tri
ndi moi 6 nhiéu dong vat

Tuéng tuong ring than nhiét ban tang lén méi khi ban
tdm nudc néng hodc ban uéng moét ly ca phé néng. Diéu
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hoa trang thdi ctia ndi méi 12 mot doi hoi 16n d6i véi cq
thé dong vat. D6i mat véi moi trudng bién dong, con vat
diéu chinh ndi moi hoac bing cdch diéu chinh hoac bing
céch thich ing.

Diéu chinh va thich (mg

Nhimg con vat goi 1a dong vat diéu chinh d6i véi su
bién déi moi trudng nhat dinh néu ching sir dung co che
kiém sodt ben trong dé diéu chinh cdc bién ddi bén trong
chdng lai sy bi€n dong bén ngoai. Vi duy, con ri ci trong
Hinh 40.7 12 con vt diéu chinh nhiét, lu6n gii than nhiét
khong phu thudc vao nhiét d6 nuéc ma né boi lin.

Nhirng con vat goi 1a dong vat thich dng d6i véi st
bién d6i moi trudng nhét dinh néu ching cho phép cic
diéu kién bén trong ciing bién d6i phu hop véi céc bign
déi bén ngoai. Vi du, ¢4 vuge trong Hinh 40.7 ¢6 nhiét do
co thé thich tmg theo vdi nhiét do cta hé nude. Khi nuéc
4m 1én hay lanh di, cic t&€ bao con c4 ciing bién ddi theo
nhu thé. Mot s6 dong vat phit hop theo v6i moi trudmg
6n dinh hon. Vi du, nhiéu dong vat khong xuong sdng &
bién, nhu cua nhén cla giéng Libinia, cho phép néng do
chat tan bén trong phit hop v6i néng do chit tan tuong d6i
6n dinh ctia nuéc bién.

Diéu chinh va thich ting Ia hai théi cuc ctia mét chudi
lién tuc. Con vat c6 thé diéu chinh mot s6 diéu kién bén
trong khi lai cho cdc diéu kién khéc thich tng theo moi
trudng. Vi du, mic du ¢ vuge cho than nhiét phu hop
theo nhiét do ctia nudc, ndng do chit tan trong mdu va
trong dich mé khdc nhiéu so véi trong nuéc hé ma nd

40

~ Conréica song ( con vat diéu chinh nhiét dd)

Ca vugc
(con vat thich tng nhiét)

Than nhiét (€)

103 6 .ss.'......{ —
B, "R
0 T T T T
0 10 20 30 40

Nhiét d6 ( méi trudng ) xung quanh ()

A Hinh 40,7 Tudng quan giita than nhiét va nhiét 46 moi
trudng & cac dong vat diéu chinh va thich @ng nhiét séng
dudi nudc . Con réi cd diéu chinh than nhiét, gir 8n dinh khi
nhiét d6 méi truong bién ddng Idn. Ca vugc, lai cho méi truong
bén trong thich Ung theo nhiét d6 nudc.
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song. St sai khe ndy ¢6 duge 12 do gidi phiu va sinh 1y
ch cho phép diéu chinh nhimg bién déi bén trong vé néng
do chat tan. (Ban s& bi¢t nhiéu hon vé co ché diéu chinh
my trong Chuong 44,)

cAn bang ndi moi

Than nhiét 6n dinh ctia réi c4 va néng d¢ chat tan khong
d6i ctia ¢d vurge nurGe ngot 12 nhimg vi du vé caAn bang
ndi moi, tic 12 “trang thdi 6n dinh™ hay cAn bing moi
tnomg trong car thé, DE dat duge cAn bing noi moi, con
vit duy tri twong d6i ¢6 dinh moi tnrdng bén trong tham
chf cd khi moi tnrdng ben ngodi bién dong 16n.

Nhir céic con vat khéc, con ngudi gilt cAn bing dd6i
véi nhiéu tinh chat hod hoc vA 1y hoc. Vf du, than nhiét
ngudi gilt n dinh & nhigt 4o khodng 37°C (98,6°F) va pH
cia méu VA dich mo trong khodng 0,1 - 7,4. Co thé ciing
diéu chinh néng do glucose trong méu dn dinh khodng
90 mg /100ml m4u.

Co ché can bang n6i moi

Trude khi khao sét can bing ndi moi & dong, vat, trudc
tién ta hdy xem nhimg vi du v6i vat lieu khong s6ng: su
diéu chinh nhiét d6 phong (Hinh 40.8). Ta gi thiét ring
mudn gilt nhiét do trong nha 12 20°C (68°F) 1a nhiét do
t6t nhét cho hoat dong binh thuong. Ching ta hiéu chinh
thiét bi diéu khién — bo diéu nhiét - & 20°C va cho phép
nhiét k€ trong bo diéu nhiét di€u chinh nhiét do. Néu
nhiét d§ phong xuéng dudi 20°C, bo diéu nhiét s& phan
{mg bang cich bat dién hé théng sudi 10 sudi sinh nhiét
cho t6i khi nhiét do phong dat ti 20°C, liic nay bo diéu
nhiét tit 16 sudi. Liic nao d6, nhiét do phong lai xudng
dudi 20°C, bo diéu nhiét lai kich hoat chu ky sudi khéc.

Gioéng nhur h¢ théng sudi 4m nha, con vat dat dugc
can bing ndi moi bing cich giit 6n dinh cic thong s6
bién ddi nhu than nhiét hay néng dé chét tan vao ding
hay gén diing mot gid tri riéng hay diém 4n dinh. Nhimg
bién dong lén trén hay xuéng dudi diém 4n dinh sé 1a c4c
kich thich. Thu thé, hay sensor, phat hién kich thich va
kich hoat dap émg, mot hoat dong sinh 1y giip diéu chinh
cic bién dong quay vé diém 4n dinh. Trong vi du sudi 4ém
nha, nhiét k€ c6 vai trd nhu sensor (thu thé) va 10 sudi
120 didp ing.

Cung diéu hoa néupc trong can bang n6i méi

Gi6ng nhir vi mach trong Hinh 40.8, can bing n6i moéi &
dong vat dua trén chii y&u 12 diéu hoa ngugce am tinh,
dép iing 1am giam kich thich. Vi du, khi ban van dong
manh, ban sdn sinh nhiét 1am tang than nhiét, He thdn
kinh ban phét hién sy tang nay va kich hoat tiét mé hoi.
Khi ra mé hoi, sy bay hoi da u6t lam mat co thé ban, giip
cho than nhiét quay vé diém 4n dinh.

Can bing n6i moi 12 su can bﬁng dong, su tuong tic
gilla c4c tdc nhan bén ngodi ¢6 xu huéng lam lhay déi

CHUONG BON MUO!  Céc nguyén ly cd bin vé hinh thai va chitc ning déng vét

Pip ung:
Lo sudd

Kich thich:
Nhiét 4o I:;g (tgron d%éu
hdng gid n s
b b gl nhiét) cdm thdy
néng qué
O
i { [ ?lém
dad S e n
£ dinh
v
4 Kich thich:
, Trung tam diéu
Nhiét do khién (bd diéu
phéng ting nhiét) cdm thdy
lanh qué
N |
1348343341
Péap ung:
Lo sudi
bat

A Hinh 40.8 Vidu khéng séng vé lién hé ngugc am tinh:

diéu chinh nhiét 48 phéng. Piéu chinh nhiét dé6 phong phu

thudc vao trung tdm diéu khién (bd diéu nhiét), n6 phat hién

bién ddi nhiét dd va kich hoat ca ché ddo nguoc su thay ddi.

ﬂ Ldp thém mdy diéu hoa nhiét dg vao hé théng sé g:up xdc
Idp cdn bdng néi méi nhu thé nao?

noi moi va cic ca ché kiém soat bén trong chdng lai céic
bién ddi d6. Chid ¥ rang cic ddp ing sinh ly déi véi kich
thich khong tifc thdi, giong nhu bat 16 sudi khong 1am
cho phong 4m 1én ngay titc khic. Két qua 1a can bing néi
moi lam giidm bét chit khong thé loai trit cdc bién ddi noi
moi. Nhimg bién dong b8 sung xay ra néu sur bién ddi c6
mot khoang dao dong binh thudng — giéi han trén va
gi6i han duéi — chit khong phai mot diém 4n dinh. Ciing
tuong duong véi he théng sudi 4m bat ddu sinh nhiét khi

. nhiét d6 phong xudng téi 19°C (66°F) va tét 15 khi nhiét

do phong dat 21°C (70°F). Bat ké 12 ¢6 mot diém hay mot
khoang dao dong binh thudng, can bing ndi moéi dugc
ting cuong bdi co ché 1am giam su bién dong, nhu su
cdch nhiét véi truong hop nhiét do va dém sinh ly trong
truong hop pH.

Mic du ciing ¢6 cung diéu hod ngugc duong tinh &
dong vat, cung diéu chinh nay thuong khéong déng gép
gi cho cn bing néi moi. Khong nhu diéu hoa nguoc am
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tinh. diéu hod nguge duwong tinh kich hoat cdc co ché
1am khué&ch dai chit khong phai 1am gidm kich thich, Vi
du, trong qud trinh dé con, &p Tye clia ddu dida tré 1én cée
thu thé géin vai cira tit cung kich thich it cung co lai. Su
co tir cung 1am tang thém &p lyc 18n cilra tr cung, tang
manh thém s co va ting hom nita 4p lue cho tdi khi dia
tré duge sinh ra. Bing cdch ndy, difu hoa nguge duong
tinh hoin 14t qué trinh sinh dé.

Nhimg bién déi trong can bang nbi méi

Diém an dinh vd khodng dao dong binh thudng trong
cAn bing ndi moi ¢6 thé bi bien ddi trong cdc difu ki¢n
khéc nhau. Trén thue &, c4i goi 12 nhimg biéh doi c6 diéu
chinh trong ndi Mo 14 rat cAn thiét cho hoat dong binh
thudmg cla co thé. Vi du, nhiéu dong vat c¢é than nhiét
thap hon khi ngi so véi khi thitc. Mot s6 cdc bién déi co
diéu chinh lién quan t&i mot giai doan dic bié¢t trong doi,
vi du nhu su dich chuyén co ban trong can bing hormone
xay ra khi day thi. Mot s8 céc bién d6i c6 diéu chinh 1A
theo chu k¥, nhu su bién déi mitc hormone chiu trach
nhiém vé chu k¥ kinh nguyét phu nit (xem Hinh 46.14),
Véi khoang thdi gian ngén, co ché can bing ndi moéi duy
tri diém 4n dinh trong mot khoang thoi gian nhat djnh.
vGi thdi gian dai hon, can bing noi moi cho phép diéu
chinh lai diém 4n dinh v do d6 diéu chinh lai m6i truong
bén trong co thé.

Mot ciach ma theo d6 khodng dao dong binh thudng
clia can bang ndi moéi c6 thé bi thay déi thong qua thich
nghi khi hau, qué trinh 1am cho con vat phi hgp véi cic
bién ddi clia moéi trudng bén ngodi. Vi du, khi nai simg
tdm hoac cdc thd khac tir viing thap 1én ving nii cao,
nhimg bién déi xdy ra chi mot vai ngdy da ting cudng
hoat dong trong nong d6 oxygen thdp hon. Nhimg bién
d6i nay bao gém ting cudng dong mau t6i phéi va ting
cuong san xuit hong cdu mang oxygen. Chi y Ia thich
nghi khi hau, su bién déi tam thdi trong cudc ddi con vat,
khéng dugc nhim véi su thich nghi, mot qud trinh bi€n
déi trong quin thé 12 két qua cla chon loc tu nhién tic
dong qua nhiéu thé heé.

40.2

1. Dinh nghia can bang ndi moéi nhu 1a mot moi
truong bén trong 6n dinh liéu c6 chinh x4c khong?
Giai thich,

2. MO ta sy sai khéc giira cung diéu hoa nguoc 4m
tinh véi cung diéu hoa nguge duong tinh.

3. [EETMELTEA Néu ban quyét dinh vi tri dat by
diéu nhiét trong nha, ban phai dya vao nhiing diéu
gi dé dua ra quyét dinh d6? Céc t4c nhan ndy c6
lién quan gi t6i c4c vi trf clia vO s6 cdc sensor
(thy thé) kiém soét can bing ndi moi trong niio

nguoi? I

Cau trd 10 ¢6 trong Phy luc A,
Hinh thai va chlc ndng dong vit
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Qua trinh diéu hoa than nhiét
duoc thuc hién qua hinh thai, chic
nang va tap tinh

Trong muc ndy, ching ta s& xem xét su diéu hoa than
nhiét nhu mot vi du vé hinh thdi va chic nang phéi hgp
véi nhau nhu thé nao dé diéu chinh ndi moi con vat. Trong
cdc chuong dudi sé thao luan vé su tham gia duy tri noj
moi ctia cdc hé théng sinh 1§ khic.

piéu hoa than nhiét 1a qua trinh ma con vat duy tr
nhiét d6 noi moi trong khodng c6 thé chiu duge. Diéu
nhiét c6 tim quan trong s6ng con vi da s6 cic qua trinh
sinh 1y, sinh hod rdt nhay cdm vdi céc bién ddi than nhiét.
Khi nhiét do giam di méi 10° (18°F) , t6c do clia da s6
phan {ng enzym giam di 2 dén 3 lan. Nhiét do tang |am
tang nhanh phan tmg nhung 1am cho mét s6 enzyme try
nén kém hoat tinh. Vi du, cdc phan tir hemoglobin mang
oxygen lién két kém hiéu qua véi oxygen khi nhiét do ting
lén. Cdc mang ciing bién ddi tinh chat, tré nén léng hon
hoic trd nén cimg hon khi nhiét d6 cao 1én hogc lanh di.

MB&i loai dong vat c6 mot day nhiét do t6i wu. Sy didu
hoa nhiét do gitp duy tri nhiét do co thé trong diy tét
nhét cho phép cic té bao hoat dong c6 hiéu qua ngay ca
khi cé su dao dong nhiét do bén ngoai.

N&i nhiét va ngoai nhiét

Chuyén ho4 bén trong va moi trudng bén ngoai cung cdp
ngudn nhiét cho diéu hoa than nhiét. Chim va thd cha yéu
12 noi nhiét, c6 nghia la ching dugc sudi m nho nhiét
tir chuyén hod. Mot s6 bo sit, mot s6 cd va da sé cic loai
con tring ciling ndi nhiét. Nguoc lai, ludng thé, thin lan,
rn, ria, da s6 cd va da s6 dong vat khong xuong song 12
ngoai nhiét, c6 nghia 12 nhiét cua ching 14y chu yéu tr
moi trudng bén ngoai.

Céc dong vat diéu hoa nhiét chi y&u theo kiéu ndi
nhiét ciing dugc goi 12 dong vat ndi nhiét va dong vat
diéu hoa nhiét chii y&u kiéu ngoai nhiét ciing dugc goi I
dong vat ngoai nhiét. Phai nhd 1 ndi nhiét va ngoai nhiét
khong phai 1a cic phuong thitc diéu nhiét loai trit nhau.
Vi du, chim chii yéu 1a ndi nhiét, nhung chiing c6 thé
phoi ning cho 4m vao cdc budi sing lanh, giéng nhu da
s6 thin lin bién nhiét vin 1am thé.

Céc dong vat noi nhiét c6 thé duy tri than nhiét 6n
dinh chéng lai moi thay déi 16n vé nhiét do cha moi
trudng bén ngoai. Vi du, c6 it loai ngoai nhiét c6 thé hoat
dong trong thoi tiét duéi khong do 1a thoi ti€t mua dong
clia da phdn bé mat trdi dat, nhung lai c6 nhiéu lodi ndi
nhiét hoat dong t6t trong nhimg diéu kién khic nghiét
nhu viy (Hinh 40.9a). Trong moi trudng lanh, bon noi
nhiét tao dii nhiét dé gii cho than thé m hon méi trudng.
Trong moi trudng néng, cdc dong vat c6 xuong séng nol
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(b) Than 13n, con ngoai nhiét

A Hinh 40.9 N&inhiét va ngoai nhiét.

nhiét c6 co ché dé 1am mit cg thé, gitip ching chiu duoc
c4i néng ma bon ngoai nhiét khéng chiu dugc.

Do nguén nhiét cua chiing chua yéu 1a tir méi trudng,
dong vat ngoai nhiét tiéu thu mét lugng thiic in it hon
nhiéu so véi dong vat ndi nhiét cung kich ¢d - mot loi thé
khi nguén thifc 4n la ¢6 han. Bon ngoai nhiét ciing thuong
chiu dugc khoang bién déi rong hon clia méi trudng bén
trong. Mic dit bon ngoai nhiét khong tao di nhiét cho
diéu hoa than nhiét, nhiéu loai diéu hoa than nhiét qua
tip tinh, vi du nhu chui vao béng ram hoic phoi ning
(Hinh 40.9b). Néi chung, ngoai nhiét I c6 hiéu qua va
1a chién luge thanh cong trong da s6 méi trudng, nhu ta
thdy su phong phii va da dang céc con vAt ngoai nhiét.

Su bién ddi than nhiét
Céc con vat ¢6 thé ¢6 than nhiét khong déi hay bién déi.
Nhimg con vat ¢6 than nhiét bién d6i theo moi trudng
thi goi I dong vat bién nhiét (poikilotherm, tix chit Hy
Lap, poikilo 12 bién d6i). Nguoc lai, bon hdng nhiét
(homeotherm) ¢6 than nhiét twong d6i hing dinh. Vi du,
€4 vuge 12 bién nhiét va rdi c4 song 12 hing nhiét (xem
Hinh 40.7)

Qua mo6 ta c4c con vat ndi nhiét va ngoai nhiét, cé
VE 14t c4 bon ngoai nhiét phai 12 bién nhiét va t4t ca bon
noi nhiét déu 12 hing nhiét. Trén thuc t&, khong c6 méi
lwong quan c6 dinh giita ngudn nhiét va do én dinh than
nhiét, Vi du, nhiéu lodi ngoai nhiét nhu nhiu c4 bién

va cOn tring s6ng trong nurde véi nhiét do 6n dinh hon
nhiéu so vdi than nhiét ciia bon noi nhiét nhur ngudi va
cdc thii khéc. Ngurge lai, than nhiét ciia mot s6 ft bon noi
nhi¢t lai bi¢n dong kh4 nhiéu. Vi du, doi va chim rudi cé
chu ky roi vio trang thai bat hoat vdi than nhiét thap hon
binh thudmg,

Ngudi ta thudmg sai 14m cho ring cdc con ngoai nhiét
12 “mdu lanh" v c4c con noi nhiét 12 “mdu néng”. Con
ngoai nhié¢t khong nhat thiét 1a ¢6 than nhiét thap. Thuc
t¢, khi phai ngodi ndng, nhiéu con thin 13n ngoai nhiét c6
than nhiét cao hon & dong vat c6 vii. Nhu vay, thuat ngir
miu lanh hay mdu n6ng 12 sai va cdn phai loai bo khoi tir
ving khoa hoc

Can bang thu va mat nhiét

Diéu hoa than nhiét phu thudc vio kha nang con vat kiém
sodt sy trao ddi nhiét véi moi trudmg. BAt ky co thé sinh
vat ndo, ciing nhu b4t ky vat gi, trao d8i nhiét qua bén
qud trinh vat Iy: din nhiét, d6i luu nhiét, bitc xa va bay
hoi. Hinh 40.10 phan biét cdc qué trinh nay. Qué trinh.
tao ra dong trao déi nhiét bén trong co thé va giira co thé

Bufc xa la su phat ra séng
dién tu béi tat ca cac vat cé
nhiét do l6n hon doé khéng
tuyét doi. Buc xa c6 thé
truyén nhiét gita cac vat
ma khong tiép xtc truc tiép,
nhu khi con than lan hap
thu nhiét buc xa tir mat tréi.

Bay hoi la su ldy nhiét khoi
bé mat cht léng khi mat

di mét s6 phan tirchano &
dang khi. Suf bay hoi nuéc
tu bé mat uat phai ra moi
trudng cla con than lan gay
mot hiéu Ung lam mat rat
manh,.

Pai Iuu la sy truyén nhiét do
su chuyén ddng ctia khéng
khi hay chat long di qua bé
mat, nhu khi gié gay mat
nhiét tir da kho cla than lan,
hodc mau chuyén nhiét ti 16i
than ra cdc phan co thé nhé
ra.

Dan nhiét 1a su truyén truc
tiép chuyén dong nhiét
gilfa cac phan tl clia cac vat
trong tiép xuc truc tiép vai
nhau, nhu khi con thén lan
nam trén da néng.

A Hinh 40.10 Trao d3i nhiét giira co thé va méi trudng.
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Cac mach méu‘%{. : \ \ Tuyén ba

Nang léng

A Hinh 40.11 Hé da & ddng vat c6 vui. Da va cac dén xudt clia da c6 nhing chifc

nang quan trong & tha, nhur bdo vé va diéu hoa than nhiét.

vGi moi trudng bén ngoai. Chii y ring nhiét luon duogc
truyén tir vat c6 nhiét do cao hon téi vat c6 nhiét do thap
hon.

Diéu quan trong cta diéu hoa than nhiét 1a su duy
tri t6c do thu nhiét bang véi t6c do mat nhiét. Dong vat
thuc hién diéu d6 thong qua co ché hodc han ché trao déi
nhiét néi chung hoac tao thun 1gi cho trao d6i theo mot
huéng. O dong vat c6 vii, tham gia vio mot s6 co ché dé
c6 hé da, 16p bao phi bén ngoai co thé, bao gém da, 16ng
va méng (vubt va gudc & mot s6 loai). Co quan then chét
trong hé th6ng nay 12 da, c4u tao tir biéu bi va bi (Hinh
40.11). Biéu bi 1a 16p ngoai ciing cia da cdu tao chi yéu
tir cic 1€ bao biéu mo chét luén tréc va roi di. Céc té bao
méi day lén tir phia dudi thay thé cho céc t€ bao da tréc
di. Lop bén dudi, 16p bi, chita cic nang 10ng, cic tuyén
nhon (b3) va tuyén mé hoi, co, thin kinh, va cdc mach
mau. Bén dudi da 1a 16p ha bi, 16p m6é6 md gém céc té bao
du trir m& ciing nhu cAc mach méu.

Cach nhiét

Thich tng diéu hoa than nhiét quan trong & thd 1 su cich
nhiét, lam giam sy luu thong nhiét gita co thé va moi
truong. Ngubn cich nhiét gébm 16ng mao, 16ng vii, va 16p
md do 16p moé ma tao nén,

Nhiéu dong vat dua vao céch nhiét dé'1am gidm sy
trao d6i nhiét n6i chung va ding 16p cdch nhiét phuc vu
cho diéu hoa than nhiét. Pa s6 chim va dong vat ¢6 vi
trén can chéng lanh bing céch dung 16ng mao hodc l6ng
vil lén. Hanh dong nay tich duge nhiéu khong khi va 1am
tang d6 cach nhiét cho long. D€ loai nudce, vi nude 1am

864 PHAN7  Hinh théi va chic ndng ddng vit

- LbNng

gidm kha ning cdch nhiét clia long,
mdt s6 loai vat tiét ra nhitng chit mg
béo boi Ién long khi ria long, D,
khong ¢6 16ng, con ngudi dua vig
16p md dé cach nhiét. Néi da ga I3
vét tich cta su dung long di truyén
tir cdc 16 tién day 16ng xa xua.

Cdch nhiét ¢6 vai trd diéu nhig

~LBmd  dic biét quan trong d6i vdi cdc thg ¢

L bién, nhu ¢4 voi va hai mi. Cic con

Co vat nay boi trong nuéc lanh hon than
 paythan nhiét, va nhiéu loai s6ng vai thing

1 kinh trong nam & viing bién cuc bang,
- Tuyénmé Vdn dé diéu hoa than nhiét con
B khé khan hon khi su truyén nhigt

vio nudc manh hon 50 dén 100 14n
so véi truyén nhiét vao khong khj.
Ngay duéi da, cdc thi & bién c6 mot
16p m& cach nhiét rdt day goi 1a "mg
cd voi". Su cach nhiét ctia 16p md c4
voi hiéu qua t6i mic cic dong vat ¢
vii & bién c6 than nhiét 16i luén la
36 — 38°C ma khong cin an nhiéu nhu
céc thi trén can cung kich thuéc.,

Thich umg béng hé tudn hoan

Hé th6ng tudn hoan tao mot con dudng chinh dé trao déi
nhiét giita bén trong va bén ngoai co thé. Su thich img
qua diéu chinh dong mau chdy gan mat ngoai co thé hodc
14y nhiét tir 16i co thé c6 mot vai tro quan trong trong diéu
hoa than nhiét.

Trong ddp ting véi cdc bién ddi nhiét do xung quanh,
cdc con vat ciing thay déi khéi lugng méu (va do dé
lugng nhiét) chay giita 16i than va da cta ching. Céc tin
hiéu than kinh 1am dan co thAnh mach mau, 1am tang tiét
dién cdc mach mdu bé mit (cdc mach mau gin bé mat co
thé). Hau qua ciia sy tang ti€t dién mach bé mat 13, khoi
madu chay tdi da tang lén. G bon ndi nhiét, sy dan mach
thuong 1am 4m da va tang cudng truyén nhiét cta than
vao moi truong bing bifc xa, din truyén va déi luu (xem
Hinh 40.10). Qu4 trinh nguoc lai, s co mach giam dong
mdu va su truyén nhiét do lam giam tiét dién cac mach
mdu bé mit. Chinh 1a su co cdc mach miu dén tai gidp
thé tai to trdnh dugc su ting cao than nhiét vao cic ngay
nong sa mac.

Gi6ng nhu cic con ndi nhiét, mot sé bon ngoai nhiét
kiém sodt su trao ddi nhiét bing cich diéu chinh dong
méu. Vi du, khi con gidéng mao bién ctia dio Galdpagos
boi trong nude lanh dai duong, cdc mach mdu bé mat co
lai. Qud trinh d6 lam cho mdu luu lai ¢ 16i than nhiéu hon
va giit lai nhiét cho than.

@ nhiéu loai chim va thd, sir gidm mat nhiét dua trén
su trao doi nguge dong, su chiy ciia cic dong dich ké
nhau theo chiéu nguge nhau sé dat t6i t6i da tdc do truyén
nhiét hoac chdt tan. Su truyén nhiét bao gom sy phan bé
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46i song song cic mach méu dugc goi 12 su trao ddi nhiér
ngrge dong. Khi cdec mo duge sép x€p nhu vay, cdc dong
mach Vi tinh mach ndm ké& nhau. Khi miu 4m di qua
dong mach, n6 truyén nhi¢t cho méu nguoi hon trong
{inh mach di tir ddu ngén muit cda co thé. Do dong mach
vA tinh mach ¢6 dong mdu ngugce chiéu nhau, nhiét dugc
truyén sang nhau trong sudt chiéu dai trao ddi. Hinh
40.12 minh hoa sy trao ddi nhiét nguge dong & ngdng
va cd heo.

Mot s6 cd map, cd xuong, va con triing ciing dung
trao ddi nhiét ngugc dong. Mic di da s¢ c4 map va cd
xuong 12 cdc 10ai sir dung kiéu diéu hoa nhiét thich g,
su trao d6i nhiét nguge dong thdy & mot s6 bon kich c&
16n va boi khoé, k€ cd c4 map tring, c4 nglr vay xanh
va c4 mii ki€m. Bing c4ch duy tri nhiét d¢ cia cic co
boi 4m hon vai dd so vdi cic m6 bé mit con vat, dic
diém thich nghi nly gitip cho con vt c6 thé van dong
manh mé va lién tuc. Tuong tu, nhiéu con trang ndi nhiét
(ong nghé, ong mat, va mot s6 budm) c6 su trao ddi nhiét
nguoc dong gitip duy tri mot nhiét d¢ cao tai nguc, noi
ma cé céc co bay.

Ngdng Canada

Ca heomiito

© Céc dong mach mang mau dm xudng

Trong viéc diéu hoa sy thu vd m4t nhiét, mot s6 loai
diéu chinh ddng mdu t6i bo phan trao déi nhiét ngugc
dong. Bing cich cho m4u chdy qua bo phan trao déi
nhiét nguge dong hay phan di noi khdc, cdc con vat ndy
thay déi t6c do m4t nhiét tuy theo trang thdi sinh 1y va
bién déi méi trudmg. Vi du, nhitng con triing bay vao liic
thai ti€t néng c6 nguy co bi qud néng do lugng nhiét do
cdc co bay san sinh ra. & mot s6 lodi, co ché trao déi nhiét
nguoc dong c6 thé bi tét di, [am cho nhiét co co tir nguc
truyén qua bung va truyén vio moi trudng.

Lam mat qua m4t nhiét do bay hoi

Nhiéu loai thi va chim s6ng trong c4c viing ma diéu hoa
than nhiét cdn ca 1am mét 14n lam 4m. Néu nhiét d6 moi
trudng cao hon than nhiét, con vat 14y nhiét tir moi truong
ciing nhu tir chuyén hod, va bay hoi 12 con dudng duy
nh4t dé giif cho than nhiét khong ting 1én. Nhimg dong
vat trén can mét nuéc do bay hoi qua da va khi chiing thd.
Nu6c hdp thu nhiéu nhiét khi bay hoi (xem Chuong 3);
nhiét nay dugc mang thodt khéi bé mat co thé cling véi
hoi nudc.

s
"

chén ngbng hodc vay nguc cé heo tiép
xtic mat thiét vdi tinh mach mang mau
lanh di theo chiéu ngugc lai, quay vé I5i
than. Su phan bd mach kiéu nay tao thuan
lgi cho viéc truyén nhiét tir ddng mach
sang tinh mach (mai tén den) doc theo
sudt chiéu dai mach mau.

§ | ©Ginvdi dau mut cua chan hodc vay nguc,

noi ma cadc ddng mach bi lanh di nhiéu
nhat so vdi 16i than, cac ddng mach van
truyén dugc nhiét sang tinh mach bén
canh c6 mau con lanh hon. Mau tinh
mach tiép tuc hdp thu nhiét khi né trd nén
4m dan |én khi di theo chiéu nguac lai véi
trong ddng mach.

... . ®Khimautrong tinh mach divao trung tam

co thé, n6 trd nén c6 d6 §m ngang vdi 15
than, lam gidm di t&i thiéu sy mat nhiét
do c&p méu qua phén ca thé bi ngdm
trong nudc lanh.

Trong vay tay clia ca heo
(dolphin), méi @dng mach dugc
bao quanh béi vai tinh mach véi
phén b ngugc dong, cho phép
su trao ddi nhiét c6 hiéu qua gila
mau dong mach véi tinh mach.

A Hinh 40.12 Céc bd trao ddi nhiét ngugc ddng. Hé théng trao ddi ngugc dong Iy nhiét trong 16i than, nhu
vdy 1am giadm sy mat nhiét tir cac bd phdn nhé ra clia co thé, dic biét la khi ching ngém trong nudc lanh hogdc
khi ti€p xdc véi bang tuyét. Diéu quan trong la nhiét trong mau dong mach di tir 16i than dugc truyén tryc tiép
cho m4u tinh mach quay vé chi khéng truyén mat ra méi truding bén ngoai.
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Syt diéu hod than nhiét & mot s6 dong vat duge bd
sung thém cdc dic diém thich nghi gitip tAng cudng hi¢u
qué 1am mét. Thé qua mi¢ng 12 mot thich img quan trong
& chim v nhiéu lodi thi. Mot s6 chim ¢6 mot tii gidu
mach méu & nén xoang miéng; thy qua tdi 1am tang su
bay hoi. Vi du, chim cAu c6 thé ddng st 1dm lanh qua
bay hoi d€ giit cho than nhiét gén véi 40°C (104°F) trong
khong khf néng t6i 60°C (140°F) khi ching ¢6 di nude.
Ra md hoi va thm uét da tang cudmg sy 1am lanh qua bay
hoi. Nhiéu thi trén can ¢6 tuyén mé hoi duge kiém sodt
bing he thin kinh (xem Hinh 40.11),

Cac dap ung vé tap tinh

Ca bon noi nhiét 1An ngoai nhiét déu didu chinh than
nhiét qua cdc dép ing vé tap tinh, Nhiéu bon ngoai nhiét
duy tri than nhiét gén nhu 6n dinh chi nhd nhimg hanh vi
don gidn. Nhimg thfch 1img t4p tinh dic biét thdy & mot
sO dong vat k& cd su ngl dong hoac di cu téi nai c6 khi
hau phi hop hon.

T4t cd bon ludng cur va da s6 bd sat khong phai chim
12 ngoai nhiét. Do vay, ching diéu hod than nhiét chl
y&u qua tap tinh. Khi tiép xic v6i khong khi, da s6 ludng
cu mat nhiét nhanh do bay hoi tir b mat u6t cha than
thé, 1am cho chiing khé ma giit duge &m. Tuy nhién, con
ludng cur c6 thé duy tri duge than nhiét kha 6n dinh nhe di
chuyén dén noi ¢6 4nh ndng sudi &m. Khi xung quanh 12
qué néng, bon ludng cu lai di tim béng rim hoic nhitng

noi mét hon.

Giong nhu ludng cu, bon bo sét khic chim, ding tp
tinh nhu 12 phuong thic chti yéu dé diéu hoa than nhiét.
Khi lanh, chiing tim chd 4m, huéng t6i nguén néng, boc
16 hét céc bo phan bé mat co thé phoi ra ngudn néng
(xem Hinh 40.9b). Khi néng, ching lai di chuyén dén
viing lanh hodc quay sang hudng khic. Nhiéu bo sit gitt
than nhiét rit 6n dinh trong su6t mot ngay bing cich di
chuyén con thoi giita noi &m va noi mat.

Nhiéu dong vat khéng xuong séng trén can cé thé
diéu chinh nhiét d6 bén trong ciing bing céc co ché tap
tinh tuong tu nhu bon ngoai nhiét c6 xwong s6ng vin sit
dung. Vi du, con chau chdu sa mac phai dat t6i than nhiét
nhat dinh thi méi hoat dong, va vao cdc ngay lanh, né
dinh hudng co thé sao cho c6 thé hip thu t6i da nhiét mat
trgi. Céc dong vat khéng xuong song trén can c6 cic bo
dang dic biét giip chiing hoic t6i da hoac t6i thiéu hap
thu 4nh ning mat troi (Hinh 40.13).

Ong mat sir dung co ché diéu nhiét phu thudc vao tap
tinh x@ hoi. Trong thoi ti€t lanh, ching ting cudng tao
nhiét va quin tu lai v6i nhau dé giir nhiét. Ching duy tri
mot nhiét do 6n dinh bing c4ch thay d6i mat d6 quén
tu. Cic cé thé di chuyén giita viing ria lanh hon va viing

trung tdm &m hon va lam cho nhiét dugc luan luu. Ngay
ca khi quin tu, ong mat vin phai tiéu t6n nhiéu nang
luong dé giir 4m vao mia lanh, va d6 12 1y do chiing tich
lu§ mot lugng 16n nhién liéu trong t6 du6i dang mat ong.

866 PHAN7  Hinh thai va chic ndng déng vat

< Hinh 40.13 Tap tinh
diéu hoa than nhiat &
chudn chuén,
Con chuén chudn c6 by
dang "dyng ding” @&
lam gidm t6i da bé may
cathé phoira ndng. B4
dang nay gitip 1am gidm
hdp thu nhiét qua buc
xa.

Ong mAt ciing diéu hoa nhiét do trong td cta chiing bing
cdch van chuyén nudc vao t6 khi trdi néng va diing cénh
dé quat, tang cudng bay hoi va d6i luu. Nhu vay, dan ong
maAt sir dung nhiéu co ché diéu hoa than nhiét ¢6 & cic
dong vat séng riéng ré.

Diéu hoa sdn sinh nhiét chuyén hod

Do dong vat noi nhiét thudng duy tri than nhiét cao hon
moi trudng, chiing ludn phai chéng lai su mat nhiét. Bon
noi nhiét c6 thé thay ddi su san sinh nhiét d€ can déi vai
su mit nhiét. Vi du, si sinh nhiét tang 1én nhd van dong
co hoac run. O mot s6 lodi thi, mot s6 hormone nhit dinh
c6 thé 1am ty thé tang hoat tinh chuyén hod va san nhiét
thay vi tao ATP.'D6 12 su sinh nhiét khong can run dién
ra & khip co thé, tuy nhién, mot s6 thi c6 mot loai mo
goi 12 md ndu & gy va gilra cic bd vai chuyén hod cho
viéc san sinh nhiét. Nhd sinh nhiét qua run va khong run,
thid vi chim trong cdc méi trudng lanh c6 thé tang cudng
sinh nhiét qua chuyén hod 1én gdp mudi ldn so véi khi
4m. Vi du, chim sé nii, c6 thé trong chi 20 gam, c6 thé
hoat ddng va duy tri than nhiét ludén 40° C (104°F)trong
thdi tigt —40°C (—40°F), chimg nao ma chiing vin c6 du
thirc an.

Mot s6 it bd sit 16n trd nén ndi nhiét trong mot s6
hoan canh dic biét. Vao ddu nhitng nam 1960, Herndon
Dowling, tai vuron thi Bronx & New York, ghi nhan hién
tugng nay O con tran cii Mién Dién (Python molurus
bivitatus). Khi dat thi€t bi ghi nhiét do doc theo vong
cudn cla trin, Dowling nhan thiy 12 trin da giif nhiét do
cao hon khong khi xung quanh t6i 6°C (10°F) trong thing
ma né dang 4p tning. Nhiét nay c6 tir dau? D& trd 16 cau
héi nay, Dowling thuc hién nghién cifu ciing véi hoc vién
cao hoc, Allen Vinegar, v6i tinh céch ngudi huéng din -
(Hinh 40.14). Ho th4y ring con tran, ciing nhu cic dong
vt c6 i khéc, c6 thé sinh nhiét qua cdc con co thitco -

-noi cdch khic, c6 nghia 12 run. Ph4t hién ndy va cic quan
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Con tran Mién Dién sinh nhiét nhu thé nao khi
ap tring?

AR S

THINGHIEM. Herndon Dowling va cdng sy tai vudn tha
Bronx & New York quan st th&y r&ng khi con tran Mi&n
pién &p tring bang cdch quén than quanh tring, né
tang than nhiét 1&n bang cach thudng xuyén co cotrong
vong 4p. D€ biét lidu su co co ¢6 1am ting than nhiét hay
khong, ho cho con tran cling 6 trimg vio mot cai budng.
Ho thay ddi nhiét d6 budng va kiém tra su co co, do tidu
thu oxygen, thudc do cia téc dd hd hip té bao.

[KETQUA" | Muc tieu thy oxygen tang lén khi nhiét dd
budng gidm di. Mrc tiéu thy oxygen ciing biéndéi cling
vdi sy co ¢o.
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o

”d_ﬁf'-“"“ Do su tiéu thu oxygen tao ra nhiét qua ho
hap té bao, cac nha nghién cuu két luan réng sy co co,
mét dang run, tao ngudn nhiét dé con tran nang cao than
nhiét.

n_ﬁaféiqmé V.H Hutchison, H.G Dowling, and A. Vinegar,
Thermorgulation in a brooding female Indian pytho, Python
molurus bivittatus. Science 151:649-696 (1966).

BEETENE Gis scrring ban thay déi nhiét dé khong
khiva do sy tiéu thu oxygen ctia con tran cai khi khong
¢ triing. Vi né khéng biéu hién hanh vi run, sy tiéu thu
oxygen cla trén sé thay déi nhu thé nao theo nhiét d6
moi truéng?

sét khic da dua t6i mot cdi nhin mdi vé diéu hoa than
nhiét & bd sét v déng gdp cho y tudng, tuy con tranh ci,
cho ring mot s6 nhém khiing long 12 néi nhiét (xem
Chuong 34). '

Nhu di néi bén trén, nhiéu lodi con tring bay, nhu
Ong mat va budm, 1a ndi nhiét — loai nhoé nhat trong s6 tat
ca bon noi nhiét. Kha ning cia cdc con tring noi nhiét
nay nang cao than nhiét phu thudc vio céc co bay khoé,
tao mot lugng nhiét 16n khi hoat dong. Nhiéu bon con
tring ngi nhiét 1am 4m qua run trude khi bay. Khi ching

CHUAN BIBAY LAMAMTRUGC e
KHI BAY
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A Hinh 40.15 Lam dm truéc khi bay & buém nhdy Ién. Nhdy
Ién (Manduca sexta) la mét trong nhiéu loai cdn trung dung cd
ché co run dé 1am dm co ngyc truéc khi bay. Nhé dugc 1am &m,
céc co nay phat huy dl luc dé con vit bay vot Ién. Khi da cat
cénh, hoat ddng cac co bay duy tri nhiét d6 cao & nguc.

co riit déng thdi cdc co bay, cdnh chi hoi dong day, nhumg
san ra mot lugng nhiét I6n. C4c phan ing hod hoc, va do
d6 su ho hdp t€ bao, ting tdc trong cdc “mo to” di néng,
gitip con con triing bay ca trong khi thdi tiét gid lanh ban
ngay hodc ban dém (Hinh 40.15).

Su thich nghi khi hau trong diéu hoa than nhiét

Su thich nghi khi hau gép phin diéu hod than nhiét &
nhiéu lodi dong vat. & chim va dong vat ¢ i, su thich
nghi v6i bién ddi nhiét do theo miia thuomg gém su diéu
chinh su céch nhiét — vi du, moc mot 4o long day vio
mila dong va rung 16ng vao miia he. Nhimg bién déi nay
gitip cho bon ngi nhiét giit duge than nhiét 6n dinh quanh
nim.

Thich nghi khi hdu & bon ngoai nhiét gom sy diéu
chinh & mic ho hip t&€ bao. Cic t&€ bao c6 thé sin xudt cic
enzyme khic nhau c6 cung chic nang nhung khic nhau
vé nhiét d¢ tdi wu. Ciing vy, ty 1¢ lipid no va khong no
trong mang ciing c6 thé thay déi; lipid khong no giit cho
mang long & nhiét do thdp (xem Hinh 7.5). Mot s6 ngoai
nhiét phai trdi qua than nhiét dudi khong do tr bao ve
bing cich sin xu4t cdc hop chit “chéng hod bang” ngan
cin sy hinh thanh bang trong t& bao. O bién Bic hoac Nam
Cuc, cic hop chit ndy c6 trong dich co thé ciia mot s6 loai
cd gilip chiing s6ng dugc trong nudc lanh t6i —2°C (28°F),
dudi diém déng bang cia dich co thé thong thuong 12
-1°C (30°F).
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B6 diéu nhiét sinh ly va st

Sur diéu hod than nhi¢t & ngudi va cdc lodi ¢6 vii khic
duge thue hién bing mot he théng phire tap dua trén co
ché diéu hod nguge, Céc cam quan diéu nhiét tdp trung
& moOt viing ndo goi 1 viing du6i déi (hypothalamus).
Hypothalamus chita mot nhom cdc t€ bao thén kinh hoat
dong nhur bo diéu nhi¢t, phan g véi nhi¢t do co thé
virgt ra ngodi giGi han binh thudng bing cdch hoat hod
su sinh hodc mét nhiét (Hinh 40.16). Thu quan &m ra tin
hiéu cho bd diéu nhiét hypothalamus khi nhiét d¢ tang;
thu quan lanh phét tfn hi¢u khi nhi¢t do giam. Khi than
nhiét xudng dudi gidi han thap, bo diéu nhiét e ché co
ché mat nhiét va kich hoat ca ché giit nhiét, nhu co nhimg

Bd diéu nhiét &

ng::gi’},mgm vung dudi déi
hoéi bay hai lam kich hoat co

mat ca thé | hélam lanh

i Cac mach méu &
da dan rong, cac
mao mach chira

: = day mau am; = ——
Than nhiét nhiét bic xa khoi |- Than nhiét ting
giam; bo diéu bé mat da (nhu khi luyén
nhiét tit co che ~ tap hoac trai
lam lanh "~ néng) '
7N

Can bdng ndéiméi [
Nhiét do trong cd thé
khodng 36-38°C

- Thannhiét
- giam (nhu khl
tréu Ianh)

Cédc mach mau &
da co lai, mau dén
xudng dudi mé sau
hon valam gidm
mat nhiét tir da

B6 didu nhiét &
vung dudi déi
kich hoat ca
chélam dm

Céc co xuong co nhanh,
gay run tao nhiét

A Hinh 40.16 Chitc ning diéu nhiét cia vung dudi doi
trong diéu hoa than nhiét & ngudi.

868 PHAN7  Hinh théi va chifc nang dong vat

mach m4u nhat dinh va dung ding l6ng, déng thai ki,
hoat co ché tao nhiét (sinh nhiét qua run va khﬁng run),
pé phan tmg véi than nhiét 1én cao, bd diéu nhiét tt dj ¢
ché giir nh:¢t va kich hoat co ché 1am mét nhy din mach,
ra mé hoi, hay quat. Vi cing mot mach mdu nu6i duang
ca hypothalamus 14n tai, do d6 nhiét ké tai ghi nhan nhiét
do do b diéu nhiét hypothalamus da phat hién.

Trong khi bi nhiém khuén va virus nhét dinh, dong
vat ¢6 vii va chim bi s6t, than nhiét ning cao. Nhiéy thuc
nghiém chdng to sot [a do diém 4n dinh ctia bo diéy nhiét
sinh hoc dugc nang 1én.Vi du, nang nhiét mot cich nhan
tao viing dudi d6i ctia con vat bi nhiém tring lam giam
s6t & cdc bo phan khéc cta co thé.

Mac dit chi bon n¢i nhiét 1a phét trién s6t, con thin lin
ciing c6 phén tng tuong tu. Khi bi nhiém loai vi khuin
nhét dinh, con giong mao sa mac (Dipsosaurus dorsalis)
tim ché &m hon va giit cho than nhiét cao hon khoing
2-4°C (4-7°F). Quan sét tuong ty ciing thdy & c4, ludng
the, va thAm chi ca con gidn ciing ching t6 mot su bao tén
tién hod rong vé d4p tng nhu vay d6i v6i sy nhiém triing.

Sau khi dd khao sat chi tiét su diéu hoa than nhiét,
bay gid chiing ta hiy xem mdt s6 qud trinh tiéu thu nang
luong va cdc cich khic nhau ma dong vét dinh vi, sir
dung va bao ton nang luogng.

(EIET 0.5

. Phuong thuc trao di nhiét nio thay khi “quat
mat”, khi su chuyén dong khong khi gay cim gise
mat trong cing mot nhiét do khong khi?

2. Cic hoa khdc biét nhau vé su hap thu dnh sing
mat troi. Diéu ndy c6 quan hé gi véi viéc con chim
rudi di tim mat vao sing sém?

3. [EETENTEE Gia thiét rang vao cudi cudc chay
toc luc ma ban thay ring hét ca nudc uéng trong
t lanh. Néu ban tuyét vong ma cho han diu vao
td lanh, d4 dong trong ti c6 thé anh hudng thé
nao dén téc do ma than nhiét ban quay tr& vé binh

thuong? |

Cau tra 16i cé trong Phu luc A.

404

Nhu cau nang lugng c6 lién quan
dén kich thudc con vat, su hoat
dong va méi truong

Gidng nhu cdc sinh vat khic, cdc con vat cin nang luong
hod hoc dé ting trudng, tdi sinh, hoat dong va sinh san.
Toan b dong va su chuyén ddi nang lugng & dong vat -
nang luong hoc sinh hoc — xdc dinh nhu cdu dinh duong
va lién quan dén kich ¢& con vat, su hoat dong va moi

5

trudmg.
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Cac phan tir hitu
Méi trudng co trong thuc an

pén ngodl

Tiéu hod va
hap thu

Nhiét

= Nang lugng
3 mat di trong
Cac phan tudinh phan
(,___.___'_._, >| dudng trong cic
té bao cla ca thé Néng lugng
N — mdt di trong

cac chat thai
nitrogen

Khung Nhiét
carbon

Sinh téng hop:

Nhiét

A Hinh 40.17 Dién trinh ndng lvgng sinh hoc & dong vat:
téng quan,

Sy phan phdi va sir dung nang lugng

Nhu chiing ta da thao ludn trong cdc chuong khic, c6 thé
phan loai sinh vat theo cich ma chiing nhan nang lugng
hod hoc nhu thé ndo. Céc sinh vat tu dudng, nhu thuc vat,
sit dung nang lugng dnh séng dé tao nén céc phan tir hitu
co gidu nang lugng va sau do sir dung cdc phan tir dé lam
nhién liéu, Céc sinh vat di dudng, nhu cdc dong vat, phai
thu nhin niing lugng hod hoc tir thirc an chita cdc phan tir
hitu co do céc co thé khic téng hop nén.

Céc dong vat st dung nang luong tir thic dn ma
ching an dé€ 1ay nang lugng cho cdc hoat dong (Hinh
40.17). Thitc an duoc tiéu hod bdi cdc enzyme thuy phan
(xem Hinh 5.2b), va chat dinh dudng dugce cédc t€ bdo co
thé hap thu. Pa s6 cdc phan tir chifa ning lugng duge
diing dé tao ATP. ATP dugc san xuat qua ho hap t€ bao vi
lén men (xem Chuong 9) cung cip nang luong cho hoat
dong té blo, co quan, va cdc hé co quan dé thuc hién chic
ning duy tri su séng cho co thé. Nang luong dudi dang
ATP ciing dugc ding trong sinh tong hop cdn cho ting
trudng va tai tao, tdng hop va dy trit nguyén li¢u, nhu md,
vi sdn xuat giao tlr. Sy sin xudt va sit dung ATP sinh ra
nhiét, nhiét d6 thudng duge thodt ra xung quanh.

Dinh lugng qua trinh sir dung nang lugng

Téng luong nang lugng ma con vat thu duge tir thic n
cdn chi dé con vat duy tri su song 12 bao nhiéu? Bao nhiéu
nang ligng c4n cho di, chay, boi hodc bay tir noi niy dén
noi khac? Bao nhiéu nang lugng danh cho sinh san? Cic

A Hinh 40,18 Do téc d6 tiéu thu oxygen trong con linh
duang dang chay. Nha nghién c(tu thu thap dan liéu ti con
linh duang dang chay trén bing gudng vdi téc dd 40 km/gid.

nha sinh 1y hoc tra 10i cdc cau hoi trén bing cich do téc
do sir dung nang lugng ctia con vat vi téc do ndy thay déi
nhu thé ndo trong cdc diéu kién khic nhau.

S6 nang lugng ma con vat sir dung trong mot don vi
thdi gian goi 1a téc do chuyén hoa — tdng todn b cdc
phan tng hod sinh cin nang luong trong khodng thdi gian
di biét. Nang lugng duge do bing Jul hodc calo (cal) va
kilocalo (kcal). (Mot kilocalo bang 1.000 calo) (Don vi
Calorie, viét tit bing chit C ma nhiéu nha dinh dudng
hoc st dung, thuc chat 1a mot kilocalo.)

C6 thé xdc dinh téc d6 chuyén hod theo mot s6 cich.
Do gin nhu tat ca nang luong hod hoc sir dung trong ho
hap t& bio cudi ciing biéu hién dudi dang nhiét, téc do
chuyén hod cé thé do theo t6c do mat nhiét chia con vat.
Theo cich ndy, nguoi ta ding mdy do nhiét (calorimeter),
12 mét budng kin, cdch nhiét va duoc trang bi cdc thiét
bi dé do sy mat nhiét cia con vat. Téc do chuyén hod
ciing ¢6 thé duge xdc dinh qua lugng oxygen tiéu thu
hay lugng carbon dioxide thai ra khi con vat hé hip
(Hinh 40.18). D¢ tinh t6c d chuyén hod trong thoi gian
dai hon, cdc nha nghién ciru ghi lai téc do tiéu thu thic
an, hdm luong nang lugng trong thitc an (khoang 4,5-5
kcal trén mot gam protein hodc carbohydrate va khoang
9 kcal trén mot gam md), va s6 nang lugng hod hoc mat
di trong cdc san phdm can ba thdi ra (phan va cic chat
thai nitrogen).

Téc dd chuyén hoa t8i thiéu va su diéu hoa
than nhiét

Con vat phai duy tri t6c do chuyén ho4 t6i thiéu cho
cdc chifc nang co ban nhu duy tri t€ bao, thd, hoat dong
tim. Cic nha nghién ciu do t6c do chuyén hod téi thiéu
nay mot cich khdc nhau & dong vat noi nhiét va ngoai
nhiét. Téc do chuyén hoa t6i thiéu clia con noi nhiét da
hét tang trudng, dang nghi ngoi, ¢6 da day rdng, khong
c6 stress thi goi 12 téc do chuyén hoa co ban (BMR -
basic metabolic rate). Téc do chuyén hod co bin duoc
do trong khoang nhiét do dé chiu — nhiét d6 ma khong
phdi thodt ciling nhu thu nhiét. Téc do chuyén hod t6i
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thidu cia bon ngoai nhi¢t drge do & nhiét do dac biét do
it bign d8i nhi¢t Ao moi tnrdmg 1am thay d6i than nhigt
Vi do 6 16¢ A0 chuyén hoi. Toc A6 chuyén hod ciia con
ngoai nhi¢t von hoat dong manh dang nghi ngoi & mot
nhi¢t 49 rieng duge goi 1 toe dd chuyén hod tiéu chudn
(TDCHTC=SMR - standart metabolic rate).

So séinh cdic 16¢ A0 chuyén hod 16i thiéu cho bict ring
bon nodi nhidt va ngoai nhi¢t ¢6 chi phi nang lugng khic
nhau. TDCHCB cia ngudi trung binh 12 1.600 = 1.800
kcal mot ngdy vai dan dng va 1.300 = 1,500 mot ngdy vdi
dan bd. TDCHCB nay trong dwong véi t6c do sir dung
nang lugmg  ciia mot bong dién 75-watt, Nguoc lai, tinh
toin TDCHTC cho thiy con ¢4 sAu M§ lic nghi ngoi tiéu
thu khoang 60 kcal mot ngdy & 20°C (68°F). Do s6 li¢u
niy chi bang 1/20 so v&i nang hrong ma con ngudi cang
trong luong st dung, 1o rAng 1A bon ngoai nhi¢t ¢é nhu
ciu vé nang hugng thap hon nhiéu.

Nhing anh hudng 1én téc dd chuyén hoa

Toc do chuyén hod bi tic dong bdi nhiéu téc nhan, ngodi
viéc chiing 1a ndi hay ngoai nhiét. Mot s6 tdc nhan chinh
12 tudi, giGi tinh, kich ¢d, mitc d hoat dong, nhiét do va
dinh dudng. Chiing ta s& xem & day anh hudng cha kich
¢ va mure do hoat dong.

Kich ¢& va téc dé chuyén hod

Nhimg van dé gay cin, con chura gidi dip duge trong
sinh hoc dong vat con cdn nghién ciu vé moi twong quan
giira kich c& co thé va t6c do chuyén hod. Con vat 16n
hon, ¢6 khéi luong co thé 16n hon va do d6 doi hoi nhiéu
nang lugng hoa hoc hon. R rang 1a méi tuong quan giita
t6c do chuyén hoa chung va khéi lugng ca thé 1a khong
déi trong mo6t khoang rong kich ¢& va hinh thdi, nhu
minh hoa cho céc déng vat ¢6 vii khic nhau trong Hinh
40.19a. V§i sinh vat c6 khoang kich c& tir vi khudn t6i
c4 voi xanh, téc do chuyén ho4 ty 1& véi luy thira - kh6i
luong co thé (m**).

Tuong quan giira t6c dd chuyén hod va kich c& dnh
hudng 16n dén su tiéu thu nang lugng cia cic té€ bao va
mo ciia co thé. Nhu trinh bay trong Hinh 40.19b, nang
luong diing cho duy tri mdi gam thé trong ty 1¢ nghich
véi kich ¢ co thé. Vi du, mbi gam chu6t nhit cin khoang
20 l4n nhiéu hon so véi s6 calo ma mot gram con voi
c4n, mac dit mot con voi duong nhién 12 ding nhiéu ning
lugng hon mot con chu6t. Con vit cang nho thi toc do
chuyén hod trén gam thé trong cang cao va t6c do tiéu thu
oxygen cang l6n. Tuong quan véi t6c do chuyén hod cao
trén gam, con vat nhd ¢6 t6c do thd , thé tich mau (so véi
kich ¢&) , va t6c d6 co bop tim cao hon. Ciing vay, n6 cin
an nhiéu thic 4n hon cho mot don vi kh6i lugng co the.

Nguyén nhan clia ty 1€ nghich giirta t6c do chuyén hod
trén mot don vi kh6i lugng co thé véi kich ¢d ca thé vin
con 1 dé tai tranh cai. Mot gia thuyét cho ring v6i dong
vat noi nhiét, con vat cang bé thi chi phf nang lugng cho
viéc duy tri than nhiét cang nhiéu, Trén thuc (€, con vit
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(b) M8i tuong quan gitfa téc dd chuyén hoa ca ban véi kich ca
cd thé clia cac dong vat cé vi nhu trong (a).

A Hinh 40.19 M3i tuong quan giifa tc d6 chuyén hoa véi
kich c& co thé.

cang nho, ty 1 giita bé mat trén thé tich cang Ién va do
d6 mat nhiét (hay thu nhiét) cang nhanh tir méi truong.
Dui cho gia thuyét c6 1a logic, né khong thé giai thich su
that vé méi tuong quan nghich giita téc do chuyén hod
trén gram va kich c@ ciing quan sét thay & dong vat ngoai
nhiét, bon ma khong ding nhiét chuyén hod dé duy tri
than nhiét. .

Nhimg xem xét niang lugng hoc sinh hoc lién quan
dén kich cd co thé cho mot vi du 1o rang vé su thoa hiép
trong tién hod giita hinh dang co thé véi so dé co thé.
Khi co thé trd nén nhé hon, méi gram mé co thé tang chi
phi ning lugng. Khi co thé trd nén 16n hon, chi phi nang
lugng cho mot gram mé giam di nhung lai cin mot luong
I6n hon ctia m6 co thé cho su trao ddi vat chat véi moi
trudng, cho su nang da va di chuyén.
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Mirc do hoat ddng va téc do chuyén hod

po6i vGi cd dong vt noi nhi¢t 1in ngoai nhiét, mic do
poat dong anh hudng 16n dén t6c do chuyén hod. Tham
chi con ngudi ngdi doc im lang bén ban hoic con con
iring X€p cénh, titu thu ning lugng nhiéu hon TDCHCB
hodc TDCHTC. T6c do chuyén hod cye dai (¢ do sit
dung ATP cao nhat) xdy ra tai dinh ctia hoat dong, nhu
pAng vAt nang, nhdy hodc boi nhanh. N6i chung t6c do
chuyén hod cyc dai ma con vat ¢6 thé duy tri, ty I¢ nghich
véi khodng thoi gian hoat dong.

Doi vbi da s0 dong vat trén can, toc do sit dung ning
Jugng hang ngdy 13 g4p 2 16i 4 14n TDCHCB (vdi bon ngi
phi¢t) hodc TDCHTC (véi bon ngoai nhiét). Con ngudi
& che nude phét trién ¢6 mot t6c do chuyén hod trung
binh ngay thap bat thudng, bing khoang 1,5 TDCHCB -
chimg 10 16i sOng trong doi tinh cia ho.

Quy nang luong

Nhu chiing ta da thdy, cdch thitc ma con vat sir dung nang
lugng hod hoc clia thite an phu thudc vao moi trudng, tap
tinh, kich ¢ va su diéu hoa than nhiét. D& hiéu duge cdc
yéu 16 d6 dnh hudng nhu thé nio dén bién déi ning lugng
sinh hoc trong ca thé con vat, chiing ta hily xem quy nang
lugng dién hinh clia bon lodi dong vat c6 xuong séng
trén can v6i kich c& va chién lugc diéu hoa than nhiét
khdc nhau: ngudi phu nit 60 kg, con chim cénh cut duc 4
kg, con chu6t nhit c4i 25 g (0,025 kg) vA con rin cham
déng 4 kg (Hinh 40.20). Sinh san ciing dugc dua vao
quy nang lugng vi né dnh hudng 16n dén phan phéi nang
lugng va 1a quan trong cho su s6ng con ciia lodi.

Ngudi phu nit, mét sinh vat ¢é vii n6i nhiét, dung phin
16n quy nang luong hang nam ctia minh cho TDCHCB va
phdn nho cho hoat dong va diéu hoa than nhiét. Mot ty 1&
nho clia tang trudng, khodng 1% tuong duong véi thém
1 kg m& than hodc 5-6 kg cic mé khic. (Tang trudng
khong dugc tinh trong quy cia chim cdnh cut va chudt
nhit vi ching it 16n hang nam sau khi da trudng thanh).

Chi phi cho chin thdng mang thai va vii thang cho bii chi
chiém 5-8% nhu cdu ning lugng hang nam cha ngudi
me.

Con chim cdnh cut duc ti¢u t6n phdn Ién nang lugng
cho hoat dong vi né phdi bai v bit médi. Do duoc cich
nhi¢t t6t va twong d6i I6n, nd cd chi phi tuong déi nhd
cho didu hoa than nhiét trong diéu kién lanh Bic cuc. Chi
phf cho sinh sdn ctia n6 khodng 6% chi phf ning luong
hang nam, chi yéu dé 4p tring vd mém méi cho con.
Giong nhu cdc chim khic, chim cdnh cut khong I6n tiép
khi da trudmg thanh,

Bit ké s6ng trong khf hau 6n hoa, con chudt nhit cdi
tiéu phdn Ién ning lugng trong quy nang lugng cla né
cho diéu nhiét. Do cé ty 1é 16n giira bé mat va thé tich vén
ctia dong vat cd nho, chudt m4t nhiét nhanh va phai luon
luon sinh nhiét chuyén ho4 dé duy tri than nhiét.

Nguoc lai v6i dong vat noi nhiét, con rin ngoai nhiét
khong cin chi phi cho diéu hoa than nhiét. Giong nhu da
s6 cdc ran khéc, rin chim ting trudng lién tuc sudt di.
Trong vi du trong Hinh 40.20, con rin ting thém 650
gam mo6 than mdi nam. Chién luge kinh t& ning luong
cia bon ngoai nhiét phan 4nh trong viéc tiéu t6n rat it
nang lugng, chi bing 1/40 lugng nang luong tiéu tén cia
con chim cénh cut cing trong lugng.

Dai vai tdt ca dong vat trong Hinh 40.20, di lai va céc
hoat dong khéc chi€ém phédn I6n quy nang lugng. Mot s¢
dong vat c6 thé bao tén nang lugng bing cich tam thdi
giam hoat dong t6i mot mitc rit thap trong mot qud trinh
ta s& xét tGi bén dudi.

Trang thai do dn va sy bao t6n nang luong

Bit ké c6 nhiéu thich nghi dé can bing noi moi, con vat
c6 thé gip cdc hoan canh thich thirc khic nghiét kha
nang can bang quy nhiét, nang lugng, va nguyén liéu clia
ching. Vi du, vio miia nhit dinh hodc vio nhimg thi
diém trong ngay, nhiét do c6 thé 13 r4t cao hodc rit thip,
hogc khong c6 thic an. P& dan, trang thdi sinh 1§ ma sur

o — PUUIIEES T T ——— e . . s g g P
B2 3 - it [AtNQE NI ' nhidt
Piéu hoa than nhiét
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3 g Tang trudng
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5 X Hoat ddng ‘
cE
5SS 340.000
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= — 8.000 =
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Ngudi phu nlr 60kg & nai Chim cénh cut duc Adélie Con chudt nhét cai "~ Conridn cdi
khi hdu 6n hoa 4 kg & Nam Cuc (dang &p) 0,025 kg & Bac My cham déng 4 kg
on hoa R

A Hinh 40.20 Quy ning lugng ctia bén déng vat. So dd cic quat tron chira
SU'tiéu t6n nang lugng hang nam cho céac chitc nang khéac nhau.

CHUONG BON MUOI  Cic nguyén Iy ca bén vé hinh thai va chifc nang dang vt 871

Dugc quét bang CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

hoat dong va chuyén hod gidm thap, 1a mot su thich nghi
gitip con vt bio 16n nang lwgng khi trénh céc didu kién
kh6 kKhan va nguy hiém.,

Ngu dong, trang théi A din kéo dai, 12 st thich nghi
vai mda dong lanh va thi¢u thite an. Khi cdc dong vat ¢
xureing song ndi nhiét (chim va thi) bude vao nga dong,
thAn nhidt ciia chiing gidm xudng do bo diéu nhiét bj tat.
Su giam nhi¢t 4§ c6 thé t6i mite khoc liet: Mot s6 dong
vit c6 vii ngii dong 6 thé lanh tGi 1-2°C (34-35°F), va
mot 80 ft c6 thé xudng téi dudi 0°C trong trang théi khong
dong bang. SO nang lugng tict kiem dugce 12 rat 16n; t6c
40 chuyén hod trong ngi dong thap hon nhiéu so véi khi
con vt phai duy tri than nhiét 36-38°C (97-100°F). VI
du, 1a xem con soc¢ dat Belding (Spermophilus beldingi)
song & ving niii cao ¢ California (Hinh 40.21), Thay vi
ticu ton 150 kcal mot ngdy dé duy tri than nhi¢t trong
thoi tiét moa dong con s6c ngu dong chi ticu ton 5-8 kcal
mot ngay. K&t qua 14, con séc dat ngi dong ¢ thé song
qua mua dong véi it nang lwong dur trit trong cdc mo co
thé hoac thirc an gidu trong hang Tuong tu, chuyén hod
cham va su bat dong khi ngii hé, giip con vat s6ng qua
thdi k¥ nhi¢t 49 cao va thi€u nudc.

Nhiéu dong vat ¢6 vii nhd va chim c6 trang thdi ngi
hang ngay c6 1€ thich tng véi kiéu ki€m an. Vi du, mot s6
doi ki€ém an vao ban dém va roi vao ngi ban ngay. Chim
s¢ nii vi chim rudi ki€ém an ban ngay va thuong ngt khi
dém lanh. Than nhiét chim sé nii c6 thé xu6ng tdi 10°C
(18°F) vao ban dém va nhiét d6 chim rudi c6 thé xuéng
16i 25°C (45°F) hoic hon. Tat ca cdc con vat ndi nhiét
ngu ngdy thudng 1a ¢ nho, khi hoat dong, chiing c6 toc
do chuyén hod cao va c6 téc do tiéu thu ning lugng cao.

P Hinh 40.21 Nhiét d6 co thé va

su chuyé'? hof trong thai ky ngd 8 2004  Chuyénhos
dong & soc dat Belding. £ = thuc té

Hay dua ra hai gia Ra 5

thuyét khdc nhau vénhing biéndéi 2 £ 190 -

mbi trudng gay ngt déng. Sau dé gid 5. S

dinh réng, trong mét nam, nhiét dé © <

ngoai trdi giam én dinh mét thdng s

Qua thio lugn tir hinh dang co thé t6i syt bio tn nang
lwong, chuomg ndy tap trung vao co thé nguyLn ven,
Ching ta da khdo sdt cdc loai mo phd bien cla ca the
cAu tao nén cic co qmn va h¢ ca quan, Chdng ta ciip
nghién ctu so d6 ca thé cé thé thay ddi thé nao, kich cg
anh hudmg dén tée do chuyén hod va mot s6 con vat duy
tri n0i moi dn dinh ra sao. Trong cdc chuong dudi day,
chiing ta sé xem cdc co quan va h¢ co quan chuyén hoj
gitip con vit ddp (g cdc nhu cdu cta cude séng nhu the
nao.

404

. Néucon chu0t nhét va con thin lin nhé c6 ciing
khoi lugng (ca hai déu dang nghi) duge dua vao
hop thi nghiém véi céc diéu kién moi truemg nhu
nhau, con vat nao s tiéu thu oxygen vdi téc do
cao hon? Giai thich.

2. Con vit nao s€ an lugng thic an (tinh theo ty 1¢
kh6i lugng thic an trén khoi lugng co thé) nhidu
hon & vudn thd méi ngay: con méo nha va con su
tit chau Phi & vuon thi? Giai thich.

3. [EETERETA Néu ban gidm sét su phan phoi
ning lugng & con chim cédnh cut trén Hinh 40.20
chi trong vai thdng, muc “ting trudng” bay gits c6
thé 1a phdn quan trong trong mé hinh quat tron,
mic dii con chim cdnh cut truéng thanh khéng 16n
nita: Sy han ch& nao trong nghién citu quy nang

luong nhu thé ban cdn phai xem xét?
Cau tra 10i ¢ trong Phu luc A. I

Chuyén hoa bé sung sé can néu & trang
thai hoat déng trong mua déng

s6m hon binh thuéng. Vi moi gia 0L

thuyét, tdc dong gi Ién lich thoi gian
ngti déng ma ban mong doi?
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TOM TAT CAC KHAI NIEM THEN CHOT
EIEm40. 1

Hinh thai va chirc nang ddng vat lidn quan véi nhau & moi
bac cdu tnic (tr, 852-860)

P Nhimg han ché vit ly ddi véi kich thude va hinh dang
con VAt Kha nang thye hién cde hanh dong nhat dinh, vi
du nhu bai nhanh, phu thude vao kfch ¢ vA hinh dang

con vat. Ti¢n hod hdi quy phan dnh nhimg thich nghi khac

nhau ddc 14p clia ce 1odi véi cing mot doi hoi clia moi
trudng.

Su trao di véi mdi trudmg Mdi 1€ bao clia con vat phai
UEp cAn véi moi trudng nude. Cai tdi hai 16p va hinh tAm
dep 1am t6i da hod sy ti€p xiic v6i moi trudng bén ngoai.
Sa d6 co thé phite tap hon ¢6 bé mat trong g&p nép manh
chuyén ho4 cho viéc trao d6i nguyén lieu.

Céc 50 dd oo the dugce té chic theo cip bac Con vat
duoc cdu tao tir t&€ bao. Cdc nhém t& bdo véi chu tric v
chiic nang chung tao nén cdc mod. Cic mé khic nhau tao
nén céc co quan, cdc cd quan lai tao nén hé co quan.

Cau tric va chitc ndng cia mé Biéu mo phil mit ngoai
co thé va 16t c4c xoang va cd quan bén trong. M6 lién keét
neo bim vi ning da cidc mé khdc. M6 co co rit trong dip
img Vvéi cic tin hiéu than kinh. M6 than kinh truyén cic
tin hi€u thén kinh di khép con vat.

Diéu phai va kiém soat Cic hé théng ndi ti€t va thin
kinh hoat dong theo hai phuong thifc truyén tin giita cic
vi tri khic nhau trong co thé. Hé noi tiét phat tn céc phan
tif tin hiéu goi 12 cic hormone trong dong méu, nhung chi
nhimg t€ bao nhit dinh 14 c6 dap img. Hé than kinh sit
dung vi mach t€ bao tinh t€ véi céc tin hiéu dién va hod
hoc giri thong tin dén céc vi tri dac hiéu.

EIEE40.2
Cac aung diéu hoa nguoc duy tri néi méi 6 nhidu dong

vat (tr. 860-862)

P Biéu chinh va thich img Cic dong vat d6i phé véi su
bién dong moi trudng bing diéu chinh cic thong s6 bén
trong nhit dinh, trong khi lai dé c4c thong s6 khéc thich
tng theo céc bién déi bén ngoai.

P Canbing ndimdi Can bing noi moi mo ta trang théi

6n dinh bén trong. D6 12 sy cAn bing giita cic bién d6i
bén ngoai va c4c co ché kiém sodt bén trong chong lai
nhimg bién ddi. Dich m6 bao quanh c4c t€ bao cha con vat
la khéc xa v6i moi trudng bén ngoai. Céc co ché tao can
biing 1am 6n hoa c4c bién d6i ndi moi va thudng 12 su diéu

hod nguee Am tinh. Céc co ch& ndy gidp diéu chinh cdc
thay déi.

Canbingndimél [T

Pép (ng/gidc quan

i “:.:’ ‘Kkn thich:
§ w Lo léng/stress

Trung tdm diéu hanh

Giac quan/thy thé

Nhiing bién d8i c6 diéu chinh & méi trudmg ben trong 12
cén thiét cho su hoat ddng binh thuémg ciia co thé. Thich
nghi khf hiu gém c4c bién déi tam th¥i trong can bing noi
moi trong d4p (mg v&i su bién dbi clia moi trudng.

EIrEm40.3

Qua trinh diéu hoa than nhiét dugc thuc hién qua hinh
thai, chirc nang va tap tinh (tr. 862-868)

>

>

CHUONG BON MUCI

Con vat duy tri nhiét d6 bén trong co thé trong mot
khoing chéng chiu qua qué trinh diéu hoa than nhiét.

Ni nhiét va ngoai nhiét Dong vat néi nhiét dugc sudi
4m bing nhiét sinh ra do chuyén hod. Déng vat ngoai
nhiét 1dy nhiét cho minh tif nguén bén ngoai. Tinh ndi
nhi¢t doi hoi con vat phi tiéu tén nhiéu nang lugng hon.

Su bién d8i than nhiétNhiét do co thé thay ddi & dong
vt bién nhiét va twong d6i c8 dinh & bon hing nhiét.

Cén bing thu va mat nhiét Din truyén, d6i luy, bic
xa va bay hoi 12 cdc nhan t6 trao d8i nhiét. Diéu hoa than
nhiét bao gdm cic diéu chinh sinh 1y va tap tinh lam can
béng thu va mat nhiét. Cich nhiét, dan mach, co mach,

va trao ddi nhiét ngugc dong lam thay d8i téc do trao dédi
nhiét. Quat, ra mé hoi va tim lam tang cuong bay hoi va
1am mat co thé. Ca dong vat ndi va ngoai nh:é! diéu chinh
t6c do trao ddi nhiét v6i xung quanh bing cdc dip img
theo tap tinh. Mot 6 ddng vat tham chi ¢6 kha nang diéu
chinh tdc do tao nhiét chuyén hod.

Su thich nghi khi hiu trong diéu hoa thin nhiét
Nhleu dong vt c6 wi ¢ thé didu chinh sur cich nhiét co
thé dip img vi thay déi cia nhiet do moi trudng. Déng
vat ngoai nhiét c6 cdc bién déi khic nhau & mic t€ bao dé
thich nghi véi sy xé dichnhiét do.

Bd diéu nhiét sinh ly va sdtDang vat ¢6 vi diéu chinh

than nhiét bing co ché diéu hoa nguoc phitc tap bao gém

nhiéu hé ca quan, ké ca h¢ than kinh, tudn hoan va hé che
ph.

Céc nguyén ly co ban vé hinh thdi va chiic ndng dong vat
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EITH40.4

Nhu cdu nang lugng 6 lién quan dén kich thuréc con vat,
sy hoat dong va méi truong (tr. 868-872)

>

>

Su phén phéi va sit dung nang lugng Con vat thu nhan
nang liegng hod hoc tir thie an, du trit ngdn han dudi dang
ATP.

Dinh lugng qua trinh sit dung ndng lugng Toc do
chuyén hod cua con vat 12 tdng s6 nang lugng sir dung
trong mot don vi thivi gian. T6¢ ¢ chuyén hod & dong vt
¢6 vii v chim, bon ma duy tr than nhi¢t 6n dinh bang
nhiét chuyén hod (ndi nhiét), thudmg cao hon & da sd cd,
bd sét kKhong phai chim, Iuimg the, va dong vat khong
xuong song, bon ma phai dira vdo ngudn nhi¢t bén ngodi
A& duy tri than nhiét (ngoai nhiét).

T6c 46 chuyén ho t8i thiéu va sy diéu hoa than
nhiét Trong cng diéu ki¢n song va ddi vdi céc con vat
c6 cang kich ¢, TDCHCB, TPCH t6i thiéu cta dong vat
ndi nhiét, cao hon hin so véi TDCHTC, t6¢ do chuyén hod
tiéu chuin clia ddng vat ngoai nhiét,

Nhimng dnh hudng lén téc 46 chuyén hod Toc do
chuyén hod t6i thiéu trén gam co thé ty 1¢ nghich véi kich
¢ co thé véi cde con vat giong nhau. Hoat dong lam tang
toc 4o chuyén hod.

Quy nang luong Con vat sir dung nang lugng cho
chuyén hod co ban (hay tiéu chuén), hoat ddng, can bang
noi moéi (nhu diéu hoa than nhiét), ting trudng, va sinh
san.

Trang thai & dan va su bdo tén ndng luong Trang
thdi do din bao gém su giam t6c d6 chuyén hod, bio ton
nang luong trong diéu kién moéi trudng qué khic nghiét.
Con vit ¢6 thé roi vio do din trong mia dong (ngu dong),
mua hé (ngt he), hoic trong giai doan ngl (d& din ngay).
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KIEM TRA KIEN THU'C CUA BAN

TU KIEM TRA

. So sdnh véi t€ bao nho hon, t€ bao ciing hinh dang nhung

to hon cé

. dién tich bé& mat nhd hon.

. dién tich bé mat trén mét don vi thé tich nhé hon. -

. c6 cing ty 1& bé mat trén thé tich.

. khodng cach trung binh nho hon giira ty thé va nguén
oxygen bén ngoai.

e. c6ty lé t&bao chat trén nhan nho.

A0 ol

. Biéu mo thich img t6t nhat véi bé mat luén bi bao mon 1a

a. depdon.
b. dep hop.
c. tru don.

d. nhiéu 16p tru.
e. nhiéu 16p dep.

Diéu nio du6i day khong phai 12 su thich ing dé 1am giam
t6c do trao déi nhiét giifa con vat va moi truong?

. l6ng mao va lo6ng vii

. su co mach

. sinh nhiét khéng run

. trao déi nhiét ngugc dong

kh6i m& hay 16p m&

o0 o

PHAN 7  Hinh théi v chic ndng ddng vit

4.

5.

6.

7.

Con vt ndo dudi day sir dung phdn 16n nhat quy nang
lwong ctia minh dé diéu hod can bing ndi moi

a. con thuy titc

b. con sifa bién (khong xuong s6ng)

¢. con rin trong rimg On ddi

d. con con triing sa mac

¢. con chim sa mac

Xem xét qu nang lugng cua con ngudi, con voi, con chim
cénh cut, con chudt nhit va conran. Con ......... cd téng
chi phf nang lugng hang ndm la cao nhdt,, vacon .......
¢6 chi phf nang lugng cao nhdt tinh cho mot don vi khgj
than.

a. voi; chuot nhét

b. voi; ngudi

c. ngudi; chim cdnh cut

d. chudt nhit; rin
e. chim cdnh cut; chuot nhét

PAu vao ciia niang lugng va nguyén liéu sé cao hon ddu ra

a. n€u con vat 12 ndi nhiét, n6 ludn phai Idy nang lugng
nhiéu hon do c6 t6¢ d6 chuyén hod cao.

. n€u né tich cuc hoat dong tim kiém thic an.

néu n6 ngl dong.

néu n6 16n lén va ting vé khoi lugng.

khong thé; can bing noi moi 1am cho ddu vao va diu ra

lu6n bing nhau.

oo

Hiy vé m6 hinh (c4c) cung diéu hoa cén dé

14i 6t0 v6i mot téc do 6n dinh di qua mot dub‘ng déi. Gia
dinh 12 cd 14i xe va cic thiét bi ki@m sodt chuyén s6 nim
& trung tam diéu khién, chd thich cdc hinh minh hoa cam
bién, ddu vao, dip ing.

Ddp dn cho cdu héi trdc nghiém c6 trong Phu luc A.

8.

10.

LIEN HE VOI TIEN HOA

Nha sinh hoc C. Bergmann nhén xét rang dong vat ¢6 vii
va chim song & cic vi d) cao thudng to hon va béo hon so
véi céc loai ho hang séng & vi do thap hon. Hay néu gia
thuyét ti€n hod cho quan sét nay.

TiM HIEU KHOA HOC

. Sau té kén (Malacosoma americanum) song nhém 16n

trong kén to, hay t6 kén, ma ching lam trén cay. Ching la
mot trong s6 con trung hoat dong vao ddu xuan sém, khi
nhiét d6 bién dong tir diém déng bang dén rat néng. Trong
vong mot ngdy, ching c6 su khac biét vé hanh vi ding
kinh ngac: Sdng sém, chiing nim & mit trong t6 kén kin
ma quay vé phia dong. Vao giita trua ching xuéng mat
phia duéi, méi con treo bing vai cdi chan. Hiy néu gia
thuyét giai thich tap tinh d6. Ban kiém tra gia thuyét d6
nhu thé nao?

KHOA HOC, CONG NGHE VA XA HOI

Cic nha khoa hoc y khoa nghién citu cdc vat liéu thay thé
cdc mo khic nhau cho ngudi. Tai sao mdu va da nhan tao
lai hitu dung? Nhimg dic diém gi cdc vat liéu d6 cdn phai
c6 dé c6 thé hoat dong trong co thé? Tai sao mo that lai
t6t hon? Con mé nhan tao nio khéc c6 thé ding dugc?
Ban tién liéu cdc van dé gi khi phit trién va img dung cic
vt liéu nay?

Dugc quét bang CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

