MA TRAN VA BAN PAC TA KIEM TRA CUOI Ki I1 MON VAT Li LOP 10

1. MA TRAN PE KIEM TRA CUOI K1 II. MON: VAT Li 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

TT | Ngidung | Ponyvi kién thirc, ki ning S6 cAu héi theo cac mire d Tong %
kién thirc tong
Nhéan biét Thong hiéu | Van dung Vian dung diém
cao R
So CH Thoi
S6 | Thoi | S6 | Théi| S6 | Théi| Sé | Thei | TN | TL g”l‘l“
CH | gian CH | gian | CH | gian | CH | gian (ph)
(ph) (ph) (ph) (ph)
1 Cén bang | 1.1 Moment lyc. Can bang | 1 0,75 0 0 1 5 0 0 1 1 5,75 12,5
cuiia vat | cua vat ran.
rin 1.2 Thyc hanh: Tong hop 0 0 0
Iuc
2 Ning 2.1 Nang lugng. Cong co 1 0,75 0 0 0 0 0 0 1 0 2,25 7.5
lwgng, | hoc. i
cong, 2.2 Cong suat. 1 0,75 1
cong suit, —
hiéu suat | 2-3 Hicu suat 1 0,75 1
3 Co ning | 3.1 Dong ning, thé ning. 2 1,5 0 0 1 5 0 0 2 1 7,25 17,5
3.2 Co nang va dinh luat 1 0,75 1
bdo toan co nang.
4 DPong 4.1 Bong lugng 2 | 1,5 1 3 0 0 1 7 2 2 13 25
lwgng .
4.2 Pinh luat bao toan dong 1 0,75 1
lugng.




43 Vacham dan hoi vava | 1 [0,75 1
cham mém.
4.4 Thuc hanh: Xac dinh 0 0 0
dong lugng cua vat trudc va
sau va cham.
Chuyén 5.1 Bong hoc cua chuyén 1 0,75 1 3 0 7 1 2 12,25 | 22,5
dong tron | dong tron.
5.2 Luc hudng tam va gia 2 1,5 2
tbc hudng tam.
Bién dang | 6.1 Bién dang dan hoi. Bién | 1 [ 0,75 1 3 0 0 1 1 4,5 15
cia  vit | dang kéo va bien dang nén.
ran 6.2 Luc dan hoi. Binh luat 1 0,75 1
Hooke.
Téng 16 12 3 9 10 14 16 | 7 45 100
Ti 1€ (%) 40 30 20 10 100
Ti 1€ chung (%) 70 30 100

2. BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI Ki II. MON: VAT Li 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

TT | Noidung | Pon vikién Mikc d kién thirc, ki ning S6 cau héi theo mirc dd nhan
kién thirc |thire, Ki ning cin kiém tra, d4nh gia thire

Nhén | Thong | Van Vian
biet hiéu | dung | dung

cao

1 | Canbing |1.1 Moment | Nhin biét: 1 1
ctia vat ran | luc. Can ban . .
’ ciia vét rén. gl. Nhan biét dugc tac dung lam quay vat cia lyc phu thudc vao yéu




nao. (Cau 12)
- Néu dugc khai niém moment luc, moment ngau luc.
- Néu duoc tac dung cua ngau luc 1én mot vat chi lam quay vat.

Théng hiéu: Phat biéu va van dung dugc quy tic moment cho mot
sO truong hop don gidn trong thyuc té

Van dung: Van dung dugc diéu kién dé vat can béng: luc téng
hop tac dung l1én vat bang khong va tong moment luc tac dung 1én
vat (doi voi mot diem bat ki) bang khong trong bai toan cu the.

(Ciu 18)

Van dung cao:

1.2
hanh:

hop luc

Tl}uc
Tong

Nhin biét:
Théng hiéu:
Van dung:

- Néu dugc thiét ké phuong an hodc lua chon phuong 4n va thuc
hién phuong an, tong hop duoc hai luc dong quy bang dung cu
thuc hanh.

- Néu duoc thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thuc
hién phuong an, tong hop duoc hai liuc song song bang dung cu
thuc hanh

Véan dung cao:

- Dya vao cac thong so thi nghiém dé tinh sai so va viet két qua thi
nghiém.

Nang luwgng,
cong, cong

2.1
luong.
co hoc.

Nang
Cong

Nhin biét:

- Néu va viét dugc biéu thirc tinh cong bang tich cua luc tic dung




suat, hi¢u
suat

va d6 dich chuyén theo phuong cua luc, (Cau 8)

- Chi ra dugc don vi do cong la don vi do ndng lugng (vé1 1 J =1
Nm);

Théng hiéu: Ap dung duoc biéu thire tinh cong co hoc trong mot
s6 trudng hop don gian. 17¢

Van dung: Hi¢u duogc cong 1a mot trong s6 cac cach chuyén hoa
nang lugng.

Véan dung cao:

22 Cong
suat.

Nhan biét: Viét duoc biéu thirc cong suit, néu dugc dinh nghia,
don vi do cong suit (Cau 4)

Théng hiéu: Néu duoc y nghia vat 1i va dinh nghia cong suat
trong mot s6 trudng hop thuc té.

Vén dung: Véan dung duoc mbi lién hé cong suét (hay tdc do thuc
hién cong) véi tich cta luc va van tdc trong mot s tinh hudng
thuc te

Van dung cao:

2.3 Hiéu suit

Nhan biét: Néu duoc dinh nghia hiéu suat, biéu thic tinh hiéu suét
(Cau 6)

Théng hiéu: Chi ra duoc niang luong c6 ich, ning lwong hao phi
trong cac qua trinh chuyén héa nang lugng, néu duogc y nghia cla
hiéu suat

Van dung: Van dung dugc biéu thirc hiéu suét trong mot ) truong
hop thuc te.

Vian dung cao:

Co nang

3.1 Déng
nang, the
nang.

Nhan biét:

- Néu dugc dinh nghia, viét duoc cong thirc tinh va chi ra dugc




don vi do ctia dong ning va thé ning. (Céu 5)

- Trinh bay dugc vi du chimg t6 c6 thé truyén ning luong tir vat
nay sang vat khac bang cach thuc hién cong.

- Viét dugc cong thure tinh thé nang trong truong trong luc déu.
(Cau 10)

Théng hiéu:

- Chi ra dugc mbi quan hé cua dong nang vdi cong cua luc tac dung
1én vat.

- Chi ra duoc su chuyén hoa dong nang va thé ning cua vat trong
mot sO truong hop don gian.

Van dung:

- Van dung dugc dinh 1y dong ning trong mot sd trudng hop don
gian.

- Véan dung dugc dinh luat bao toan co nang trong mot ) truong
hop. Cau 19
Véan dung cao:

- Van dung dugc dinh ly dong nang trong bai toan cu thé.

- Van dung dugc dinh luat bao toan co nang trong bai toan cu thé.

3.2 Co nang
va dinh luat
bao toan co
nang.

Nhén biét: Néu dugc khéi niém co nang, dinh luat bao toan co
ning (Cau 3)

Thong hiéu: Tinh duoc co nang khi da cho khdi lugng, van tdc,
d0 cao... cua vat.

Van dung: Van dung dugc dinh luit bao toan co nang trong mot
s0 truong hop don gian
Van dung cao: Van dung dugc dinh luat bao toan co ning trong




mdt sO truong hop, bai toan thyc té.

Pong luwgng

4.1 bong
lwong

Nhan biét:

- Néu duoc dinh nghia dong lugng va y nghia vat li cua dong
lugng. (Cau 11)

- Viét duoc cong thirc lién hé giita luc tac dung 1én vat va toc do
bién thién dong luong. (Cau 14)

Théng hiéu:

- Tinh dugc dong luong cua vat khi da biét khdi luong va van toc
cua vat. (17a)

- Chi ra dugc moi quan hé gitta dong luong véi khoi lugng va van
tdc cua vat.

Van dung:

- Van dung dugc lién hé gitra luc téng hop tac dung 1én vat va tde
d6 thay doi cuia dong lugng (cu thé vé xung cia luc va sy lién hé
v6i do bién thién dong lugng) trong mot s6 truong hop don gian.

Van dung cao:

- Van dung dugc dinh luat bao toan dong lugng trong bai todn cu
thé.

- Van dung dugc su thay doi nang luong trong bai toan cu thé.

4.2 Pinh luat
bao toan
dong lugng.

Nhan biét: Phat biéu duoc dinh luat bao toan dong lugng trong hé
kin. (Cau 2)

Théng hiéu: Chi ra dugc diéu kién dé 4p dung duoc dinh luat bao
toan dong luong trong mot sé trudng hop thuc té.

Vian dung:




- Van dung duoc dinh luat bao toan dong lugng trong mot sd truong
hop don gian.

- Van dung duoc su thay doi ning luong trong mot sd trudng hop
don gian.

Van dung cao:

- Yan dung dugc dinh ludt bdo toan dong lugng trong bai todn cu
thé. (Cau 21)

- Van dung duoc su thay d6i ning lugng trong bai toan cu thé.

- X4c dinh duoc véc to tong dong lugng va véc to dong lugng thanh
phan trong bai toan sung giét, dan nd

4.3 Va cham | Nhan biét: Néu dugc khai niém va cham dan hdi va va cham mém
dan hoi va va | (Cau 7)
cham mém. Thong hiéu:

Van dung:

Vian dung cao:
4.4 Thyc | - Néu dugc phuong an thiét ké hodc lua chon phuong an, thuc hién
hanh:  Xdc | phuong an, xac dinh dugc toc d6 va danh gia dugc dong luong cua
dinh  ddng | vat trudc va sau va cham bang dung cu thyc hanh

lugng cua vat
trudc va sau

va cham.
Chuyén | 5.1 Pong hoc | Nhin biét: Néu duoc dinh nghia radian va bieu dién dugc df dich
dong tron | cia  chuyén | chuyén goc theo radian. (Cau 1)
dong tron.

Théng hiéu:

- Néu duoc dic diém, tinh duoc toc do goc trong chuyen dong tron
déu va d6 dich chuyén goc trong chuyén dong tron déu

17b

Van dung: Van dung duoc téc do goc trong mot sd bai toan don




gian.

Van dung cao: Van dung dugc toc d§ gdc trong mdt so bai toan
nang cao.

5.2 Luc
hudng tam va
gia téc hudng
tam.

Nhan biét: Viét duoc biéu thirc va chi ra dugc dic diém luc
hudng tam, cong thire tinh d6 16n gia toc hudng tam. (CAu 9)
(Cau 15)

Théng hiéu:

- Ap dung tinh dugc gia tdc hudng tam, lyc huéng tim khi biét
khoi lugng, ban kinh, van toc...

- Chi ra dugc vai tro cua lyc hudng tam la luc hoac hop luc gitr
cho vat chuyén dong tron

Van dung:

- Van dung duogc biéu thuc gia toc hudng tim a = re?, a = v2/r.
Van dung duoc biéu thire luc hudng tim F = mro?, F =mv*/r.

- Thao luan va dé xut giai phap an toan cho mét s tinh hudng
chuyén dong tron trong thuc té

Vin dung cao: Véan dung dugc biéu thirc tinh gia tc hudng tim dé
tinh dugc gia toc hudng tam cua mdt vé tinh nhan tao chuyén dong
tron déu quanh Trai Dat.

2

am:vT:wzr(Cﬁu 20)

Bién dang
cuia vat ran

6.1 Bién dang
dan héi. Bién
dang kéo va
bién dang
nén.

Nhan biét:
- Chi ra dugc bién dang kéo, bién dang nén; (Cau 16)

Théng hiéu:
Van dung:




Vian dung cao:

6.‘2 Luc dan
hoi. Pinh luat
Hooke.

Nhén biét:

- Néu dugc, chi ra dugc cac dac tinh, dai lugng dac trung cua 1o
x0: gidi han dan hoi, d dan, do cung.

- Néu dugc trong giéi han dan hoi, do 16n luc dan hoi ty 16 véi do
bién dang cta vat dan hoi (Cau 13)

Théng hiéu:

- Néu dugce mdi quan h¢ gitra cac dai lugng trong biéu thuc dinh luat
Huc.

- th ra dugc dic diém cua luc dan hoi trong mot s6 trudng hop cu
the.

- Tinh duoc lyc dan hoi khi da biét 6 cing va do bién dang.

Van dung: Van dung dugc dinh luat Hooke trong mot s6 trudng
hop don gian

Van dung cao: Van dung dugc dinh luat Hac trong mot s6 bai toan
nang cao.




