TRƯỜNG THPT LƯƠNG PHÚ                                                    GV KIỀU THANH BẮC

Ngày soạn: 15/08/2018





Ngày giảng: 

Tiết 5: CON LẮC ĐƠN

I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức

- Nêu được cấu tạo con lắc đơn.


- Điều kiện để vật nặng con lắc đơn dao động điều hòa. Viết được công thức tính chu kì, tần số góc của dao động.


- Viết được công thức tính thế năng, động năng và cơ năng của con lắc đơn.


- Xác định lực kéo về tác dụng vào con lắc đơn


- Nêu nhận xét định tính về sự biến thiên năng lượng của con lắc đơn và chu kì biến thiên đó. 

2. Kĩ năng
- Vận dụng được các biểu thức làm các bài tập đơn giản và nâng cao trong SGK hoặc SBT vật lý 12.

- Viết được phương trình động học của con lắc đơn.

3. Thái độ

- Rèn thái độ tích cực tìm hiểu, học tập

    4. Định hướng phát triển năng lực:

- Năng lực tự học; năng lực giải quyết vấn đề.

II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: Máy tính, máy chiếu, PHT, các dụng cụ thí nghiệm cần thiết.

- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp: Chia lớp thành 4 nhóm.

III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	Nhắc lại kiến thức cũ
	5’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Tìm hiểu con lắc đơn.
	25’

	
	
	Hoạt động 3
	Khảo sát dao động của con lắc đơn về mặt động lực học
	

	
	
	Hoạt động 4
	Khảo sát dao động của con lắc đơn về mặt năng lượng
	

	3
	Luyện tập Vận dụng
	Hoạt động 5
	Một số bài tập
	10’

	4
	Tìm tòi, mở rộng
	Hoạt động 6
	Mở rộng 1 số bài toán
	5’


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: tạo hứng thú học tập cho học sinh


- Hình thức học tập: nhóm


- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Phương trình dao động điều hòa, phương trình vận tốc, gia tốc của vật dao động điều hòa?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác nghe, phản biện, đóng góp. 

- GV chốt kiến thức, nhận xét về , đánh giá hoạt động chuẩn bị nhiệm vụ học tập của HS 

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	- Đại diện 1 nhóm trình bày.

- Học sinh các nhóm khác thảo luận.

- Nhận xét về kết quả tìm được của các nhóm: các vật chỉ chuyển động qua lại quanh một vị trí xác định. 


2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 25’

2.1. Hoạt động 1: Tìm hiểu con lắc đơn
- Mục tiêu: Biết cấu tạo, vị trí cân bằng của con lắc đơn

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng phụ, máy chiếu, thí nghiệm.. 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Nêu cấu tạo của con lắc đơn? Xác định vị trí cân bằng của con lắc đơn?



	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, rút  ra nhận xét, kết luận

- GV quan sát, hỗ trợ các nhóm trong quá trình thực hiện

- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác chú ý lắng nghe, nhận xét

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức



	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục




2.2. Hoạt động 2: Khảo sát dao động của con lắc đơn về mặt động lực học
- Mục tiêu: Viết được phương trình dao động điều hòa của con lắc đơn

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Phương xây dựng phương trình dao động điều hòa của con lắc đơn?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức



	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


2.3. Hoạt động 3: Khảo sát dao động của con lắc đơn về mặt năng lượng
- Mục tiêu: Hiểu về sự thay đổi năng lượng trong dao động của con lắc đơn


- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Đặc điểm về năng lượng của con lắc đơn? Ứng dụng của con lắc đơn?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức



	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


3. Hoạt động luyện tập: 

VD1. Tại nơi có gia tốc trọng trường 9,8 m/s2, con lắc đơn dao động điều hoà với chu kì 
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s. Tính chiều dài, tần số và tần số góc của dao động của con lắc.
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4. Vận dụng, mở rộng: 

VD2. Một con lắc đơn có chiều dài dây treo là 100cm, kéo con lắc lệch khỏi VTCB một góc α0 với cosα0 = 0,892 rồi truyền cho nó vận tốc v = 30cm/s. Lấy g = 10m/s2. 

a. Tính vmax 

b. Vật có khối lượng m = 100g. Hãy tính lực căng dây khi dây treo hợp với phương thẳng đứng góc α với cosα = 0,9

HD:
a. Áp dụng công thức tính tốc độ của con lắc đơn ta có:

[image: image6.png]J288(c0s0— costty) = vy, = 4f282(1- cos ) = 2.10.0,1(1-0,892;





b. Theo công thức tính lực căng dây treo ta có:

[image: image7.png],1.10.(3.0,9-2.0,892) = 0,916
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Ngày soạn: 16/08/2018





Ngày giảng: 

Tiết 6:  DAO ĐỘNG TẮT DẦN. DAO ĐỘNG CƯỞNG BỨC

I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức

- Nêu được khái niệm dao động tắt dần, dao động duy trì và dao động cưỡng bức


- Nắm được nguyên nhân và quá trình tắt


- Nắm được hiện tượng cộng hưởng


- Phân biệt được dao động duy trì và dao động cưỡng bức.


- Vẽ và giải thích được đường cong cộng hưởng

 2. Kĩ năng
- Vận dụng được các biểu thức làm các bài tập đơn giản và nâng cao về hiện tượng cộng hưởng trong SGK hoặc SBT vật lý 12.

 3. Thái độ

- Rèn thái độ tích cực tìm hiểu, học tập

 4. Định hướng phát triển năng lực:

- Năng lực tự học; năng lực giải quyết vấn đề.

II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: Máy tính, máy chiếu, PHT, các dụng cụ thí nghiệm cần thiết.

- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp: Chia lớp thành 4 nhóm.

III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	Nhắc lại kiến thức cũ
	5’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Tìm hiểu dao động tắt dần
	25’

	
	
	Hoạt động 3
	Tìm hiểu dao động duy trì
	

	
	
	Hoạt động 4
	Tìm hiểu dao động cưỡng bức
	

	3
	Luyện tập Vận dụng
	Hoạt động 5
	Một số bài tập
	10’

	4
	Tìm tòi, mở rộng
	Hoạt động 6
	Mở rộng 1 số bài toán
	5’


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: Nhắc lại kiến thức đã học về dao động điều hòa, tạo hứng thú học tập bài mới


- Hình thức học tập: nhóm


- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Dao động cơ là gì? Lấy vd? Dao động điều hòa là gì, viết phương trình dao động điều hòa?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác nghe, phản biện, đóng góp. 

- GV chốt kiến thức, nhận xét về , đánh giá hoạt động chuẩn bị nhiệm vụ học tập của HS 

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	- Đại diện 1 nhóm trình bày.

- Học sinh các nhóm khác thảo luận.


2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 25’

2.1. Hoạt động 1: Tìm hiểu dao động tắt dần
- Mục tiêu: hiểu về dao động tắt dần

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng phụ, máy chiếu, thí nghiệm.. 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Nhận xét về dao động của các con lắc trong thực tế.

Nêu khái niệm dao động tắt dần.Giải thích nguyên nhân tắt dần của dao động. Nêu các ứng dụng của dao động tắt dần?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, rút  ra nhận xét, kết luận

- GV quan sát, hỗ trợ các nhóm trong quá trình thực hiện

- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác chú ý lắng nghe, nhận xét

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức



	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục




2.2. Hoạt động 2: Tìm hiểu dao động duy trì
- Mục tiêu: nắm được dao động duy trì

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Nêu cách làm cho dao động không tắt dần. dao động duy trì là gì?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


2.3. Hoạt động 3: Tìm hiểu dao động cưởng bức
- Mục tiêu: Biết hình dao động cưỡng bức là gì và đặc điểm của nó

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng


+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Nêu ví dụ về dao động cưởng bức. Các đặc điểm của dao động cưởng bức ? Nêu điều kiện cộng hưởng? Giải thích hiện tượng cộng hưởng?

	
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

   

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


3. Hoạt động luyện tập: 

Một con lắc lò xo gồm viên bi nhỏ khối lượng m và lò xo khối lượng không đáng kể có độ cứng 160 N/m. Con lắc dao động cưởng bức dưới tác dụng của ngoại lực tuần hoàn có tần số f. Biết biên độ của ngoại lực tuần hoàn không đổi. Khi thay đổi f thì biên độ dao động của viên bi thay đổi và khi f = 2( Hz thì biên độ dao động của viên bi đạt cực đại. Tính khối lượng của viên bi.

HD :

 Biên độ của dao động cưởng bức đạt cực đại khi tần số của lực cưởng bức bằng tần số riêng của con lắc: f = f0 = 
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 = 0,1 kg = 100 g.

4. Vận dụng, mở rộng: 

Một tàu hỏa chạy trên một đường ray, cứ cách khoảng 6,4 m trên đường ray lại có một rãnh nhỏ giữa chổ nối các thanh ray. Chu kì dao động riêng của khung tàu trên các lò xo giảm xóc là 1,6 s. Tàu bị xóc mạnh nhất khi chạy với tốc độ bằng bao nhiêu?
HD :

 Tàu bị xóc mạnh nhất khi chu kì kích thích của ngoại lực bằng chu kỳ riêng của khung tàu: T = T0 = 
[image: image10.wmf]v
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= 4 m/s = 14,4 km/h. 

IV. ĐIỀU CHỈNH, THAY ĐỔI, BỔ XUNG (NẾU CÓ)
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V. PHỤ LỤC, PHIẾU HỌC TẬP

Ngày soạn: 18/08/2018





Ngày giảng: 

Tiết 7:  BÀI TẬP
I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức

         - Hệ thống kiến thức và phương pháp giải bài tập về con lắc đơn.

         - Tính được chu kì, tần số, tần số góc của con lắc đơn, thế năng, cơ năng của con lắc đơn dao động điều hòa.

         - Trả lời được các câu hỏi trắc nghiệm và giải được các bài tập về con lắc đơn tương tự như trong sgk và sbt.

2. Kĩ năng
          - Vận dụng các kiến thúc o trên để giải các bài tập trong sgk và sbt

3. Thái độ

- Rèn thái độ tích cực tìm hiểu, học tập

 4. Định hướng phát triển năng lực:

- Năng lực tự học; năng lực giải quyết vấn đề II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: Máy tính, máy chiếu, PHT, các dụng cụ thí nghiệm cần thiết.

- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp: Chia lớp thành 4 nhóm.

III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	Ôn lại kiến thức cũ
	5’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Làm bài tập tự luận
	25’

	
	
	Hoạt động 3
	Giải bài tập trắc nghiệm
	

	
	
	
	
	

	3
	Luyện tập Vận dụng
	Hoạt động 4
	Một số bài tập
	10’

	4
	Tìm tòi, mở rộng
	Hoạt động 5
	Mở rộng 1 số bài toán
	5’


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: Tạo hứng thú học tập cho học sinh đồng thời ôn lại kiến thức cũ


- Hình thức học tập: nhóm


- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Các biểu thức đã học về con lắc đơn?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác nghe, phản biện, đóng góp. 

- GV chốt kiến thức, nhận xét về , đánh giá hoạt động chuẩn bị nhiệm vụ học tập của HS 

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	- Đại diện 1 nhóm trình bày.

- Học sinh các nhóm khác thảo luận.


2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 25’

2.1. Hoạt động 1: Giải bài tập tự luận
- Mục tiêu: Vận dụng làm bài tập về con lắc đơn

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng phụ, máy chiếu, thí nghiệm.. 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

VD1Tại nơi có gia tốc trọng trường g, một con lắc đơn dao động điều hòa với biên độ góc α0 nhỏ (α0 < 100). Lấy mốc thế năng ở vị trí cân bằng. Xác định vị trí (li độ góc α) mà ở đó thế năng bằng động năng khi:


a) Con lắc chuyển động nhanh dần theo chiều dương về vị trí cân bằng.


b) Con lắc chuyển động chậm dần theo chiều dương về phía vị trí biên.
VD2. Một con lắc đơn gồm một quả cầu nhỏ khối lượng m = 100 g, treo vào đầu sợi dây dài   l = 50 cm, ở một nơi có gia tốc trọng trường g = 10 m/s2. Bỏ qua mọi ma sát. Con lắc dao động điều hòa với biên độ góc         (0 = 100 = 0,1745 rad. Chọn gốc thế năng tại vị trí cân bằng. Tính thế năng, động năng, vận tốc và sức căng của sợi dây tại:


a) Vị trí biên.

b) Vị trí cân bằng.



	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, rút  ra nhận xét, kết luận

- GV quan sát, hỗ trợ các nhóm trong quá trình thực hiện

- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác chú ý lắng nghe, nhận xét

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

HD1:  Khi Wđ = Wt thì W = 2Wt ( 
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a) Con lắc chuyển động nhanh dần theo chiều dương từ vị trí biên 

( = - (0 đến vị trí cân bằng ( = 0: ( = -
[image: image16.wmf]2
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b) Con lắc chuyển động chậm dần theo chiều dương từ vị trí cân bằng 

( = 0 đến vị trí biên ( = (0: ( = 
[image: image17.wmf]2
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HD2:

 a) Tại vị trí biên: Wt = W = 
[image: image18.wmf]2
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= 0,0076 J; Wđ = 0; v = 0; T = mg(1 - 
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b) Tại vị trí cân bằng: Wt = 0; Wđ = W = 0,0076 J; v = 
[image: image21.wmf]m
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	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục




2.2. Hoạt động 2: Giải bài tập trắc nghiệm
- Mục tiêu: Vận dụng kiến thức là các bài tập trắc nghiệm

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Câu 1: Đối với con lắc đơn, đồ thị biểu diễn mối liên hệ giữa chiều dài 
[image: image23.wmf]l

 của con lắc và chu kì dao động T của nó là


A. đường hyperbol.


B. đường parabol.


C. đường elip.



D. đường thẳng.

Câu 2: Nếu gia tốc trọng trường giảm đi 6 lần, độ dài sợi dây của con lắc đơn giảm đi 2 lần thì chu kì dao động điều hoà của con lắc đơn tăng hay giảm bao nhiêu lần ?

A. Giảm 3 lần.
B. Tăng 
[image: image24.wmf]3

 lần.
C. Tăng 
[image: image25.wmf]12

lần.
D. Giảm 
[image: image26.wmf]12

lần.

Câu 3: Con lắc đơn đang đứng yên ở vị trí cân bằng. Lúc t = 0 truyền cho con lắc vận tốc v0 = 20cm/s nằm ngang theo chiều dương thì nó dao động điều hoà với chu kì T = 2
[image: image27.wmf]p

/5s. Phương trình dao động của con lắc dạng li độ góc là


A. 
[image: image28.wmf]a

 = 0,1cos(5t-
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/

p

) (rad).

B. 
[image: image30.wmf]a

 = 0,1sin(5t +
[image: image31.wmf]p

) (rad).



C. 
[image: image32.wmf]a

 = 0,1sin(t/5)(rad).


D. 
[image: image33.wmf]a

 = 0,1sin(t/5 +
[image: image34.wmf]p

)(rad).


Câu 4:  Cho con lắc đơn dài 
[image: image35.wmf]l

 = 1m, dao động tại nơi có gia tốc trọng trường g = 10m/s2. Kéo con lắc lệch khỏi vị trí cân bằng một góc 
[image: image36.wmf]0
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 = 600 rồi thả nhẹ. Bỏ qua ma sát. Tốc độ của vật khi qua vị trí có li độ góc 
[image: image37.wmf]a

 = 300  là


A. 2,71m/s.


B. 7,32m/s.

C. 2,71cm/s.

D. 2,17m/s.

Câu 5: Một con lắc đơn có chiều dài 
[image: image38.wmf]l

 = 1m được kéo ra khỏi vị trí cân bằng một góc 
[image: image39.wmf]0
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 = 50 so với phương thẳng đứng rồi thả nhẹ cho vật dao động. Cho g = 
[image: image40.wmf]2
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 = 10m/s2. Tốc độ của con lắc khi về đến vị trí cân bằng có giá trị là


A. 0,028m/s.

B. 0,087m/s.

C. 0,278m/s.

D. 15,8m/s.



	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


3. Hoạt động luyện tập: 

VD1. Ở cùng một nơi trên Trái Đất con lắc đơn có chiều dài l1 dao động với chu kỳ T1 = 2 s, chiều dài l2 dao động với chu kỳ T2 = 1,5 s. Tính chu kỳ dao động của con lắc đơn có chiều dài l1 + l2 và con lắc đơn có chiều dài l1 – l2.

HD: Ta có: T
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4. Vận dụng, mở rộng: 

VD2. Khi con lắc đơn có chiều dài l1, l2 (l1 > l2) có chu kỳ dao động tương ứng là T1, T2 tại nơi có gia tốc trọng trường g = 10 m/s2. Biết tại nơi đó, con lắc đơn có chiều dài l1 + l2 có chu kỳ dao động là 2,7; con lắc đơn có chiều dài l1 - l2 có chu kỳ dao động là 0,9 s. Tính T1, T2 và l1, l2.

HD:

Ta có: T
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Ngày soạn: 16/08/2018





Ngày giảng: 

Tiết 8.  TỔNG HỢP HAI DAO ĐỘNG ĐIỀU HÒA CÙNG PHƯƠNG CÙNG TẦN SỐ

PHƯƠNG PHÁP GIẢN ĐỒ FRE-NEN

I. MỤC TIÊU 

. Kiến thức

- Biểu diễn được phương trình dao động điều hòa bằng phương pháp vectơ quay


- Vận dụng được phương pháp giản đồ Fre – nen để tìm phương trình dao động tổng hợp hai dao động điều hòa cùng phương, cùng tần số.

  2. Kĩ năng
- Vận dụng được các biểu thức làm các bài tập đơn giản và nâng cao về hiện tượng cộng hưởng trong SGK hoặc SBT vật lý 12.

3. Thái độ

- Rèn thái độ tích cực tìm hiểu, học tập

 4. Định hướng phát triển năng lực:

- Năng lực tự học; năng lực giải quyết vấn đề.

II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: Máy tính, máy chiếu, PHT, các dụng cụ thí nghiệm cần thiết.

- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp: Chia lớp thành 4 nhóm.

III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	Ôn lại kiến thức đã học
	5’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Tìm hiểu về véc tơ quay 
	25’

	
	
	Hoạt động 3
	Tìm hiểu phương pháp giản đồ Fre-nen
	

	3
	Luyện tập Vận dụng
	Hoạt động 4
	Một số bài tập
	10’

	4
	Tìm tòi, mở rộng
	Hoạt động 5
	Mở rộng 1 số bài toán
	5’


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: ôn tập kiến thức đã học


- Hình thức học tập: nhóm


- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Phương trình dao động điều hòa, vận tốc, gia tốc. Chu kì, tần số, tần số góc của con lắc lò xo?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác nghe, phản biện, đóng góp. 

- GV chốt kiến thức, nhận xét về , đánh giá hoạt động chuẩn bị nhiệm vụ học tập của HS 

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	- Đại diện 1 nhóm trình bày.

- Học sinh các nhóm khác thảo luận.

- Nhận xét về kết quả tìm được của các nhóm: Dòng nước mang dạng năng lượng là động năng 


2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 25’

2.1. Hoạt động 1: Giải các bài tập trắc nghiệm
- Mục tiêu: Hiểu về véc tơ quay

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng phụ, máy chiếu, thí nghiệm.. 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Vẽ hình 

  Nêu đặc điểm của véc tơ quay.

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, rút  ra nhận xét, kết luận

- GV quan sát, hỗ trợ các nhóm trong quá trình thực hiện

- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác chú ý lắng nghe, nhận xét

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức



	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục




2.2. Hoạt động 2: Tìm hiểu phương pháp giản đồ Fre-nen 

- Mục tiêu: Biết phương pháp tổng hợp hai dao động điều hòa cùng phương cùng tần số

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Để tổng hợp hai dao động điều hòa cùng phương cùng tần số ta làm như thế nào? Nêu phương pháp giản đồ véc tơ để tổng hợp dao động

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức



	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


3. Hoạt động luyện tập: 

VD1. Một vật tham gia đồng thời hai dao động: x
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                    x
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) (cm). Tìm phương trình dao động tổng hợp.
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Vậy: x = 7,9cos(5(t + 
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4. Vận dụng, mở rộng: 

VD2. Chuyển động của một vật là tổng hợp của hai dao động điều hòa cùng phương cùng tần số có các phương trình là: 
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) (cm). Xác định vận tốc cực đại và gia tốc cực đại của vật.
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Ta có: A = 
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IV. ĐIỀU CHỈNH, THAY ĐỔI, BỔ XUNG (NẾU CÓ)
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Ngày      tháng 08 năm 2018


Kí duyệt
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