
PHẦN C. BÀI TẬP TRẮC NGHIỆM (PHÂN MỨC ĐỘ)

1. Câu hỏi dành cho đối tượng học sinh trung bình – khá

Câu 1. Cho hình chóp tứ giác đều  có cạnh đáy là  và tam giác  đều. Tính độ dài cạnh
bên của hình chóp.

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn A

Hình chóp tứ giác đều  nên  là hình vuông có cạnh bằng  nên .

Tam giác  đều nên cạnh bên .

Câu 2. Cho tứ diện  có . Gọi lần lượt là trung điểm và . Biết  

vuông góc . Tính .

A. . B. . C. . D. .

Lời giải
Chọn A

Gọi  là trung điểm 

Ta có và 
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Câu 3. Cho hình chóp  có đáy là tam giác đều cạnh , , góc giữa hai mặt phẳng

 và  là . Độ dài cạnh  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn A

Gọi  là trung điểm , khi đó 

Mặt khác 

Suy ra góc giữa hai mặt phẳng  và là .

Tam giác  vuông tại nên .



Câu 4. Cho hình lăng trụ  có tất cả các cạnh đều bằng . Góc tạo bởi cạnh bên và mặt phẳng

đáy bằng . Hình chiếu  của  trên mặt phẳng  là trung điểm của . Tính theo  khoảng 

cách giữa hai mặt phẳng đáy của lăng trụ .

A. . B. . C. . D. .

Lời giải
Chọn A.

Góc tạo bởi cạnh bên và mặt phẳng đáy bằng  nên .

Khoảng cách giữa hai mặt phẳng đáy của lăng trụ  bằng

.

Câu 5. Cho hình hộp chữ nhật  có , , . Đường chéo  
có độ dài bằng

A. . B. . C. . D. .

Lời giải
Chọn B

.

Câu 6. Cho hình hộp chữ nhật  có , , . Đường chéo  có 
độ dài bằng:

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B



Ta có . Nên .

Câu 7. Cho hình chóp  có , , tam giác vuông tại  (tham khảo 

hình vẽ). Khoảng cách từ  đến mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn D

Gọi  là trung điểm cạnh .

.

Do đó khoảng cách từ  đến mặt phẳng  là .

Câu 8. Cho hình chóp  có đáy là tam giác vuông tại , , ,  vuông góc với 

mặt phẳng đáy và . Khoảng cách từ điểm  đến mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .

Lời giải

Chọn B



Từ  kẻ  mà 

  mà 

 Từ  kẻ 

Trong  vuông tại  ta có: 

Trong  vuông tại  ta có:  

Câu 9. Cho hình chóp  có đáy là tam giác vuông cân tại ,  và  vuông góc 

với đáy. Khoảng cách từ  đến mặt phẳng  là

A. . B. . C. . D. .
Lờigiải

Chọn C

H

C

B

A

S

Kẻ .



Ta có: .

Vì .

Do đó khoảng cách từ A đến mặt phẳng  là .

Xét tam giác  vuông cân tại , có .

Xét tam giác vuông tại , ta có: 

.

Vậy khoảng cách từ A đến mặt phẳng  là .

Câu 10. Cho hình chóp  có đáy  là tam giác vuông tại  và cạnh bên  vuông góc với mặt 

phẳng đáy. Biết . Khoảng cách từ đến mặt phẳng  bằng

A. 

12 61

61

a

. B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn A

2a

4a

3a

B C

A

S

I

H

Từ  kẻ  nối với  và kẻ dễ thấy  là khoảng cách từ đến mặt phẳng

Ta có  là tam diện vuông tại  nên:

Câu 11. Cho hình chóp  có đáy là tam giác vuông đỉnh , ,  vuông góc với mặt phẳng 

đáy và . Khoảng cách từ  đến mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .

Lời giải
Chọn A



a

2a

A C

B

S

H

Ta có .

Kẻ . Khi đó  

 là khoảng cách từ  đến mặt phẳng .

Ta có  .

Câu 12. Cho hình chóp  có đáy là hình vuông cạnh ,  vuông góc với mặt phẳng đáy và

. Khoảng cách từ A đến mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .

Lời giải
Chọn B

Ta có:   

 

Trong mặt phẳng : Kẻ   



  .

 .

Câu 13. Cho hình chóp có đáy là tam giác vuông cân tại , vuông góc với mặt phẳng 

đáy và . Khoảng cách từ  đến mặt phẳng bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B

a a

a

//

//

A

C

B

S

H

Vì 

Khi đó theo giao tuyến là .

Trong  kẻ tại  suy ra  tại .

Khoảng cách từ  đến mặt phẳng bằng .

Ta có ,  nên tam giác  vuông cân tại .

Suy ra .

Câu 14. Cho hình chóp  có đáy là tam giác vuông đỉnh , ,  vuông góc với mặt phẳng 

đáy và . Khoảng cách từ điểm  đến mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .

Lời giải
Chọn D



Kẻ  trong mặt phẳng 

Ta có:  

Vậy  .

Câu 15. Cho hình lập phương  có cạnh bằng . Tính khoảng cách  từ điểm  đến mặt 

phẳng .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn A

Gọi  là tâm của hình vuông .

Ta có 

Suy ra .

Kẻ .

Suy ra .



Xét tam giác  vuông tại  có , : .

Vậy .

Câu 16. Cho hình lăng trụ đứng  có đáy là tam giác  vuông tại A có , ,

(tham khảo hình vẽ bên). Khoảng cách từ đến mặt phẳng  là

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn C

Vì lăng trụ  là lăng trụ đứng nên .

Do đó kẻ .

Vậy khoảng cách từ đến mặt phẳng là đoạn .

Ta có .

.

Câu 17. Cho hình chóp  có đáy là hình vuông tâm ,  vuông góc với mặt đáy. Hỏi mệnh đề 
nào sau đây là sai?

A. B. 

C. D. 
Lời giải

Chọn B



-
 Vì  là trung điểm của  nên Do đó câu A đúng.

- Kẻ  vuông góc với  mà hai mặt phẳng và  vuông góc với nhau theo giao 

tuyến , suy ra  vuông góc với mặt phẳng .

Ta có  
và 

 
nên  Do 

đó câu B sai.

-
 Ta có 

 
và  nên  Do đó câu C 

đúng.

-
 Vì  vuông góc với mặt đáy nên . Do đó câu D đúng.

Câu 18. Cho hình chóp  có đáy  là hình vuông tâm , . Gọi  là trung 

điểm của . Khoảng cách từ  đến mặt phẳng  bằng độ dài đoạn thẳng nào?

A. . B. . C. . D. .

Lời giải
Chọn D

Từ giả thiết suy ra  là đường trung bình của , do đó .

Ta có .

Vậy .



Câu 19. Cho hình chóp tứ giác đều  có đáy là hình vuông cạnh . Gọi  là trung điểm của .

Khoảng cách từ  đến mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B

.

Câu 20. Cho tứ diện đều có tất cả các cạnh đều bằng , gọi  là điểm thuộc cạnh $AD$ sao 

cho . Tính khoảng cách từ  đến mặt phẳng .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn C

Gọi H là trung điểm BC, G là trọng tâm tam giác BCD, AG là đường cao của tứ diện

Xét tam giác đều BCD có .

Xét tam giác vuông ABG có 

Mà 

Câu 21. Cho tứ diện đều  có cạnh bằng . Khoảng cách từ  đến mặt phẳng  bằng:



A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn C

Gọi  là trọng tâm tam giác . Ta có  tại nên .

Xét tam giác  vuông tại  có .

Câu 22. Trong không gian cho tam giác ABC có . Dựng AA’, CC’ ở cùng một phía và 

vuông góc với mặt phẳng . Tính khoảng cách từ trung điểm của A’C’ đến .

A. . B. . C. . D. .

Lời giải
Chọn A

a
H

N

M

A C

B

A'

C'

• Gọi M, N, H lần lượt là trung điểm của A’C’, AC, BC.



Câu 23. Cho hình chóp có  vuông góc với mặt đáy và đáy  là hình chữ nhật. Biết

, , . Tính khoảng cách từ điểm đến mặt phẳng .

A. . B. . C. . D. .

Lời giải

Chọn A

4a

3a

5a

C
D

A B

S

Ta có: .

Ta có .

Tứ diện  có các cạnh  đôi một vuông góc với nhau và

 nên ta có

Vậy .

Câu 24. Cho hình lập phương  cạnh . Tính khoảng cách giữa hai đường thẳng  và

.

A. B. C. D. 
Lời giải

Chọn B

A

B

D

C

A'

B'

D'

C'



* Do  nên ta có:

.

Câu 25. Cho tứ diện đều  có cạnh bằng a. Khoảng cách giữa hai đường thẳng  và  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B

F

E

A

B

C

D

Gọi   lần  luợt  là  trung  điểm  của   và  . Do  tứ  diện   đều  cạnh  a nên

.Xét trong tam giác cân ECD tại E có .

Do tam giác  đều nên  suy ra  mà tam giác  cân tại

 nên . Vậy khoảng cách giữa  và  bằng độ dài đoạn . Tức bằng .

Câu 26. Cho hình chóp  có đáy là hình vuông, , với , biết  vuông góc với 

đáy, . Khoảng cách giữa hai đường thẳng  và  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B

NM

Q P

S

Do ( giả thiết SM vuông góc với đáy) và  (do  là hình vuông) vậy

suy ra .

Câu 27. Cho hình hộp chữ nhật  có  với . 

Khoảng cách giữa hai đường thẳng  và  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn D



12a

4a

3a

H'

G'F'

E'

H

GF

E

Ta có: .

Vì 

Câu 28. Cho hình chóp  có đáy  là hình vuông cạnh . Đường thẳng  vuông góc với 

mặt phẳng  và . Tính khoảng cách  giữa hai đường thẳng  và .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn D

Vì  nên . Do đó .

Câu 29. Cho hình lập phương  có cạnh bằng . Khoảng cách giữa hai đường thẳng  

và  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn D



Gọi .

Ta có .

.

Câu 30. Cho hình chóp có đáy  là hình vuông cạnh bằng , , . 

Gọi  là trung điểm . Tính khoảng cách giữa đường thẳng và .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B

*) Trong tam giác , kẻ đường cao (1).

(2).

Từ (1), (2) .

Có , mà 

.

*) .

Câu 31. Cho lập phương  có cạnh bằng  ( tham khảo hình vẽ bên). Khoảng cách giữa 

hai đường thẳng  và  bằng



A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B

Ta có khoảng cách giữa hai đường thẳng chéo nhau   và   bằng khoảng cách giữa mặt

phẳng song song  và  thứ tự chứa  và . Do đó khoảng cách giữa hai

đường thẳng  và  bằng .

Câu 32. Cho hình chóp  có đáy là hình chữ nhật, , ,  vuông góc với mặt 

phẳng đáy và . Khoảng cách giữa hai đường thẳng ,  bằng

A. . B. . C. . D. .

Lời giải
Chọn C

O

M

D

C
B

A

S

Gọi  là tâm hình chữ nhật và M là trung điểm , ta có: .

Do đó 

Ta có:  đôi một vuông góc nên

Suy ra: .

Câu 33. Cho lăng trụ tam giác đều  có , . Khoảng cách giữa  và  
bằng



A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn D

Gọi  là trung điểm của .

Ta có:  nên .

Vì  nên .

Do lăng trụ tam giác đều  nên tam giác  đều cạnh  nên 

Nên .

Câu 34. Cho hình chóp tứ giác  có đáy là hình chữ nhật cạnh ,  và

. Khoảng cách giữa hai đường thẳng  và  bằng

A. . B. . C. . D. .

Lời giải

Chọn C

D

B C

A

S

H

Trong tam giác  kẻ đường cao  ta có



Dễ thấy  chính là đường vuông góc chung của  và 

Vậy .

Câu 35. Cho tứ diện  có  đôi một vuông góc với nhau và  Gọi

 là trung điểm của cạnh . Khoảng cách giữa hai đường thẳng và  bằng:

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn D

M

A

O
C

B

E
H

 Ta có được .
Trong mặt phẳng (OBC), dựng điểm E sao cho OMCE là hình bình hành thì OMCE cũng là hình

vuông (do OBC là tam giác vuông cân tại O).

 Lại có: .

 Kẻ  tại H thì .

Vì  nên .

Câu 36. Cho hình chóp  có đáy  là hình vuông với đường chéo ,  vuông góc 

với mặt phẳng . Khoảng cách giữa hai đường thẳng  và  là

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn C



D

CB

A

S

Ta có .

Mặt khác .

Từ đó suy ra khoảng cách giữa  và  bằng khoảng cách giữa  và  và bằng .

Từ giác ABCD là hình vuông với đường chéo  suy ra .

Khoảng cách giữa hai đường thẳng  và  là 

2. Câu hỏi dành cho đối tượng học sinh khá-giỏi

Câu 37. Cho tứ diện  có tam giác đều cạnh bằng , tam giác vuông tại , . 

Biết khoảng cách giữa hai đường thẳng chéo nhau  và  bằng . Khi đó độ dài cạnh  là

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn A

Dựng hình chữ nhật , gọi lần lượt là trung điểm , tại 
Ta có

 tại  

Tam giác  có  là trung điểm , mà 

Xét tam giác  vuông tại  .



N
M

E
A

B
C

D

H

Câu 38. Cho hình bình hành . Qua  lần lượt vẽ bốn nửa đường thẳng  cùng 

phía so với  song song với nhau và không nằm trong mặt phẳng . Một mặt phẳng  lần 

lượt cắt các nửa đường thẳng  tại  thỏa mãn . Hãy tính

A. B. C. D. 
Lời giải

Chọn C

x
t

z
y

D'

I'

I

B

A D

C

A'

B' C'

Gọi  là giao của  và .  là giao điểm của  và . Khi đó  là đường trung

bình của các hình thang  và . Theo tính chất của hình thang ta có

.

Câu 39. Cho tứ diện  có tam giác  đều cạnh bằng , tam giác vuông tại , . 

Biết khoảng cách giữa hai đường thẳng chéo nhau  và  bằng . Khi đó độ dài cạnh  là

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn A



Dựng hình chữ nhật , gọi lần lượt là trung điểm , tại 
Ta có

 tại  

Tam giác  có  là trung điểm , mà 

Xét tam giác  vuông tại  .

Câu 40. Cho hình chóp  có , ,  là hình vuông cạnh bằng . Gọi 

là tâm của , tính khoảng cách từ  đến .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B

Kẻ .

; 

Câu 41. Một hình lập phương được tạo thành khi xếp miếng bìa carton như hình vẽ bên.



Tính khoảng cách từ điểm  đến đường thẳng sau khi xếp, biết rằng độ dài đoạn thẳng 

bằng .

A. . B. . C. . D. .

Lời giải

Chọn D

Sau khi xếp miếng bìa lại ta được hình lập phương  cạnh ,   là tâm của

.

Gọi  lần lượt là trung điểm các cạnh 

, .

Lại có:     .

Câu 42. Cho hình chóp  có tam giác  là tam giác vuông tại , , . Góc 

giữa  và mặt phẳng  bằng . Cạnh bên  vuông góc với đáy. Khoảng cách từ  đến  
bằng bao nhiêu?

A. . B. . C. . D. 
Lời giải

Chọn D



a 3

30°

600

S

C

B

A

M

H

Dựng ; 
Ta có:

  và  

Tam giác  vuông tại   =

  

Tam giác  vuông tại  

Tam giác  vuông tại A   

Câu 43. Cho hình chóp  có đáy là hình vuông cạnh ,  vuông góc với mặt phẳng

đáy, , với . Khoảng cách từ điểm  đến mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn D

Gọi  là hình chiếu của  trên . Ta có:

 mà .

 hay khoảng cách từ điểm  đến mặt phẳng  bằng .



Trong tam giác vuông  có .

Câu 44. Cho hình chóp  có đường cao , đáy  là hình thang vuông ở  và ,

. Khoảng cách từ điểm  đến mặt phẳng  bằng

A. B. C. D. 

Lời giải
Chọn A

H

E

D C

B
A

S

+ Lấy  là trung điểm   tứ giác  là hình vuông cạnh bằng 

+  vuông cân 

 có:  vuông tại 

 (1)

 (2)

Từ (1) và (2)

+ Dựng , có  (vì )

Câu 45. Cho hình chóp  có  vuông góc với mặt phẳng , đáy  là tam giác vuông cân

tại , . Gọi  là trọng tâm tam giác  và  là hình chiếu của điểm  trên cạnh . Gọi

 là góc giữa hai mặt phẳng  và . Tính , biết rằng khoảng cách từ điểm  đến mặt 

phẳng  bằng .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn D



Tam giác  vuông cân tại  mà  suy ra .

Do ,  (vì ) nên .

Gọi  là hình chiếu của điểm  lên , thì ,  (vì ) nên

 hay .

Áp dụng hệ thức lượng cho tam giác vuông  với đường cao , ta được:

  nên tam giác  vuông cân tại  do 

đó trọng tâm  thuộc .

Từ  và  nên  hay .

Vì  và  nên góc giữa hai mặt phẳng  và  chính là góc 

giữa hai đường thẳng  và  hay .

Theo trên ta có  suy ra .

Câu 46. Cho hình lập phương  cạnh . Tính khoảng cách từ  đến mặt phẳng 
theo .

A. . B. . C. . D. .

Lời giải

Chọn A



Gọi  và  là hình chiếu của  lên đường thẳng .

Ta có: 

.

Ta có: .

Câu 47. Cho hình lăng trụ tam giác đều  có tất cả các cạnh bằng . Khoảng cách từ  đến 

mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B

Gọi  là trung điểm cạnh ,  là hình chiếu của  lên .

Ta có: 
.

, suy ra .

Trong tam giác  có: ,



 .

Câu 48. Cho hình lăng trụ đứng  có đáy  là tam giác vuông tại ,  và

. Khoảng cách từ điểm  đến mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn A

H

E

C'

B'

A'

C

B

A

Kẻ ; .

Ta có: .

Mà .

Do đó khoảng cách từ điểm  đến mặt phẳng  bằng .

Xét tam giác  vuông tại  ta có .

Xét tam giác  vuông tại  ta có .

Câu 49. Cho tứ diện  có  đôi một vuông góc. Biết . Tính 

khoảng cách từ điểm  đến mặt phẳng .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B



C

O

A

B

H

I

Trong tam giác  dựng đường cao , trong tam giác  dựng đường cao

. Mặt khác ta có . Từ (1) và (2) 

suy ra .

Xét tam giác  vuông tại  có .

Xét tam giác  vuông tại  có

.

Vậy 

Câu 50. Cho hình chóp tứ giác  có đáy  là hình bình hành tâm  mặt phẳng  

vuông góc với mặt phẳng . Biết khoảng cách từ  đến các mặt phẳng  lần lượt 

là . Tính khoảng cách  từ  đến mặt phẳng .

A. .

B. .

C. .

D. .
Lời giải

Chọn B
Cách 1:



O

D'

C'

B'

A'

D

C
B

A

S

Gọi  lần lượt là các khoảng cách từ  đến các mặt phẳng 

Trong mặt phẳng  dựng đường thẳng qua  vuông góc với đường thẳng  cắt hai đường

thẳng  lần lượt tại 

Trong mặt phẳng  dựng đường thẳng qua  vuông góc với đường thẳng  cắt hai đường

thẳng  lần lượt tại .

Do  nên 

.

Khi đó tứ diện  có  đôi một vuông góc nên ta chứng minh được

Chứng minh tương tự: ;

Từ 

 ta có 

Với .
Cách 2:



Dựng mặt phẳng qua  O, vuông góc với  , cắt các đường thẳng   lần lượt tại

.

Vì  .

Ta có: .

. 

. 

. 

 .

Câu 51. Cho hình chóp  có đáy là hình chữ nhật, cạnh  Tam giác  đều và 

nằm trong mặt phẳng vuông góc với đáy  Tính khoảng cách từ điểm  đến mặt phẳng .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B

H
I

C

A

B

D

S

K

J

Kẻ 

Do tam giác  đều và nằm trong mặt phẳng vuông góc với đáy .

là trung điểm của  và .



 đều cạnh 

Kẻ 

,  

Kẻ 

Ta có 

Từ (1) và (2) suy ra 

Ta có: 

 là trung điểm 

Câu 52. Cho hình chóp tứ giác đều  có cạnh đáy bằng  và chiều cao bằng . Khoảng cách 

từ  đến mặt phẳng  bằng.

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn C

Vì chóp  là chóp đều nên  là hình vuông cạnh .

Gọi O là tâm hình vuông, ta có .

Ta có .

Gọi  trung điểm . Lại có .



Suy ra  suy ra .

Trong  kẻ .

Xét  vuông tại , đường cao , ta có

.

Câu 53. Cho hình chóp S.ABCD có đáy ABCD là hình vuông cạnh 4a. Gọi H là điểm thuộc đường thẳng 

AB sao cho . Hai mặt phẳng  và  đều vuông góc với mặt phẳng đáy. Tính 

khoảng cách từ B đến mặt phẳng .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B

A
D

CB

S

H I

Trong mặt phẳng  dựng .

Ta có: .

Khi đó: .

Xét trong tam giác  vuông tại  ta có:

.

Suy ra: Khoảng cách từ B đến mặt phẳng  bằng .

Câu 54. Cho hình chóp  có tất cả các cạnh đều bằng . Gọi  là trung điểm của cạnh . Tính 

khoảng cách từ  đến mặt phẳng ?

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn C



Gọi ,  là trọng tâm tam giác .

Do đó: .

Lại có:  là hình thoi nên  là trung điểm của  và .

Mà:   là hình vuông.

  .

Khi đó:  là tứ diện vuông đỉnh  .

Vậy .

Câu 55. Cho hình chóp  có  vuông góc với mặt phẳng đáy. Biết góc ,  và

. Gọi  là điểm đối xứng với  qua . Khoảng cách từ  đến mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn A

Do  là điểm đối xứng với  qua và  cân tại  nên tứ giác  là hình thoi cạnh

. Suy ra  là tam giác đều cạnh .

Gọi  là trung điểm của , suy ra  và .



Qua điểm , dựng đường thẳng song song với  và cắt  tại .

Khi đó  và .

Ta có .

Trong mặt phẳng , dựng , với . Suy ra  tại .

Do  song song với mặt phẳng  nên .

Xét  vuông tại , ta có

.

Câu 56. Cho hình chóp  có đáy  là nửa lục giác đều nội tiếp đường tròn đường kính

,  vuông góc với đáy và . Gọi  là hình chiếu của  lên . Khoảng cách từ  

đến mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .

Lời giải

Chọn D

Do  là nửa lục giác đều nội tiếp đường tròn đường kính  nên tứ giác  cũng nội

tiếp đường tròn đường kính . Gọi  là trung điểm  thì các tam giác  đều

cạnh   và   nên  .  Lấy   sao  cho



 vuông tại  có  và .

Vậy . Do .

Trong  kẻ  tại  thì .

 vuông cân tại  (Do ) nên .

Vậy 

Câu 57. Cho hình chóp  đáy là hình thoi tâm  cạnh , , , . 

Khoảng cách từ  đến mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .

Lời giải

Chọn A

Cách 1:

Xét  đều do và .

Lấy  là trung điểm , kẻ  tại .

Ta có: , mà .

Từ và  tại H .

Ta có:  đều cạnh .

Xét  vuông tại  có:

.



Ta có:

.

Câu 58. Cho hình lăng trụ  có đáy  là tam giác vuông tại , . Hình 

chiếu vuông góc của  trên mặt phẳng  là điểm  thuộc cạnh . Tính khoảng cách từ  tới mặt 

phẳng .

A. . B. . C. . D. .

Lời giải

Chọn C

2a

a

A

A'

B

B'

C

C'

I
H

Xét tam giác  có .

Trong mp  kẻ .

Ta có: 

Trong tam giác vuông  ta có .

Câu 59. Cho hình chóp  có đáy là hình chữ nhật cạnh . Tam giác  đều và 

nằm trong mặt phẳng vuông góc với đáy . Tính khoảng cách từ  đến mặt phẳng .

A. . B. . C. . D. .

Lời giải

Chọn B



Gọi  là trung điểm của .

Ta có: .

Xét  đều có cạnh bằng 

Kẻ  tại . Ta xét  có: .

Kẻ  tại . Ta có: .

Kẻ  tại  tại .

Xét  có: .

Do  là trung điểm của  nên:

.

Câu 60. Cho hình chóp  có đáy là hình vuông cạnh , mặt bên  là tam giác đều và nằm 

trong mặt phẳng vuông góc với mặt phẳng đáy. Khoảng cách từ  đến mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B



Gọi  là trung điểm . Suy ra .

Ta có .

Gọi  là trung điểm , suy ra (với  là tâm của đáy hình vuông).

Suy ra . Lại có .

Vẽ . Ta có .

Suy ra .

Câu 61. Cho hình chóp S.ABCD có đáy là hình vuông cạnh a, mặt bên  là tam giác đều và nằm trong 

mặt phẳng vuông góc với mặt phẳng đáy ( minh họa như hình vẽ bên). Khoảng cách từ  đến mặt phẳng

 bằng

A. . B. . C. . D. .

.
Lời giải

Chọn D

.

Gọi là trung điểm của .



Từ  kẻ ,  là trung điểm của  và  là tâm của hình vuông.

Ta có: .

Từ kẻ  ( Vì ).

.

Ta có:  .

.

.

Vậy: .

Câu 62. Cho hình chóp  có đáy là hình vuông cạnh , mặt bên  là tam giác đều và nằm 

trong mặt phẳng vuông góc với mặt phẳng đáy (minh họa như hình vẽ bên). Khoảng cách từ  đến mặt 

phẳng bằng

A

B

D

C

S

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn D



O

G

I

A

B

D

C

S

 

O

A

C

S

I

K

H

* Gọi  và  là trọng tâm tam giác ,  là trung điểm của  ta có

 và .

* Gọi  là trung điểm của ,  là hình chiếu của  lên  ta có 

* Xét tam giác  vuông tại I ta có: 

.

Câu 63. Cho hình chóp  có đáy là hình vuông cạnh , mặ t bên là tam giác đều và nằm 

trong mặ t phẳng vuông góc với mặ t phẳng đáy. Khoảng cách từ  đến mặ t phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn C

Gọi  là giao điểm của  và ,  là trung điểm của .



Kẻ ; kẻ (1).

Do  và tam giác  đều nên 

Lại có , suy ra (2)

Từ (1) và (2) suy ra  suy ra là khoảng cách từ I đến đến mặ t phẳng  
bằng

Ta có , tam giác vuông tại I nên

Khoảng cách từ  đến mặ t phẳng  bằng hai lần khoảng cách từ  đến mặ t phẳng

 nên khoảng cách từ  đến mặ t phẳng là .

Câu 64. Cho hình chóp  có đáy là hình thoi cạnh , ,  và  vuông góc với 

mặt phẳng đáy. Khoảng cách từ  đến mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn A

Ta có , suy ra .

Trong mặt phẳng , kẻ  tại .

Trong mặt phẳng , kẻ  tại .

Suy ra .

Tam giác  vuông tại ,  là đường cao, suy sa:

, do .

Vậy .



Câu 65. Cho hình chóp  có đáy  là hình thoi cạnh . Góc , hình chiếu của 

đỉnh  lên mặt phẳng  trùng với trọng tâm của tam giác , góc tạo bởi hai mặt phẳng  

và  là . Khoảng cách từ  đến mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn A

I

DA

B C

S

H

K

E

Gọi ,  là trọng tâm của tam giác .

Do  là hình thoi và  nên  là các tam giác đều cạnh .

.

Ta có: ; ; .

Kẻ .

Trong tam giác vuông  ta có .

Do đó .

Mặt khác .

Câu 66. Cho hình chóp  có đáy  là tam giác vuông tại  biết , . Hình 

chiếu vuông góc  của  trên mặt phẳng đáy là trung điểm của cạnh  và biết thể tích khối chóp 

bằng . Tính khoảng cách  từ  đến mặt phẳng .

A. . B. . C. . D. .



Lời giải
Chọn B

A C

B

S

H

M

K

Ta có: .

Mà .

Vì  là trung điểm của cạnh .

Gọi  là trung điểm của cạnh .

Mà  và .

Kẻ  tại .

Do  tại .

 .

Câu 67. Cho hình chóp  có  vuông góc với mặt phẳng . Tứ giác  là hình 

vuông cạnh , . Gọi  là hình chiếu vuông góc của  trên . Tính khoảng cách từ  đến mặt 

phẳng .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn D



M

I
J

K

O

D
A

B C

S

H

Gọi  là tâm của hình vuông .

Dựng  tại 

Ta có: .

 cân đỉnh , gọi . Dựng cắt  tại . Dựng

  .

Ta có: 

Ta có: 

Câu 68. Cho hình chóp  có đáy  là hình thang cân, đáy lớn . Biết

 cạnh  vuông góc với đáy và mặt phẳng  tạo với đáy góc . Gọi

 là trung điểm cạnh . Tính khoảng cách từ  đến mặt phẳng 

A. . B. . C. . D. .

Lời giải
Chọn C

H

I

CD

A B

S

Hai tứ giác  và  là hình thoi 



. Suy ra góc giữa mặt phẳng  và  là .

Do đó . Gọi  là hình chiếu của  lên 

Ta có 

Câu 69. Cho hình chóp  có đáy là hình vuông cạnh , tâm . Biết  và  vuông góc 

với mặt phẳng đáy. Khoảng cách từ điểm  đến mặt phẳng  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn A

Ta có: .

Kẻ .

+) .

.

Từ  và   .

+) Xét tam giác , ta có: .

Vậy khoảng cách từ điểm  đến mặt phẳng  bằng .

Câu 70. Cho hình chóp  có đáy  là hình chữ nhật , . Cạnh bên  

vuông góc với đáy và . Tính khoảng cách từ  đến mặt phẳng .



A. . B. . C. . D. .

Lời giải

Chọn A

Gọi . Suy ra,  là trung điểm của  nên .

Kẻ , .

Ta có .

Lại do , suy ra  nên .

Ta có .

.

Vậy khoảng cách từ đến mặt phẳng  là .

Câu 71. Cho hình lăng trụ tam giác đều  có  và . Gọi , ,  lần lượt là

trung điểm các cạnh ,  và  (tham khảo hình vẽ dưới). Khoảng cách từ  đến  bằng



P

N

M

C

A

B' A'

C'

B

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn D

F

E

D

P

N

M

B

C

A' C'

B'

A

H

- Gọi  là trung điểm của 

- Gọi  là giao tuyến của  và .

- Dựng .

- Gọi  là trung điểm của  và , 

 .



Vậ y .

Câu 72. Cho hình chóp  có đáy  là hình thang vuông tại  và , . Biết

, ,  và cạnh  vuông góc với mặt phẳng đáy. Khoảng cách từ  đến mặt phẳng

 bằng

A. .

B. .

C. .

D. .
Lời giải

Chọn B

Gọi  là giao điểm của  và ; ,  lần lượt là hình chiếu vuông góc của  trên ,

. Ta có

, .

.

Tam giác  có  và  nên  là đường trung bình, suy ra  là trung 

điểm của cạnh .

.

.

Tam giác  vuông cân tại  nên .

Vậy .

Câu 73. Cho hình chóp  có đáy là hình chữ nhật, các mặt  vuông góc với đáy. 

Góc giữa  và đáy bằng . Khoảng cách giữa hai đường thẳng  và  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn A



S

H

C

A D

B

Theo giả thiết các mặt  vuông góc với đáy nên suy ra .

Xét 2 mặt phẳng  và  có: 

Suy ra .

Mặt khác, .

Trong , từ  dựng  tại  thì nên .

Xét tam giác  vuông tại  có:

.

Câu 74. Cho hình chóp  có đáy là hình thang vuông tại  và với , , 

vuông góc với mặt phẳng đáy và . Tính theo  khoảng cách giữa hai đường thẳng  và .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn C

Kẻ .

Khi đó 

Kẻ vuông góc với tại , do 

nên 

Trong , kẻ  suy ra 

Ta có, trong .

Trong tam giác: vuông tại , có là đường cao



Câu 75. Cho khối lăng trụ  có đáy là tam giác ABC cân tại A có ; . 

Tam giác  vuông cân tại  và nằm trong mặt phẳng vuông góc với đáy . Khoảng cách giữa hai

 và BC bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

B C

A

A'

C'B'

H

K

Chọn D

Gọi  là trung điểm của  và  là hình chiều của  trên .

Theo giả thiết ta có tam giác  cân tại  nên  và

. Mặt khác  và tam giác  vuông cân 

tại  nên  và  Từ  và  suy ra

 nên  là đoạn vuông góc chung của và .

Vậy 

Câu 76. Cho lăng trụ đứng  có . Gọi  là trung điểm của . 

Tính khoảng cách giữa hai đường thẳng  và  theo .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn D



M

B

C

A' B'

C'

A H

Gọi  là hình chiếu vuông góc của  trên .

Có  là hình lăng trụ đứng nên 

nên 

Xét tam giác  có 

.

Vậy 

Câu 77. Cho tứ diện  có các cạnh  đôi một vuông góc với nhau và 

. Gọi  là trung điểm của . Tính khoảng cách giữa hai đường thẳng  và  theo 

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn D

3a

2a

a

H

K
I

C

B

S

A

Trong  kẻ 



Khoảng cách .

 đôi một vuông góc với nhau , mà .

Trong  kẻ 

 .

.

Vậy .

Câu 78. Cho hình chóp  có đáy  là tam giác vuông tại , , cạnh bên  vuông góc 

với đáy và . Gọi  là trung điểm của . Khoảng cách giữa đường thẳng  và đường thẳng

 bằng bao nhiêu?

A. . B. . C. . D. .

Lời giải
Chọn D

Gọi  là trung điểm của , ta có  nên

 (hình vẽ).

Trong tam giác vuông  ta có .

Câu 79. Cho hình chóp  có đáy  là hình chữ nhật . Cạnh bên  và vuông 

góc với đáy. Tính khoảng cách giữa hai đường thẳng  và .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B



H

C

A D

B

S

Gọi  là hình chiếu của  trên cạnh . Ta có

.

Suy ra   là  đoạn vuông góc chung của hai  đường thẳng chéo nhau   và  .  Do đó

.

 vuông  cân  tại   có   là  đường  cao  nên   là  trung  điểm  của  ,  suy  ra

.

Vậy .

Câu 80. Cho hình chóp  có đáy  là hình chữ nhậ t cạnh , . Mặ t phẳng

 và  cùng vuông góc với . Gọi  là hình chiếu vuông góc của  trên . Tính 

khoảng cách giữa  và  biết .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn A

D

B C
A

S

HK

Ta có: .

* , mà .

Trong  kẻ  tại .

 là đoạn vuông góc chung của  và .



* Ta có: .

; ; .

Câu 81. Cho hình chóp  có đáy là hình bình hành và    

và  Tính khoảng cách  giữa hai đường thẳng  và .

A. B. C. D. 
Lời giải

Chọn D

Do  và  nên  đều, do đó 

Ta lại có,  và  nên  vuông cân tại  hay 

Mặt khác,  và  nên 

Từ đó, ta có  suy ra  vuông tại 

Gọi  là trung điểm của  Khi đó,  là tâm đường tròn ngoại tiếp  Vì  

nên 

Gọi  là điểm trên  sao cho  suy ra  Gọi  là chân đường vuông góc

hạ từ  xuống  Khi đó,  và  Do  vuông tại  nên theo công 
thức tính diện tích ta có:

Ta lại có,  nên 

Trong tam giác vuông  dựng đường cao   suy ra  Khi đó,

Vậy 



Câu 82. Cho hình chóp  có đáy là hình bình hành và , ,  

và . Tính khoảng cách  giữa hai đường thẳng  và ?

A. . B. . C. . D. .

Lời giải
Chọn D

Theo giả thiết: , ,  và nên ta được các góc có 
số đo như hình vẽ.

Trong tam giác : .

Tam giác  đều nên .

Tam giác  vuông tại : .

Từ đó  vuông tại . Gọi  là trung điểm của .

Do nên hình chiếu của  xuống đáy trùng với tâm  của đáy.

Do  nên .

Từ  kẻ , mà  nên .

Từ  kẻ ,  (vì ) .

.

.

Trong tam giác vuông .

Ta có: .

Câu 83. Cho hình chóp đáy là hình vuông cạnh 

17
,

2

a
a SD 

, hình chiếu vuông góc của S  lên mặt phẳng
ABCD  là điểm H trung điểm của đoạn AB . Gọi K  là trung điểm của đoạn AD . Tính khoảng cách giữa 

hai đường thẳng HK  và SD  theo a .

A. 

3

5

a

B. 

3

45

a

C. 

3

15

a

. D. 

3

25

a

.

Lời giải
Chọn A



Ta có 

2 2
2 2 2 2 2 2 2 217

3
4 4

a a
SH SD HD SD AH AD a a        

Do      / / ; ( ) ;( )HK SBD d HK SBD d H SBO h  
, với O là giao điểm hai đường chéo

Do tứ diện HSBO  vuông tại O nên 
2 2 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 4 4 25

3 3h SH HB HO a a a a
      

Vậy 

3

5

a
h 

Câu 84. Cho hình chóp  có đáy là tam giác đều cạnh ,  là trung điểm của , hình chiếu  lên 

mặt đáy là trung điểm  của , góc giữa  và đáy là . Khoảng cách giữa  và  bằng:

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn C

Kẻ đường thẳng  song song với , kẻ  tại .

Vì  nên .

Kẻ  tại , . (1)

   (2)

Từ (1), (2) suy ra . Vậy .

; .

  vuông cân tại  nên .

Ta có  ( vì tứ giác  là hình chữ nhật)



.

Câu 85. Cho hình chóp  có . Tính khoảng 

cách  giữa hai đường thẳng  và .

A. . B. . C. . D. .

Lời giải
Chọn C

d

a

a

M

H

S

B

A

C

N

K

Ta có 

Suy ra , hay  vuông tại .

Gọi   là trung điểm của   thì  , mặt khác   nên   là trục

đường tròn ngoại tiếp , do đó .

Gọi  là đường thẳng qua  và song song với ,  là mặt phẳng xác định bởi  và .

Khi đó .

Gọi  là hình chiếu vuông góc của  lên  và  là hình chiếu vuông góc của  lên , dễ

thấy .

Gọi  là chân đường cao hạ từ  xuống  thì

Ta có , 

Trong tam giác vuông  ta có: .



Câu 86. Cho hình lăng trụ tam giác đều  có tất cả các cạnh đều bằng .  là trung điểm của

. Tìm khoảng cách giữa hai đường thẳng và .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B

Do  nên   (do

).

, ta có ,  suy ra 

Vậy .

Câu 87. Cho tứ diện đều  có cạnh bằng . Tính khoảng cách giữa hai đường thẳng  và .

A. B. C. D. 
Lời giải

Chọn C



Gọi  lần lượt là trung điểm của  và .

Tam giác  cân tại   (1)

Tam giác  cân tại  (2)

Từ  (1)  và  (2)    là  đường  vuông  góc  chung  của  hai  đường  thẳng   và  

Ta có ; 

Áp dụng định lý Pitago trong tam giác vuông  ta có:

Vậy 

Câu 88. Cho hình chóp  có đáy  là tam giác đều cạnh , , góc giữa đường thẳng

 và mặt phẳng  bằng . Tính khoảng cách giữa hai đường thẳng  và .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn D

D

H

I

S

C

B

A

, do đó 
 
Trong

lấy điểm sao cho tứ giác là hình bình hành

 Ta có nên

 Gọi I là trung điểm của là hình chiếu của trên



Tam giác đều và tứ giác là hình bình hành nên  hay tam giác

đều 

Ta có  mà  nên , lại có  nên 

Vậy 

Câu 89. Cho hình lăng trụ đứng có đáy  là tam giác vuông tại . Gọi  là trung điểm 

của . Cho biết , , . Khoảng cách giữa hai đường thẳng  và  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn C

F

E

C

B

A'

B'

C'

A

I

H

Gọi  là trung điểm .

Ta có  nên .

Kẻ  thì  hay .

.
Suy ra

.

Vậ y khoảng cách giữa  và  là .

Câu 90. Cho hình chóp  có đáy  là hình vuông cạnh . Cạnh bên  vuông góc với mặt 

phẳng . Góc giữa  và mặt đáy bằng . Gọi  là trung điểm . Tính khoảng cách giữa hai 

đường thẳng  và .

A. . B. . C. . D. .

Lời giải

Chọn D



Dựng hình bình hành , khi đó .

.

Kẻ .

Kẻ .

Ta có , , suy ra .

.

Câu 91. Cho hình chóp  có đáy  là hình thoi có cạnh bằng ,  và cạnh 

bên  vuông góc với mặt đáy. Biết góc giữa  và  bằng . Tính khoảng cách giữa hai 

đường thẳng  và .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn A

* Gọi  là trung điểm của , do  là tam giác đều nên



60

I

O

A

B

D

C

S

H

Do   là  hình  thoi  nên   là  mặt  phẳng  chứa   và

Xét tam giác  vuông tại  ta có  ; 

.

Câu 92. Cho hình chóp  có đáy  là hình vuông cạnh bằng . Cạnh bên  vuông góc với

mặt phẳng  và . Gọi  lần lượt là trung điểm của  và . Tính khoảng cách  

giữa  và .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn B

Gọi  là trung điểm của 

.



Gọi . Kẻ  tại .

Ta có .

.

Ta có .

Suy ra .

Vậy .

Câu 93. Cho tứ diện đều  có cạnh bằng 1, gọi  là trung điểm  và  trên cạnh  sao cho

. Tính khoảng cách giữa 2 đường thẳng  và .

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn C

E

I

M

A

B

C
D

N H

K
J

Gọi  là tâm tam giác  khi đó . Có .

Gọi  là trung điểm , từ  kẻ đường thẳng  cắt  tại 

Gọi  là trung điểm ,  là hình chiếu của  lên .

Khi đó .

Ta có ; 



.

Câu 94. Cho hình chóp có đáy là hình thoi cạnh là , . Tam giác  là tam giác 

đều và nằm trong mặt phẳng vuông góc với đáy. Gọi là điểm trên cạnh  sao cho . Khoảng 

cách giữa hai đường thẳng và bằng

A. B. C. D. 

Lời giải
Chọn B

60o

F
N

M

H

A

D C

B

S

E

Dựng MN song song BC  

Câu 95. Cho hình chóp  có  là hình vuông cạnh . Tam giác  đều và nằm trong mặt 

phẳng vuông góc với mặt phẳng đáy.  lần lượt là trung điểm . Tính khoảng cách giữa

 và 

A. . B. . C. . D. .

Lời giải



Gọi  là trung điểm , ta có  nên có 

Vì 

Vậy có  tại  

mà có 

và 

Vậy .

Câu 96. Cho hình chóp  có đáy là hình bình hành và  và

. Tính khoảng cách  giữa hai đường thẳng  và .

A. . B. . C. . D. 
Lời giải

Chọn D



Dựa vào định lý cosin ta dễ dàng tính được . Khi đó  

vuông tại  Do , nên hình chiếu của  xuống mặt phẳng  trùng với trung 

điểm  của . Nên . .

Kẻ , tứ giác  là hình chữ nhật,

.

Trong tam giác vuông , kẻ .

Do  nên .

Ta có, .

Vậy .

Câu 97. Cho hình chóp  có các mặt phẳng ,  cùng vuông góc với mặt phẳng

, đáy là hình thang vuông tại các đỉnh  và , có , . Khoảng 

cách giữa hai đường thẳng  và  bằng:

A. . B. . C. . D. .

Lời giải

Chọn D



Theo giả thiết ; .

Gọi  là trung điểm của . Ta có: 

.

Theo giả thiết và theo cách dựng ta có  là hình vuông cạnh .

Gọi .

Dựng . Khi đó: 

Xét tam giác  vuông tại , đường cao  có:

.

Câu 98. Cho tứ diện  có  đôi một vuông góc với nhau,  và . 

Gọi  là trung điểm của . Khoảng cách giữa hai đường thẳng  và  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn D



M

A

O

B

C

N

H

Ta có  vuông cân tại ,  là trung điểm của 

Dựng hình chữ nhật , ta có 

Gọi  là hình chiếu vuông góc của  trên  ta có:

  mà 

 
 vuông tại , đường cao 

 

 

Câu 99. Cho hình chóp  có đáy  là hình chữ nhật tâm , , . Tam giác

 cân tại , mặt phẳng  vuông góc với mặt phẳng , góc giữa  và  bằng

. Khoảng cách giữa hai đường thẳng  và  bằng

A. . B. . C. . D. .
Lời giải

Chọn A

F

I

M

OH

A B

D

S

C

E

K



Kẻ  tại , suy ra , do  nên  thuộc trung trực

. Góc giữa  và  là góc .

Ta có  

.

Lây  là trung điểm , kẻ , kẻ 

Khi đó 

Ta có: 

.

Câu 100. Cho hình chóp  có đáy  là hình vuông tâm  cạnh . Hình chiếu của  trên 

mặt đáy là trung điểm của  của . Góc giữa hai mặt phẳng  và  bằng . Tính khoảng

cách giữa hai đường thẳng  và .

A. . B. . C. . D. .

Lời giải

Chọn B

N
M

H
O

A

C

S

B

D

E

Gọi ,  lần lượt là trung điểm của  và .

( do  là hình chiếu của  lên ).

Ta có , suy ra góc giữa  và  là .

Ta có  nên .



Mà .

Ta có . Kẻ .

Suy ra .

Ta có 

Do đó , .

Vậy .
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