1. Huéng dan xay dung dé kiém tra, danh gia dinh ki lop 10:

a) Ma tran
MA TRAN PE KIEM TRA CUOI Ki II
MON: VAT Li 10 - THOT GIAN LAM BAI: 45 PHUT
%
S& cau héi theo mitc dd nhén thirc Téng t(‘;f‘f
1e
Pon vi kién thitc, ki nang m
Noi dung A A Thoi
kién thitc Nhanbiet | OM2 | yahdung | VORAUNE | g50m | gian
hieu cao
(ph)
S5 Thoi S5 Thoi S5 Thoi 5 Thoi
o . o . o . o -
an an an an
ca | 7" \ca | 9" | ca | 9" | cp | 9" | IN | TL
(ph) (ph) (ph) (ph)
1.1. Nang lugng. Cong co 5 15 1 1 3
hoc
Nang 1.2. Cong suét 2 1,5 1 1 3
lwong. I 3 Pong nang, thé nang 2 15 [ 1| 1 3 17 |40
Cong. el ’ ’
Cong suat. 1.4‘1 Co navng va dinh luat bao 1 0.75 1 1 1 6 9 1
toan co nang
1.5 Hiéu suat 1 075 | 1 1 2
Dong | 2.1 Dong lugng 1 075 | 1 1 2 11,25 | 20
lwong 5 > Pinh luat bdo toan dong | 1 | 075 | 1 | 1 1|6 | 2|1
lwgng.




2.3. Thuwc hanh: Xac dinh
dong lwong cua vat truéec va | 1 0,75 1 1 2
sau va cham.
. 3.1 Bong hoc cua chuyén
Chuyén | dang tron déu o7 b1 2
3 | dong tron S Tue Tud R - 8 20
deu. |32 Luwc huong tam cual ;| oo0 1 g | g | g | 45 2 | 1
chuyén dong tron déu.
Bién dang | 4.1 Bién dang cta vat ran 2 1,5 1 1 1 4,5 2 1
4 | cuavat ran- 140 Ap suét caa chat 1ong 875 | 20
Ap suat 1 1075 | 1 1 2
chat long.
TONG 16 12 12 12 2 9 2 12 28 4 45 100
Tilée % 40 30 20 10 70 | 30 45 100
Ti 1é chung% 70 30 100 45 100
Luuy:

- Cac cau hoi ¢ cap do nhan biét va thong hiéu la cac cau héi trac nghiém khach quan 4 Iwa chon, trong dé c6 duy nhat 1 Iwa
chon dung;

- Cac cau héi ¢ cdp do van dung va van dung cao la cac cau hoi ty luan;
- S6 diém tinh cho 1 cau trac nghiém la 0,25 diém; s6 diém cho cau hoi ty luan dwgc quy dinh ro trong huwéng dan cham;
- Céc cau hoi khong tring don vi kién thitc véi nhau.

BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI KY II
MON: VAT Li 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT
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1.1. Nang lugng.
Cong co hoc

Nhan biét:

- Xac dinh duge mot s6 dang nang lwgng thuong
gap va su chuyén hoa nang lugng.

-Binh nghia dugc cong co hoc trong truong hgp
tong quat, xac dinh dugc cong thitc tinh cong

-Néu dugc don vi cong co hoc.

Thong hieu.

- Xac dinh dugc luc kéo va cong can, lvc khong
sinh cong.

- Van dung cong thirc tinh cong trong truvong hop
don gian.

1.2. Cong suat

Nhan biét:

- Pinh nghia dwgc cong suét, cong thirc tinh cong
sudt, cac dai lvgng trong cong thitc.

- Nhan biét don vi caa cong suat.

Thong hieu.
- Tinh dugc cong suat trong mat s6 trieong hop don
gian.

- Van dung lién hé giita cong suat, lwc va van toc.




1.3. Bong nang,
thé nang

Nhan biét:

- Dinh nghia va viét dugc cong thitc tinh dong
ndang. Néu dugc don vi do dong nang.

- Dinh nghia thé nang trong treong ctia mot vat va
viét dugc cong thire tinh thé nang nay.

- Néu dugc don vi do thé nang.

Thong hieu.

- Xac dinh dwgc sy thay doi cua dong nang theo
van toc va khdi lugng cua vat.

- Tinh dwgc dong nang va thé nang cda vat trong
mot so treong hgp don gian.

1.4 Co nang va
dinh luat bao
toan co nang

Nhan biét:

- Binh nghia co nang va nhan biét dugc biéu thirc
cta co nang.

Phét biéu duwgc dinh luat bao toan co nang va nhan
biét dugc hé thitc caa dinh luat nay.

Thong hiéu.

- Nhén biét dugc sy chuyén hoad nang lugng giita
dong nang va thé nang.

Van dung cao.

Ap dung dinh luat bao toan co nang dé tinh cac dai
lwgng trong cong thirc cua dinh luat bao toan co
nang.

1.5 Hiéu sudt

Nhan biét:

- Nhan biét dugc nang lwgng c6 ich va hao phi




trong qua trinh chuyén hdéa nang lugng

- Néu dugc khai niém cong suat hiéu suat.
Thong hiéu.

- Hiéu dugc cach lam tang hiéu suat.

bong lugng

2.1 bong lugng

Nhan biét:

- Trinh bay dwgc dinh nghia, viét cong thitc va don
vi do dong lugng

Thong hiéu.

- Tinh duwgc dong lugng cua vat trong treong hop
don gian.

2.2 Dinh luat bao
toan dong lugng.

Nhan biét:

- Trinh bay dugc khéi niém hé kin, nhan biét duwgc
hé kin.

- Phat biéu va viét dugc hé thitc cia dinh luat bao
toan dong lwgng doi vdi hé hai vat hay nhiéu vat.
Thong hieu.

- Nhéan biét dwgc diéu kién dé ap dung dugc dinh
ludt bdo toan dong lugng.

Van dung cao.

- Ap dung dinh luat bao toan dong lwong dé giai cac
bai tdp & mirc d6 van dung cao.

2.3 Thyc hanh:
Xac dinh dong
lwgng cha vat
trwéc va sau va
cham.

Nhan biét:

- Thiét ké phwong an va lya chon phuong an thyc
hién thi nghiém xac dinh dong lwgng cua vat trong
hai loai va cham mém va va cham dan hoi.

- Nhan biét mot s6 dung cu trong bai thuc hanh xac
dinh dong lvgng cua vat.




Thong hiéu.
- Hiéu dwgc céac dai lwgng can do dé xac dinh dong
lwgng cua vat.

Chuyén dong
tron déu.

3.1 Bong hoc cta
chuyén dong tron
deu

Nhan biét:

- Binh nghia dugc chuyén dong tron déu, nhan biét
mot sO chuyén dong tron déu trong thurc té.

- Viét dugc cong thiec va néu duge don vi do toc do
goc, chu ki, tan s6 cta chuyén dong tron déu.

- Viét dugc cong thite tinh toc do dai va chi duoc
huéng cta vecto van tdc cia chuyén dong tron déu.

- Viét dugc cong thire lién hé giita toc do dai va toc
do goc.

Thong hieu.

- Xac dinh dwogc cac dic diém cta vecto van toc va
vecto gia toc trong chuyén dong tron déu.

3.2 Lyc huéng
tam cua chuyén
dong tron déu.

Nhan biét:

- Néu dugc cong thiee tinh lyc hwdng tam, nhan biét
mot so ddc diém cua Iyc hwdng tam.

Thong hiéu.

- Nhan biét duwgc mot s6 lwc dong vai tro luc hwéng
tam.

Van dung.

- Van dung cong thic tinh lyc huéng tam dé gidi
mot so bai tap trong thuc té.

4.1 Bién dang
cua vat ran

Nhan biét.




- Néu dugc sy bién dang kéo, bién dang nén.

- M6 ta dugc cac dac tinh caa 10 xo: Gi6i gian dan
hoi, do dan, do cing.

Thong hiéu.

- Hiéu dugc mot so6 dac diém cua luc dan hoi.

- Néu dugce mai lién hé gitta Iyc dan hoéi va do bién
dang cua 10 xo.

Van dung.

- Van dung dugc duge dinh luat Hooke trong mot
so treong hop don gian.

4.2 Ap suét cta
chat 1éng

Nhan biét.

- Néu dugc dinh nghia ap lwc, ap suat.

- Néu dwogc khoi lugng riéng cua mot chat la khoi
lvgng cua mot don vi thé tich ctia chat dé va hiéu
duwgce y nghia thyc t€ cia khai niém khoi lwgng
riéng.

Thong hiéu.

- Xac dinh duwgc ap suét cia chat léng phu thudc
vao nhitng dai lwvgng vat ly nao.

DE KIEM TRA CUOI HK2

Bai 23:

Cau 1: bai lugng nao sau day khong phai la mot dang nang lugng?




A. Co nang B. Hba nang C. Nhiét nang D. Nhiét luvong

Cau 2: Trong hé SI, cong dugc do bang:

A. cal B.W C.J D. W/s

Cau 3: Khi kéo mdt vat treegt 1én trén mat phang nghiéng, lyc tdc dung vao vat nhung khéng sinh cong la

A. Trong lyc
B. Phan luc
C. Luc ma sat
D. Luc kéo.

Bai 24:
Cau 4: Goi A la cong ma mot lyc da sinh ra trong thoi gian t dé vat di duwgc quang duwong s. Cong suat la:

p= A p= L p=A p= 5
A. P= ; B. J—A C. #= . D. J—A

Cau 5: 1W bang:
A.1Js B.1J/s C.107J.s D. 10 J/s
Cau 6: Mot bong den sgi dot cd cong sudt 100W tiéu thu nang lwgng 1000J. Thoi gian thap sang béng dén la

A. 1s
B. 10s
C. 100s
D. 1000s



Bai 25:

Cau 7: bong nang la dai luong:

A. v0 huéng, luén duvong B. v6 huwéng, c6 thé duwong hodc bang 0

C. vecto, luon duong D. vecto, ludn dwong hodc bang 0.

Cau 8: Nang lugng cua vat c6 dwoc khi vat nam yén tai mot do cao nhat dinh so véi mat dat la:

A. Dong nang B. Co nang C. Thé nang D. Héa nang

Cau 9: Mot vat c6 khoi lwgng 1 tdn dang chuyén dong véi toc do 20m/s thi dong nang ctia n6 bang

A. 7200J
B. 200J
C. 200kJ
D. 72kJ

Bai 26:

Cau 10: Co nang ctia mét vat bang:

A. % mv + mgh B. % mv’ + mgh

B.%mv+mg C.%mv+gh

Cau 11: Khi mot qua bong duge ném lén thi

A. dong nang chuyén thanh thé nang



B. thé nang chuyén thanh dong nang
C. dong nang chuyén thanh co nang
D. co nang chuyén thanh dong nang.

Bai 27:

Cau 12: Hiéu suat la ti so gitta:

A. Nang lvgng hao phi va nang lugng co ich

B. Nang lwgng c6 ich va nang lugng hao phi

C. Nang lvgng hao phi va nang lwgng toan phan
D. Nang lwgng c6 ich va nang lwgng toan phan.
Cau 13: Hiéu suat cang cao thi

A. ti I€ nang lwgng hao phi so v6i nang lwgng toan phan cang 16n
B. nang lvgng tiéu thu cang 16n

C. nang lugng hao phi cang 16n

D. ti &€ nang lwgng hao phi so v6i nang lwgng toan phan cang it.

Bai 28:
Cau 14: Bong lvgng c6 don vi la:
A.N.m/s B. kg.m/s C.N.m D. N/s.

Cau 15 : Mot vat c6 khoi lwgng 0,5kg chuyén dong thang doc theo truc toa do 0x véi van toc 10m/s. BDong lwong
cda vat bang



A. 9 kg.m/s
B. 5 kg.m/s
C. 10 kg.m/s
D. 4,5 kg.m/s

Bai 29:

Cau 16: Chon cau ding nhat: Noi dung cta dinh luat bao toan dong lwong:
A. Dong lwgng cta hé kin thay doi

B. Bong lwgng toan phan cuia hé kin 1a mot dai lwgng bao toan

C. Bong lwgng ctia mot vat trong hé khong doi

D. Bong lwgng cia moi vat trong hé thay doi.

Cau 17: Khi nao dong lvgng cta hé vat dwgc bao toan?

A. Heé kin

B. Bét ctt khi nao.

C. Hé vat chiu thém tac dung ctia ngoai lyc.

D. Heé vat vura c6 ngoai lyc va noi luc tac dung.

Bai 30:
Cau 18: Dé xac dinh van toc cua xe trirdc va sau va cham can do nhitng dai lwgng nao?
A. B0 dai tdm chan sang va thdi gian n6 chan cong quang dién

B. Khéi lvgng va d6 dai tdim chan sang



C. Khoi lwvgng tdm chan sang va thoi gian né chan cong quang dién
D. Dién tich tdm chan sang va thoi gian.
Cau 19: bé xac dinh dong lwgng cuia hai xe tredc va sau va cham can do cac dai lwgng nao sau day?

A. Khoéi lwgng, do dai tam chan sang va thoi gian vat chan cong quang dién.
B. Khéi lwgng, thoi gian vat chan cong quang dién.

C. Khaéi lwgng, do dai tam chan sang.

D. D6 dai tam chan sang va thoi gian vat chan cong quang dién.

Bai 31:
Cau 20: Cong thitc nao sau day biéu dién khong dung quan hé gitta cac dai lwgng dac treng cia mot vat chuyén
dong tron déu:

A f=2T B.T=2" C. v =or D.w=2"

v v T
Cau 21: Trong chuyén dong tron déu, van toc co:

A. Cung hwdng véi vecto gia toc.

B. Hudéng vao tam duong tron.

C. Huéng ra xa tam dwong tron.

D. Phuong tiép tuyén vGi duwong tron.

Cau 21: Trong chuyén dong tron déu, lic hwdng tam co:

A. Cung huwéng vdi van toc.
B. Ngugc hudng vai van toc.
C. Luon hudng vao tam.



D. Tiép tuyén vé6i quy dao.

Cau 22: Gan vat c6 khoi lvgng m vao day, quay déu trong mat phang thang ditng. Lirc nao da dong vai tro luc
huwéng tam?

A. Lyc cang day.
B. Trong luc.
C. Hop cua lyc cang day va trong lyc.
D. Phan lyc tac dung len vat.
Bai 33:

Cau 24: Pon vi caa do cing la:

A.N.m B. N/m C. N.m? D. N/m?
Cau 25: Két luan nao sau day khéng diing doi véi luc dan hoi.

A. Xuat hién khi vat bi bién dang. B. Luén 13 luc kéo.

C. Ti lé v&i d6 bién dang. D. nguoc hudng véi luc [Am nd bi bién dang.

Cau 26: Khi ndi vé dac diém cua Iyc dan hoi, phat biéu nao sau day la sai?

A. Lyc dan hoi xuat hién khi vat cé tinh dan hoi bi bién dang.
B. Trong gidi han dan hoi, khi do bién dang cta vat cang 16n thi Iyc dan hoi cling cang 16n.
C. Luc dan ho6i co6 chiéu cung v6i chiéu cta lyc gay bién dang.
D. Luc dan hoi ludn ngugce chiéu vGi chiéu caa lwe gay bién dang.
Bai 34:

Cau 27: Ap suat phu thudc vao nhitng yéu to nao?



A. Ap e va dién tich mit bi ép B. Luc kéo va thé tich cua vat
C. Trong luc va thé tich cua vat D. Ap Iwe va chu vi caa vat.

Cau 28: Hai vat lam bang st va sat cé cung khéi lvgng duwgc treo vao hai dau ctia mét thanh nam ngang va dang
thang bang. Sau dé nhiing dong thai ca hai vat chim trong nwéc & hai binh khac nhau. Phwong an nao sau day la
dang?

A. Thanh nghiéng vé bén vat bang sat

B. Thanh nghiéng vé bén vat bang st

C. Thanh van thang bang.

D. Chwa xac dinh dugc vi chwa biét do sau ctia nwdc trong cac binh.

Phan ty luan:
Cau 1: T dd cao 40m ngudi ta ném vat xudng dudi véi van toc 5m/s. O do cao ndo 3Wd = 2.Wt? (0,5d)

Cau 2: Tir mit dat ngudi ta phong vién dan 2kg vat véi van téc 300 m/s, hgp véi phuong ngang géc 60°. O vi tri
cao nhat, vién dan n6 thanh hai manh c6 khéi lwgng bang nhau, manh 1 bay thang ditng 1én trén vdi van téc 400
m/s. Tim toc do cua manh 2? (0,5d)

Cau 3: Gan vat c6 khoi lvgng 500g vao sgi day dai 50 cm, quay déu trong mdt phang nam ngang. Sgi day chi chiu
lwe cang t6i da 10N. Tinh van téc 16n nhat vat co6 thé dat dugc dé day khong bi dwt? (1d)

Cau 4: Treo vat c6 khéi lwgng 500¢g vao 16 xo thi 10 xo dan ra 0,025m, ldy g = 10 m/s*. Tim d6 citng caa 10 x0?
(1d)



