Phy Iyc 1. Ma tran, dic ta dé kiém tra giira hoc ky 2,
vatli10

a) Ma tran

hiéu:

- Thoi diém kiém tra: Kiém tra gitra hoc ky 2, Vat1i 10

- Thoi gian 1am bai: 45 phut.

- Hinh thirc kiém tra: Két hop giita tric nghiém va tu luan (70% tric
nghiém, 30% tu luan).

- Cau truc:

+ Mtc 40 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 30% Vin dung.

+ Phan tric nghiém: 7,0 diém (gom 28 cdu hdi: nhdn biét: 16 cdu, thong
12 cdu), méi cau 0,25 diém.

+ Phan ty luan: 3,0 diém Vdn dung, méi YCCP 0,5 diém (ddu *).

+ Noi dung giita hoc ky 2: (Moment lyc. Diéu kién cdn bang: 6 tiét,

Ndng lwong: 10 tiét).
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b) Ban dac ta

Noi dung

Mirc d§ yéu cau can dat

Nhén biét

Théng hiéu

Van dung

TN | TL

TL

TN | TL

Moment lyc. Diéu Kién cin bang (6 tiét)

Bai 13.

Tdéng hop
luc — Phan
tich luc (2
tiét)

Théng hiéu:

— Dung hinh v&, tong hop dugc
cac lyc trén mot miat phang.

— Dung hinh v€, phan tich
duoc

mot lyc thanh cac lyc thanh
phan vudng goc.

Van dung:

— Thyc hién phuong 4n téng
hop duoc hai lyc dong quy
béng dung cu thyc hanh.

— Thuc hién phuong an, téng
hop dugc hai luc song song
bang dung cu thyc hanh.




Nhin biét:

— Néu dugc khai niém moment
Iwc, moment ngﬁu Iuc; Néu
duoc tac dung cua ngau lyc 1én
mot vat chi lam quay vat.

— Phat biéu duoc quy tic

N moment luc.
Bai 14. Théng hiéu:
Moment \ ,
.» | Néu duogc diéu kién dé vat can
lygc. Dicu| . A ) N
kién can be:ngi Luc tc:ng h(:)p;tac dunglén| 6
bing cia vat bang khong va tong ’I-non.lent
. .z, | luc tac dung 1én vat (doi véi mot
vat (4 tiet) | ©, . .
diém bat ky) bang khong.
- Tinh duoc quy tic moment
cho mét s6 truong hop don
gian.
Vén dung:
Van dung dugc quy tic
moment cho mdt s trudng
hop don gian trong thuc té.
Ning lwong (10 tiét) 12
Nhan biét:
Néu duoc biéu thic tinh cong
bang tich cua luc tac dung va
d6 dich chuyén theo phuong
cia luc. Néu duoc don vi do
Bai 15. cong la don vi do nang luong
Ning (v6i 1J=1N.1m).
lugng va | Thong hiéu: 2
cong (4 Néu dugc vi du ching t6 ¢6
tiét) thé truyén ning lugng tir vét

nay ‘

sang vat khac bang cach thuc
hién cong.

Vian dung:

Tinh duoc cong trong mot sb

truong hop don gidn.




Bai 16.
Cong suét
— Hiéu suét

Nhin biét:

— Phat biéu duoc dinh nghia va
néu dugc y nghia vat 1i cua
cong suat.

—Néu duoc y nghia vat Ii va
dinh nghia hi¢u Suét.

Théng hiéu:

— Néu duoc y nghia vat li va
dinh nghia cong suat.

— Néu dugc dinh nghia hi¢u

by | SUat
Vian dung:
— Van dung dugc mbi lién hé
cong suét (hay tdc d6 thuc hién|
cong) véi tich cua lyc va van
tde trong mat s6 tinh huéng
thuc té.
— Van dung duogc hi¢u sudt
trong
mot sO truong hop thuc te.
Nhin biét:
— Néu dugc cong thirc tinh thé
nang trong trudng trong luc déu.
N — Néu dugc khai niém co nang.
Bai 17. o ] o
R .| — Phat biéu duoc dinh luit bao
Pongnang|
va thé toan co nang.
nang. Dinh Thong hiéu:
luat bao — Tu phuong trinh chuyén
toanco | dong thang bién doi déu vai
nang (4 van tdc ban dau bing khong,
tiét) rut ra duge dong nang cua vét

c6 gia tri bang cong cua lyc tac
dung 1€én vat.

— Giai thich duogc su chuyén
hoa dong nang va thé ning cua




vat trong mot sO truong hop
don gian.

— Tinh duoc dong nang, thé
nang, co nang theo cong thirc.
Vian dung:

- Van dung dugc biéu thuc tinh
dong ning trong mot s truong
hop don gian.

- Van dung dugc dinh luat bao
toan co niang trong mot sb
truong hop don gian.




Phu lyc 2. Ma tran, dic ta dé kiém tra cudi hoc ky 2,
Vatli 10

a) Ma tran

- Thoi diém kiém tra: Kiém tra cudi hoc ky 2 khi két thiic néi dung
7.2 Pinh ludt Hooke
- Thoi gian 1am bai: 45 phut

- Hinh thire kiém tra: Két hop giita trdc nghiém va ty ludn (ti lé 70%

trdc nghiém, 30% tu ludn)

hieu:

- CAu trac:
+ Mtc 46 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 30% Vin dung.

+ Phan tric nghiém: 7,0 diém (gom 28 cdu héi: nhdn biét: 16 ciu, thong

12 cdu), méi cau 0,25 diém

+ Phan tu luan: 3,0 diém, méi YCCP 0,5 diém (dd'u *).

+ Noi dung ntra dau hoc ky 2: 25% (2,5 diém); Moment lyc. Piéu kién
can bang: 6 tiét, Nang luong: 10 tiét).
+ N6i dung ntra sau hoc ky 2: 75% (7,5 diém; Béng leong: 6 tiét;
Chuyén ddng tron: 4 tiét; Bién dang ciia vt ran: 4 tiét)
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b) Ban dac ta

N¢i dung

Mirc d§ yéu cau can dat

Nhin biét

Théng hiéu

Vian dung

TN | TL

TN | TL

TN | TL

Moment lyc. Diéu kién cin bing (6 tiét)

2

Bai  13.
Téng hop
luc -
Phén tich
luc (2 tiét)

Théng hiéu:

— Dung hinh v&, tong hop dugc cac
luc trén mot miat phing.

— Dung hinh v€, phan tich dugc
mot luc thanh cac lyc thanh phﬁn
vudng goc.

Van dung:

— Thyc hién phuong 4n téng hop
duoc hai lyc dong quy bang dung
cu thyc hanh.

— Thyc hién phuong an, téng hop
duoc hai lyc song song bang dung
cu thyc hanh.

Bai 14.
Moment
biéu

can

luc.
kién
bang cua
vat (4 tiét)

Nhan biét:

— Néu duogc khai niém moment luc,
moment ng?iu Iuc; Néu duoc tac
dung cua ngﬁu Iuc 1én mot vat chi
lam quay vat.

— Phat biéu duoc quy tic moment
Tuc.

Théng hiéu:

Néu duge diéu kién dé vat can
bang: Luc tong hop tac dung 1én
vt bang khong va tong moment
lyc tac dung 1én vat (déi vo1 mot
diém bét ky) bang khong.

Vién dung:

Vian dung dugc quy tic moment
cho mot sé truong hop don gian
trong thuc té.




Ning lugng (10 tiét)

1*

Bai 15.
Nang
lugng va
cong (4
tiét)

Nhin biét:

Néu duoc biéu thic tinh cong bang
tich cua lyc tac dung va do dich
chuyén theo phuong cua luc. Néu
dugc don vi do cong la don vi do
nang lugng (voi 1J = IN.1m).
Théng hiéu:

Néu duoc vi du ching to co thé
truyén ning luong tir vat ndy sang
vat khac bé‘lng cach thyc hién cong.
Van dung:

Tinh dugc cong trong mot sd
truong hgp don gian.

Bai 16.
Cong suét
—  Hiéu
suat (2
tiét)

Nhin biét:

— Phat biéu duoc dinh nghia va néu
duogc y nghia vat li ciia cong suit.
— Néu dugc y nghia vat li va dinh
nghia hiéu sut.

Théng hiéu:

— Néu dugc y nghia vat li va dinh
nghia cong suét.

— Néu dugc dinh nghia hiéu suét.
Van dung:

— Van dung duoc mbi lién hé cong
suét (hay tdc d6 thuc hién cong)
voi

tigh cta luc va van tde trong mot
sO

tinh hudng thyc té.

— Van dung dugc hiéu suét trong
mot s6 truong hop thuce té.

1*

Bai 17.
Pong
nang va
thé nang.
Dinh luat

Nhin biét:

—Néu dugce cong thice tinh thé
ning trong truong trong luc déu.
— Néu dugc khai niém co nang.




bao toan
co nang
(4 tiét)

— Phat biéu duoc dinh luit bao toan
cO nang.

Théng hiéu:

— Tu phuong trinh chuyén dong
thing bién d6i déu v6i van tdc ban
dau bang khong, rut ra duge dong
nang ciia vat c6 gia tri bang cong
cua luc tac dung lén vat.

— Giai thich duoc su chuyén hoéa
dong nang va thé ning cua vt
trong mot sd trudng hop don gian.
Vian dung:

- Vén dung dugc biéu thue tinh
dong ning trong mot sb trudng hop
don gian.

- Van dung duoc dinh luat bao toan
co ning trong mot sd truong hop
don gian.

Pong luong (6 tiét)

2*

Bai 18.
bong
luong va
dinh luat
bao toan
dong (3
tiét)

Nhan biét:

— Néu dugc y nghia vat 1i va dinh
nghia dong luong.

— Néu duogc dinh luét bao toan
dong

luong trong hé kin.

Théng hiéu:

— Néu duoc y nghia vat li va dinh
nghia dong lugng.

- TUr bang sb liéu cho trudc, phat
biéu dugc dinh luat bao toan dong
Iwong trong hé kin.

Véan dung:

- Vén dung dugc dinh luat bao toan
dong luong trong mot s6 truong
hop don gian.

1*




Bai 19.
Cac loai
va cham
(3 tiét)

Nhin biét:

Néu duogc sy thay doi ning luong
trong mot sb truong hop va cham
don gian.

Théng hiéu:

— Néu dugc mbi lién hé gitra luc
tong hop tac dung 1én vat va toc do
thay ddi ciia dong luong (luc tong
hop tac dung 1én vt 1a toc do thay
d6i ciia dong luong cua vat).

— Giai thich dugc mot s6 hién
twong don gian vé va cham trong
thuc té.

Vian dung:

Thuc hién phuong an xac dinh
duoc

tde d6 va danh gia dugc dong
luong

cua vat trudc va sau va cham.

1*

Chuyén dong tron (4 tiét)

2*

Bai  20.
bong hoc
cua
chuyén
dong tron
(2 tiét)

Nhan biét:

— Ne&u duoc dinh nghia radian va
biéu dién duoc d6 dich chuyén goc
theo radian.

— Néu duoc khai niém toc do goc.
Thong hiéu:

Néu dugc dinh nghia radian va biéu
dién duoc do dich chuyén g6c theo
radian.

Van dung:

— Van dung dugc khai ni€ém tbe do
gbc.

— Van dyng dugc biéu thuc gia tde
hudng tim a = rew?*, a = Vv/r.




Bai 21.
Pong luc
hoc cua
chuyén
dong tron.
Luc
hudng
tam (2
tiét)

Nhin biét:

Néu dugc biéu thic gia téc hudng
tam, lyc hudng tam.

Théng hiéu:

Dé xuat giai phap an toan cho mot s
6 tinh hubéng chuyén dong tron
trong thuyc té.

Vian dung:

— Van dung duoc biéu thic luc
huéng tAm F = mrew?®, F = mv*/r.

Bién dang cua vat rin 4 tiét) 2%
Nhin biét:
— Néu duoc sy bién dang kéo, bién

. dang nén.
E?gn daiz |~ M ta duoe cic dc tinh cia 10
. © 7 | xo: gioi han dan hoi, d6 dan, do

cua vat| ,

ran. Dic cune. )

tinh ctia 16| Thong hiéu:
Thyc hién thi nghiém don gian

x0 (2 tiét) (hodc st dung tai 1iéu, da phuong
tién), néu dugc sy bién dang kéo,
bién dang nén; mo ta dugc cac dac
tinh cua 106 xo.
Nhin biét:
Phat biéu duge dinh luat Hooke.
Théng hiéu:

Bai  23.|Tir s6 liéu thi nghiém cho trudc tim

Dinh ludt| mbi lién hé giita lyc dan hoéi va do iy

Hooke (2 |bién dang ctia 10 xo, tir &6 phat biéy

tiét) duoc dinh luat Hooke.

Vian dung:
Van dung duoc dinh luat Hooke
trong mot s6 trudng hop don gian.
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