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PHAN I: MO PAU




I/ LY DO CHON PE TAI:

O nuéc ta, tir 1au, nu véi va 14 véi duge nguoi dan dung 1am tra udng giai
khat rat tot vi ngoai nuwéc ra, co thé con duwgc cung cap mot s6 mudi khoang va
vitamin can thiét khi uéng nwéc voi. La va nu voi ndu nwdc dé uong vira thom,
vira tiéu thye, kich thich tiéu hoa, tan thiing, chi huyét, sinh co. Xuat phat tw
nhitng kinh nghiém dan gian chiing em thay 1a voi cé rat nhiéu cong dung. Vay
la voi c6 tac dung nhu thé nao doi vGi ngwoi bi gut va tiéu duwong?

Bénh git va tiéu duong la hai loai bénh c6 méi quan hé mat thiét véi
nhau. Nhitng ngwdi mac bénh dai thao duong tuyp 2 thwong c6 ham lwgng axit —
uric trong mau cao — day chinh la nguyén nhan dan dén bénh gut. Nguwgc lai,
nhitng nguwdi mac bénh gt cling c6 nguy co mac bénh dai thdo dwong cao hon
ngwoi binh thuwong. Vay diéu gi sé xdy ra véi ngudi bénh néu nhw ching ta bi ca
2 bénh gout va tiéu duong cung 1 lic? Ngoai viéc dung thudc diéu tri theo chi
dan cua bac si, xay dwng khau phan an uéng cho bénh nhan hgp 1y, chiing em
muon nghién citu mot dang cao ché bién tir 1a cia cay voi, pha nwdéc uéng nhw
mot loai thy'c pham chitc nang ho trg doéi vai bénh nhan bi bénh gt va tiéu
dwong. Budc dau c6 nhitng dau hiéu phan @ng tich cie nén chiing em mudn gidi
thiéu qua dé tai nghién citu “Nghién ciru tdac dung cua cao ld véi chira bénh
gut va tieu duong”

II/ MUC DPICH CUA BE TAI VA CAU HOI NGHIEN CUU:

Qua tim hiéu trén internet két hgp véi kinh nghiém dan gian cdy Véi cé
nhiéu tac dung nhw gitip chita dom thap, khi tré hodc cam nhiém am thap lam
bung day, khong tiéu, ...

Pé tién st dung va bado quan ching em nghién cttu tao ra san pham cao 14
voi dwgc ché xudt tir 14 cua cay Voi.

K1 thuat ché bién cao ding ki thuat sé khong lam bién chat, san pham ché
bién dugc dung lam thudc dong y, chi can pha v6i nwéc am la uéng ngay, pha
bao nhiéu udng bay nhiéu khong lang phi.

Ki thuat nay rat dé lam, khong ton kém, dé ap dung rong rai.



Qua qua trinh nghién citu hinh thanh cho hoc sinh kha nang ham meé
nghién cttu khoa hoc va tng dung vao thuc t€, tinh tiét kiém trong viéc ché bién
thwc pham hang ngay. Vay cao 14 v6i c6 tac dung chita bénh cho nguwdi bi bénh
gut va tiéu duong nhu thé nao? Can nhitng Iwu y gi khi st dung cao 1a voi?

11/ Y NGHIA THUC TIEN CUA DE TAI:

Qua noi dung nghién ctru dé tai nay chiing em muodn gigi thiéu cho moi
nguoi biét dén san pham dang cao 14 V6i c6 tac dung nhu thuéc dong y chira
mot s6 bénh ddc biét 1a bénh gt va tiéu dwong. San pham c6 cac wu diém sau:

Tao ra san pham duwgc nhiéu ngwoi mong doi, an toan, dé st dung.

Hinh thanh cho hgc sinh kha nang ham mé nghién cttu khoa hoc va tng
dung vao thurc té, tinh tiét kiém tan dung cac nguyén liéu c6 san tai dia phwong.

San pham ho trg nguwai bi bénh gt va tiéu.
1V/ TINH MOI, TINH SANG TAO CUA DE TAI:

Tiép tuc nghién citu, trdi nghiém cac cong dung tuyét voi cua cay Voi —
mot loai cay vira c6 tac dung lam cay bong mat rat dé trong & dia phuong, vira
c6 nhiéu cong dung déi véi sitc khoe ngudi stt dung.

Cac ki thuat san xuat qua cac cong doan hgp vé sinh, tién st dung va dam
bao st dung giong nhw mot loai thy'c pham chitc nang an toan.

Vi viéc ap dung ki thudt nghién cttu nay da nang gia tri st dung cady Voi
trong tw nhién c6 tac dung chita bénh nhan bi bénh gt va tiéu dwong an toan
khong c6 céc tadc dung phu. Nhitng nghién citu tdc dung va ki thuat ndu cao twr 14
cdy Voi ching em muon gidi thiéu qua dé tai “Nghién ctru tdc dung cua cao ld
voi chira bénh gut va tieu duwong”. Vay tinh mdi caa deé tai ching em la:

Thit nhat: D6 1a ki thuat tao ra sdn pham cao 14 V6i c6 gia tri dugce ly.

Thtt hai: vGi viéc ap dung ki thuat nghién cttu nay da nang gia tri stt dung
cta cay Voi lén mot vi tri méi la mét cay duoc liéu.

Qua cac phwong phap thit nghiém chiing em da thay minh yéu lao dong, gan
giii v&i thue t€, biét tiét kiém va dac biét kién thitrc cia b6 mon da van dung vao

thure tién linh hoat va c6 gia tri hon. D6 la:



Cung cap cho ngudi dung san pham cao 14 V6i tién st dung, c6 tac dung cho
hé tiéu hda, tuan hoan mau dac biét la nguwdi bi bénh gut va tiéu duong.

San pham c6 thé st dung giong nhu mot loai thwe pham chite nang. Gidp
bao quan lau hon, st dung rat tién lgi va van gitt dugc gia tri dwoc liéu.

V/ GIOI HAN CUA PE TAI:

Tt nghi van c6 thé tao ra cao 14 voi dé bao quan, dé stt dung, c6 tac dung
chita bénh gut va tiéu duong hay khong?

Ching em ludn ty dat cau héi: lam thé nao dé moi nguwdi biét dén nhiéu
gia tri dwgc ly chita bénh ctia cdy V6i? Lam thé nao dé tao dwgc mot san pham
100% nguyén chat tir cay Vo6i duwdi dang thudc uéng dé ngudi dung tién st
dung? Ché bién 14 cay V6i thanh cao sao cho khong bi moc, khong bi bién chat?
Tt nhitng y nghi trén khién cho chiing em tich cuyrc nghién citu, tim hiéu va thuc
hién nhiéu lan ky thuat ché bién 1a cay V6i thanh cao. Bang cac so liéu thu thap,
chitng minh chiing em da nghién cttu thanh cong nhiéu cong dung chita bénh ti
cao 1a Voi, dugc nhiéu nguwdi cong nhan cao la Voi la mét san pham c6 nhiéu
tinh nang chita bénh va st dung rat tién lgi.

PHAN II: NOI DUNG CUA PE TATI:
I. TONG QUAN TAI LIEU:
1. So lwgc vé cay Vaoi:

Cay voi c6 tén khoa hoc la Cleistocalyx operculatus, thuoc ho Sim
(Myrtaceae), la loai cay moc
nhiéu ¢ nhiét dgi. Cay voi

E thuwong cao chitng 5 — 6 m,
dwong kinh cta cdy cé thé
1én dén 50cm. cudng la dai 1-
1,5 cm. Phién 1a cay voi dai,
citng. Hoa vOi gan nhuw
khong cudng, mau luc nhat,
trang. Qua vo6i hinh triéng,
duwong kinh 7 — 12 mm khi
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chin ¢6 mau tim sam, c6 dich. L4, canh non va nu voi déu c6 mui thom dé chiu

dac biét caa voi.

Nudc voi hay tra voi la mot loai do uong giai khat dwgc nau bang nu, hoac

la voi da u chin roi phoi kho, cling c6 thé dung ngay khi 14 con tuoi.

Bang: Dinh tinh so bo cac nhém chat chinh trong la cay Voi

Nhom hgp chat Thuoc thi Than La
Chat béo Nho dd 1én gidy + +
Carotenoid Carr-price - -

H2504
Tinh dau Boc hoi t6i can + ++
Triterpenoid tw do | LiebermannBurchard | ++ ++
beta-sitosterol Thuoc thir chung + ++++
sitosterol
Coumarin Phat quang trong ++ ++
kiém
Antraglycosid KOH 10 % + +
Flavonoid Mg/ HCldd + +
Glycosid tim TT vong lacton + +
TT duwong 2- desoxy | + +
Anthocyanosid HCl/ KOH + +
Pro- HCl/ t° + +
anthocyanidin
Polyphenol DD FeCl3 +++ ++++
Tanin DD gelatin mudi + +++
Saponin TT Liebermann ++ +++
Lac vé6i dd nudc ++ ++
Acid hitu co Na2CO3 ++ ++
Chat khtr TT Fehling ++ ++
Hop chat Pha loang vé&i con 90 | ++ +
Polyuronic %

Chu thich: (-): Am tinh. (+): Khong 18. (+): C6 it. (++): C6. (+++): C6
nhiéu. (++++): Cé rat nhiéu

Nhan xét: Sau khi tién hanh dinh tinh so bd cac nhém chat thi thu dwgc
cac nhom hgp chat nhw: Saponin, flavonoid, alkaloid, tanin, coumarin, chat béo,
tinh dau, cac acid hitu co, glycosid tim... Trong d6 hgp chat polyphenol chiém
ham lwgng nhiéu nhat.



Bdng pho phdan tich thanh phan cua cdy Voi

MOB-DMSO-CL1l 3CPD
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2. Cong dung cua la Voi:

Bao vé su ton thuwong oxy hoéa cua té bao tuyén tuy.

HO trg giam m& mau bdi s c6 mat caa thanh phan beta-sitosterol trong la
Vi, c6 tac dung diéu hoa chuyén héa cholesterol trong mau..

L& va nu voi c6 cong dung giup tiéu héa thirc an, nhat la thitc an c6 nhiéu
dau m&, giam béo, lgi tiéu tiéu doc. Bénh nhan gout la do an udng nhiéu chat
béo ngot, * dong nhiéu chat uric; mat khac do hé thong tiéu hoa va than bai tiét
dao thai khong tot dan dén uric & dong & cac khdp gay nén tinh trang sung,
nong, do, dau khdp, gép phan trong phong ngtra, ho trg diéu tri bénh gout.

Trong 14 voi twoi cé chita ham lwgng polyphenol cao va hoat chat tc ché
alpha-glucosidase c6 kha nang han ché sy hinh thanh ctia ham lwgng dwong
trong mau. Bong thoi, 14 voi twoi con gitp 6n dinh dwong huyét, gidm lipid mau,
phong ngtra nhitng bién chitng nguy hiém cta bénh tiéu duong.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
1. Thoi gian, dia diém va déi twgng nghién citu:
1.1. Thei gian thyc hién
Ttr thang 12/2018 dén thang 10/2019.
1.2. Pia diém nghién ciru:
Pugc tién hanh thu hai nguyén liéu tai hd gia dinh 6ng Nguyén Van Long

tai thon ....... = ¢ B Sau d6 dem vé ho gia dinh 6ng Hoang Van Hung



thon .......... so ché, thuc hién cac quy trinh nau cao, dong lo thanh pham. Th
nghiém dung tht tai m6t s6 nguwdi than va gido vién trong & truong THCS
............. va rut ra két ludn vé tadc dung cta cao 1a V6i trong viéc chita tri mot
s0 bénh dac biét la bénh gut va tiéu duong.

1.3. Thiét bi va vat liéu, hoa chat

* Dung cu, thiét bi: Dao, thét chat khic nguyén liéu; Can ban.

* Vat liéu: La cay Voi (canh non c6 thé 1ay ca canh)

1.4. Doi twong nghién ciru:

Nguoi c6 cac trieu chirng: bi danh thitc dot ngot Idc nira dém béi con dau
dit doi @ mot bén chan (ngon chan cai, mu ban chan,...); vung da ¢ cac khop tai
chén va tay bi bong troc, tham chi 1& loét, n6i cac hat mau trang duc duéi da.

Nguoi c6 két qua xét nghiém mau c6 chi so: axit uric trong mau trén 420
pmol/l déi vGi nam va 360 pmol/l doi vdi nix.

Nguoi khi xét nghiém dich khép c6 tinh thé urat, dich khép viém giau té
bao bach cau da nhan trung tinh

Ngudi bénh cé cac triéu chitng luén cam thay khat nwdc, di tiéu nhiéu lan,
dac biét vao ban dém, ngwoi cam thdy mét moi, ué odi, giam can, chuot rit, tao
bén, mat ngay cang md, da dé bi nhiém trung, tai phat nhiéu Ian.

Nguoi khi xét nghiém tiéu duwong c6 chi so6: Chi s6 duong huyét nhw sau:
Puong huyét ngau nhién: trén 140 mg/dL (7,8 mmol/l); Pudng huyét lic doi:
trén 100 mg/dL (< 5,6 mmol/l); Sau bita an: trén 140mg/dl (7,8 mmol/l); chi so
xét nghiém mau HbA1C: trén 5.7 %.

Do tudi thir nghiém san pham la ngoai 35 tudi trd 1én dén 65 tudi: tw
nguyén tham gia dung thit sdn pham, Tién hanh theo doi két qua thir nghiém 7
nguoi dang ky dung thw, trong thoi gian 90 ngay (3 thang).

2. Phuong phap nghién citu va bé tri thi nghiém:
2.1. Phuong phap lay mau va thu gom, so' ché nguyén liéu:

Béang ghi chép nguyén liéu qua trinh thy'c nghiém nhw sau

stt Tén nguyeén liéu Khoi lwgng sit dung khi | Khoi lwgng sau khi

thu hoach so ché lam sach




1 | Lava canh cay Véi 17 kg 15 kg

2.2. Phuong phap tién hanh quy trinh ché bién cao la Voi:

a. Nguyen liéu va dung cu:

- La cdy vai rtra sach dé rdo nuwdc, c6 thé chat khiic khoang 3 dén 5 cm;

- NOi nau cao cd 16n; c6é vi hap dat cach day n6i khodng 30 cmj; néi cd cao c&
nho (bod lot trong noéi 16n dé co cach thuy); cii kho, bép nau cao; vai sach dé loc,
diia tre dai dé qudy cao khi c0; lo thuy tinh dong thanh pham.

b. Quy trinh nau cao la Vai:

La cay Voi
(voi nép hoac
voi té)

l

Rira sach

15 kg la Voi da !
so ché + 20 lit -
nuéc (néu trong | DPun soi Trich
| Ilyhoi
18 - 24 glff nuéc

qua trinh nau
can thi cho thém

nuwoc)
» Bo ba
Loc
4 lit nuoc cot la
Voi (!
Co cach thay

l

San pham cao

Nap l

></// Dong lo san pham

D>

/Néi nhé dé co
’ cao
Nudc cot la

Thiét ké noi co cao (co cach thuy)

vaoi

VT hap

9




2.3. Phwong phap tién hanh thi nghiém nghién citu san pham:

Sau khi nghién citu tao ra san pham cao 1a V6i, chiing em tién hanh cac
nghién cttu so sanh nhu sau:

Thi¢ nhat: san pham trong qua trinh ché bién hoan toan dam bao vé sinh
an toan thyc pham, chi dung duy nhat 1a 14 V6i khong pha ché thém cac loai
nguyen liéu thao dugc nao khac.

Thit hai: phan tich mau 14 V6i twoi, mau san pham cao 1a Vo6i dé so sanh
thanh phan cac chdt c6 trong cao 14 V6i.

Thit ba: xét nghiém céc chi s6 duong, asen, thiy ngan,... dé tao do tin cay
an toan cho ngwoi stt dung san pham.

Sau khi c6 két qua ching em gigi thiéu cong dung cta 14 Vi trong chira
bénh theo kinh nghiém dan gian, mot nghién citu ctia cac nha khoa hoc da tirng
duwgc cong bé. Mong mudn duge nhitng nguwoi bi bénh gut, tiéu dwong hodc
ngwoi bi bénh gut va tiéu duwong dung thit trong thoi gian 3 thang dé theo doi két
qua. Tt két qua rut ra két luan nghién cttu dé tai.

Bang ghi chép két qua thu dugc qua trinh thyc nghiém nhuv sau

Giai Nguyeén liéu Khoi lugng/ thé
doan tich
1 La cay Vaéi thu hoach, so ché sach 15 kg
2 Nuwdc cot la cay Voi sau khi dun soi giit Irva | 4 lit
déu 24 giv
3 Cao la Vai thu dugc dong lo 150 ml

Nhu vay qua trinh chiét xudt va c6 dac tao san pham cao 14 VG6i nguyén
chat c6 hwong dac trung, khong c6 cac thanh phan héa chat, khong chat bao
quan. Béng lo thuy tinh, bdo quan noi thoang mat, tranh 4nh nang tryc tiép cta
mat troi. Moi lan pha ché % muodng ca phé trong 200 ml nwéc am (khoang
60°C). Nén udng am sé t6t ca cho hé tiéu hda hon.

Bdng pho phdan tich thanh phan cua cao ld Voi
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2.4. Phwong phap nghién citu dung thit san pham

Chuing em da nghién ctru, tim cac giai phap dé tao ra mdt san pham c6 gia

tri chita bénh nhwng rat an toan, st dung nhw mét loai thitc pham chitc nang.

San pham cta ching em lam ra da dugc cac thanh vién trong gia dinh, thay co

tin twdng dung thit dé kiém nghiém. Do truedc d6 cé nhiéu nghién cttu ctia nhiéu

nha khoa hoc, thay thuéc dong y vé tac dung cua cay V6i chiing em tim hiéu qua

mang internet. Do d6 san pham cao 14 V6i dugc dén nhan va thir nghiém ngay

tai trén co thé nguwoi; nguwoi dung th ty nguyén tin dung, khong qua cac thi

nghiém trén dong vat. Doi twong dung thir sdn pham: ngwdi trung nién tudi i 35

dén 60 c6 cac xét nghiém va kham 1am sang bi bénh tiéu dwong va gut, nguoi

thira can c6 nguy co bi tiéu duong cling tinh nguyén dung.

Bdng: cdc thi nghiém dung thit sén phdm

Stt | Tén nguoi Loai bénh Liéu dung Két qua
dung thw
1 |LéSyBa Thtra can, béo | Pha % muong ca | Sau 3 thing gidm

43 tudi, ning 80

phi. Th& don

kg khi van dong,
Dia chi: | cac khop sung
............ dién | do, dau nhw,
thoai bong troc da

phé cao 14 Voi
trong 200 ml,
ngay uong 3 lan

sau bira an.

con 76 kg, khong co
biéu hién nhttc moi
khép (khong dung
thém loai thudc tay

nao khac)
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0986455480

Bui Gia Thinh
44 tudi, nang 75

kg

bia chi:
dién thoai:

0987452706

Thoat vi dia
dém dot song
lung, khép
ngén chan cai
va mat ca chan

sung dau

Pha ¥ muong ca
phé cao 14 Voi
trong 200 ml,
ngay uong 3 lan

sau bira an.

Sau 3 thang giam
con 73 kg, khong
con dau khép, hét
sung (khong dung
thém loai thudc tay

nao khac)

Nguyén Thi Phi

Moéi va sung

Pha % mulng ca

Sau 3 thang giam

Nga khép ngén tay | phé cao 14 Vo6i|con 63 kg, vong
53 tudi, 66 kg | gilta tay trdi.|trong 200 ml, |bung gidm 2 cm;
bia chi:.......... MG tap trung | ngay uong 3 lan | khong con dau
dién thoai: | vung bung sau bira an. khép, hét sung
0395099002 (khéng ding thém
loai thudc tdy nao
khac)

Dinh Thi Mg | Thoat vi dia|Pha % muodng ca|Sau 3 thing giam
39 tudi, 58 kg | dém dot song | phé cao 14 Voéi |con 55 kg, vong
bia chi: ......... c6 (da phau|trong 200 ml, |bung gidm 3 cm;
dién thoai: | thudt 2 nam), | ngay uong 3 lan |[néng dé duong
0397887806 nong do | sau bita an. giam xudng 7.8%
dwong  trong (Co dap thuéc 1a ¢
mau 8.3 % ving c6 cua thay

thu6c dong y)
Nguyén Thi | Thé trang béo, | Pha ¥4 mudng ca | Sau 3 thang giam
Huyén Hoa thira can, m& | phé cao 14 Vo6i|con 65 kg, vong
40 tudi, 69 kg |bung nhiéu. | trong 200 ml, | bung gidm 3 cmy;
bia chi: | Xét  nghiém | ngay uong 3 lan | xét nghiém nong do
............... nong do | sau bira an. dwong trong mau
dién thoai: | dwong trong 7.3 %. Khong xuat
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0838982679 mau 7.9 %. Bi hién chudt rit khi
chudt rat co ngu (khong dung
khi ngt thém loai thu6c tay

nao khac)

6 | Nguyén Xuan|Kham chuyén | Pha % muodng ca | Cac khép chan cai
Du khoa bi gut, | phé cao 14 Véi | thién con dau; nong
58 tudi, 67 kg | tiéu duwong tip | trong 200 ml, | d6 duwong 9.7. Di
biachi: ......... 2 nong do|ngay udng 3 lan | chuyén dé dang hon

dién thoai: | duwong 10.3 %, | sau bita an. Thuc | do khép dugc cai

0918533845 dau cac khdp | hién an kiéng cuta | thién. (Cé di dap
chan, di | bénh nhan bi gut | thuéc dong y).
chuyén  khé | va tiéu dwong
khan. Than c6
can.

Dé tai nghién cttu cua chiing em c6 gia tri st dung, an toan véi véi con

ngwoi vi cdy 14 Voi da dugc ché bién thanh dang cao tién lgi di chuyén, béao

quan, st dung.

3. Hrdng dan bao quan, sit dung san pham du thi:

San pham cao 14 v6i van giit dwgc hwong vi cua n6, voi vi dang, chat,

tinh mat. Pha % thia ca phé cao 14 Vi v6i 200 ml nwéc am 60°C ngoai nhitng
tac dung trén thi cao 1a v6i con c6 tac dung rat to6t cho ngudi bi bénh gt va tiéu
dwong. San pham nay ching em thay thoi han st dung 12 thang, tranh anh sang
trie tiép cua mat trdi, bdo quan noi thoang mat. Cach st dung:

Sau khi pha nén sit dung. Khong nén dé qua lau mau cua tra chuyén tw
xanh sang vang sam, mat di tinh thim my va hwong vi ban dau. Ban ciing tuyét
doi khong nén dung khi da dé qua dém.

Moi ngay nén uong khoang 3 ly sau bita an khi co thé no dé tranh ha
dwong huyén, con cao chéng mat.

MGt sai lam nita khi st dung cao 14 Vai, do la viéc pha lan véi cac thic
udng khac, nhat la ruou.
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Tuyét doi khong st dung dé udng thudc. Thudc chi nén uéng véi nuwdc
loc. Tot nhat nén st dung sau 2 gid uong thudc.
San pham khong dung dé thay thé cac loai thudc chita bénh, ma chi dwgc
ho trg chita bénh nhw nhitng thyc pham chitc nang.
IIL. KET QUA:
1. Truédc khi chwa ché bién thanh dang cao la Voi:
Khi chwa ché bién thanh cao 1a va nu V6i dwoc dung dé ham tra uéng vira ho

trg cac tac dung nhu: kién ti, gitp tiéu hoa t6t, an ngon.

2. Sau khi ché bién thanh dang cao la Vai:

Pha udng ngoai tac dung
giai khat con co tac dung
nhv mot loai thuéc dong y
diéu tri cac bénh nhu: dau
bung di ngoai, viem dai
trang man tinh, cac chirng
day bung an khong tiéu;
thanh nhiét gidi biéu (mo

hoi), kién ty, tiéu thyc troe

dwoc tich tré (an khong
tieu); Khong gay doc doi véi co thé. Bac biét trong cao la Voi c6 ham lwgng
polyphenol va hoat chat tc ché men alpha-glucosidase nén c6 kha nang han ché
tang dwong huyét sau an, ho trg 6n dinh dwong huyét, giam r6i loan lipid mau,
c6 thé ho trg phong va diéu tri bénh tiéu dwong véi cac bién chitng cua no.

Do6i véi bénh nhan gout do an uéng nhiéu chat béo ngot, & dong nhiéu chat
uric; mat khac do hé thong tiéu hda va than bai tiét dao thai khong t6t dan dén
uric & dong & cac khdp gay nén tinh trang swng, noéng, dé, dau. Do vay, néu
dung thwong xuyén cao 14 Vi tac dung ho trg tiéu tich, lam tan cac chat uric

dao thdi ra ngoai nén gop phan trong phong ngtra, diéu tri bénh gout. Tuy nhién
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chi ho trg phan nao cho bénh nhan gout nhung khong chita hoan toan vi gout do

nhiéu nguyén nhan. Ngudi bénh can c6 ché do an uong va luyén tap hop ly.
PHAN III: KET LUAN VA HUONG PHAT TRIEN:

I. THAO LUAN:

T qua trinh nghién ctu san xuét cao la Voi dén tht nghiém sdn pham
ching em nhan thdy: cdy Vo6i dugc trong nhiéu & dia phwong rat dé kiém.
Nghién cttu thém cong dung cua cay Voi dé két hgp ché bién thanh dang cao 14
V0i...sé nang tam gia tri cta cac loai thyc vat trong tw nhién.

Hon nita dung cac san pham pha % thia ca phé vdéi 200 ml nwéc am
khoang 60° C sau bita an c6 thé chita bénh géng nhw mot loai thye pham chite
nang. HO trg chita nhiéu bénh vé tiéu hoa, tuan hoan va dac biét la bénh gut va
tiéu duong.

Do dé nghién citu sdn pham chiing em thay rang kién thitc b6 mon Sinh hoc
rat c6 ich va gan giii cudc séng chiing ta. Khong nén lang phi nhitng tai san quy
gia ma thién nhién da ban tang cho ching ta. Sdn pham ctuia ching em lam ra da
dwgc mot s6 ngudi dang ky dung thir véi cac triéu chitng khac nhau két qua thay
an toan va thanh cong trong vai thoi gian dung thir da 3 thang.

II. KET LUAN:

Budc dau nghién citu tac dung cao la Vo6i trong san pham chita va ho trg
diéu tri bénh gut va tiéu dwong rat tot, lan tdéa gia tri dugce liéu rat gan giii voi
chiing ta, chiing em cam khi hoc kién thitc b0 mén néu 4p dung vao thyc tién
cudc song thi thye s vo cung ly tha va bo ich. Kién thitc khoa hoc khong con
xa voi, 1y thuyét. Néu thye hanh kién thitc da hoc vao cudc song lam cho chiing
em thdy dugc gia tri ctia viéc hoc va vai tro ctia minh trong xa hdi. C6 nhitng
diéu mdi la bén ngoai dang chd ching ta kham pha, tim hiéu, cudc thi khoa hoc
ki thuat da giup chiing em tim hiéu kién thitc va van dung kién thitc mot cach
sau sac, dam mé hon.

T nghién citu dén thuc hanh 1a mot quy trinh ki thuat yéu cau chiing em

phai kién tri, chiu khé, c6 that bai nhung biét duic rut kinh nghiém that bai sé c6
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thanh cong. Nghién cttu khoa hoc ki thuat da gitp ching em yéu lao dong, biét
tiét kiém va séng c6 muc dich.

Tuy nhién vdi trinh do va lita tudi ctia chiing em thi sdn pham tao ra ma&i
chi dirng lai mitc d6 st dung ctia nhitng ca nhan dung thit, theo doi két qua bang
cam nhan, tin twdng cia ngwoi st dung. Ching em cling da kiém nghiém két qua
phan tich tai vién nghién citu hat nhan Da Lat dé dam bao sitc khée va an toan
cho nguwoi st dung. Hon nita dé tao tinh phap ly vé ban quyén chat lwvgng va
duwgc tinh ctia sdn pham.Trong thoi gian nghién ciu dé tai mdc du da c6 gang hét
sttc va danh tron niém dam mé nhuwng chac chan ching em con nhiéu thiéu sot,
rat mong dugc quy thay co gop y dé dé tai chiing em hoan thién va kha nang @ng
dung vao thurc tién tot hon.

Tai lieu duoc chia sé béi Website VnTeach.Com

https:// www.vnteach.com
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LOTI CAM ON

DPé hoan thanh sdn pham nghién cttu khoa hoc ky thuat “Nghién citu tdc
dung cua cao Id voi chira bénh gut va tiéu dwong” cta minh ching em xin
chan thanh cam on:

Lanh dao phong Gido duc va Bao tao huyén Di Linh da tao diéu kién cho
chiing em c6 co hoi trai nghiém dé tham gia dy thi.

Ban giam hiéu trvong THCS .......... da c6 nhirng chi dao, tao diéu kién
thuan lgi gitup ching em c6 co hoi hoc tap, nghién citu va thyc hién duge san
pham cua minh.

Vién nghién citu hat nhan Pa Lat — s6 01 — Puwong Nguyén t lyc —
Phuong 8 — Thanh phé Pa Lat: Trung tam phan tich CATech ISO/IEC
17025:2005 da giup ching em phan tich san pham tiéu chuan TCVN & AOAC
dé tao nién tin cho ngudi st dung.

Co6 gido bo mon Sinh hoc da hwdng dan va gitp d& chiing em trong sudt
qua trinh nghién cttu, kip thoi dong vién ciling nhu chia sé moi vieéng mac, kho
khan ma ching em gap phai. Pdc biét nho sy hwéng dan ctia co y twdng va nghi
van ban dau da tr¢ thanh cac san pham c6 y nghia khoa hoc rat I6n. Ching em
da hoan thién san pham v@i day da quy trinh ki thuat va viét thanh bao cao khoa
hoc dé ngudi doc nghién cttu va stt dung két qua nghién citu ctia ching em.

Vi thoi gian va tiém nang x@ ly két qua nghién citu ctia chiing em con
nhiéu han ché, chac chan dé tai chiing em con thiéu sét, nhat 1a sén pham hoan
thanh nhwng chwa dwgc dem kiém chitng thanh phan cac chat tai s& khoa hoc
cong nghé, nén chuwa da chitng minh gia tri st dung ma chi méi chitng minh qua
tw liéu swu tam, kinh nghiém dan gian, dung thtt sdn pham ctia ngwoi than tin

twdng, ching em sé khac phuc va hoan chinh trong thoi gian téi.

Nhém téc gia

Hoang Nguyen Ngoc Linh — Lé Nguyen Hong Phiic
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TAI LIEU THAM KHAO

http://soyte.namdinh.gov.vn/home/hoat-dong-nganh/giao-duc-suc-khoe/cong-

dung-chua-benh-cua-cay-voi-720

https://caythuocdangian.com/la-voi/

https://caythuocdangian.com/tac-hai-cua-la-voi/

https://pocaco.vn/nu-voi-chua-benh-tieu-duong-t527.html

https://thoatvidiadem.net/uong-la-voi-co-tac-dung-gi.html

https://ameovat.com/la-voi-xua-tan-noi-lo-gout-va-tieu-duong

Tai liéu dugc chia sé bai Website VnTeach.Com

https://www.vnteach.com
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https://thoatvidiadem.net/uong-la-voi-co-tac-dung-gi.html
https://pocaco.vn/nu-voi-chua-benh-tieu-duong-t527.html
https://caythuocdangian.com/tac-hai-cua-la-voi/
https://caythuocdangian.com/la-voi/
http://soyte.namdinh.gov.vn/home/hoat-dong-nganh/giao-duc-suc-khoe/cong-dung-chua-benh-cua-cay-voi-720
http://soyte.namdinh.gov.vn/home/hoat-dong-nganh/giao-duc-suc-khoe/cong-dung-chua-benh-cua-cay-voi-720
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	2.3. Phương pháp tiến hành thí nghiệm nghiên cứu sản phẩm:

