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PHAN A: PAT VAN DE
I. LY DO CHQN DE TAI

Theo WHO, strc khoe tdm than duge xem 13 mot bo phan khong thé tach roi
trong dinh nghia vé stc khoe, trong d6 mot strc khoe tAm than tét bao ham trang
thai thoai mai, sy tu tin vao niang lyc ban than, tinh ty chii va kha ning nhan biét
nhitng tiém ning ctia chinh minh, kha ning Gng phd véi nhitng tinh hudng giy
cang thang va kiém soat cam xtic. Vi thé, cham soc sic khoe tdm than mang y
nghia quan trong véi tit ca chung ta trong cudc song hang ngay.

Trong xa hoi hién nay, hoc sinh néi chung va hoc sinh THPT néi riéng dang
phai dbi mat véi nhiéu van dé: sy ki vong, ap luc tir phia gia dinh, nha treong vé
két qua hoc tap va lua chon nghé nghiép cho twong lai, kho khin trong céc trai
nghiém tinh yéu dau doi; su tang tiép xtc véi Internet, gian cach xa hoi va hoc truc
tuyén dai ngay do dich bénh dan dén su co 1ap va thiéu tuong tac, nan “biat nat hoc
duong” dién ra thuong xuyén & ngoai doi thuc 13n thé gidi do...D6i mit véi nhimg
van dé 6, néu kinh nghiém va k¥ ning séng cta cac em thiéu hut s& dan dén tinh
trang bat 6n tam 1y, nhe thi budn phién, lo au, cau gét, nang hon la trAm cam, tham
chi tu sat, gy anh hudng nghiém trong dén chat lugng hoc tap cling nhu chit
luong séng cua cac em.

Xuét phat tir thuc trang néu trén, qua nhiéu nim tim hiéu, ching to6i da
nghién ctru, manh dan ap dung dé tai “Phdt trién ky ning trng phé véi cing thing
va kiém sodt cam xiic cho hoc sinh THPT qua cong tic chii nhiém” véi mong
mudn hinh thanh, phat trién cho cac em nhimg k¥ ning can thiét nham biét cach
giit dugc su can bang, binh tinh d6i mat ciing nhu vuot qua nhimg khé khan trong
cudc song. Pam bao cho cac em khoe ca vé thé chat 14n tim 1y, tir 46 nang cao chat
luong séng va hoc tap, gop phan phét trién pham chét nang luc, dép Gng yéu cau
d6i méi can ban va toan dién giao duc va dao tao.

I1. POI TUQNG NGHIEN CUU

- Hoc sinh THPT.

- Pé tai tap trung nghién ctru vé tac dong cia cang thang tam ly dén chét
lwong hoc tap ciing nhu chat lugng sdng cua hoc sinh, thuc trang tng pho voi cing
thang va kiém soat cam xuc trong hoc sinh hién nay. Tir d6 tim ra cac bién phap
giao dyc phu hop nham phat trién cho cac em nhitng k¥ ning mém c6 ¥ nghia quan
trong d6i véi cude sdng ciia cac em & hién tai va trong tuong lai.

I1l. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
- Phuong phap nghién ctru dinh tinh.

- Phuong phap nghién ctru dinh luong, thu thap va xir 1y s6 lidu.



- Phuong phap khdo sét thuc tién.
- Phuong phap thuc nghiém.

- Phuong phap phén tich, tong hop.
IV. PONG GOP MOI CUA BE TAI

- Ung pho cang thang va kiém soat cam xuc tot gitp hoc sinh binh tinh, sin
sang don nhan nhitng tinh hudng cing thang nhu mot phan tit yéu cia cudc sdng.
Tir d6 cac em biét cach han ché cam xuc tiéu cuc dé co nhitng suy nghi va quyét
dinh dung déan trong giao tiép va cong viéc.

- Pé tai 1a ngudn tu liéu dé cac gido vién c6 thé tham khao, dua vao ap dung
trong gido duc k¥ ning sdng cho hoc sinh va théng qua két qua thuc nghiém c6 ddi
chtng dé kiém chung tinh kha thi cua dé tai.
V. CAU TRUC CUA DE TAI

Phan A. Pat van dé
Phan B. Noi dung
Phan C. Két luan



PHAN B: NQI DUNG NGHIEN CUU
1. CO SO LY LUAN
1.1. Khai niém sw ciing thing va vng phé cing thang
1.1.1. Khai niém cing thang

Ciang thang hay con goi “stress”, 13 phan tmg cua co thé trudc bat cir mot
yéu cau, ap luc hay mot yéu td tac dong nao de doa dén su ton tai lanh manh cua
con ngudi ca vé thé chat 1an tinh than.

Hoc sinh thuong phai d6i mat véi tinh trang cang thang trong hoc tip, d6 1a
trang thai tdm 1y nay sinh do &p luc tr chinh ban than, su ky vong trong hoc tap tu
phia cha me, thy c6, nha truong, ban bé va cac thanh vién trong gia dinh. Cing
thang trong hoc tap ludn ton tai déng thoi hai mit, mot mit nd cung cb, thic day
phat trién kha nang giai quyét van dé trudc nhitng khé khin thir thach trong hoc
tap. Mat khac gay ap luc 1én hoc sinh, lam cac em théy mét moi, chan nan, s¢ hai.
Néu hai mit nay khéng gitr dugc trang thai cin bang ¢ thé anh huong khong tot
t6i hoat dong hoc tap va cudc sdng cua hoc sinh.

1.1.2. Biéu hién ciia ciing thang
a) Vé mdt cam xiic

- Kho chiu, lo le"mg, buodn ba, ¢6 khi roi vao trang thai chan nan tho o.

- Cam thay minh thét bai, v dung, khong co gid tri.

- Ludn ¢6 nhitng suy nghi tiéu cuc vé cudc séng, tham chi mudn ty tir dé giai
thoat. ..

b) Vé mdt hanh vi

- No6i cdu, buc bdi hodc nong tinh, lam dau ban than.

- Str dung cac chat kich thich nhu ruou, bia thudc 14.

- X4o tron sinh hoat hang ngay...

- Mt tap trung, thich & mgt minh.

- Hay quén, trd nén vung vé, hap tap.

- An it hodc c6 khi 4n qua nhiéu.

- Hay 1dm nham mdgt minh.
¢c) Vé mat thé chat

- Pau dau, mit ngt, va md hoi. ...

- Cang hoic dau co bap.

- Sa st vé ca stre khoe 14n tri tué.

1.1.3. Nguyén nhén cing thing ¢ Itra tudi hoc sinh
a) Nguyén nhdan chu quan

Céc nha khoa hoc chi ra rang, cing thang khong chi do tir yéu t6 bén ngoai
khach quan tic dong, ma con c6 nguyén nhan tir ndi tai bén trong mdi ca nhan. C6
nhing tinh hudng gdy cing thang ddi véi ngudi nay nhung lai khong giy cing
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thang ddi véi nguoi kia. Vi du ddi véi Itra tudi hoc sinh, khi d6i mat véi that bai
trong thi ctr, c6 nhitng em biét chdp nhan that bai va quyét tim nd lyc dé lam lai tir
dau, nhung ciing c6 nhitng em hoc sinh tu gidy vo, oan trach ban than, tham chi c6
em d3 ty tr dé giai thoat.

b) Nguyén nhan tu gia dinh

Nhip sdng kinh té thi truong da cudn nhiéu bac phu huynh vao vong xoay
cong viéc khién ho khong du thoi gian dé cham sdc, quan tim con cai. Cum tir
“con nhad ngwoi ta” néi vé viéc bé me thuong xuyén so sanh con véi nhitng hoc
sinh hoc gidi, dat két qua cao trong thi cir dé chi trich, phé binh hay dit ra chi tiéu
cho con minh phan dau. Kha nhiéu bac phu huynh chi chim cha dau tu cho con cai
hét hoc chinh dén hoc thém dé vuot qua céc ky thi, ma quén di sy chia sé va ho tro
cac em vuot qua nhitng khé khan tam 1y trong hoc tap va hudng nghiép, cling nhu
chua thuc sy hiéu con minh mudn gi, can gi tor cha me. Bén canh do, mit mat
nguoi than, cha me khong hanh phuc, ... cling 1 nhitg nguyén nhan khién cac em
roi vao trang thai bat 6n tam ly.
¢) Nguyén nhan tw nha truong

Mic du trong thoi gian gan ddy van dé tdm 1y cta hoc sinh duoc quan tAm
va luu ¥ nhiéu hon. Tuy nhién nd chua thyc sy phd bién nhiéu trong cc trudng
hoc. Nhitng co hoi trao d6i vé tdm 1y giita cac em hoc sinh véi thay ¢6 va cha me
khong nhiéu. Tinh trang “bao luc hoc dudng”, nan ky thi, ty chay ban cing 16p
van con dién ra thuong xuyén. Mot s6 gido vién qua nghiém khéc, tao nhiéu ap luc
cho cac em, hodc cu xir mot cach thién vi, tng xir thiéu tinh su pham véi cac hoc
sinh trong 16p ciing ¢ thé lam cho cac em bi cing thang.

e) Nguyén nhan tir xa hoi

Kinh té phat trién kéo theo céc té nan x4 hoi cling theo d6 ma xuat hién ngay
cang nhiéu. Mit trai cua co ché thi truong da tac dong ti€u cyc to1 nhan thirc cla
cac em dan t6i 16i séng ich ky, budng tha, dua doi, thich hudéng thy tao ra nhing
hién tugng 1€ch lac trong suy nghi va hanh dong ctia cac em. Pac biét hién nay khi
mang x3 hoi xuat hién ngay cang pho bién, gidi tré duoc ty do, thoa sirc thé hién
nhung khi tu giam minh qué 14u trong thé gi6i 40, mot bd phan hoc sinh s& c6 16i
song bat thuong, c6 1ap xa hoi dan t6i trAm cam. DA co nhimg vu tu tir do qua ap
luc trong hoc tap hay giét ngudi do mic chimg réi loan tinh than, hau qué cta viéc
nghién game bao luc & 1tra tudi hoc sinh.

M4y nim gan ddy, dai dich Covid-19 hoanh hanh khién hang triéu tré em
khong dugc dén truong, cac em khong dugc gip g&, vui choi, hoc tip va tro
chuyén truc tiép v6i nhau khién nhiéu em c6 cam giac tu ting, thiéu van dong,
ning hon 1a mic cac van dé vé thé chat 1an cing thang tam ly.



1.1.4. Khai niém k¥ ning ing phé véi ciing thiang
a) Khdi niém kj nang iing phé véi cing thang

K§ ning tng phé véi cang thang 1a kha ning con ngudi binh tinh, sén sang
d6n nhan nhitng tinh hudng cing thang nhu 1a mot phan tat yéu cta cudc song, 1a
kha ning nhan biét sy cing thang, hiéu dugc nguyén nhan, hau qua, ciing nhu biét
cach suy nghi va tmg phé mot cach tich cuc khi bj cang thang.

b) Nhitng cach wng pho tiéu cuc

Lura tudi hoc sinh 13 Ira tudi thudng gip nhiéu van dé gy cing thang, trong
khi cic em con thiéu hut k¥ ning va kinh nghiém sdng nén rat nhiéu em da lya
chon nhiing bién phap mg pho tiéu cuc nhu nghién game, ddnh nhau, hat thudc,
udng ruou bia tham chi str dung ma tiy d4, bo nha di bui, tu ti. ..
¢) Cac bién phap vng pho tich cuc

- Vian déng: Khi co thé duoc van dong ding cach sé& gia ting kha ning san
sinh ra cac hormone hanh phuc, lam giam thiéu cac cam xuc t6i té dang gap phai.

- Giao tiép tro chuyén ciing ngwoi khdac: Khi chia sé voi ngudi khac sé tranh
duoc sy qua khich, binh tinh hon, kiém soat va can bang lai nhitng 1éch lac vé mit
cam xuc.

- Trdanh né nhitng tinh huong gdy cang thang: Khi du doan trude hau qua
cta tinh hudng gy cing thang, néu co thé hiy né tranh va han ché tdi da viéc dé
ching xay ra.

- Thay déi tinh huéng: Trong truong hop khong thé ndo né tranh cic tinh
hudng gay cang thang thi hiy cd ging thay ddi no.

- Chdp nhdn nhitng diéu khéng thé thay doi: Néu da cb gang thay ddi van
khong dem lai két qua thi cach tot nhat 13 biét chp nhan nhiing diéu khong thé
thay doi.

- Thich nghi, thw gian va giai tri: doc sach, nghe nhac....

d) Nhitng loi ich khi ¢6 ky nang vmg phd véi cang thang

- Biét suy nghi va tmg phé mét cach tich cuc khi cing thang.

- Duy tri duoc trang thai cAn bang, khong 1am ton hai strc khoe, thé chit va
tinh than cua ban than cling nhu cua nguoi khac.

- Xay dyng mdi quan hé tot dep voi nhitng nguoi xung quanh.

1.2. Khai niém cam xvc va kiém soat cam xiic
1.2.1. Khai niém cam xiic va kiém soat cam xiic

Cdm xiic 1a phan tmg, 13 sy rung dong cua con ngudi trudc tac dong cua yéu
td ngoai canh. Cam xtc dugc chia thanh hai nhom la cam xtc tich cyc nhu niém
vui, tu hao, phén khich, va cam xtc ti€u cyc nhu s¢ hai, ghé toém, gian di, ...

Kiém sodt cam xiic khong phai 13 loai bo nhitng cam xuc cta ban than,
khong phai che gidu hay dé nén lai ma chinh 1a hoc cach kiém soat dé lam chu
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hanh vi thai d6 cta ban than trong moi tinh hudng du rét tiéu cuc. Hiéu mot cach
don gidn, ki€ém soat cam xuc la dua cam xuc vé trang thai can bang thong qua
nhiéu phuong dién nhu ngdn ngfir, hinh thé...
1.2.2. Vai tro ciia van dé kiém soat cam xuc doi véi Itra tudi hoc sinh

Cam xuc c6 mdt strc manh nhét dinh d6i v6i suy nghi cta ching ta, dit nén
tang cho suy nghi, ho trg cho vi¢c dua ra quyét dinh va c6 hanh dong phu hop.
Chinh vi thé, chung ta can biét ki€ém sodt cam xuc dé c6 nhiing suy nghi, quyét
dinh dung dan. D61 véi lra tudi hoce sinh, ki€ém soat cam xuc tot mang lai nhiéu loi
ich nhu:

- Giam thiéu xung d6t va mau thuin véi ban hoc va nhitng ngudi khac.

- M6 rong va duy tri cac mbi quan hé.

- Gay an tuong tot véi moi ngudi.

- [t bi loi dung, du db, 16i kéo, tham gia cac té nan xa hoi.

- Gitp viéc hoc tap va tu dudng dao duc dat hi€u qua cao.

- Giam nguy co gip phai cac van dé vé tm 1y va thé chat.
I1. CO SO THUC TIEN

2.1. Thue trang gido duc ky ning song, hd tre tim 1y cho hoc sinh trong nha
trweong THPT hién nay
2.1.1. Thuan lgi

Bo va S¢ GD&PT d t6 chirc nhiéu 16p tap hudn, bdi dudng cho cac can bd
quan 1y, gido vién vé gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh, huéng dan tich hop gido
duc k¥ ning sdng qua mot s6 mén hoc va hoat dong gido duc & cac cap hoc. Hau
hét cac gido vién di van dung nhiéu hinh thtrc, phwong phéap, phuong tién day hoc
linh hoat phu hop véi timg d6i tuong va thé loai bai day. Cung véi su tng ho, phdi
hop chit ché giita gia dinh, nha trudng va xa hoi, cac hinh thirc to chire gido duc ky
ning song da budc dau dugc thuc hién théng qua hoat dong ngoai khoa va trai
nghiém véi nhitng ndi dung kha da dang.

Nim 2017 B GDPT da ban hanh Thong tu 31 “Hudng dan thuc hién cong
tac tu van tdm 1y cho hoc sinh trong truong phd théng” va dugce cic nha truong
trién khai hiéu qua véi vai trd phong ngira, hd tro va can thiép (khi can thiét) doi
v6i hoc sinh dang gip phai kho khan vé tam 1y trong hoc tap, cudc song dé tim
hudng giai quyét phu hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc c6 thé xay ra, giup tat ca
hoc sinh rén luyén k¥ ning sdng, ting cuong y chi, niém tin, ban linh, thai do ung
xtr phtt hop trong cac mdi quan hé xa hoi. Tu van tdm 1y hoc duong gop phan xay
dung va hoan thién nhan cach hoc sinh; xay dung moi truong gido duc an toan,
lanh manh, than thién; phong, chéng bao luc hoc duong.



2.1.2. Kho khan

Qua khao sat bang phiéu (xem phu luc 1) két qua cho thdy hau hét cac gido
vién déu ¥ thirc duoc tAm quan trong cua viéc gido duc k¥ ning sdng, hd tro tim 1y
cho hoc sinh nhung hién nay viéc trién khai nhiém vu nay trong nha truong van
con nhiéu han ché. Khi thuc hién gido vién con gip nhiéu lung tang boi tai lidu
dung cho giang day vé k¥ nang séng con it, gido vién quen véi viée cung cap kién
thire dé phuc vu thi ctr, hoc sinh c6 tinh trang hoc 1éch dé chay dua vao cac truong
dai hoc ma khong hodc it quan tam dén gido duc k¥ ning séng. Ngoai ra, su han
hep vé mat thoi gian, thiéu thén vé vat chat ciing 1a can trd cho hoc sinh dugc hoc
tap va trai nghiém dé hinh thanh céc k¥ nang song.

Bén canh do, trong cong tac hd trg tim 1y cho hoc sinh, nhiéu gido vién gip
kho khin khi nhan dién van dé hoc sinh dang gip phai va nhu cau tu van, hd trg
ctia cac em. Mot sd gido vién chua nhan thic ddy du tim quan trong ctia cong tac
tu van tdm 1y cho hoc sinh, viéc hd tro tdm 1y chi dang ding lai & cho 1i khuyén,
din do chr chua thuc sy di sdu tim hiéu van dé.

2.2. Nhitng khé khiin vé mét tim Iy ciia lira tudi hoc sinh THPT

Hoc sinh THPT 1a lta tudi phai d6i mit voi ap luc hoc tap va lya chon nghé
nghiép cho tuwong lai v&i nhimg ki thi cam go thir thach din dén nhiing bat an vé
tam 1y.

Khao sit 138 em hoc sinh 16p 10C3 va 11C1, 12C1 trudng THPT Nguyén
S¥ Sach (xem phu luc 2), két qua cho thiy cac em gip cac van dé sau:

TT Vian dé So luwong
1 Ap luc trong hoc téap, thi ctir 135
2 | Van dé veé gia dinh 63
3 | Sir dung nhiéu Internet 123
4 | Ap luc tir thay co 15
5 | Lich hoc nhiéu 112
6 | Suc khoe 15
7 | Séng va hoc tip trong mdi truong on 13

ao, kho chiu

Anh hudng cua ban bé 21

Cac mbi quan h¢ xa hdi 45
10 | Van dé vé tién bac 34
11 | Lo lang cho nghé nghiép twong lai 78
12 | Mbi quan hé véi nguoi yéu 12




Mébi quan hé véi
ngudi yéu
2%

Véan dé vé Lo lang cho nghé
tien bac _ nghiép twong lai

5% 12%
Cac méi quan hé x

VAan dé vé
gia dinh
9%

Ap lyc tir thay co
2%

Thang do cdc van dé tam 1y liva tuéi hoc sinh thuong gdp

Qua sb liéu thong ké trong bang cho thay, phan 16n cac em hoc sinh cam thay
ap luc trong viéc hoc tap va van dé gia dinh. Dac biét ddi voi hoe sinh khéi 12, lya
chon nghé nghiép cho tuong lai va lich hoc nhiéu 14 nguyén nhan chi yéu giy cing
thang. Bén canh d6 nhimg khé khan trong giao tiép véi thay co, cha me, ban be
ciing tac dong khong nho dén doi sdng tam 1y cua cac em. Thuc té cho thiy, hoc
sinh gdp nhitng ap luc khi nhan duogc sy ki vong qua 16n ¢ b me, ngudi than. Bén
canh d6, nhitng bat dong, xung dot trong mbi quan hé v6i ban bé va nhirg ngudi
quen biét ma khong thé giai quyét; van dé gidi tinh, mau thuin trong chinh ban
than cac em ciing chiém 1 phan khong nho trong cac van dé khé khan cua lta tudi
hoc sinh THPT.

Su phét trién nhu vii bdo cua cong nghé thong tin mang lai cho con ngudi
nhiing lo1 ich thiét thuc nhu tim kiém thong tin, hoc tap trén Internet, .. Tuy nhién,
nghién mang xa hoi, game online, trong hoc sinh gdy anh huong khong tot dén doi
song tinh than cta cac em.

2.3. Nhirng van dé tam ly ciia hoc sinh khi gidn cach xi hdi va hoc truc tuyén
kéo dai

Su khéc liét cua dai dich Covid-19 khién hang triéu hoc sinh phai trai qua
thoi gian hoc truc tuyén kéo dai nhat tir trude dén nay. Strc khoe va su an toan cho
hoc sinh duoc uu tién nén hoc truc tuyén la lya chon hang dau trong thoi ki dich
bénh. Tuy nhién, bén canh nhiing 191 ich trudce mit thi van con do nhirng hé luy
dang lo ngai. Viéc ngdi truéc man hinh mdy tinh hang gid dong hd trong mot
khong gian chat hep, khong co sy twong tic v4i ban bé xung quanh khién céc em
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gip cac van dé vé tim 1y véi cac mirc d6 ning nhe khac nhau. Qua khao sat 92 em
hoc sinh 16p 10C3 va 11CI1 truong THPT Nguyén Sy Sach bang phiéu khao sat
(xem phu luc 3) cho thay hau hét cac em thich duoc dén trudng dé hoc va gip gd
ban bé hon 1a phai ¢ nha hoc truc tuyén. Céc em ciing cho biét nhiing van dé ma
cac em gip phai trong thoi gian gifin cach dugc thong ké trong bang sau:

TT Van dé S6 lugng
1 Giam thi lyc hodc dau dau mat ngu 85
2 | Thiéu tuong tic voi ban bé 92
3 Thiéu dong luc hoc tap 85
4 Tang lo 4u cang thang 79
5 Giam van dong 92
6 Dé néng nay, cau kinh 56
7 Tang can qua muc 25
8 Kho tap trung 92
9 | Qua hiéu dong so véi binh thuong 25

Két qua khao sat cho thay trong thoi gian gidn cach xa hoi va hoc truc tuyén,
phan 16n cac em cam thay tdm 1y ngdt ngat do thiéu twong tac v4i ban be, thay co.
Nhiing khic méc trong cudc séng hang ngay cac em khong co co hoi dé gip ban be
tam sy, gidi bay hay gip thay c6 dé xin tu van khién cing thang tich tu ngay cang
nhiéu, biéu hién & viéc cic em dé néng nay, tdm trang ludn buc bdi, cau gat, kho
tap trung khi hoc tap va lam viéc. Nhiéu em bay t6 ban than thiéu dong luc hoc tap
khi khong hoc tryc tiép, viéc ngéi trudc man hinh may tinh qué 1au, co thé it van
dong dan dén tinh trang ting cin, mét moi, dn qua nhiéu hoic chan an.

2.4. Thue trang vé cach ving phé véi tinh hudng cing thing va kiém soat cam
xuc trong hoc sinh hién nay

Lta tudi hoc sinh THPT 1a giai doan quan trong mang tinh quyét dinh vé

hoc tap va hudng nghiép. Cac em gip nhiéu van dé vé tdm 1y va mdi em tu lua
chon cho minh nhiing phuong phép tng phé cing thang va kiém soat cam xtic ma
cac em cho 13 phu hop. Khao sat 200 gdm 100 hoc sinh nam va 100 hoc sinh nit
truong THPT Nguyén S§ Sach (xem phu luc 4) vé cac cach tmg phé cia ban than
mdi khi gip cing thang, ching t6i nhan thdy hoc sinh nit dé gip cing thang hon
hoc sinh nam. Mot sb bd phan hoc sinh nam chon céch choi game, hit thude va
udng rugu tham chi 1a dung chat kich thich dé vuot qua giai doan kho khan vé tim

1y. Nhirng bién phap tng pho tich cuc va mang lai hi€u qua cao nhu gap gido vién
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tu van tam 1y, tham gia hoat dong x4 héi, doc sach dugc it hoc sinh Iya chon. Qua
bang khao sat cho thay, tmg phé cing thang va kiém soat cam xuc ¢ hoc sinh nir
tdt hon hoc sinh nam khi phén 16n cac em chon cach tdm sy voi nguodi than, be
ban, 1am viéc nha, doc sach...va rat it hoc sinh nit udng ruou, hat thubc, sir dung

chat kich thich d¢é giai toa tam ly.

G4&p gido vién tw van tam ly
Tham gia hoat ddéng xa hoi
Tam sy v&i ngudi than

Hat thude

Udng bia ruou

Ngu du gi4c
Choi thé thao B N
Lam viéc nha B Nam

Nghi ngoi hop ly
Tam su vdi ban than
Choi game

Xem phim, nghe nhac

Poc sach

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Bdng cdc bién phdp lam giam cdang thang ¢ hoc sinh nam va nir
III. CAC BIEN PHAP PHAT TRIEN KY NANG UNG PHO VOI CANG
THANG VA KIEM SOAT CAM XUC CHO HQC SINH QUA CONG TAC
CHU NHIEM

3.1. Bién phap thir nhat: Xac dinh ré nguyén tic cia viéce gido duc k§ ning
rng phé véi cing thing va kiém soat cam xic

3.1.1. Giao duc ky niing &ng phé véi cing thing va kiém soat caim xic hai hoa
vai viée gido duc cac ky nang khac

bé co6 thé hoa nhip, thich tng, song va lam vi¢c thanh cong trong cudc song
hién dai hdm nay, hanh trang ctia ban tré can chuan bi nhiéu tha: tri thirc, von van
hoa, ngoai ngtr, dac biét 1a nhirng k¥ nang song can thiét.

K§¥ ning song 1a tdp hop cac hanh vi tich cuc va kha ning thich nghi cho
phép mdi ca nhan ddi pho hiéu qua véi cac nhu cau va thach thic cua cudc sng
hang ngay; nod1 cach khac 1a kha nang tam 1y xa ho1. Do 1a tap hop cac ky nang ma
con ngudi tiép thu qua gido duc hodc trai nghiém truc tiép duoc dung dé xur 1y cac
van dé va cau hoi thuong gip trong doi séng con nguoi. Cac ki ning séng c6 tim
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quan trong nhu nhau, hd trg nhau, gitp con ngudi ngdy mot hoan thién hon vé mat
nhan cach. DPbi v6i Itra tudi hoc sinh, k¥ ning tng pho voi cang thang can di doi
v6i cac ky niang: tu nhan thirc, kiém soat cam xuc, ky ning giao tiép, tu duy sang
tao, k¥ ning tim kiém sy giup d& va k¥ nang giai quyét van dé. Cy thé hon, trong
hoat dong gido duc k¥ ning tmg pho véi bao luc hoc dudng co thé két hop hai hoa
cac k¥ nang tim kiém sy gitp d3, k¥ nang giai quyét van d&, nham toi wu hoa két
qua gido duc, han ché nan bao luc hoc dudng dang giy btrc xuc trong du luan x3
hoi hién nay.

3.1.2. Gido duc qua hinh anh ngwoi thay

Bit dau tir nam 2007, cho dén hom nay, cudc van dong “Mai thay gido, cé
gido la mét tam guong dao dirc, tr hoc va sdng tao” van con nguyén gia tri. Hinh
anh ngudi thdy moé pham, chuan muec, cao dep ludn duogc tran trong va yéu quy, 1a
nét dep van hoa tir nhiéu doi nay cta dan toc ta. Truyén théng dy khong chi duoc
16p 16p thé hé cac nha giao day cong gin giit ma con 1a ngon lira lan truyén su ton
vinh, kinh trong trong toan xa hoi d6i véi nhitng ngudi 1am nhiém vy "dua do".

Trong qua trinh gido duc k¥ ning séng néi chung, gido duc k¥ nang tng phod
v6i cang thang va kiém soat cam xtc ndi riéng, hinh anh cta nguoi gido vién déng
vai tro nhu tim guong chan thyc nhat dé thuyét phuc hoc sinh, phu huynh. Ching
ta khong thé gido duc hoc sinh cach kiém soat cam xtic néu chung ta chui boi, danh
dap hoc sinh khi cdc em pham 18i. Chiing ta khong thé gido duc cac em 10ng nhan
ai, sy biét on néu ching ta d6i xtr thién vi, hay tho o v6i nhitng hoan canh kho
khin. Chinh vi thé, dé gido duc cho hoc sinh tot k¥ ning tng pho véi cang thang va
kiém soat cam xtc thi ban than mdi thiy co can biét cach kiém soat cam xtc cua
ban than minh khi dimg trudc ap luc cong viéc hang ngay theo nhiing nguyén tic
sau:

a) Khéo léo trong cdch xik Iy tinh huong

Hoc sinh luén 12 nhirng dtra tré dang 16n, chinh vi thé viéc cac em pham 16i
1a diéu tat yéu s& xay ra, d6 chinh 1a mot trai nghiém trong cudc doi cac em. Thay
vi ding nhiing hinh phat phan cam nhu danh dap, quat ming, gido vién nén tim
nhiing bién phap gido duc phii hop véi tinh hudng xay ra.

Vi du: Khi nghe tin hoc sinh Nguyén Thi Nhw - 16p 11C1 bdo mdt trém mdy
tinh cam tay logi ddt tién trong 16p. Thay vi hop 16p, cho cdn b luc cdp sach tirng
em, de doa dé tim ra thi pham, toi da xuw ly nhw sau

Toi binh tinh noi:

- Chii nhiém céc em gan hai nam hoc, ¢6 tin cd I6p khéng ai ¢é tinh dan cap.
May tinh rat giong nhau, cac em ngoi hoc gan nhau, co thé khi ra vé vo tinh bo

11



nham vao cdp ma khong hé hay biét. Vé nhd, méi ban déu luc that ki cap sdach,
nhin ki lai may tinh. Néu phat hién khong phai may cua minh, co thé gui truc tiep,
gui qua co, hodc bo vao ngan ban cho ban nhé!

Két qua sau 2 ngdy, em Nhw da thdy may tinh dwoc givi vao ngan ban hoc
cua minh.

Néu hom @6, t6i quat thao, cho luc soat co thé tim ra may tinh ngay trong gid
va trudc mat tat cad cac em hoc sinh, nhung em hoc sinh cam chiéc may tinh do s¢€
khong con tu tin khi dén 16p, cac ban trong 16p cling s€ nhin em ay véi anh mat
khac, hau qua vé mat tam 1y 1a khoé tranh khoéi. Cach xur 1y cua t61, cling giip cac
em nhén ra bai hoc tmg xtr phu hop khi c6 tinh hudng té nhi trong 16p.

b) Suy nghi tich cuc

Viéc gitt cho minh nhiing suy nghi tich cuc giap giao vién ludn c6 tam trang
tot nhat khi Ién 16p, dong thot lan toa nang lugng tich cuc dén hoc sinh. DE lam t6t
viéc nay, gido vién can:

- Khong dé nhimg van dé cang thang ¢ nha lam anh hudéng qua nhiéu dén
tam trang khi 1én 16p.

- Khong dé ¥ qua nhiéu d¢én nhuoc diém cua hoc sinh, can tim ra wu diém du
nhd nhat va khich 1€ cac em phat huy hon nira.

- Pt minh vao hoan canh hoc sinh dé thau hiéu cac em hon.

- Tang cuong kha nang hai hudc cia ban than.
¢) Nhan dién dwoc cam xuc cua hoc sinh

Trong cong tac giao duc, viéc nhan dién tdt cam x0ic cua hoc sinh giap giao
vién dua ra nhiing bién phép gido gido duc phu hop véi tirng ca nhan hoc sinh.
Gido vién can cha y dén khuon mat, ctr chi, hanh vi dé hiéu tam trang cua cac em,
tr d6 ¢6 nhitng ho tro vé mat tdm ly hay diéu chinh hanh vi ti€u cuc, khich 1¢ cam
xuc tich cuc mot cach kip thoi.

3.2. Bién phap thir hai: Gido duc, phat trién ky nang ung pho voi cang thang
va Kkiém so4t cam xuc cho hgc sinh qua cac tiét sinh hoat theo chu daé

3.2.1. Chu dé: “Gidm cing thing truwdc ki thi”
a) Muc tiéu:

1. V@ kién thirc: Hoc sinh hiéu dugc cach ung phd cing thang tam 1y va
kiém soat cam xuc ban than trudce, trong va sau moi ki thi.

2. Vé ning luc:

- Nang luc tu chi: Hoc sinh lam cha dugc céc hanh vi g xr cua minh, biét
cach ing phoé véi nhitng réi1 loan tam 1y khi do61 dién véi céc ki thi, giap dat két qua
cao hon trong thi cu.
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- Nang lyc giao ti€p va hop tac: Hoc sinh c6 kha nang giao ti€p tot va lam
viéc nhom hiéu qua voi moi ngudi nho biét cach kiem soat cam xuc.
3. Vé pham chat:

- Hoc sinh ¢6 trach nhiém hon véi cac hanh vi cia minh trong cudc song
hang ngay.

- Hoc sinh biét cach chia sé, yéu thuwong moi ngudi va quy trong ban than
minh.

b) Chuén bi:
- May chiéu, maket cho budi thao lun.
- Hoc sinh tim hiéu trude cac cach dé ung pho voi cang thing trong thi ci.
- bién thoai cta hoc sinh dé tham gia trd choi.
¢) Tién trinh thue hién
Phan 1: Chia sé

Ca 16p cung nhau chia sé nhitng van dé tdm Iy minh gip phai trudc, trong va
sau ki thi qua ba cau hoi thao luan dugc dat ra

Cau hoi 1: Trudce ki thi ban gdp phdi van dé gi vé tam 1y?

Cau hoi 2: Khi budc vao phong thi, tdm trang ciia ban thuwong nhie thé ndo?

Cau hoi 3: Khi két qud thi khéng dwoc nhw mong mudn ban cam thdy nhi
the nao? Moi nguoi thuong noi gi voi ban lic do?

Gi4o vién chia 16p thanh 4 nhém, mdi nhom duge phat 1 qua bong thdi bang
hoi. Mgt thanh vién trong nhom chiu trach nhi¢m théi qua bong to 1én, cac thanh
vién khéc cung chia sé nhitng van dé tam ly ciia minh va viét 1én bong. Sau thoi
gian 3 phut, cdc nhom cir dai dién 1én gidi thi€u vé qua béng tdm ly cia nhom
minh.

Phan 2: Pép tan cing thing

Sau khi chia sé cung nhau nhitg kho khin vé mit tim 1y trude khi thi, ca 16p cung
nhau tham gia trd choi : “Vwot [én chinh minh” qua tng dung Quizizz, link tro choi
https://quizizz.com/join?gc=428974

Céc cau hoi trong trd choi da dugc gido vién 10ng ghép nhiing kién thuc vé
giao duc k¥ ning tmg phé cing thang va kiém soat cam xtc cho hoc sinh khi dbi
mat voi thi cu.

T4t ca cac hoc sinh déu tham gia tro choi truc tuyén nay bang dién thoai co
két ndi Internet va két qua dugc cap nhat lién tyuc trén man hinh trinh chiéu tang su
hap dan va tha vi.
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DANG ON THI

(c&m 1am &n)

=2

Trong tha&i gian 6n thi, nhing hoat déng ndo sau
day khéng tét cho co thé cua ban?

An dung bUa va ddy = U8ng nhiéu ca phé ey dulglcc_t:!6
du chdt dinh dudng dé chéng budn ngu t:eng qen i)
. déng hé méi ngay..

Trong thai gian én thi, cdch sdp x&p thai gian hoc
vao ban dém ndao sau day la hgp Iy nhat?

NgU t&r 7h dén 12h
dém réi day hoc t&i
sdng dé khéng gian

yén tinh hon.

Hoc dén 2 gi& sdng

Dé danh 1-2 ngay
réi di ngu.

trudc khi thi mdi hod
cho dé nhé.

Khi qud céng th&ng trong 6n thi, nhilng hoat déng nao sau day giup gidm cdng th&ng?

Tap hit tha, di bo, . S YR 5
nghe nhac, choi thé AR RIS T

Choi game nhiéu.
thao vua suc. AL

Select all

Nhing thyc phdm nao khéng t8t cho tri ndo trong
mua thi?

Rau xanh va hoa

Thuyc phdm giau
qua

o Trdng va sta

Anh: Mot s6 cdu héi trong tro choi
Sau khi két thic tro choi, ba nguoi choi co s6 diém cao nhat duoc nhan ph?m
qua lru niém tir ban 6 chuc 1a:

- Nguyén Thi Nhu, Nguyén V& Tung Linh, Nguyén Thuc Vy
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Anh: Két qua thi cua tung hoc sinh dwoc cdap nhdt lién tuc trén man hinh
d) Két qua:

- V& phia hoc sinh: Bubi sinh hoat d git hai duoc két qua thanh cong ngoai
mong doi, tat ca hoc sinh déu tham gia hoat dong hoc ma choi, choi ma hoc. Qua
d6, cac em ciing duoc chia sé cho nhau nhiing van dé ma cac em gap phai khi ddi
dién véi thi ctr, dong thoi hoc hoi duoc nhitng giai phap giai toa cing thang khong
dang c6. Qua bong tam 1y dd dugc dap tan sau budi sinh hoat, ddng thoi khong khi
16p hoc vui vé, tang tinh doan két va than thién giita cac em hoc sinh.

- V& phia gido vién: Vi bién phap gido duc néu trén, gido vién da bién gid
sinh hoat nham chan tré nén hép dan, thu hut tat ca cac em hoc sinh tham gia, nhe
nhang 10ng ghép cac kién thirc gido duc k¥ ning séng cho cac em, dé cac kién thirc
do6 khong con kho clng ma tro nén gan giii, dé tiép thu. ]

3.2.2. Chu de: “Bat nat hoc dwong, im lang hay lén tieng”
a) Muc tiéu:

1. Vé kién thirc: Hoc sinh hiéu dugc bao luc hoc duong gdm cac hinh thirc

- Bao luc vé thé chit: Panh dap, but toc, x0 déy, xé qu?tn 4o trudc ddm dong,
tran 10t, 6 d6 an 1én nguoi. ..

- Bao luc bang 10i néi: Xac pham, bdi nho, si nhuc, bat nguoi khac lam theo
¥ minh.

- Bao luc x3 hoi: Phan biét dbi xu, co lap, téy chay, noi x4u, béu réu xung
quanh hay tham chi 1a trén mang xa hoi.

- Bao luc dién tir: Uy hiép béng cac phuong tién dién tr nhu goi dién, nhén
tin, de doa yé béu réu ngudi ndo do6 trén mang x4 hoi.

2. Ve nang luec: ‘

- Nang luc tu chu: Hoc s@nh lam chu dq:o’c cac hanh vi ung xur cia minh nham
tranh cac tinh hudng cang thang xay ra, biét cach bao v€ ban than cling nhu ng
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pho voi nan bao luc hoc dudng thudng xuyén dién ra trong nha trudng va trén
khong gian mang.

- Nang luc giao ti€p va hop tac: Hoc sinh c6 kha nang giao ti€p tot va lam
viéc nhom hi¢u qua v&1 moi ngudi nho bi€t cach kiém soat cam xuc.

3. Vé pham chat:

- Hoc sinh c6 trach nhiém hon véi cac hanh vi cia minh trong cudc song
hang ngay.

- Hoc sinh biét cach chia sé, yéu thuong moi ngudi va quy trong ban than
minh.
b) Chuin bi:

- Tro choi trén Quizizz.

- May chiéu, maket cho budi thao luan.

- Hoc sinh tim hiéu trude cac cach dé ung phd vaoi nan bao luc hoc duong
dién ra trong nha trudng va trén khong gian mang.

- bién thoai cua hoc sinh dé tham gia trd choi.
¢) Tién trinh thuc hién

Phan 1: Nhan dién bao lwc hoc dwong

Khi nhic dén “bao luc hoc dudng” nhiéu ngudi lién tudng dén nhitng vu
danh nhau trén duong di hoc hay trong khudn vién nha truong ma bo qua nhiing
hanh vi khac. Thong qua tro choi “Nhan dién” trén Quizizz, giao vién cho hoc sinh
hiéu dung va sau hon vé bao luc hoc duong.

Mot s cau hoi trong tro choi:

B&t nat hoc dusng la gi

1 2

L& bét nat ban hoc & trén
dudng dén trudng hodc vé
nha

L& bdt nat ban hoc trong
khu vyc coa nha trusng

H&u qua coa bao lyc hoc dudng la gi?

2

Khéng anh hudng gi cd, Bao lyc hoc dudng cé thé
viéc dé sé giup con ngudi  gay nguy hai nghiém trong
trd nén manh mé hon dén thé chdt va tinh than
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Mai I& mét hoc sinh cé ngoai hinh qué khé va khuén mat nhiéu mun. Céc ban trong 18p
lién tuc I8y Mai ra tréu dua, gdn ghép Mai v8i nhirng déng vat nhu Ign, voi, ha ma...

1 2
D6 chi la niém vui coa tudi |~ Tréu cang nhiéu cang tét

hoc tro, khdng gay nguy dé Mai cé dong luc gidm
hai gi can

Khi bi bét nat hoc dudng, viéc em nén lam la gi?

Im Idng bd qua, hi vong s&é = Tim sy trg gitp cta bd me,
khéng bi bét nat nra nha trudng va gido vién

Ban hoc nhdn tin qudy rdi , dang bai chui béi trén mang cé phdi la mét hinh thdc
bao lyc hoc dudng?

O--m @

Khéng phdi bao luc hoc DS chi la nhing ISiI néi, bai
dudng vi chi di&n ra trén viét vé hén, khéng gay
khéng gian mang dau dén vé thé xac

Théng‘ qua tro choi, hoc sinh da nhan dién dugc cac hinh thuce bao lyc hoc
dudng bao gom:

- Bao luc vé thé chit: Panh dap, but toc, x0 déy, xé qu?m 4o trudc ddm dong,
tran 16t, d6 d6 an 1én nguoi. ..

- Bao luc bang 10i néi: Xac pham, bdi nho, si nhuc, bat nguoi khac lam theo
¥ minh.

- Bao luc xa hoi: Phan biét dbi xu, co lap, téy chay, noi x4u, béu réu xung
quanh hay tham chi 1a trén mang xa hoi.

- Bao lyc dién tir: Uy hiép bang cac phuong tién dién tir nhu goi dién, nhan
tin, de doa va béu réu ngudi nao dé trén mang xa hoi.

Phan 2: Cung xem va suy ngim

Ca 16p cung nhau xem mot doan phim tong hop nhitng vu viéc vé bao luc
hoc dudng qua cac ngudn tin VIV, NTV, ANTV,..
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- Bién tap: Nguyén Thi Quynh Giang - Poan Diém Quynh
- MC: Nguyén Thi Ha Vy-11C1
- Phu trach may tinh: Nguyén Pinh Minh Dtrc- 11C1
- C6 van noi dung va k¥ thuat: GVCN
Mot s6 hinh anh cat ra tu clip:

Clip nir sinh 1&p 7 bi ban tat va xé do & Quang Tri: Hiéu
trudng ‘run ca nguai’

Ngudl dung mang Facebook & Quang Trj chia sé doan clip dai hon 3 phat, ghi 13l cdnh 2 nir
sinh 16p 8 danh mét nir sinh I&p 7. Ca 3 cung hoc Trudng Tiéu hoc va THCS Trigu Van, huyén
Triéu Phong (Quéng Trj)

Theo doan clip, hai n{ sinh I6p 8 chi tay thdng mat nlr sinh I6p 7, tat hang chuc cai vao mat, danh

vao dau, I3y chan dap 1én ngudi, 10i LOc, kéo I ni sinh

TAI DIEN TiNH TRANG BAO LUC HOC DUONG




N{r sinh tu tr vi bi ghép anh Facebook: Cai chét
trc tudi ngay trudc ki thi Pai hoc
LINH LINH, THEO TRI THUC TRE 15:53 02/07/2013

vl Thich 0 (=]

Chi con vai ngay nira la tdi ki thi quan trong nhat cia d&i hoc sinh, nhung tro
dua ac cua ban bé va mét phut gidy néng ndi da khién Linh ra di mai mai.

0 Chiéu hém qua (1/7) gia dinh d3 té chirc mai tang cho ni* sinh Nguyén Thi Chim
Linh (sinh nam 1995). vira tét nghiép 16p 12, trudong THPT Hai Ba Trung (Thach

o That, Ha Noi).

Trudce d6, vi b1 mét ban nam cung 16p ghép chian dung minh vao anh mét c¢6 gai mac
40 cb rong réi dua 1én Facebook 1am trd dua, Linh d3 udng thude diét co tu tir vao
rang sang ngay 27/6 vira qua.

Sau khi xem xong clip tong hop vé nan bao luc hoc dudng, gido vién cho
hoc sinh phat biéu suy nghi ciia minh vé van dé& gy nhtrc nhdi d6. Cac em dong
tinh v&1 quan diém “noi khong véi bao luc hoc duong”, c6 em xuc dong bay tod
rang “lau nay c6 d6i khi minh c6 “bao lyc tinh than” voi ban ma ban than khong
nhan ra khi téy chay, noéi x4u ban chi vi ban d6 khong cho chép bai, hodc lién tuc
dem ban ra lam tro cudi cho ca 16p vi than hinh qua kho cuia ban. Cac em da hiéu
murc do anh huong nghi€ém trong vé mat thé chit va tim Iy cia bao lyc hoc duong
dén nan nhan, c6 khi gy nén cai chét thuong tm, hay cudc doi song u uat, dau
kho, nhitng vét thwong tinh than d6 theo nan nhan dén sudt doi.

Phén 3: Ung pho véi bao lue hoc dwong

Gido vién chia 16p thanh 4 d6i tham gia tro choi “Vueot chudong ngai vat”

Phan choi gom 8 cdu hoi vé cach tmg phé va kiém soat cam xuc cia ban
than khi d6i dién véi bao luc hoc duong.

Thé 18 tro choi:
TRO CHOL: VUCT CHUGNG NGAI VAT

Luat choi: Chon ng§m
nhién cac cau hoi (tir 1
dén 8 ). Tra 1oi dung thi
duoc lat hinh va nhan 1
sao, tra 1oi sai nhém khac
c6 co hoi. Tra 161 dung
chu dé& buc anh duoc
thuong 2 sao. Tro choi sé
két thic khi chu dé birc
hinh va cac cau hoi duwoc
tra 1oi hét.
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Ciu héi 1: Khi bi nguwoi khac lién tuc nhén tin
quAy réi trén mang, viéc ban cin lam la gi?

’A. Khéng dé tam vi minh con ¢6 nhiéu ban tét. }

[B. Tim ra tung tich

de danh cho bd tirc

A. Ru ban bé nhén
tin hoi dong.

B. C6 géng tap luyén thé thao va &n uéng dung cach dé ‘

‘ 6 than hinh can d6i hon.
€ S_Q hﬁ_l AL .x ol D Ch\()ll che dO bio C. Chan nan va ty ti vi khéng duoc dep nhu nguoi
khoan ctia minh. céo va chan tai khic.
khoan |
’ D. Vi vé nh& cac ban tu van thye don giam can. 1
Cauhoi 3: Khi xay ra mau thuan ngoai y muén véi | Cau hoi 4: Khi dén 16p lién tuc bj ban diing 161 1€ xic pham.
nguoi khac, viéc ban nén 1am 1a chri béi, hanh dong nao sau day la diing?

A. Béo céo v6i bd me, GVCN hoge nguoi ¢6 trach - -
nhiém dé xin tw van va hd tro. ‘ | ‘ A. Im lang, chju dung vi minh yéu hon ban. ‘

’ BB khilibosds phdogthin ‘ ‘ B. Xin chuyén I6p dé tranh ban dé. ‘

’ C. Goi hi ban dén de ho trg ddnh nhau. ‘ | C. Tam sy cing ban than, bé me hojic GVCN dé tim ra

giai phap doi phé.

|
’ D. Im ling dé cho ho danh vi dé"ll nao ciing bj danh. ‘ ‘ ’D. Nho ngudi khac chin danh dé tra thi va dan mat. ‘

Anh: Mét s6 cau héi trong tro choi
MBOi cau tra 101 dung s& duoc mo 6 s6 twong tng, két thuc trd choi, birc anh
sau 8 0 sd duoc hién ra voi chi dé “Lam ban nhé” 1a thong diép giii gdm dén cac
em hoc sinh dé mdi ngay dén trudng 13 mot ngay vui.

TRO CHOI: VUOT CHUGNG NGAI VAT (Lt hink) |

TOI NOA
BUOC KHONG ?

Anh: Théng diép ciia buéi sinh hoat giri gam dén ca I6p
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d) Két qua:

- V& phia hoc sinh: Noi dung ctia budi sinh hoat theo chu dé d3 cho cac em
nhirng kién thirc va k¥ niang Gng pho can thiét khi 13 nan nhan cua nan bao luc hoc
duong. Bang nhitng goc nhin da chiéu, cac em hiéu duoc hau qua dé lai sau nhing
vu x0 xat, nhirng 151 miét thi, nhirg bai boc phdt ban be...Va hon hét, nhiéu em da
ndm dugc cach ung pho vai bao lyc hoc duong cho ban than, cho nhitng nguodi
xung quanh.

- Vé phia gido vién: Vi bién phap gido duc k¥ ning séng bang hinh thuc
néu trén, gido vién da bién gio sinh hoat nham chan tré nén hap dan, thu hat tat ca
cac em hoc sinh tham gia, cung cap cho hoc sinh nhiéu kién thirc, k§ ning can thiét
dé xay dung 16p hoc hanh phtc, gop phan tao nén trudng hoc hanh phuc.

3.2.3. Chi dé : “Tri tu¢ cdm xiic, kho bdu ciia méi nguwoi”
a) Muc tiéu:
1. Vé kién thirc, ky ning:
- Hoc sinh nhan dién duoc cac loai cam xuc
+) Tich cuc: vui suéng, hanh phtc, phan khich.
+) Tiéu cuc: budn, gian dit, ghé tom, tirc gidn
- Hiéu duoc cam xuc ctia ngudi khac bang truc giac. Dién dat dugc cam xtc

- Hoc sinh hi€u dugc cam xuc cua ban than va hau qua khi bi cam xuc tiéu
cuc chi phoi, tir d6 dua ra quyé€t dinh thay d6i cam xtc theo hudng tich cuc.

- Biét diéu chinh suy nghi, hanh vi dé chuyén d6i cam xuc ti€éu cuc thanh
tich cuc.

- Biét cach ling nghe va thau hiéu.

2. Vé ning luc:

- Nang luc tu chu: Hoc sinh 1am cha dugc cac hanh vi ing xtr cia minh,
kiém soat dugc cac cam xuc ti€u cuc.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Hoc sinh c6 kha nang giao tiép tot va lam
viéc nhom hi¢u qua véi moi ngudi nho biét cach kiém soat cam xuc.

3. Vé pham chat:

- Hoc sinh ¢6 trach nhiém hon véi cac hanh vi cia minh trong cudc séng
hang ngay.

- Hoc sinh biét cach chia sé, yéu thuong moi nguoi va quy trong ban than
minh.
b) Chuin bi:

- Gidy Ao (2 t0) ké san bang thong ké.
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- But da, bat mau, nam cham, gidy mau, hai hdp dung hinh vé cac bi€u
tuong cam xuc: Vui sudng, hanh phic, ngac nhi€n, phan khich, tirc gian, budn, so
hai, ghé tom.

- Hoc sinh tim hi€u trudce céc kién thirc vé€ khai niém cam xuc, k¥ nang kiém
soat cam xuc.

- Xem trudce bai viét “9 birc anh giip ban doan cam xtc nguodi doi dién”
¢) Tién trinh thuc hién

Phan 1: Nhan dién cdm xuc

-T6 chtre tro choi 1: “Hiéu y dong d6i”

Chia 16p thanh 4 ddi choi.

+) Nhém trudng cac nhom lan luot chay 18n rat hai biéu tuong trong hai hop
cam xuc.

+) Nhom truong khong dugce tiét 16 tén loai cam xuc d6 ma dung ngdn ngit
co thé ctia minh dé bao cho nhém minh & dudi duoc biét.

+) C4 nhom theo doi cu chi, hanh dong dé hi€u dugc cam xiuc ma nhom
truéng muon mod ta va doc tén cdm xuc d6 ra. Néu ding, nhom truéng gat dau
dong y, diém cho nhom 1a 10 diém. Néu sau 3 lan dodn ma van sai, nhom khéc
duogc tro giup va gianh 5 diem.

-T6 chtre tro choi 2 “Tiép suc”

Khi dong doi da hiéu y cua minh, nhém truong sé dan bi€u tuong cam xuic
ma minh rat dugc vao bang twong tng va tr¢ vé nhém dé nhan nhiém vu ti€p theo
(vi du: Hanh phuc dan vao bang cam xuc tich cuc).

+) Cac nhém thdo luan, ban bac dé hoan thanh 3 thong tin vé loai cam xtc
cua nhom minh la: biéu hién co thé, hanh vi hi€u qua cong viéc.

Vi du:
Cam xuc Biéu hién co thé Hanh vi Hi€u qua cong viéc
tich cue
Vuisuéng | Miéng cudi, mit lap | Nhay cing, reo ho, | Hiéu qua cao, 1am
lanh, co thé thoai | 6m cham lay nguoi | viéc khong thdy mét
mai khéc, hat bai vui
nhon ,..
Hanh phtc
Ngac nhién
Phan khich
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Cam xuc Biéu hién co thé Hanh vi Hiéu qua cong viéc
tiéu cuc

Tirc gian Mait trgn, m61 mim | Ném d6 dac, chui | Hiéu qua kém, dé
chat, nghién rang, |bdy, mudén danh |lam hong san
doé mat, .. nhau pham..

Ghé toém

Budn
So hai

+) M0i thanh vién viét vao giay hinh 14 mau xanh mdt thong tin vé cam xuc
tich cuc, 14 mau nau nhat mdt thong tin vé cam xuc ti€u cyc.

+) Khi nghe hiéu 1énh tir MC, timg thanh vién chay 1én dién théng tin vao
bang thong ké ding vao hang nhom trudng da danh dau, sau d6 chay sang dan vao
cay cam xac phiéu minh vira viét, rdi trd vé trao but lai cho dong doi.

+) Trong qua trinh choi, yéu cau khong dugc cham vao nguodi cia ddi ban,
néu khong s€ bi trir 1 di€ém. Thoi gian cho tro choi nay 1a 5 phut.
Khi hét thoi gian, ban giam khao thong bao két qua ctia mdi doi va coéng bd
2 doi thang cudc.
Lo

'rm BUA DAY THAT TOT - HOC THAT TOT)

Két thuc tro choi, hoc sinh hoan thanh 2 cay cam xuc.
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GV “Hay néu y nghia cia hai cdy cam xiic? Tir d6 rit ra két ludn vé vai tro
cia viéc kiém sodt cam xiic ciia ban than déi véi cudc song?”

HS: Cay cam xuc tich cuc c6 mau xanh 14, mang ¥y nghia nhitng cdm cam
xuc tich cuc gitip con nguoi ludn tran ddy niang luong, thuan loi trong giao tlep,
tang hiéu suat lam viéc. Cay mau nau chira thong di€p nhiing cam xuc tiéu cuc néu
khong biét cach ché ngu, vé 1au dai s& khién ching ta suy kiét vé mit thé chat va
tinh than.

Phéan 2: Lam chii cam xtic

*) Nhiém vu

Gi4o vién dua ra hai tinh huéng nho

Tinh huéng 1: Trong gio thé duc, Ne}m vO tinh ,ném bong traing mat ban
Quén lam ban rat dau. Quan tic gidn cho rang Nam c0 tinh ném minh. Hay dat

minh vao vi tri hai ban va dé xuét cach giai quyét dé tranh xay ra cing thiang giira
hai ban?

Tinh hubng 2: Lan va Mai 1a d6i ban rat than va cing tham gia thi hoc sinh
gioi, két qua Lan dau con Mai truot. Mai rat buon va cam thay xau ho, khong mudn
choi voi Lan nira. Hay giap hai ban gitt dugc tinh ban dep nhu xua.

Cac do6i choi thao luan ban bac va dua ra cac giai phap cho cac nhan vat
trong 2 tinh hudng trén

*) San pham du kién

Tinh hudng 1

Keét qua mong muon: Nam nhanh chong chay lai Quan nhén 161 vé minh, va
gidi thich v&1 Quan rang minh khong ¢6 ¥, sau d6 hdi moi ngudi xung quanh c6 ai
dem dau dé xoa vao vét dau cho ban. Nho thai d§ chan thanh cia Nam, Quan da bo
qua va nhac Nam lan sau can than hon.

Két qud khéng mong muén: Nam cii lai Quan, d6 16i cho Quan dung khong
ding vi tri nén bi nhu thé 1a thich dang. Quan nhay vao dam Nam, hai bén x0 xat
kich 1iét va bi nha truong moi 1€n canh cdo, ky luat.

Tinh hubng 2

Két qud mong muén: Lan hiéu duoc ndi budn ciia Mai va chu dong noi
chuyén véi ban, ra ban di an, cung tro chuyén dé ban khuay khoa, tang cho ban
mon qua nhé trong kha ning va viét 1 tam thiép gui vao d6 thong diép: « Khéng c6
gi quy hon tinh ban cia ching ta, dit vinh quang hay that bai, ching ta luén c6
nhau”. Mai hiéu rang, minh can phai dung day sau vap ngi vi phia trudc con rat
nhiéu co hdi va bén canh ludn c6 gia dinh, be ban.
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Két qud khéng mong muén: Lan thidy Mai lanh nhat nén ciing “bo” ban ludn
vi minh 1a nguoi chién thang, minh xing dang duoc hudng ni€m vui. T do6 hai
ban khong con choi than véi nhau nhu xua nita.

d) Két qua:

- V& phia hoc sinh: No6i dung cua budi sinh hoat theo chu dé da cho cac em
nhirng kién thirc vé cam x1uc va k¥ nang ki€ém soat cam xtc co ban. Thong qua cac
hinh thirc tro choi vui nhon va dong vai, hoc sinh hiéu dugc moi lién két chat ché
gifra cdm xuc va hanh vi dé€ tir d6 hoc cach ki€m soat cam xtc ti€u cuc giup cac
moi quan h¢ xa hdi dat hi€u qua cao hon, 1a tién dé cho nhitng thanh cong trong
cudc song sau nay.

- Vé phia gido vién: Véi bién phéap gido duc k¥ ning séng bang hinh thic
néu trén, gido vién da bién gio sinh hoat nham chan tré nén hap dan, thu hut tat ca
cac em hoc sinh tham gia, cung cap cho hoc sinh nhiéu kién thure, k§ nang can thiét
dé xay dung 16p hoc hanh phtc, gép phan tao nén truong hoc hanh phuc.

3.3. Bién phap thir ba: Gido duc, phat trién k§ ning &ng phé véi cing thing
va kiém soat cam xtc cho hoc sinh qua néu gwong

a) Muc tiéu:

1. Vé kién thirc: Hoc sinh hi€u dugc cach g pho véi cac tinh huong cang
thang va y nghia cua nd qua cac cau chuyén ung xir cua nhiing nguoi noi tiéng,
nhirng ngudi ma cac em ngudng mo va than tuong.

2. Vé niing lue:

- Nang luc tu cha: Hoc sinh lam chu dugc cac hanh vi ing xtr ciia minh, biét
cach ung pho voi céac tinh hudong gay cang thang va kiém soat dugc cac cam xuc
tiéu cuc.

- Nang lyc giao ti€p va hop tac: Hoc sinh c6 kha nang giao ti€p tot va lam
viéc nhom hiéu qua voi moi ngudi nho biét cach kiem soat cam xuc.
3. Vé pham chat:

- Hoc sinh ¢6 trach nhiém hon véi cdc hanh vi ciia minh trong cudc song
hang ngay.

- Hoc sinh biét cach chia s¢, yéu thuong moi ngudi va quy trong ban than
minh.

b) Chuén bi:
- May chiéu, maket cho budi thao luan.
- Ban trinh chiéu Power Point vé chan dung va nhiing cau chuyén cua nhiing

nguoi ndi tieng.
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- Hoc sinh tim hiéu trude céc cau chuyén ung xtr v4i tinh hudng giy cang
thang cua than tugng ciia minh hay nhiing ngudi noi tieng khac.

- Cac doan phim ngan v€ nhitng ngudi ndi tieng.

¢) Tién trinh thwe hién

Phan 1: Ca 16p cung xem cdu chuyén “Vwot qua thit bai” dugc gidi thiéu

bang trinh chiéu Powerpoint.
Bién tap: Nguyén Vo Tung Linh
Doan Diém Quynh
MC: Nguyén Thi Ha Vy-11C1

Phy trach may tinh: Tran Hung Nhat- 11C1
C6 van ndi dung va k¥ thuat: GVCN
Sau ddy 1a 1 s6 hinh anh cit ra tir ban trinh chiéu

[

U VUOT QUA THAT BAI

“Thit bai khong phai (a két thic. Cdnh cira
ndy dong lai, ¢ ¢6 cdnh cira khde ma ra”

Albert Einstein

+ Cha e cia vit [ hién dai.

+ Nha khoa hoc ¢6 anh huoninhfit thiky 20 voi
nhitng phat minh, khdm pha diu ky thay doi ci the
gl(ﬂ

+ Tit nho dng da khdng thé néi cho deén lic [én bon va
chi doc duge mit chit khi [én bay. Cha e, gido vién
cling nhing ngudi xunZ quanh deu cho ring ong bi
thiéi ndng va khong the hoa nhip cling X hai duoc.

+ Trong quing thoi ;[an di hoc, Ong rit so phii dén
truong Vi Su tréu diia, gieu cot tir moi nguoi khi sic
hot kém hon nhitu 0 véi cdc ban be ciing trang lia.
Thé nhung nho S dong vién rit [on cia me, ong dan
khic phuc duoe khuyet diem, tu tin hon v tro thanh
nha bic hoc [of lac Sau ndy.

[

U VUOT QUA THAT BAI

Thomas Edison- Thién ti vi dai nhat moi thoi dai

+ Vi khoing 1.093 bing shng ché man
tén minh; Thomas Eisgson c‘i\s’v\h & i
Pphét minh v dai nhat moi thoi dai, [dm
thay doi doi song nhén loai.

* Tuy nhién, ¢§ may ai bict duoc ring
thuo con di hot, CAc gido vien day
Edison 4 cho, ring Gng “qué nqu r;?ét
nén khing the ho bat i dieu gi”; do
a9, me cia ng dd quyet dinh 12 sé tw
nubi nang, day do ng nén ngus

+ Thomas Edison d& [dm thi nghigm den
10,000 [in, v déu that bai fruce khi
phdt minh ra béng den dicn, mang den
cude cai cdch cho fich it nhdn [oa
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Walt Disney - nha sin xudt phim

Boin Nguyén Dic- Biu Dice
hang diu trén thé gidi

* Walt Disney, mdt trong nhing * "BauDirc" ciing chinh la mot trong
thien tai sang tao nhat cia the ki

nhi mg I ng vi (//l/)( chinhminh

DOAN NGUYEN BUC

Xl ﬂ/“ul ng ae ngirot ta hoc hoi

+ Tén fuor ¢iia Ong gin [ien tuoi the - 5 i f
(g hing £ trs eim tén the gia, s C6 1¢ khong phdi ai ciing biet ring ong
da timg thi triegt dai hoc den 4 lan.

+ Ona tima bi sa thii, cong tu bi phd )

g amg iyl
s o Tir hai ban tay tring, chang trai fré

* Tuyét vong va het von, Disne
tim dmm%dm Holl uood pi\’u doi
mit voi W\g [of chi trich tho den
tin khi thank cdng voj nhitng bo

him kinh dien di tién cig minh,
& Walt Disney Company dd ra doi.

Phan 2: Ca 16p cung xem video tong hop vé cach ing xur ctiia 1 s6 ca si dién
vién khi gap su c0 trén san khau

Ni ca st Ul trong luc dang giag leu, ¢g d& Nghé si” hai Treong Giang trong tc nhan
3 ’ g gas g . trong U naa
oi 1 fan ()ui khich ném 1 chai nwoc tlun\g hoa va qua tang, cia ngudi hdm mo, bat

wnt Du mt dau nheng ¢o van m\r nu cwol

ngd, ¢6 1 chai nudc, ném [En sdn khau,
trén mol va gial l’/\ru\ vm mol ngudl ring a S5 o

f)an fan dg P/\ona ¢ Y, u\x [a sw o mmﬁv ] Anh da bﬁ} ve voi clu néi: “ Nhu the nay
wmon Céch xw [4 finh huong nay cua cb thi con ditn [am gi nia” . Hanh dong —
d& ghi diem trong [ong nawoi hdwm md cia anh gdy, ra nhing, g kien trdi (h@;

Anh cdt ra tif slide: So sanh cach xir Iy tinh huong ciia 2 ca si va dién vién

Phan 3: Thao luan

Sau khi xem xong hai ndi dung dugc Ban bién tap gidi thi€u, ca 16p cung
nhau tién hanh thao ludn véi cac cau hoi dit ra

Cau héi 1: Ban nghi sao khi néi : 7 hat bai la gia vi, la dong lyc cua cuoc
So”'ng?

Cau hoi 2: Ban rat ra dugc diéu gi qua cach cu xu cua dién vién Truong
Giang va ca si IU cho bai hoc kiém soat cam xtic ctia ban than?

d) Két qua:

- V& phia hoc sinh: Noi dung ctia budi thao luan da gy 4n twong manh ddi
v6i nhan thirc ctia cac em, nhiéu em bay to rang lau nay mdi khi that bai diéu gi,
cac em thuong roi vao khung hoang tam 1y, dan vat, dau kho va mudn bé cude.
Nhung hom nay cac em da hiéu dugc rang that bai ciing 1a 1 gia vi trong cudc
song, 1a dong luc dé cac em manh mé, kién cudng hon. Bén canh dé, cac em ciing
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rat ra duge bai hoc vé cach tmg phé véi tinh hudng giy cing thang va loi ich cua
viéc biét kiém soat cam xuc cho ban than.

- V& phia gido vién: Vi bién phéap gido duc qua néu guong, gido vién da
bién gio sinh hoat nham chan trd nén hap dan, thu hut tit ca cdc em hoc sinh tham
gia , cung cp cho hoc sinh nhiéu kién thirc, k§ ning can thiét cho cudc song.

3.4. Bién phap thir tu: Gido duc k¥ nang iwng phé véi cang thing va kiém soat
cam xuc cho hgc sinh qua hoat dong trii nghiém doc sach
a) Muc tiéu:

1. Vé kién thirc: Hoc sinh hi€u dugc cach g pho véi cac tinh huong cang
thang va kiém soat cam xuc qua viéc doc cac cuon sach vé doi nhan xur the.

2. Vé nang luc:

- Nang luc ty chu va ty hoc: Hoc sinh 1am chu dugc cac hanh vi ting xtr ctia
minh, bi€t cach ting pho véi céc tinh hudng gay cang thang va ki€ém soat dugc cac
cam xuc tiéu cyc. Hoc sinh biét cach ty tim toi, hoc hoi cac ky nang giao ti€p can
thiét cho cong viéc va cudc sdng qua viéc doc sach

- Nang luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh c6 kha ning giao tiép tot va 1am
viéc nhom hiéu qua véi moi nguoi nho biét cach kiém soat cam xuc.

3. Vé pham chat:

- Hoc sinh ¢6 trach nhiém hon véi cdc hanh vi ciia minh trong cudc song
hang ngay.

- Hoc sinh biét cach chia s¢, yéu thuong moi ngudi va quy trong ban than
minh.

b) Chuén bi:

- M4y chiéu, maket.

- Ban trinh chiéu Power Point gidi thiéu cac cudn sach vé ddi nhan xtr thé
gitip cho chung ta hoc cach kiém soat cam xtic ciia ban than hiéu qua.

- Mot sb cudn sach vé ddi nhan xir thé.
¢) Tién trinh thue hién

Phan 1: Ca 16p cung xem phan gi6i thiéu cac cudn sach vé ddi nhan xir thé
duoc gidi thidu bang trinh chiéu Power point.

- Tén cha dé “11 cudn sach nén doc 1 1an trong doi”

- Bién tap: Nguyén Thi Thay Hién (Thanh vién CLB Séach- Libro of NSS)

Dinh Thi Kiéu Oanh (Thanh vién CLB Sach- Libro of NSS)

- MC: Nguyén Thi Nhu - 11C1

- Phu trach may tinh: Tran Hung Nhat - 11C1

- C6 van nodi dung va ky thuat: GVCN
Sau day 1a 1 s6 hinh anh cit ra tir ban trinh chiéu
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Nhirng cau chuyén chan
tinh, gian di Tt
nhirng con ngudi binh
di dé giup ban tim
lai nhirng gia tri cua
ban than va y nghia
cudéc séng ma ta da
bang qua qua nhanh va
vo tinh 1lang quén.
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11 cudn séach nén
doe 1 lan trong doi

)@V nghia sau sac tu nhimg cau

chuyén ngan nay sé& nhu mét ban
tay xoa diu tam hén, tié€p thém
nguén déng vién va suc manh
giup chung ta cé thé vugt qua
nhimmg trd ngai tinh than,
nhirng khé khan thd thach trong
cudc séng dé khang dinh minh,
theo duéi uéc mo va vuon dén
nhimg diéu tét dep hon.

tgiong
tam hon

Théng Minh Cam Xdac 2.0 dem
dén cho ngudi doc buc tranh
toan canh cha biéu hién tri
tué cam xtc. V&i cuén sach
nay, ngudi doc sé& hiéu hon
vé bén ky nang tao thanh
tri tué cam xuac:

e Tu nhan thdc,

e Lam chud ban than,

e Nhan thdc xa hoi,

e Lam chd méi quan hé.

T dé, nhimg 1oi khuyén
sang sudét, thiét thuc dugc
c6 dong lai thanh mét
phuong phap thuc tién hiéu
qua cha khéng chi 1la 1y
thuyét suéng.

29



&

530 phdi 5 13 ngui khic,
trong khi ban <6 thé 13 chinh minh?

Quyén sach da chi ra rang khéng phai
riéng ban than ban ma cén cé rat nhiéu
ngudi cam thay cudc séng nay don diéu,
ho dé bi tén thuong, dé hé then va ho
c6 gang dung hét sic dé khuat lap nhing
khuyét diém cda minh trong mat ngudi
khac.. Thay vi phai nhu vay thi tai sao
minh lai khéng tap déi dién véi chinh
diéu nay, dang cam biéu hién nhing sé
thich cGa minh va bay té nhing khuyét
diém cGa minh dé moi ngudi cung san sé?

OOOOHOHOOHOHOHOODODHOHOHOO
OB NN EEEEEm
VOOV ILIOULOOVILLOLOLOLOLOLV

clra giao tié€p gilra ngudi véi ngudi
gidp ban dén gan thé giéi cla naudi
khédc, c6 thém ban t6t va gap nhiéu
thuan loi trong hoc tap va cudc sdéng.
An néi khéo 1léo c6 phai 1la giad tao?
Khona! An néi khéo 1léo 1la cé6 thé nédi
lén duoc suy nghi cta minh ma khoéng lam
ton thuona ngudi khac, 1a thuyét phuc
duoc ngudi khac vui vé chdp nhan nhing
y kién cua minh.

-
VOOLVLOOOLVLILVILIOLOLILVLULOLOL U
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Phan 2: Thyuc hanh doc sach

Sau khi xem xong hai ndi dung dugc Ban bién tap gié’i thiéu2 dai dién 4 to
dtng day chon doc 1 s6 cau chuyén trong bd sach ““ Hat giong tdm hon 8.

Phan 3: Tham gia trd choi “ Néi tot sau ling”

Thé 1& tro choi:

- 8 hoc sinh ding xép thanh vong tron mit ngudi phia sau dbi dién lung
nguoi phia trudce.

- M&i ngudi duoc phat 1 to gidy c6 thé dan vao 4o va 1 chiéc but

- Trong thoi gian 1 phut nguoi choi viét ra tat ca wu diém cua nguoi ding
trudc mat minh va dan vao 4o cua nguoi do.

- Hég thoi gian 1 phat 3 ngudi viét ra duoc nhidu wu diém nhat va ding nhat
s€ chién thang.

Ban t6 chuc trao phﬁn thuong cho t6 co giong doc hay nhét va nhitng ngudi
nhan ra dugc nhiéu vu diém cua ban nhat.
d) Két qua:

- Veé phia hoc sinh: Noi dung ctua budi théo ludn di duogc cic em don nhan
tich cuc, nhiéu em bay to trudc day rat luoi doc sach, cha yéu la nghe nhac, xem
phim. Hom nay cac em hiéu thém loi ich cua viéc doc sach giip cac em hoc duogc
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nhiéu k¥ nang can thiét cho cudc séng trudc mat va ca sau nay. Qua trd choi, cac
em ciing nhan ra thoi quen “ndi xdu sau lung” 13 mot thoi quen can tir bo, thay vao
d6 1a viéc nhin nhan nhitng vu diém ctia ban va noi ra nhitng vu diém d6 cho ban
biét 1a mot cach dé tinh ban ngay cang gan bo va gitip ban trd nén ty tin hon.

Sau budi sinh hoat, s6 luot hoc sinh 1én thu vién dé muon sach va doc sach
trong gio roi ting 1én dang ké.

- V& phia gido vién: Véi bién phap gido duc k¥ nang tng phé vé6i cing thang
va kiém soat cam xuc qua trai nghiém, gido vién da bién gid sinh hoat nham chan
tré nén hip dan, thu hat tit ca cac em hoc sinh tham gia, gitip cac em hiéu duoc vai
tro cua sach va tao thoi quen doc sach hang ngay.

Anh: Thue vién dén cac em dén doc sdch
Ngoai ra, @& dong hanh cuing cic em trong viéc tao thoi quen doc sach hang
ngay, chiing toi da to chirc cudc thi “Review Book” trén trang Fanpage ciia trudng,

cua 16p. Céc em tham gia s€ viét vé cadm nhan va nhiing gi duc rat ra dugc sau moi
cudn sach da doc. Nhitng bai viét hay va nhan dugc nhiéu yéu thich ciia moi nguoi
s€ dugc trao nhitng phan thudng xing dang.
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14 thang 3 Iic 20:36 - Q
[ GOC REVIEW: BAT TRE DONG XANH ( The Catcher In The Rye )]
« Tac gia: J. D. Salinger

» M4t cudn séch dugc xem la khé "khé chiu” va kén ngudi doc nhung
vé ban chét néi dung lai rat hay.

* Doc dé thay doi lic minh véi Holden Caufield " dong bénh tuong
lién " - 1 ngudi ding trudc ngudng clfa trudng thanh, Itic nao ciing
cam thay khé chiu, bat can véi moi thr, moi ngudi. Holden bi mac ket
trong md tiéu chudn va moé hinh clting nhac ma ngudi Ién dét ra, cau
mudn thoat khoi né. Minh tin rang phén 16n ching ta déu da ting trai
qua cam giac cho rang thé gidi xung quanh day gia tao, chi c6 ban
than minh |3 "that".

« Minh ciing biét sé c6 rat nhiéu ngudi ghét Holden vi nhitng 15i néi va
hanh déng cta céu, nhung néu dat géc nhin ctia minh vao dé sé dé

Anh: Bai viet Review vé cuon sdach “Bat tré dong xanh”, mot cuon sach
hay dé cac em hoc ky nang wng pho voi cang thang

3.5. Bién phap thir nim: Phéi hop véi phu huynh trong van dé gido duc ky
niing wng phé cing thang va kiém soat cam xiic cho hoc sinh

Nhu d3 n6i ban dau, mot trong nhimg nguyén nhan gy cing thang tam ly
cho hoc sinh chinh 14 chiu ap luc 16n tir sy ky vong ctia cha me vé két qua hoc tap
va lya chon nghé nghiép trong tuong lai. Xuét phat tir mong mudn con minh duoc
bang bé bang ban va c6 mot cude song tt dep trong twong lai. Tuy nhién, mot sb
cha me chua biét cach thé hién tinh yéu va su quan tim ciia minh, bang chtng la
nhiéu bac cha me ludn thic giuc con hoc bai, dang ki hét 16p hoc thém nay dén 16
luyén thi khac cho con; quat méng, chiri bdi khi con dat diém kém, so sanh con véi
cac ban khac. Nhiéu phu huynh than phién rang cac em cang lén cang “li”, hay
“chéng ddi” cha me, “ hdn 140, xa lanh cha me...Nhén théy nhiing vuéng mic
néu trén trong moéi quan hé giira cac em hoc sinh va phu huynh, chiing t6i da thuc
hién nhiéu bién phap nham vira lam cau ndi yéu thuong gitta cha me va con cai,
vira phdi hop dé gido duc k¥ nang ung pho véi cing thiang va kiém soat cho hoc
sinh mot cach cé hiéu qua hon.

3.5.1. To chirc buoi hop phu huynh dau nim véi chi dé: “TRAO YEU
THUONG, NHAN THAU HIEU”

a) Chuan bij
Trudc budi hop phu huynh, GVCN cho hoc sinh thiét ké 3 chiéc hop
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- HOP CAM ON: viét nhitng 16i cam on bd me vi nhimg gi bd me d3 danh
cho céc em.

- HOP XIN LOI: viét nhitng 15 xin 15i giri dén bd me.

- HOP NHUNG DIEU MUON NOI: viét ra nhitng tdm tu, kho khan ma cac
em mudn nhin giri bd me, thay cé.

Nhimng 14 thu tay xinh xin cac em c6 thé ky tén hodc khong ky tén duoc bo
vao trong cac hop tuong ing.

GVCN ciing két ndi v6i phu huynh dé phu huynh viét nhimng 14 thu ngén bay
t6 tAm tu, tinh cam ctia minh gti dén con, 14 thu khong phai ki tén va hoan toan giir
bi mat vai cac con trude budi hop.

b) Thue hién
Phan 1: Bdo cdo két qua ndam hoc vira qua

- GVCN bao cdo tinh hinh chung cua nha truong va cia 16p trong nam hoc
viura qua

- Lép trudng thay mit 10p 1én bao cdo cac hoat dong bé ndi va cac thanh tich
ma 16p da dat duoc bang trinh chiéu Power Point.

Phan 2: “Trao yéu thirong, nhdn thau hiéu”

- GVCN ctr 3 hoc sinh dai dién 1én 1dy ra nhitng 14 thu tir trong 3 hop: CAM
ON, XIN LOI, NHUNG DPIEU MUON NOI va doc cho phu huynh, gi4o vién cing
cac em hoc sinh nghe. Pong thoi, gido vién ciing doc mot sd 14 thu ngan cua cac
bac phu huynh giri dén cac con.

Phan 3: Choi tro choi “Vong quay may mdn”
Thé 1€ trd choi:

Pai dién 3 phu huynh tham gia ddi choi “Cha Mg” tra 101 cac cau hoi
1,3,5,7,9.

DPai dién 3 hoc sinh tham gia @61 “Con Yéu” trd 161 cac cau hdi 2,4,6,8.

Tra 101 dung s€ dugc quay vong quay may man dé lay di€m, tra 161 sai co hdi
thudc veé doi1 ban.

Cuoi cung, doi choi nao c¢d s6 diém cao nhat s€ dugc nhan phan thuong tir
16p.
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VONG QUAY:

S, ~

MAY MAN Q‘P
40

1 2 3

la gi?

B. Goi ban thén dén cung di tr
thi

A.Hém nay con dihoc c6 vui

khéng? A. Néi chuyén véi bo me.

— g
D.Hom nay c6 bi c gido phat - Gap co gl D. Tém su v8i ban dé xin 16i
khéng? tu van. khuyén.

Khi con bi diém thép viéc phu huynh nén lam la gi? Khi bi b& me nhac nhé chuyén hoc tap, ban s&?

A. Cung con xem lai nguyén nhan, , .k A L2
dong vién con Ian sau ¢ géng B. Danh cho mét tran. /:{i;r:am moc bo me khong hieu g Tk i chuyén voi bd me
hon..

C. So sanh con véi ban gidi hon | D. K& ra nhiing vat va ma cha me C. Trao d8i vi b6 me v& nhiing D. Bé i b §
dé con I4y 1am myc tiéu phén d4u. | trai qua dé cho con an hoc. kho khan clia ban than i L

3.5.2. Thuong xuyén phoi hop hiéu qué véi phu huynh trong nim bit tim tu
cia hoc sinh va cé nhirng bién phap tw véan hd tre kip thoi.

Ngay nay, cung véi sy phat trién cong nghé thong tin, vi¢c lién hé vai phu
huynh tré nén dé dang va kip thoi hon bao gid hét. GVCN doéng vai tro 13 st gia, 1a
cau ndi yéu thuong giita phy huynh va hoc sinh. Hang ngay, GVCN nim bét tdm
tw tinh cam cta cac em, tu van hd trg vé mat tim 1y khi can thiét va trao d6i, ban
bac dé cung phu huynh tim ra giai phap tdi wu trong gido duc toan dién cho cac em
chtr khong chi dong vai trd “thong bao” nhitng 16i vi pham ctia hoc sinh trén 16p.
IV. KET QUA PAT PUQC

Sau gén hai nam thuc hién deé tai, ching t61 da thu nhan dugc két qua tuong
d6i kha quan.

4.1. V& ky niing vng phé véi cing thang va kiém soat cam xiic
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Trong qua trinh hoc, cac em dugc rén luyén va phat trién ky ning Gmg pho
cang thang va kiém soat cam xtc lién tuc, gin véi thyc tién doi séng hang ngay,
gan giii v6i cac em. Piéu dang ghi nhan 13 s6 vu bao luc hoc duong giam rd rét,
khong cé hoc sinh béu x4u ban trén cac trang mang xa hdi hay ki thi, c6 1ap ban
cung 16p, dac biét khong cé hoc sinh danh nhau. Véi dac trung 1a 16p chon, luong
kién thirc can hap thu va lich thi khao sat kha nhiéu, nhung v6i k¥ ning tng phd
cang thang va kiém soat cam xuc, cac em da biét cach sap xép thoi gian on tap va
thu gidn hop 1y dé c6 mot tim thé thoai mai khi budc vao phong thi

Theo doi va khao sat 92 em hoc sinh 16p 10C3 va 11CI1 truong THPT
Nguyén Sy Sach vé k¥ ning lya chon phuong phap tmg pho véi cing thang trudc
va sau khi 4p dung cac bién phap gido duc ching toi thu dugc két qua so sanh nhu
sau

CAC BIEN PHAP UNG PHO KHI CANG THANG

TT Bién phap Trudce Sau
1 | Nghe nhac hoac xem phim, doc sach 35 74
2 | Chot game 56 21
3 | Tam sy voi ban be, nguoi than 30 78
4 | Nghi ngoi hop ly 23 79
5 | Choi thé thao 24 63
6 | Ngu du giac 13 54
7 | Hat thudc, sir dung chat kich thich 10 2
8 | Udng dd udng c6 con 14 3
9 | Tham gia céc hoat dong xa ho1 16 43
10 | Gap gido vién tu van tam ly 4 37

Nhu vay, sau khi 4p dung bién phép, ching toi nhan thiy sb luong hoc sinh
st dung cac bién phap ting pho tich cuc tang 1én ro rét. Thay vi choi game, st dung
dd uéng 6 cdn, chét kich thich, cac em tham gia cac hoat dong thé duc thé thao,
cac hoat dong xa hoi nhu “Tiép strc mua thi”, “ Thanh nién tinh nguyén” lam sach
thon xOm, nghia trang 1iét sy, nhit ve chai gy quy t6 chtrc Tét thiéu nhi cho cac
chau thiéu nién nhi dong noi cu tru, ...

Khao sat vé mirc do ap dung k¥ ning tmg pho cing thang va kiém soat cam
xuc trong hoc sinh sau khi hoc tap va phat trién, chiing toi thu duoc két qua sau

Tong s6 hoc sinh: 92

Két qua dinh lrong
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TT | K§ nang co ban Thanh thao Vira phai Chua thanh
thao
Trudc |Sau | Trude | Sau Trudc | Sau

1 | Ky nang tUng phd cang |0 20 8 67 89 5
thang trong hoc tap
K¥ nang ung pho cang |5 33 24 60 63 4
thang trong cac mbi quan
hé xa hoi

2 | Ky nang nhan dién cam | 7 40 19 52 71 0
xuc ban than

3 | K¥§ nang nhan dién cdm | 7 40 17 50 73 2
xuc nguoi khac

4 | Ky nang diéu chinh cam | 0 51 10 39 87 2
xuc ti€u cuc

5 | K¥ niang thau cam va chia | 5 12 20 80 72 0
sé

Két qua dinh tinh

Tung hoc sinh di c6 su tién bo rd rét vé kha niang Gng phd voi cac tinh
hubng gy cing thang hang ngay. Nho biét nhan dién va chuyén hoéa cam xuc, cac
em d3 biét cach ché ngu cic cam xac tiéu cuc nhu budn chan, that vong khi gip
that bai trong thi cir hodc trong cac mbi quan hé xa hoi; kha ning giao tiép va hop
tac duoc cai thién rd rét. Cao hon nira, cic em biét giap do, chia sé dong vién ban
bé, cing gitip ban vuot qua kho khin vé mit tinh than khi ban gip chuyén khong
may xay ra. Khong khi 16p hoc luon ludn vui vé, mbi quan hé gitta thay co, hoc
sinh va phu huynh ngay cang gan giii va hiéu nhau hon.
4.2. Thanh tich cia tip thé

Nho phét trién k§ nang Gng ph6 voi cing thang va kiém soat cam xuc, hoc
sinh khic phuc dugc tdm 1y lo lang, cang thang khi d6i dién voi cac ky thi, nhimg
cam xuc tiéu cuc duge ché ngu kip thoi. Nho do, két qua hoc tap cling nhu tu
dudng dao duc tién b 1o rét, phong trao doan so6i ndi hiéu qua. Trong do6, chi doan
10C3 1a mét 16p co két qua dau vao kha thép, nhung cudi hoc ki I cac em d3 dat
duoc nhimg thanh tich dang khen ngoi vé hoc tap va nén nép.

TT Két qua Lép 11C1 Lép 10C3
1 Thi dua Xép tht 2/30 Xép tht 5/30
2 Hoc tap 45 HSG 43 Kha gioi
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2 Kha 2 Trung binh

3 Hanh kiém 45 Tot 35 tbt
2 Kha 10 Kha

Chon khdi: Khdi 11 v Chon ldp: 11C1 v Chonhocky: Hockyl v [7]TKtheo dat D Tinh tong két » | Luu hanh kiém (@] Nhdp xudt » & Xem cdp nh
Ldp: 11C1 - Hocky 1 Gido vién chi nhiém: Hoang Thi Minh Tudn Quy#n han: Ban ¢6 quyén nhap hanh kiém
Ngoai =
M3 hoc 3 Toan Li Héa Sinh Tin Vin S Dia ""T"r( GDCD C.nghé TD  GDQP "g'r'e Piém TK  Hocluc Hanh kiém Budi n¢
STT sinh Ho va tén Ngay sinh Anh)
(HS1) (HS1) (HS1) (HS1) (HS1) (HS1) (HS1) (HS1) (HS1) (HS1) (HS1) (N.xét) (HS1) (HSO0) (Hocky1) (Hocky1) (Hocky1) P K
1 1601938626 Dinh Chi Ky Anh 06/09/2005 9.3 8.9 9.2 7.7 7.6 74 7.8 8.4 71 8.3 8.0 ® 8.9 8.2 Goi Tt 0 0
2 1601974685 Nguyén Thi Bio 09/05/2005 9.4 9.7 9.6 8.7 8.1 8.2 8.9 8.7 8.0 9.1 8.2 1 8.6 8.8 "o 0 0
3 1904433741 Nguyén S§ Danh  04/11/2005 8.6 8.8 8.4 74 8.6 77 8.8 8.6 71 8.1 8.1 b 8.7 8.2 Tot 0 0
4 1904433742 Phan Quang Dién 27/01/2005 9.0 8.4 9.3 8.9 8.6 71 8.5 8.7 74 8.7 8.5 9 8.4 8.5 Gidi " oTet 0 0
5 1904433743 Nguyén binh Diéu 12/01/2005 9.6 9.7 9.5 8.5 9.2 8.2 9.3 8.7 8.3 9.0 8.4 1 8.3 8.9 Gioi ' Tot 0 0
6 1601976723 Nguyén Pinh Duy 14/10/2005 9.8 9.8 9.4 9.1 9.1 8.3 9.9 8.8 8.7 9.2 9.1 b 8.6 9.2 G Tét 0 0
7 1601367094 Nguyén Dinh Minh  Birc 02/09/2005 8.5 8.8 9.1 7.1 8.2 78 77 8.3 6.6 8.2 78 9 8.1 8.0 Gioi B 0 0
8 1904433745 Nguyén Minh dirc 01/06/2005 9.3 9.5 9.7 8.7 8.5 79 8.7 8.8 72 9.1 8.5 1 8.6 8.7 Gioi ' Tot 0 0
9 1803790491 Nguyén Quang Dirc 19/09/2005 9.4 9.7 9.8 8.8 8.7 75 8.9 8.7 74 8.3 9.2 b 8.1 8.7 Gioi "ot 0 0
10 1904433746 L& Thi Huong Giang  14/11/2005 9.5 9.4 9.7 9.6 9.1 8.0 8.4 9.1 8.4 8.6 8.7 1 84 8.9 Goi | Tét 0 0
11 1601367441 Nguyén Dinh Gang  18/04/2005 9.4 9.1 9.6 7.7 8.5 6.8 8.6 8.6 6.3 7.6 8.3 b 8.6 8.3 Khi  Tét 0 0
12 1904433747 Nguyén ThiQuynh Ging  11/02/2005 9.0 9.2 9.2 9.2 8.9 8.0 8.3 9.3 8.5 8.8 8.8 ? 84 8.8 Gioi "oTet 0 0
131904433748 Nguyén S7 Hign 14/08/2005 8.9 9.3 8.9 7.6 83 6.7 9.2 83 7.7 8.8 8.4 ® 9.0 8.4 Goi | Tét 0 0
14 1601368061 Nguyén Thi Thiy  Hién 26/03/2005 9.3 8.7 8.9 8.1 8.7 9.1 9.0 8.5 9.7 8.7 8.5 b 9.0 8.9 G Tét 0 0
1€ 1004422781 Maundn Thi LinEa_ 10IN21AAAE 070N 0A___0&___O0A___O0A___01 o1 on.__o0o 02 n 0n oc P S A
15 1904433751 Nguyén Thi Huyén  19/03/2005 8.7 8.9 8.4 8.6 8.4 8.4 8.1 8.1 8.2 8.8 8.7 ) 8.3 8.5 Goi Tt 0 0
16 2006418518 Nguyén Thi Huong  15/05/2005 9.0 9.4 8.4 8.7 8.9 77 79 9.3 9.0 8.8 9.1 ] 8.3 8.7 Goi Tt 0 0
17 1904433753 BUi Thi Thiy Linh 09/11/2005 8.9 9.4 9.0 79 9.1 74 8.5 8.9 75 8.6 79 1} 8.9 8.5 G Tét 0 0
18 1904433754 Nguyén ThiKhanh Linh 22/05/2005 9.3 8.8 9.3 8.8 9.1 8.5 9.1 8.8 8.6 8.8 8.6 ] 83 8.8 G Tét 0 0
19 1904433755 Nguyén VG Tung  Linh 01/02/2005 9.7 9.2 9.7 79 84 8.1 8.1 8.3 8.0 8.7 9.0 ] 8.7 8.7 Goi Tt 0 0
20 1900035398 Nguyén B3 Luong  26/12/2005 9.3 9.1 8.9 78 78 8.1 79 78 6.4 6.9 8.1 1} 9.0 8.1 khd o Tét 0 0
21 1803790500 Van Thi Tra My 09/01/2005 9.0 9.6 9.6 84 9.2 8.1 8.8 9.1 8.1 8.0 8.1 ] 8.9 8.7 G Tét 0 0
22 1904433760 Tran Hung Nhat 16/11/2005 8.6 76 8.5 8.1 9.2 8.1 79 8.0 79 7.2 8.0 ] 9.4 8.2 G Tat 0 0
23 1904433761 Nguyén Thi Nhy 06/01/2005 9.1 84 8.8 8.1 8.7 8.7 9.0 8.5 9.3 8.7 8.9 1)) 8.1 8.7 Gidi ' Tot 0 0
24 1904433763 BUi Thi Oanh  09/02/2005 9.7 9.7 9.3 9.2 8.8 8.0 8.8 8.6 9.5 8.7 8.7 ] 8.9 9.0 G Tét 0 0
25 1601980593 Pinh ThiKigu Oanh  30/09/2005 9.2 9.0 8.8 8.6 9.1 8.6 8.8 8.6 9.6 8.8 8.2 ] 8.4 8.8 G Tat 0 0
26 1602004886 Dinh Thi Phiic 27/04/2005 8.8 8.2 8.9 83 8.9 8.8 8.6 8.9 8.0 76 8.3 I} 8.6 8.5 Gidi [ T6t 0 0
27 1601369896 Tran Mai Phuong 20/11/2005 9.0 9.3 9.3 9.1 8.0 8.2 9.1 8.9 8.5 76 8.4 2} 8.4 8.7 Gidi " Tot 0 0
28 1803790504 Van Tran Quang  22/03/2005 8.8 8.2 8.2 84 8.0 73 79 8.6 7.2 7.3 79 ] 8.7 8.0 G Khi 0 0
29 1601980943 V& Thanh Quang  23/06/2005 9.1 9.0 9.0 9.1 8.2 78 9.1 8.6 72 8.6 8.6 I} 8.7 8.6 Goi Tt 0 0
30 1904433764 BUi Hong Quan  10/10/2005 9.0 9.3 9.3 9.0 8.4 73 8.6 8.8 7.2 79 8.4 b 8.6 8.5 Goi Tt 0 0
31 1904433765 Nquyén Canh Quan  01/02/2005 9.8 9.5 9.3 9.0 8.8 78 8.4 8.7 8.8 84 8.3 I} 8.6 8.8 G Tét 0 0
32 1601370074 Nguyén Hitu Quan  26/09/2005 9.2 8.2 9.5 9.3 8.6 6.6 9.0 8.3 71 7.1 8.3 I} 8.4 83 Goi Tt 0 0
33 1803790507 Doin Diém Quynh  09/04/2005 9.2 9.1 8.8 9.1 9.2 8.9 8.2 9.1 9.4 8.6 9.1 1} 8.6 8.9 G Tét 0 0
341602001616 NauvEn Thi Thiv  Ouvnh  21/11/2005 9.1 93 94 8.8 9.1 8.1 8.7 93 78 8.5 84 n 8.4 87 Gidi "oTa n n
34 1602001616 Nguyén Thi Thiy  Quynh  21/11/2005 9.1 9.3 9.4 8.8 9.1 8.1 8.7 9.3 7.8 8.5 8.4 1) 8.4 8.7 Gibi i Tt 0 0
35 1904433827 BUi Thi Soa 30/05/2005 9.0 9.1 9.3 8.3 9.3 7.6 8.4 8.8 7.9 8.0 8.0 1) 8.9 8.6 Gidi "ot 0 0
36 1601370160 Nguyén Thi Nhu Tém 29/10/2005 9.0 9.4 9.3 8.8 9.2 6.9 8.3 8.2 8.5 79 8.1 1 8.3 8.5 Géi  Tet 0 0
37 1904433766 Nguvén Phuong Thao 22/03/2005 9.0 9.4 9.2 9.1 9.5 8.8 8.7 8.8 8.5 8.5 9.0 1) 8.7 8.9 Gidi i Tét 0 0
38 2007122269 Nquyén Trwong Kim Thinh ~ 24/10/2005 9.6 8.9 9.9 8.6 9.0 7.2 9.0 8.1 8.8 8.2 8.5 1) 8.7 8.7 Gibi [ Tot 0 0
39 1904433769 BUi ThiBich Thuy 07/02/2005 9.1 9.3 9.2 8.5 9.1 7.2 8.3 8.7 7.5 8.6 8.0 1) 8.4 8.5 Gibi ToTet 0 0
40 1602321330 Nquvsn Thi Anh Thy' 24/05/2005 9.0 8.7 8.7 8.6 9.1 8.0 8.1 9.1 8.9 8.6 8.6 b 8.3 8.6 Gioi 3 0 0
41 1601370412 Nguyén Thi Thuong 28/06/2005 9.4 8.8 8.7 9.1 8.4 78 8.5 8.8 8.1 7.7 8.5 1) 8.6 8.5 Gidi [ Tt 0 0
42 1602321331 Udng Thi Hoai Thuong 22/01/2005 9.2 8.9 9.0 8.5 8.6 8.4 7.2 8.8 78 8.7 9.2 1) 8.1 8.5 Gidi . 3 0 0
43 1601370542 Nquyén Duy Toai 22/04/2005 9.1 9.4 9.3 8.0 8.1 76 7.9 8.3 7.1 8.4 8.6 1) 9.1 8.4 Gioi ToTet 0 0
44 1904433773 Nouvsn Trong Trigu 09/10/2005 9.2 9.4 9.5 8.8 9.1 7.2 78 8.7 74 8.3 8.7 1 8.6 8.6 Gidi . 3 0 0
45 1601370605 Nguyén An Vinh 06/02/2005 9.1 9.3 9.1 9.3 8.2 8.0 9.0 8.6 9.8 8.7 9.1 1 8.3 8.9 Gibi i Tt 0 0
46 1601370828 Nquy(’en Ha Vy 22/01/2005 9.1 9.1 8.6 8.8 8.8 9.2 9.1 8.7 9.6 8.0 8.3 1) 8.9 8.9 Gidi ToTet 0 0
47 1601370959 Nguyén Thuc Vy 21/07/2005 8.9 9.0 9.1 8.8 9.1 8.3 9.3 8.9 8.5 8.1 8.6 D 8.7 8.8 G Tet 0 0
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PHAN C. KET LUAN VA KIEN NGHI
I. Y nghia ciia dé tai

Dé tai duoc trién khai bang nhiéu bién phap, trong d6 wu tién str dung céc
phuong phap day hoc tich cyc, tmg dung cong nghé sd nham phat huy ning luc tin
hoc cua hoc sinh.

Dé tai ¢ tinh tng dung phd bién trong cudc song, cac em hoc sinh so hiru
cac k¥ ning dé cap trong dé tai s& biét cach suy nghi va tng phé mot cach tich cuc
khi cing thang. Cac em ludn duy tri dugc trang thai can bang, khong lam ton hai
dén sirc khoe, tinh than ciia ban than ciing nhu ciia nguoi khac. Xa hon nita, khi
cac em budc ra cudc song, tur lo toan cho ban than cac em biét xay dung mdi quan
hé tot dep voi dong nghiép va nhitng ngudi xung quanh. D6 13 nhitng budc dém
gitip cac em thanh cong va thang tién trong cong viéc, hanh phuc trong doi sdng.

Dé tai mang tinh kha thi cao dugc cac dong nghiép trong trudng hoc hoi va
budc dau ap dung cho 16p chu nhiém. Qua theo ddi, ching t6i nhan thiy gid sinh
hoat cudi tuan cua cac 16p ap dung tré nén vui vé, hoc sinh chu dong tiép nhan kién
thire vé k¥ niang séng, khong con canh gido vién thi nhic nhd, trach phat, hoc sinh
ué o0di, chd hét tiét dé ra vé. B¢ 14 tin hiéu tich cuc cho nhitng budc thanh cong tiép
theo trong cong tac gido duc k¥ ning song cho hoc sinh.

Dé tai xuat phat tir yéu cau thuc tién gido duc, lap day khoang tréng thiéu
KNS cua hoc sinh. Cac giai phap dua ra trong dé tai mang tinh khoa hoc, hé thong
c6 lién két chit ché, tinh hiéu qua cua dé tai duoc kiém tra, d6i chiéu lién tuc qua
két qua khao sat dinh lugng va dinh tinh 16 rang, khach quan.

I1. D& xuat
2.1. V6i GVCN

Hiéu dugc tAm quan trong cua viée tmg pho véi cing thang va kiém soat
cam xtc ddi voi chat luong hoc tap cling nhu chét luong séng cua cac em hoc sinh.

Quan tim sdu sic t6i doi sdng tdm 1y cua hoc sinh nhdm hd tro kip thoi
nhitng vudng mac, khé khin ma cic em gip phai.Tir d6 tim ra nhimg giai phap phu
hop nham gido duc, phat trién hai k¥ ning nay cho cic em dé tao ra san pham gido
duc toan dién, khée ca vé thé chat 1an tinh than.

T6 chirc tiét sinh hoat cudi tuan bang nhiéu hinh thirc sang tao, hap dan, long
ghép cac nodi dung gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh nham dem lai hiéu qua cao.
2.2. V6i nha trwong va cac co quan quan ly giao duc

Tao ra nhiéu san choi bo ich dé ting kha ning thich img véi cac tinh hudng,
kha ning giao tiép va lam viéc nhém cho cac em hoc sinh.

Tang cudng co s vat chat nham hd trg cho GVCN t6 chure tot cac hoat dong
trai nghiém trong gido duc k¥ ning song.
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Trén day 1a mot sb giai phap nham gido duc k¥ niang tng phd voi cang thang
va kiém soat cam xtic cho hoc sinh d3 duogc 4p dung thanh cong tai 16p chu nhiém
11C3 va 10C3. Trong qué trinh thyc hién vAn con mot sd van dé can cai thién, rat
mong duoc sy gdp ¥ tir quy anh chi dé dé tai duoc hoan chinh hon. Xin chan thanh
cam on!
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PHU LUC
Phu luc 1
PHIEU KHAO SAT 1

Thay (C9) vui l1ong cho biét y kién ciia minh bing cach danh dau vao 6

thich hgp.
Cau 1. Thay (C6) da duoc tham dy tdp hudn vé gido duc KNS cho hoc sinh chua?
Tham gia cac 16p tap hudn vé gido duc KNS Dong y
D3 tap huan
Chua tip huan

Cau 2: Theo Thay (Cb) viéc gido duc KNS cho hoc sinh c6 can thiét khong?

Murc do

DPong y

RAt can thiét

Can thiét

Khoéng can thiét

Ciu 3: Trong qué trinh day hoc, Thay (C6) ¢6 quan tdm dén gido duc KNS cho hoc sinh

khong?

Murc do

DPong y

Rt quan tim

Quan tam

Khong quan tam

CAu 4: Theo Thay (C6) viéc gido duc KNS cho hoc sinh tai truong THPT gip phai nhiitng

van dé kho6 khiin nao?

Van dé DPong y

Khéng dong ¥

Nha truong chua quan tam

Gido vién chua quan tam

Gido vién con thiéu kinh nghiém

Tai liéu huéng dan con it
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Ap lyc thi cir

Chuong trinh ning vé kién thirc

Thiéu thoi gian

Co so vat chat con thiéu thon

Phu luc 2

PHIEU KHAO SAT 2

Em dang 13 hoc sinh khdi 16p:
G161 tinh:

Noi dung khio sat: Nhitng van dé ndo sau day anh hudng tam 1i va giy ra su cang

thang cho em? Mirc d6 anh hudng? (1-Rét thuong xuyén; 2-Thinh thoang, 3-

Khong bao gio).

TT Van de 3
1. | Ap lyc trong hoc tap, thi ctr

2. | Van dé vé gia dinh

3. | Sir dung nhiéu Internet

4. | Ap luc tir thay co

5. | Lich hoc nhiéu

6. | Suc khode

7. | Séng va hoc tap trong mdi trudng on a0, kho chiu
8. | Anh huong cua ban be

9. | Cac moi quan hé xa hoi

10. | Van dé vé tién bac

11. | Lo lang vé tién bac

12. | Mbi quan hé véi ngudi yéu
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Phu luc 3

PHIEU KHAO SAT 3
Em dang 13 hoc sinh khdi 16p:
G101 tinh:
Noi dung khio sat: Trong giai doan gian cach xa hoi va hoc truc tuyén kéo dai,
em gip phai nhitng van dé nao sau day? Muc do gip phai? (1-Rat thuong xuyén; 2-
Thinh thoang, 3-Khong bao gio).

TT Van de 1 2 3
1. | Giam thi lyc hodc dau dau mat ngu
2. | Thiéu twong tac véi ban be

3. | Thiéu dong luc hoc tap

4. | Tang lo au cang thang

5. | Gidm van dong

6. | Dé néng nay, cau kinh

7. | Tang can qua mirc

8. | Kho tap trung

9. | Qu4 hiéu dong so voi binh thuong
Phu luc 4

PHIEU KHAO SAT 4
Em dang 13 hoc sinh khdi 16p:
G101 tinh:
Noi dung khio sat: Em thuong lam gi dé giai téa cac van dé lo 4u cing thang?
Murc d6 thyc hién cac hanh dong nay? (1-Rét thuong xuyén; 2-Thinh thoang, 3-
Khong bao gio).

TT Hanh dong 1 2 3

1. | Poc sach

2. | Xem phim, nghe nhac

3. | Choi game
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bi dao, no61 chuyén vai ban than

Nghi ngoi hop li

Lam viéc nha

Choi thé thao

Ngu du giac

R S N R

Str dung chat kich thich

10.| Udng cac d6 udng c6 con

11.| Chia sé suy nghi vo61 ngudi than

12.| Tham gia cac hoat dong xa hdi

13.| Gap gido vién tu van tim Iy

%3

Anh: Hoc sinh tham gia tro choi trén Quizizz

43



44



45



10.

TAI LIEU THAM KHAO
Bui Vin Truc, Tiét sinh hoat chii nhiém véi KNS, NXB Hong Puc

Bo GD&DPT , Modun 1, 2, 5 trong chuong trinh Bdi dudng thudng xuyén
cho gi4o vién chuan bj cho Chuong trinh gido duc phd thong méi.

Bo GD&DT (2018), Boi dudng KNS, gido duc méi truong va cdc vin dé xa
hoi theo du an phat trién gido duc THPT giai dogn 2.

Boi dudng ning luc tu van cho gido vién phd thong lam cong tic tu van
cho hoc sinh (2019), Tam Ly hoc day hoc, NXB Truong Pai hoc Vinh .
Daniel Goleman (2011), 7ri tué cam xuc, NXB Lao dong - X BQ
GD&DT(2014).

Dai hoc Andrew, KJ ndng img phé véi cdm xiic cing thang.

Khoa Gido duc truong Pai hoc Vinh, Bai gidng Chirong trinh boi dwéng
gido vién chii nhiém 16p trieong phé théng (2019), NXB Pai hoc Vinh.
Nguyén Khanh Ha, Ren ky nang Séng cho hoc sinh, NXB Ha Noi.

Nguyén Bc Son, Tim hiéu dac diém tam ly cua hoc sinh THPT — Modun
I-THPT.

PGS-TS Nguyén Thi My Loc, TS Dinh Thi Kim Thoa, Gido duc gid tri
séng va ky ndng song cho hoc sinh phé théng, NXB Pai hoc Qudc gia Ha
Noi.

11. Ngudn tu liéu tir Internet.
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