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| Bai 27: Hiéu suit 2 151 ]| 1 45 3 [ 1 7 | 175
Téng 16 12 [12] 12 9 12 45 | 10
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Luuy:

- Cac cau hoi & cép dd nhan biét va thong hiéu 1a cac cau héi tric nghiém khach quan 4 lya chon, trong dé c6 duy nhét 1 lya

chon ding;

- Cac cau hoi ¢ cap do van dung va van dung cao 1a cac cau hdi ty luén;

- S6 diém tinh cho 1 cAu tric nghiém la 0,25 diém; sd diém cho cau hoi tu luan dugc quy dinh 10 trong hudng din chim;

- Trong don vi kién thirc 2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 2.5 chi duoc chon mot cau mirc dd van dung va hai cau mtrc d¢ van dung cao & mdt
trong ba don vi kién thirc d6. Cac cau hoi khong trung don vi kién thirc voi nhau.

MON: VAT Li 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

BAN PAC TA PE KIEM TRA GIUA KY II

S0 ciu héi theo mirc do nhan thire

vat ran

luc- Can bang
vat ran

- Néu dugc khai niém momen luc va méomen ngau lyc.

- Viét dugc cong thire tinh mémen lyc va néu dugc don vi
do momen luc.

- Phat bi€u va viét dugc quy tdic moémen trong mdt sO

truong hop don gian.

- Néu dugc di€u kién can bang cua mot vat ran.
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Théng hiéu:

- X4c dinh dugc momen cua lyc va ngau lyc.

- Hi€u dugc quy tdc momen trong mot so trudong hop don
gian.

- Hiéu dugc di€u kién can bang cua mot vat ran.

1.2 Thuwe
hanh: Tong
hop luc

Nhan biét:

Nhéan biét duoc cac dung cu do va cac cong thuc vé téng
hop luc

Thong hiéq: Hiéu phuong an tong hop hai luc dong qui,
viét dugc két qua thi nghiém.

Nang

lwgng-

Cong-
Cong suit

2.1. Nang
lugng. Cong
co hoc

Nhan biét:

-Biét duoc cac dang nang luong va qua trinh chuyén hoa
nang lugng.

- Phét biéu duoc dinh nghia va viét duoc cong thirc tinh cong va
cong suat.

- Biét duoc don vi do cong.

Théng hiéu:

- Hiéu duogc nang luong c6 thé truyén tir vat ndy sang vt
khac bang cach thyc hién cong.

- Xac dinh dugc cong.

2.2. Cong sut

Nhan biét:

- Phat biéu duoc dinh nghia va viét dugc cong thirc tinh cong suét.

- Biét dugc don vi do cong suét.
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Théng hiéu:
- Hiéu dugc y nghia vat 1y clia cong suat.
- Xéc dinh dugc cong Suét.

- Giai thich duoc nguyén tac hoat dong ctia mot s6 thiét bi
ki thuat.

Van dung:

p==

- Van dung duge céc cong the:  © va £ =T

Van dung cao:

- Giai duogc cac bai toan cong suat.

2.3. DPong
nang; Thé
nang

Nhan biét:
- Phat biéu duoc dinh nghia va viét duoc cong thic tinh
dong nang. Néu dugc don vi do dong nang.

- Phat bleu duoc dinh nghia thé nang trong truong cua mot
vat va viét dugc cong thirc tinh thé ning nay.

- Néu duoc don vi do thé nang.

Théng hiéu:

- Xac dinh duoc dong niang va do bién thién dong ning cia
mot vat.

- X4c dinh duoc thé ning trong trudng ctia mot vat.

Van dung:

- Van dung mdi quan hé giira dong nang, thé ning va cong
cua luc dé giai dugc bai toan chuyén dong clia mot vit.
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2.4 Co nang.

Nhan biét:
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Dinh luat bao
toan co nang.

- Phat biéu dugc dinh nghia co nang va viét dugc biéu thic
cua co nang

- Phat biéu duoc dinh luat bao toan co ning va viét duoc hé
thire cua dinh luat nay.

Thong hiéu:

- Xac dinh dugc co nang ciia mot vat.

- X4c dinh duoc van tde cta con lac don khi chuyén dong
Van dung:

- Van dqu dinh luat bao toan co ning dé giai duoc bai
toan chuyén dong cua mot vat.

Van dung cao:
- Van dung dinh ludt bdo toan co ndng dé giai cac bai toan
nang cao v€ chuyén dong ciia mot vat.




2.5 Hiéu suét

Nhan biét:

- Biét duoc ning luong c6 ich, nang luong hao phi.

- Phat biéu dugc dinh nghia va viét dugc cong thic tinh
hiéu suat.

Théng hiéu:

- Phan tich duoc ¥ nghia cta hiéu suat va su tiéu hao ning
lugng & mot so thiét bi ki thuat.

Van dung:

- Van dung cong thuc hi€u suat dé giai dugc bai toan co,
nhiét.

1*




PE KIEM TRA GIUA Ki II
MON: VAT LY 10 ( Niam hoc: 2022 — 2023)

I. Tric nghiém
Cau 1 (NB): Mot luc c6 do 16n F va canh tay don ddi véi truc quay cd dinh la d. Cong thire tinh momen luc M ddi véi
truc quay nay la

M :E_ M :i

A B c. ¢ p. ¢
Céu 2 (NB): Truong hop nao sau ddy, luc c6 tac dung 1am cho vat ran quay quanh truc?

M =Fd. M =Fd’.

A. Lyc c6 gia song song véi truc quay.

B. Luc c6 gia cat truc quay.
C. Lyc c6 gid nam trong mit phang vudng goc véi truc quay va cit truc quay.
D. Luc c6 gia ndm trong mit phang vudng goc vai truc quay va khong cét truc quay.

Céu 3 (TH): Mot ngudi ding cudc chim dé bdy mot hon da (nhu hinh v&). Nguoi 4y tac dung mot il
F. . \ F.

luc * ¢6 do 16n bang 100 N vao can bua. Chiéu dai can 1a 50 cm. Momen cia luc * do n

dung do61 voi truc quay quanh O la v

A. 500 N.m. B. 250 N.m. C.25 N.m. D. 50 N.m. ﬁ’@/ L
<) I

Cau 4 (TH): VMC)t thanh AB dai 7,5m; trong lugng 2OON co trong tam G cach dau A mot doan 2m. ! - Q

Thanh c6 thé quay xung quanh mot truc di qua diém O nam trén thanh véi OA = 2,5m. Phé At 1

vao ddu B mét lyc c6 do 16n bang bao nhiéu dé AB can biang ndm ngang?
A. 100 N. B. 25 N. C.20N. D. 10 N.
Ciu 5 (NB): Dung cu nao sau diy khéng can ding trong bai thyc hanh Tong hop luc hai dong quy?



A. Luc ké. B. Day chi bén.
Cau 6 (NB): Trong bai Thuc hanh: Téng hop luc, goc o 1a goc hop bai

F F. F :
"va B. ' va phuong thang dung

F, . A AL Alr o \ A
?, cac gia tri F1, Fo, F 1an luot 12 két qua do d6 16n ctia céc lyc thanh phan

C.Thudc do goc. D. Pong hé do thoi gian.

A. C. d va phuong ngang D. b va phuong thang dung

. \ E
Cau 7: Khi tong hop hai luc dong quy ' va

FF A F . \ s v q s F F ) £ 2 1r ‘n
, ,luctong © . Goi goc o la goc tao boi hai luc ~ va  °. Bang két qua thi nghi¢m do duogc nhu sau:
Lan Fi (N) F, (N) a (d0) F
1 3 4 90 4,98
2 3,2 3.9 89 5,1
3 2,9 4,1 91 4,98
Két qua cua phép do do 16n tdng hop luc 1a
A.F =498 + 0,05 (N). B. F=15,02 + 0,05 (N).
C.F=4,98 + 0,04(N). D. F=5,02 = 0,04 (N).
Cau 8 (NB): Don vi cua cong la
A. jun (J). B. niuton (N). C. oat (W). D. ma luc (HP).

Cau 9 (NB): Dai lugng nao sau day khong phai 1a mot dang nang luong?

A. Nhiét lugng C. Nhiét nang.
Cau 10 (TH): Mot vat chiu tac dung cua luc kéo 100 N thi vat di chuyén 50 cm cung v61 hudng cua luc. Cong cua luc
nay la

A.501]. B. 5000 J.

B. Co nang D. Bong nang.

C. 150 J. D.21J.



Cau 11 (TH): Mot vat chiu tdc dung cua lan luot ba luc khac nhau F,> F,> F; | cung di dugc
quang duong trén phuong AB nhu hinh v€ va sinh cong tuong tng 1a A, A, va A;. H¢ thirc 1

ung? e
P
Al .-"-"sl > _-"-'&: - _-"-'&; B. A< Aj < A; Fig) =Eyg = Fyg)
C A=A, =A; D A, <A <A
Céu 12 (NB): Pai lugng do bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian 1a
A. cong suat. B. hiéu suét. C. ap lyc. D. nang lugng.
Céu 13 (NB): 1 oat (W) bang
A.1]s. B. 1. C.10Js. D. 10 J/s.

Céu 14 (NB): Pon vi ndo sau day khéng phdi 1a don vi cong suat?

A. ls. B. W. C. N.m/s. D. HP.

Céu 15 (TH): Can mdt cong suat bang bao nhiéu dé nang déu mot hon da cé trong lugng SON 1én d6 cao 10m trong
thot gian 2s?

A. 250W. B. 25W. C.2,5W. D. 2,5kW.

Cau 16 (TH): Mot 4m dun nudc siéu toc c6 cong suat 2kW. Bé dun mot lit nude s6i cdn mot n
100kJ. Thoi gian dé dun s6i 2 lit nude & cing diéu kién nhu gia thiét 1a

A. 200s B. 100s C. 50s D. 40s

Cau 17 (NB) : Mot vat khoi luong m chuyén dong tde do v. Pdng nang cua vat dugc tinh theo cong thirc:

2
=—mv-. =—Hmv.

AW, 2 B.w,~ "™ C.w, 2 D. W,

=mv.



Cau 18 (NB): Xét mdt vat roi tu do, thé nang trong trudong cua vat khéong phu thudc vao

A. v1 tri cua vat. B. van tdc cua vat. C. khdi luong cuia vat.  D. do cao cua vat.

Céu 19(TH): Khi van tdc cia mot vat ting 3 1an dong thoi khéi lwong cua vat giam di 2 1an thi dong nang ctia vat sé&:
A. tang 1,5 lan. B. ting 9,0 lan. C. ting 4,0 lan. D. ting 4.5 lan.

Cau 20 (TH): Trong cong vién tro choi, mot xe chay trén quy dao nhu hinh vé. B6 qua moi lyc can va ma sat. H¢ thirc
nao dung khi so sanh dong nang tai cac vi tri?

A. Waa> Wae> Wec. B. Wap> Wag> Wac.
C. Weg < Wya< W, D. Wap < Was < Wya.
Cau 21 (NB): Mot van dong vién truot tuyét tur trén vach nui truot xuéng, tde do truot moi

lic mot tang. Nhan dinh nao sau day dung khi noi vé dong niang va thé ning cla van
dong vién trong qua trinh trugt xudng?
A. dong ning tang, thé ning ting. B. dong ning ting, thé ning giam.
C. dong nang khong doi, thé nang giam. D. dong ning giam, thé ning ting.
Cau 22 (NB): Co ning ciia mot vat bang
A. tong dong nang va thé ning cua vat.
B. tong dong ning ctia cic phan tir bén trong vat.
C. tong thé ning tuong tac giita cac phan tir bén trong vat.
D. tong nhiét ning va thé ning twong tac clia cac phan tir bén trong vit.
Céu 23 (NB): Khi mét vat chuyén dong trong trong trudng va chi chiu tac dung cua trong luc thi co ning 13 dai luong
A. khong doi. B. luon tang. C. lu6n giam. D. ting roi giam.



Cau 24 (TH): M6t vat duoc ném 1én tir d0 cao 1 m so voi mat dat v4i van toc dau 2 m/s. Biét khoi luong cua vat béng
0,5 kg va gia toc trong truong bang 10 m/s%. Co ndng cia vat so voi mat dat 1a

A.4]. B.51J. C.61. D.71J.

Cau 25 (TH): Mot con lic don, vat nang m gén vao dau soi day nhe dai /, dau kia cta soi day treo vao diém cb dinh.
Kéo con lic 1éch gbc oo so v6i phuong thing ding rdi tha nhe, bé qua moi ma sat, co ning ctia vat nang khi con lic dén
vi tri ¢6 goc 1éch o so véi phuong thang ding 1a

A. mg/(1 — cosay). B. mg(3cosa — 2cosa)

C. 2gl(cosa — cosaw). D. 2 gl{1~cos 0(0)
Cau 26 (NB). Hiéu suat cang cao thi

A. ti 1& nang luong hao phi so véi ning luong toan phan cang 1on.
B. ning lugng tiéu thu cang lén.

C. nang lugng hao phi cang it.

D. ti 1& nang lugng hao phi so voi nang luong toan phan cang it.
Céu 27 (NB): Hiéu suét duoc tinh theo cong thirc ndo sau day?

W W 1

H :?.]qu'ﬁ. H :—']DD':'G H=W W .100% H :“:. W
A. B. W C. 17T e 10 D.

100%.

Cau 28 (TH): Trong mot chu trinh ctia dong co nhiét, dong co thuc hi€én mdt cong béng 2.10°J va nhiét lvong ma
dong co nhan duoc tir nhién liéu bang 6.10°J. Hiéu suit cua dong co d6 gan bang vdi gia tri nao nhat?

A.33%. B. 80%. C. 65% D. 25%.

II. Ty luan



Cau 1: Vat nang c6 khéi luong 50 kg duge kéo 1én cao theo phuong thang dimg mot doan 15m trong thoi gian 125s
bang mot dong co. Cho biét vat chuyén dong déu trong sudt qua trinh di chuyén. Liy g=10m/s.

a. Tinh cong suét can thiét dé thyc hién chuyén dong trén.

b. Trén thuc té, dong co cung cap cong suat 80W. Tinh hiéu suit cua dong co.

Cau 2: Vat c6 khdi luong 100g dugc tha roi tir 46 cao 45m so véi mit dat. Bo qua sire can cua khong khi. Lay g =
10m/s%. Chon méc thé ning & mat dat.

a. Tinh van toc cua vat khi vat cham dat.

b. Tinh d§ cao cua vat khi dong ning cua vat c6 gia tri gap doi thé nang.

c. Khi cham dat, do dat mém nén vat bi Iin sau 10cm. Tinh luc can trung binh tac dung Ién vat 100g.
-—-- Hét ----



HUONG DAN CHAM

I. TN (0,25d/1 cau)

Cau|l |2 [3 |4 |5 |6 |7 |8 [9 |10 |11 |12 |13 |14

A |D |[D |[C [ D A B |A |A |A |[C A B |A

Cau |15 |16 [17 |18 |19 [20 |21 |22 [23 |24 |25 |26 |27 |28

A |[B /A |B |[D B |[B |A |A |[C |A |[D A |A

II. TU LUAN
STT Noi dung Piém
Bail |a.
1d |- Vatchuyén dong déu: F=mg 0,25
P :E 0,25
- Viét dung biéu thirc cong suét {

- Thay s6 tinh dugc P=60W

0,25




b.(1d). Viét duogc cong thirc Po

Thay sé tinh ding H=75%. oo 0,25

Bai 2 | a. Goi A 1a vi tri tha vat
2,0 1 0,25

Viét dugc cong thirc: Wa= 2 .m.v?> + mgza

Thay s6 tinh duoc: Wx = 457,

b. Goi B 14 vi tri cham dét 0,25
DPinh luat bao toan co nang: Wy = W
Thay s6: vs=30m/s
: : . g 0,25
c. Goi C 1a vi tri c6 dong nang gap doi thé nang.
0,25
w.=lw, =is
=3V I
Suy ra: “c =1om
0,25
d. Goi D 1a vi tri vat lan xudng dat. 0.25

Co ning tai D: W, =mgz, =0,1.10.(- 0.1)=- 0,17

Sy bién thién co nang tai D va A; ~F5 =W W,




Thay sb: fe =¥V

Néu hoc sinh gidi theo cdch khdc diing vin cho diém ti da.

Néu sai tir 2 don vi tré Ién thi triv 0,25d cho toan bai dé.

0,25
0,25




