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’ o I. MO DAU
1. LY DO CHON DE TAI

Phuong trinh, hé phuong trinh 14 mét van dé quan trong cua toan hoc phd
thong, no trai dai va xuyén sudt tir cdp hoc THCS 1én cidp THPT. Pay 1a mot van
dé hay va kho, xuét hién nhiéu & dang cau phan loai mtrc do cao trong cac dé thi
tuyén sinh Pai hoc. Viéc giai toan phuong trinh, hé phuong trinh ciing rat da
dang va phong phu, ngoai viéc phan loai theo cic dang toan co ban dac trung
chung ta cling c6 thé phan loai theo phuong phap giai toan.

Do sy da dang vé dang toan, phuong phép giai ciing nhu mat d6 xuat hién
day dic trong cac dé thi nén hoc sinh c6 mot khdi lugng 16n cac kién thire va bai
tap thuc hanh khéng 16. Vi vay, néu khong co chién lugc trong cach hoc phﬁn
kién thirc nay hoc sinh rat dé sa vao viéc chi lo giai toan ma khong c6 nhiing
dinh hudng tu duy chién luge cho viée giai toan ndi dung nay.

Tu duy ham 1a mot tu duy cao, duoc hinh thanh va phat trién trong qua
trinh hoc toan. Viéc van dung tu duy ham trong gidi toan phuong trinh, hé
phuong trinh khong nhing gitip hoc sinh giai quyét bai toan mot cach sang tao ,

nhe nhang ma con giup hoc sinh phat trién va hoan thién tu duy ham.

Vi viy, thuc t& yéu cau phai trang bi cho hoc sinh mét hé thdng céc
phuong phap suy luan giai toan phuong trinh, hé phuong trinh. V61 y dinh do,
trong sang kién kinh nghiém nay t6i mudn néu ra mot cach xay dung cac dinh
huéng “gidi bai todn phwong trinh, hé phwong trinh” bing cach xay dung
cac “tw duy ham s6”.

2. MUC PiCH NGHIEN CUU

Giai bai tap Toan 1a phan quan trong, khong thé thiéu trong mén Toan hoc,
lam bai tap khong nhimg gitp hoc sinh cing cb khic sau thém kién thic ma
dong thoi con rén luyén kha tu duy cta cho hoc sinh. Bai tap giai phuong trinh,
hé phuong trinh 1a mot bai toan rat quan trong, xuat hién nhiéu trong cac dé thi
THPT Quéc Gia ¢ muc do rat cao. Tuy nhién cac ndi dung 1i thuyét phan nay
trong hé théng SGK phd thong dugc trinh bay kha don gian, rai rac tir 16p 10
dén 16p 12, va khong phan loai dang todn phuong phéap. Diéu nay gay khé khan
rat nhiéu cho viéc tiép thu kién thirc, hinh thanh dang toan va phuong phép giai
toan cho hoc sinh.

Trong sang kién kinh nghiém nay t6i s& chi ra mot trong nhiéu ndi dung

phuong phap da trang bi cho hoc sinh dé giai toan phuong trinh, hé phuong



trinh. D6 1a: “Hwéng dén hoc sinh diing tw duy ham sé dé giai phwong trinh,
hé phwong trinh”
Nhiém vu cta dé tai:

Khao sat gidi todn phuong trinh, hé phuong trinh cua hoc sinh trudong
THPT Hoang Hoéa 3

Thyc trang va phan tich thuc trang

Danh gid, rat kinh nghiém

Pé ra cac giai phap nham nang cao hiéu qua giai toan phuong trinh, hé
phuong trinh ctia hoc sinh
3. POI TUQNG NGHIEN CUU

Cac du hiéu nhan biét mot bai toan phuong trinh, hé¢ phuong trinh c6 thé
giai duoc bang tu duy ham sd.
4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap day hoc theo hudng giai quyét van dé

Nghién ctru tu lidu va san pham hoat dong su pham

Phuong phéap quan sat thuc té: quan sat tu duy va giai toan cta hoc sinh

Phuong phap hoi dap: trao ddi truc tiép voi gido vién, hoc sinh vé nhiing
van dé lién quan dén noi dung dé tai

Phuong phép théng ké, phén tich so liu



II. NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM

1. CO SO LY LUAN CUA SANG KIEN KINH NGHIEM
1.1. Ham s6 dong blén, nghich bién:
- Binh nghia: Cho ham s6 f(x) xac dinh trén K
Ham s0 f dong bién trén K = Vxx, €K,x, <x, = f(x) < f(x,)
Ham s6 f nghich bién trén K < VYxx, € K.x, <x, = f(x,)> f(x,)
- Tinh chat: Cho /(») x4c dinh trén K
Vo1 Vxx, €K f(x) =f(x,) & x; =x,
- Pé chimg minh tinh don diéu ctia ham s6 » =/() trén K ta dua vao 2 phuong

phap sau:

* Phwong phdp 1: Dung dinh nghia

+Lay X%, €K,x, #x,, 1ap ti s S 4 w
1

+ Dua vao dau cua A dé suy ra tinh don di¢u
Néu 4 >0, Vx,,x, € K thi ham sb f dong bién
Néu 4 <0, Vx,,x, €K thi ham s6 f nghich bién bién
(Noi dung nay duoc trinh bay SGK lop 10)
*Phwong phdp 2: Dung dao ham:
f(x) =0,¥xeD
£'(x) =0 tai hiru han diém ctia D

f(x) <0,Yx€D
£'(x) =0 tai hitu han diém ciia D

Chii y: D =(a:0)néu thay Dbéng |a:bi[a:b);(a:b|thi thém tinh chit
ham so6 phdi lén tuc trén D
(Noi dung nay dwoc trinh bay SGK lop 12)

+ Tinh chat 1:Ham s6 f dong bién trén D < {

+ Tinh chat 2: Ham sd f nghich bién trén D &




Néu hoc sinh da dugc hoc dao ham thi viéc chirng minh tinh don di¢u ctia ham
s6 kha don gian bang phuong phap 2. Pbi v6i hoc sinh chua dugc hoc dao ham
thi phai sir dung dinh nghia, d6i voi cac dang ham s phirc tap thi viée dung dinh
nghia dé chimg minh 1a mot diéu kho.

1.2. Mt s6 dinh ly:

Pinh li 1: Néu ham s6 y=f(x) luén dong bién (hodc nghich bién) va lién tuc trén
D thi s6 nghiém cia f(x) =k trén D khong nhiéu hon mét va f(x)=f(y) khi va
chi khi x =y véi moi x,y thudc D.

Chirng minh:

Gia st phuong trinh f(x) = k ¢6 nghiém x = a, tic 1a f(a)=k va f ddng
bién trén D nén

* x > asuy ra f(x) > f(a) = k nén phuong trinh f(x) =k v6 nghi¢m

*x <asuy raf(x) <f(a) =k nén phu:ong trinh f(x) =k vo nghiém

Vay phuong trinh f(x)=k co nhiéu nhat 1a mot nghiém.
Pinh li 2: Néu ham s6 y = f(x) ludn dong bién (hodc nghich bién) va ham sO
y = g(x) ludn nghich bién (hodc dong bién) va lién tuc trén D thi s6 nghiém trén
D ctia phuong trinh  f(x) = g(x) khong nhiéu hon mot.
Chiurng minh:

Gia su x=a la mdt nghiém cua phuong trinh f(x)=g(x), tirc la f(a)=g(a).
Ta gia st f ddng bién con g nghich bién.
*Néu x>a suy ra f(x)>f(a)=g(a)>g(x) ddn dén phuong trinh f(x)=g(x) vo nghiém
*Néu x<a suy ra f(x)<f(a)=g(a)<g(x) dan dén phuong trinh f(x)=g(x) v6 nghiém

Vay phuong trinh f(x)=g(x) ¢6 nhiéu nhat mot nghiém.

Pinh li 3: Néu ham s6 y = f(x) luon ddng bién va lién tuc trén D thi
F@)> 1)) e ulx)>v(x), vulx),v(x)e D

Néu ham s6 y = f(x) luén nghich bién va lién tuc trén D thi
F))> rGG)) e ulx)<vx), vulx),v(x)eD

2. THUC TRANG CUA VAN PE TRUOC KHI AP DUNG SANG KIEN
KINH NGHIEM
Thuan lgi:

Noi dung phuong trinh, hé¢ phuong trinh duge hoc sinh lam quen tr THCS
1én dén THPT nén gan giii voi hoc sinh va da sd hoc sinh d4 biét mot s6 thao tac
co ban.

Phuong trinh, hé phuong trinh xuat hién nhiéu trong cac dé thi hoc sinh
gioi, tuyén sinh vao 10 cho dén cac ki thi THPT Qudc Gia nén hoc sinh dugc
lam quen v&i mot khdi lugng 16n cac bai tap dic sic, phong phu, da dang vé noi
dung ciling nhu dang toan.

Kho khin:
Do day la mot no1 dung kho, lai xuét hién trong cac dé thi voi tu cach 1a
ciu phan loai khé nén da sb cac bai toan dé giai né 1a rat kho khin. Vi vay gay



cho hoc sinh mot thoi quen réng: bai toan rat kho va khong c6 dong luc dé vuot
qua. Tham chi mot phan 16n hoc sinh xac dinh bo luén phan nay, khong dé y rén
luyén.

Do sy da dang vé noi dung, phuong phap ciing nhu mic do kho, khéi
luong bai tap khong 16 1am cho nhiéu hoc sinh “loan kién thirc” , khong thé phan
biét dugc cac dang bai tap va khong van dung ndi cac phu’O'ng phap giai bai
toan.

Pa s6 hoc sinh giai toan theo théi quen, md mam dé giai toan cht chua
thuc sy chi trong dén tu duy phuong phap. Do d6 hiu qua hoc va giai toan
chua cao. Viéc van dung tu duy ham s6 vao giai phuong trinh, h¢ phuong trinh
con mang ndng tinh cam tinh, thir nghiém, chua c6 duong 16i 16 rang, cac dau
hiéu nhan biét khong dinh huéng nén chua ty tin khi van dung giai toan.

3. CAC GIAI PHAP PA SU DUNG PE GIAI QUYET VAN PE
3.1.Muc tiéu cua giai phap
Dua ra dugc n61 dung phuong phap ham sd va dau hiéu nhan biét mot bai
phuong trinh , hé phuong trinh c6 thé giai dugc bang tu duy ham sb.
3.2. Noi dung va cach thire thue hién gidi phap

Giai phap 1: Str dung phwong phap ham sb gidi phwong trinh v ti

GP1-1: Nji dung phwong phap ham sé gidi phwong trinh

Dang 1: “Khdo sdt truc tiép ham sé ciia phwong trinh”
Bai toan: Giai PT: “h(x) =g(x)” (1)
Budc gidi toan:
Budc 1: Bién doi PT(1) vé dang f{x) = 0 (2), voi f{x) = h(x) — g(x) trén D

Budc2: Khao sat tinh don diéu cuia ham sd f(x) trén D dé suy ra sd nghiém tbi
da cua pt(2).
Budc 3: Chi ra du s6 nghiém can thiét va két luan cho pt(1).
Dang 2: “Khdo sat ham ddc trung cua phwong trinh”

Bai toan: Giai PT : “h(x) = g(x)” (1)

Budc giai toan:
Budc 1: Bién dbi PT(1) vé dang f|u ()] =1 [v(x)]
Budc 2: Chimg minh ham dic trung /(t) dong bién (hodc nghich bién) trén D
Bude 3: Két luan: (1)© u(x) = v(x).

GP1-2: Xay dung cic diu hiéu nhin biét mét phwong trinh cé thé giai dwoc
bang phuwong phap ham sd.
Cac diu hiéu dic trung dugc thong qua céac vi du cu thé d3 dugc tién hanh voi
cac qua trinh gidi todn ctia hoc sinh nhu sau:
Déu higu 1: Ham f(x) =h(x)- g(x) ting (gidm) bét bién trén tip xdc dinh



Pay la ddu hiéu cue ki quan trong dé quyét dinh c6 khdo sat triee tiép ham sé
cua phwong trinh, ciing nhu la co so dé ta danh gia ham so dong bién hay
nghich bien.

Vi du 1: Gidi phuong trinh : \/5x* - 1 +3/2x-1+x =4 (1)
(Pé khao sdt chat lwong THPT Quéc Gia,lan 1- THPT Hoang Héa 3 nam 2015)

' 1
Tu duy: Ham 86 f(x) =v/5x°- 1+3/2x- 1+x- 4 trén D :[%;%

khi x ting va /(1) =Onén ta s& gidi bai toan theo dang 1

tang dan

Loi giai
, 1
Xétham s6 @ f(x) =v5x° - 1 +3/2x-1+x- 4 trén D = %;"'00
15x 2
Taco: J'(x) = + +1> Vx€| ——;+»
258 -1 332x- 1) 5

Ma ham s6 f(¥) lién tyc trén D

Khi do6:

Ham s6 f(x) ddng bién trén D = pt: f(x) =0¢6 téi da mot nghiém trén D
Mit khac : /(1) =0

Két luan: pt(1) c6 nghiém duy nhat x =I.

Nhan xét

Bai toan nay trong thuc té giang day, hoc sinh con lam theo cach lién hop voi sd
sau khi duing MTCT do duogc nghiém x = 1, hodc dat én phu 16i binh phuong.
Tuy nhi€n, sau qua trinh giai toan hoc sinh nhan thdy rang, viéc xir li bang ham
soO la ngan gon va dé thuc hanh hon ca. Piéu d6 phan anh wu diém cia tu duy
ham s6 d6i voi bai toan nay.

Vi du 2: Giadi phuong trinh : /x? +15 =3x- 2 ++/x> +8 (2)

(Dé khao sat chat lwong THPT Quéc Gia,lan 1- THPT Anh Son 2 nam 2016)

Tuw duy: Ham sb f(x) =3x- 2++/x* +8 - «/x? +15 trén R khong thé hién tinh
tang , giam bﬁ't bién khi x tang nhung bﬁng cach xay dung diéu kién chit cho an
x thi ta lai thay ham so co tinh tang bat bién khi x tang.

Loi giai

Ta co: 3x- 2 =v/x> +15- Jx’ +8 >0, Vx€ER= 3x- 2>0 = x>%

Xéthams6: f(x) =3x- 2+x’ +8- Jx? +15 trén D =

Z 400
2

1
\/)c2 +8 \/)c2 +15

>0,Vxe| —;+x0

Taco: f'(x) =3+x

Khi do:



Ham s6 f(x) dong bién trén D = pt: f(x) =0¢6 téi da mot nghiém trén D
Mit khac : /(1) =0
Két luan: pt(2) c6 nghiém duy nhat x =1.

Nhdn xeét

Bai toan nay trong thuc té giang day, hoc sinh ling tung khi tur duy ham s, khi
ma ham f(x) khong c6 tinh tang giam bat blen Sau khi GV huéng dan cach danh
gia chit cho 4n x , hoc sinh nhdn thay rang: Khi gidi mot phwong trinh, ngoadi
viéc xdy dung cac dzeu kién xdac dinh cua phwong trinh, can chii y xdy dung cdc
diéu kién chdt cho an tir cac danh gid hai vé cua phwong trinh da cho.

Dau hiéu 2: Trong phwong trinh xudt hi¢n cdc biéu thirc twong tw nhau
Sy xuat hién cac biéu thuc turong tu nhau trong phuong trinh thuong dan téi
tinh quy luat cho cac nhém biéu thic dy. Khi d6 viéc quy vé ham dic trung dé
khao sat 1a kha thi. P4y 1a dau hiéu dé nhin thdy ma hoc sinh khi tién hanh tu
duy ham sd.

Vi du 3: Giai phuong trinh : 2x° - x> +3/2x° - 3x+1 =3x +1+Ix* +2 (3)

(Pé khao sdt chat lwong THPT Quéc Gia,lan 1- Ch. Pai Hoc Vinh nam 2016)

Tw duy: Trong phuong trinh c6 xuat hién hai biéu thic cin

3/ 2x° - 3x + I;Q/x2 +2 nén c6 thé dua vé ham dic trung cho hai biéu thirc can
nay.

Loi giai

Ta co: pi(3) & 2x° - 3x+1+32x7 - 3x+1 =x* +2+3x* +2

@ f(3 2x° - 3x+1):f(\3/x2 +2) voi f(t)=F +t trén R

Ma: f'(¢) =3¢> +1>0, V€ R nén ham s6 f(¢) dong bién trén R

Vay: pt(3) = P2x - 3x+1 =Y +2 & 27 - Ix 41 =22 +2

S

2 2

111@}

Két luan: pt(3) tp nghiém: {' 5; >
Nhan xét

Bai todn nay trong thuc t€ gidng day, hoc sinh con lam theo cach 1ién hop theo
nhom roi tao nhan tr. Tuy nhién, khi giai toan hoc sinh nhén thay rang, viéc xtr
li bang ham déc trung ctia phuong trinh 14 c6 co s¢ suy luan chir khong phai la
mo mam.

Vi du 4: Giai phuong trinh :



Qx+1).(2+Va +ax+4)+3x(2 449 +3)=0 (4
(Pé khao sdt chdt wong THPT Quéc Gia,lan 1- THPT Nghi Léc 1 nam 2016)
Tw duy: Trong phuong trinh co xudt hién hai biéu thirc cin nén co6 thé dua vé

ham dac trung cho hai bi€u thirc can nay.
Loi giai

Taco: pt(4) = (Qx +1).(2 +.J@2x+1) +3)=(- 3x)(2 +4(-3x) +3)

o fQx+1) =732 voi f(1)=t(2+JF +3) wen R

2
Vi f(¢) :(2+\/z2 +3)+ !
VE* +3
Vay: pt(4) & 2x+1=-3x = x=-0,2
Két luan: pt(4) c6 nghiémx =-0,2

>0, Vt€R nén ham sé f(¢) dong bién trén R

Nhan xét

Sau khi giai pt(3), hoc sinh nhanh chong chuyén dugc pt(4) vé _dang ham déc
trung. Diéu nay cho thiy tu duy ham sd c6 co so suy luan va dé tiép nhan ddi
vO1 hoc sinh.

Déu higu 3: Trong phwong trinh chira ham da thirc bic cao
Viéc xudt hi¢n da thitc bdc cao trong phuong trinh gay kho khan trong viéc bién
déi hodc an phu dé gidi phiwong trinh do thao tac xur Ii cong kénh. Liic nay tw
duy ham sé c6 thé gidi quyét nhanh gon va “né” dwoc cdc khé khan khi thuc
hanh.

Vi du 5: Giai phuong trinh : x* - 15x% +78x - 146 =103/7x - 29 (5)
(Dé khao sdt chat wong THPT Quéc Gia,lan 1- THPT Twong Dwong ndm 2016)

Tw duy: Vé trai pt(5) chira ham da thirc bac ba , vé phai pt(5) chira can thirc gay
khé khén cho thao tac xur li. Tu duy ham dic trung c6 thé gidi quyét bai toan
trong trudng hop nay.

Loi giai

Tacé: pt(5) = (x- 5) +10(x- 5)=(7x- 29)+103/7x- 29

o f(x-5)=f(7x- 29) véi £(t)=F +10¢ rén R

Ma: f'(t) =3t +10>0, V1€ R nén ham sb f () dong bién trén R

Vay: pt(5) & x- 5=7x- 29 & x°- 15x* +68x- 96 =0 = xE{3;4;8}

Két luan: pt(3) tp nghiém: {3;4; 8} :



Nhdn xét

Bai toan nay trong thyc té giang day, hoc sinh con 1am theo cach lién hop theo
nhom rdi tao nhan tir. Tuy nhién, khi giai toan hoc sinh nhan thay rang, viéc xu
li bang ham dic trung cua phuong trinh 13 don gian, de hleu Mot s6 hoc sinh
tim dang ham ddc trung dua vao viéc xem can thirc 1a a an y, roi thém bt dé dinh
dang ham dic trung. Day ciing 12 hudng giai quyét cho phuong trinh dang nay.

Vi du 6: Giai phuong trinh : 2% - 10x* +17x - 8+ 2x%.3/5x - x* =0 (6)
(Dé khao sdt chat wong THPT Quéc Gia,lan 1- Chuyén KHTN nam 2016)

Tw duy: Pt(6) chita ham da thirc bac ba , chtra can thirc gay khé khan cho thao
tac xtr 1i. Tu duy ham dic trung c6 thé giai quyét bai toan trong trudng hop nay.
Tuy nhién dé giam do phtrc tap cho pt , ta s& thuc hién phép déi bién trudc khi
chuyén vé ham dic trung.

Loi giai

Ta co: TXD: R

Ta thidy x =0 khong phai 1a nghiém cta phuong trinh
Xét x #0

(6)= 2- E+¥- %+2 3/%- 1 =0
X X X X

1
pat t =—;(t #0)
X

Phuong trinh tré thanh : 84 - 172 +107- 2 =2:3/5¢ - 1
o (-1 +20@- D =(52- 1)+235 - 1

e f(-1) =f(\/3 5¢° - l)V(')’i (@)= +2¢ trén R

Ma: f'(t) =3t> +2>0,VYt€ R nén ham sd f(t) dong bién trén R

vay: f(2t- 1):f(\3/5z2 - 1)@ 2t- 1=x/5¢- 1

Pén day giai tim t roi tim x. Bai toan giai quyét xong.

Nhin xét ]

Day la bai toan kha hay, hoc sinh trong thyc hanh van 1ung tung khi pt chura céac
biéu thirc bac cao. Trong truong hop do ta co thé don gian pt bang phép “d6i

bién nghich dao”, va hoc sinh nhan thay rang tu duy ham sé c6 thé phai két hop
nhiéu phuong phap giai toan.

Déu higu 4: Trong phwong trinh chira dang tich hai nhém biéu thirc



Théng thwong déi véi dang phwong trinh ndy ching ta thuong su dung phirong
phap lién hop dé “tich’ ‘hai nhom bleu thirc nay roi gidi tiép.Trong mot sO
trieong hop, tw duy ham sé giip gzal quyét triét dé bang cdch xét ham triee tiép.

Vidu 7: Giai pt : (\/2x- 1+3x*+2 - 1)(\/x+4 +\/x+3 - 3):10 (7)
(Dé khao sat chat lwong THPT Quéc Gia,lan 1- THPT Dién Chau I nam 2016)
Tw duy: V¢ trai pt(7) chua tich hai nhom bicu thirc nén ta c6 thé su dung ham
tich trong khao sat truc ti€p ham so.

Loi giai
Téap xac dinh: D :[0,5;"'00)
Xét ham s6: /(x) =g(x)A(x) trén D,

voi g()=vV2x- 1+ +2-1, h(x) =Vx+4 +3Yx+3-3

oy 1
Véimoi Vx>0,5, taco:g(x)>0 va & (X)_\/2x- 1 +33 (x2 +2)2 ”

ooy 1 1
h(x)>0 ya #'(x) T +3%/(x+3)2 >0
suy ra: f'(x) =g'(x)h(x) + g(x)h'(x) >0, ¥x >0,5
Ma: f(x)1a ham lién tuc trén D nén ham sé f(x) dong bién trén D
= pt: f(x) =0c6 tbi da mot nghiém trén D
Mit khac : f(5) =10
Két luan: pt(7) c6 nghiém duy nhat x =5.

Nhdn xeét

Bai toan nay trong thuc té giang day, hoc sinh con tu duy theo nhiéu cach khac
ntra, nhung van gap kho khan. Piéu nay thé hién mot bai toan co thé co nhidu
cach giai quyét, va viéc thiét 1ap thém phuong phap giai toan chi bd sung thém
tu duy chir khong phai la tri€t tiéu di suy luan giai todn ctia phuong phap khac.

Déu higu 5: Xir I phwong trinh trung gian
Pady la mét ddc trung khd hay, né la thao tac phéi két hop nhiéu phwong phap
cho viéc giai mgt bai toan. Khong co phiong phap van nang dé giai moi bai
todn, vi vdy cdn phdi sdng tgo de van dung linh hoat, hop li hé thong cdc
phirong phdp gidi todn dé gidi quyét mét bai todn.

Vi du 8: Giai phuong trinh : (1 ++/1 +X)(\/2x2 - 2x+1+x- 1) =xJx (8)
(Pé khao sdt chdt lwong THPT Quéc Gia,lan 1- Chuyén Huwng Yén nam 2016)
Tw duy: Pt(8) c6 thé giai bang cach lién hop tach nhom rdi xir 1i tiép. Thao tac

tu duy ham sd & day sé tim cach tao ra ham dic trung sau phép “doi bién nghich
dao”
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Loi gidi

Taco: TXD: D 2[0; +00)

Ta thay x =0 1a nghiém cua phuong trinh
Xét x >0 chia hai vé cho x+/x ta duoc:

L+\/l+1 \/2- %+L2+1- l
Jx X X X X

1
pit ¢ =—;(t>0)
X

Phuong trinh tr¢ thanh : (\/;+\/Z+1)(\/2- 20+ +1- t) =1
o N2- 2+ +l- =i+l e Jd- 1) +1+1-1= (\/E)2+1- Jt

<::’f(l'l‘):f(\/;)V(')'i f(y):1/y2+ —ytl‘énR
Ma: f'(y)= =L N

\/y +1 \/y +1
trén R

vay: f1-D=f({1)e 1-1=V1

Pén day giai tim t roi tim x. Bai toan giai quyét xong.

Nhan xét

Day 1a bai toan k}lé hay, hoc sinh trong thuc hanh duogc tap duot va lam quen
véi viée gidl quyet mot bai toan két hop nhiéu phuong phép. Diéu nay gitp tu
duy giai toan cua hoc sinh linh hoat va sang tao hon.

Vi du 9: Giai phuong trinh : %xz =(x + 1)(\/x +2 2) )
X - 2x+

(Pé thi THPT Quéc Gia 2015)
Tw duy: D& nhan thay phuong trinh c6 nghiém x =2, vé trai ctia pt c6 nhan tir
x - 2 nén hoc sinh nhanh chéng lién hop dé thu duogc nghiém x =2. Tuy nhién
kho khan xuét hién khi giai phuong trinh con lai khong don gian, tu duy ham s6
khéo 1€o giup giai nhanh bai toan.

=1

L 0,Vy €R nén ham s6 /() nghich bién

Loi giai
Ta co:
=2
(- DG+ 4) G- DG+ D) *
pt(9) < x+4  x+l1

x2- 2x+3 Jx+2-2

X -2x+3 Jx+2+2
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Van dé 1a giai pt (9%)
p19%) & (r+4)Wx+2 +2) =G+ D(x? - 2x +3)

(Vr+2) +2|(Vx*2+2)=[Ge- 1 +2] [(c- D+2)]

o f(\/x+2)=f(x- D voi f(@) =(#* +2)(t +2) trén R
Ma: f'(t) =3t +4t +2>0,Yt€ R nén ham s f(¢) ddéng bién trén R

Vay: f(\/x+2):f(x- De Jx+2 =x-1

Pén day giai tim x. Bai toan giai quyét xong.

Nhdn xét ]

Day la bai toan phan loai kho va hay, hoc sinh trong thyc hanh van lang ting khi
xu ly pt trung gian. Mot s6 hoc sinh thyc hién quy dong va nhan ra & pt(9*), lam
phuc tap va roi bai toan. Sau khi giai pt(9*), hoc sinh nhén thay phai khai thac

triét dé trang thai ban dau cua pt, néu khong xir i duoc méi tiép tuc bién doi dé
chuyén dang pt.

f=—4

Giai phap 2: Van dung thwe hanh khi gidi hé phuwong trinh

GP2-1: Thao tic thue hanh khi tw duy ham s6 giai hé phwong trinh
Bude 1:

a) Phat hién phuong trinh trong hé c6 dang ham dic trung dé tim méi lién hé
don gian hon cua hai an x va y. Chuyén pt con lai ctia hé vé phuong trinh mot
an.

b) St dung cic phwong phap giai toan nham chuyén viéc giai hé vé viée giai
pt mot an.

Budc2:

Tu duy ham sé dé giai phwong trinh con lai (néu dugc) hodc giai bang phuong
phép khac

Bude 3:

Két luan nghiém cho hé phuong trinh.

GP2-2: Xay dung hé thdng cac bai tip chon loc cho hoc sinh tw thuwe hanh
Viéc van dung kién thirc vao gidi toan la mdt ki nang quan trong can dugc rén
luyén, thuc hanh. Do d6 sau khi day hoc sinh tu duy ham sd dé giai phuong
trinh, t6i ¢6 cho hoc sinh mot hé thdng bai tip ty rén luyén vé phuong trinh.
Song song véi qua trinh ty luyén tap ctia hoc sinh, t6i c6 t6 chirc mot (hay
nhiéu) budi thuc hanh van dung giai hé phuong trinh theo tu duy ham sb. Mot
mat dé rén ki nang, ki xdo cho hoc sinh, m{t mat nam bét kha nang tiép nhan,
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van dung kién thirc ctia hoc sinh khi thuc hanh giai toan. Tur d6 c6 nhiing tac

dong su pham hop li dé diéu chinh hoan thién tu duy cho hoc sinh.

Sau day 1a mot sb bai toan da thuc hién cho hoc sinh

(Chi trinh bay hudng tu duy, van dung khi giai toan, 161 giai mang tinh goi y)
Bai tap 1: Giai hé phu’O'ng trinh:

——=(y+2) G+ D(y+1)
x +1
3x - 8x-3=4(x+ 1)y +1
(Pé khao sdt chat wong THPT Quéc Gia,lan 3- Chuyén Vinh Phiic ndm 2015)

Tw duy:
Pt(1) c6 tinh doc 1ap cua x va y nén st dung ham déc trung:

X +xt+x x3+x(x+1)_
(l)ﬁm—(v+2)\/(x+l)(v+l)® GaDdarl =(y+2)y+1

3
X X 3
+ =\Jy+1) +Jy+l o f|— :f(«/y+1)
Jx+1]  Jx+l1 ( g ) g Vx+1
Xét ham s6 f(@) =t +t tréen R co (1) =3’ +1>0Vt€ER suy ra f{z) dong

F] (1) e =i,

Thay vao (2) ta dugc 3x? - 8x- 3 =4x+/x +1 (Giai pt nay twong ddi don gian)

(x,yE IR)

(=

bién trén R . Nén f

Bai tap 2: Giai hé phuong trinh:
{x3+y3+x2+2y2+2x+3y+220 1)

JB- - x +2015=x> +x+p+4+2016x (2)

(Dé khao sdt chat wrong THPT Quéc Gia,lan 1- Chuyén PHSPHN ndam 2016)
Tw duy:

Pt(1) c6 tinh doc 1ap cta x va y nén str dung ham déc trung:

MDe ' +2y" +3y=-x"-x"-2x-2

e Y +2y° 43y =- (x3+3x2+3x+1)+2(x2+2x+1)- 3x-3
oy +2y2 +3y =(-x-1) +2(-x- 1) +3(-x-1)
< f(=fCx-De y=-x-1

Thay ¥ =-x-1 vao (2) varut gon dugc phuong trinh

Vxt +8+2015 =y/x* +3 +2016x  (*)

2015
2016

Ta co Vo +8 - Jx? +3 =2016x- 201550 = x>
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Xét ham s6 g(x) =vx> +8 - Vx* +3 - 2016x +2015, x > 2015

2016
b
g (x)= - 2016
\/x +8 \/x +3
X(\/X +3' \/X +8) 2015
= - 2016<0  Vx>——
\/(xz .|.8)()C2 +3) 2016
Suy ra g(x) nghich bién trén 2015
2016

Suy ra phuong trinh € (x) =0 (Phwong trinh (*)) 6 tdi da 1 nghiém
Mit khac g(1) =0
Tur d6 ta duge x =1 1a nghiém duy nhét cia phuong trinh (*)

Bai tap 3: Giai hé phuong trinh:

x]() + 2X6 :yS + 2x4y
(xeR,y€R)
VX +5+42y+1 =6
(Pé khao sat THPT Quéc Gia,lan 1- THPT Thach Thanh 1 ndm 2016)
Tw duy:
Pt(1) c6 thé tao nhom doc 1ap cua x va y nén str dung ham dac trung:
5
y

(1)

Xét x #0, chia 2 vé cta pt dau cho x° #0, ta dugc x° +2x =

><|‘<

Xétham sd f (1) =t +2t,Vt€R . Taco f (1) =5t +2>0,VieR.

Vay ham s§ £ (1) =¢ +2¢ ddng bién trén R. Do d6 (1) & x =2 & y =x°.
X

Thay vao pt thtr 2 cua hé ta dugc: \/y+5 +\/2y+1 =6 (2)

. 1
Xét ham so g(») :\/y+5 +\/2y+1,Vy >- 5
1 1
+
2\/y+5 \/2y+1

Viy g(y) dong bién trén khoang

: 1
Tacd & (V) = >O,‘v’y>-5.

1
- —; 400
2

. Ma g(4)=6 nén (2) = y =4.
Bai tap 4: Giai hé phuong trinh:
2% +x)° +x =2y +4x*y +2y (1)

2_ - -
A0y (- 3) @
x -8y+7 2

(xeR,yeR)
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(Dé khao sat THPT Quéc Gia,lan 1- THPTCUMGAR nédm 2016)
Tw duy: .
Xt 1i pt(1) bang phuong phap khac:
pt() e (x-2p)+(2x° - 4x*y)+(0* - 2)°) =0 (x- 2p)(1+2x" +y*) =0 = x =2y
Thé vao (2) dugc:

X.»
200 - x-x-16
() - x-x

a1 (\/x+1-3) j—x”—( +D(Vx+1-3)

Viéc giai pt thu duo’c ap dung dau hiéu 5 cta GP1.

GP2-3: Huéng din hoc sinh xiy dung cac dau hiéu cho h¢ phwong trinh c6
thé giai duoc bang tw duy ham sb

Hudng dan hoc sinh tu tim kiém va hinh thanh phuong phap ¢ y nghia rat 16n
trong viéc d6i méi cach hoc cua hoc sinh, chuyén thé chu dong tim toi kién thire
sang hoc sinh . Sau khi huéng dan hoc sinh xay dung cac dau hiéu co ban vé tu
duy ham sb dé giai phuong trinh, trong qua trinh huong dan hoc sinh thuc hanh
giai h¢ phuong trinh 61 yéu cau hoc sinh ty xay dung cac dau hiéu co ban vé tu
duy ham s6 dé giai hé phuong trinh.

Va hoc sinh da xay dung dugc mot hé thong phong phii cac dau hidu ma trong
SKKN nay chua co diéu kién dé trinh bay.

Giai phap 3: Néu mjt s6 van dé lién quan dén tw duy ham sé

Viéc mé réng van dé, két néi van dé dén tong thé cdc phwong phap giai toan la
viéc lam thuong xuyén trong toan hoc. Tw duy ham s6, ngoai vi¢c giai phwong
trinh, hé phwong trinh con cé thé tiép cdn dén mét sé vin dé sau:

VD1 : Tu duy ham sb giai bat phuong trinh ‘
(NOi dung nay da dugc toi giai quyét trong SKKN nam hoc 2014 — 2015, bang
cach xét dau va giai pt tuong ung).

VD2 : Tu duy ham sd trong bai toan chtra tham s6 cua pt, bpt, hé pt.
(NO61 dung nay sé duoc gidi quyéet theo mot chu dé riéng vé bai todn tham s0).

VD3 : Tu duy ham s6 trong chimg minh bat dang thirc, tim gtln, gtnn ciia biéu
thirc
(Nbi dung nay s& dugce giai quyét theo mot cha dé riéng vé bdt, gtln, gtnn).

VD4 : Mbi lién hé giita phuong phap ham sé va cic phuong phap giai toan khac
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(Nbi dung nay sé duoc giai quyét bang viéc xdy dung cac két ndi phuong phap
giéi toan- Dy dinh SKKN 2016 -2017).

..Va con nhiéu van dé khéc nira. Qua day hoc sinh ciing thay rang tu duy ham
s6 1a phd dung, bao trum nhleu van dé kho cua toan hoc THPT va viéc phat trién
tu duy ham s6 13 mot yéu cau thiét thuc, phu hop thuc tién thi ctr hién nay.

4. HIEU QUA CUA SANG KIEN KINH NGHIEM

- Pé biét duoc hiéu qua cua qua trinh trén to1 tién hanh thuc hién bai kiém tra
voi 2 dbi tuong hoc sinh thudc 2 16p khac nhau nhung muc do hoc tap tuong
duong ( Lép 12B2 va 12B3 cua truong THPT Hoang Hoa 3) gitta mot 16p
(12B3) duogc nghién ctru phuong phap vai 16p (12B2) chua dugce nghién ctru.

T6i thu duoc nhitng két qua nhu sau:

BANG THONG KE KET QUA KHI SO SANH O 2 LOP NHU SAU:

- Bai khao sat chat luong THPT Quéc Gia lan 1

(Nghién ctru cu phuong trinh, hé phuong trinh trong dé thi va muc d6 hoc sinh
tiép can duoc)

Lép 12B2 Lép 12B3
No6i Dung S6HS | % | SOHS %

Giai quyét duoc 100% bai toan 2 5

Giai quyét duoc trén 70% bai toan 3 8

Giai quyét duoc 50% bai toan 10 12

Khéng tiép can dugc bai toan 30 20

- Bai khao sat chat luong THPT Qudc Gia lan 2
(Nghién ctru cau phuong trinh, h¢ phuong trinh trong dé thi va mtrc d6 hoc sinh tiép can
duogc)

L6p 12B2 Lép 12B3
Noi Dung SGHS | % | S6HS %

Giai quyét duoc 100% bai toan 5 12

Giai quyét duoc trén 70% bai toan 3 10

Giai quyét dugc 50% bai toan 9 12

Khong tiép can dugc bai toan 28 11

Tir bang s6 liéu 1an 1, ta thdy s6 hoc sinh lam duoc bai toan & 16p 12B3
(dugc hoc tu duy ham s6) nhiéu hon han 16p 12B2 (16p dbi ching, khong dugc
chi tiét vé& tu duy ham s6), diéu nay thé hién hiéu qua cta ndi dung day hoc tu
duy ham s6. Vi 12 n6i dung kho nén ca hai 16p van con nhiéu hoc sinh khong
tiép can duoc bai toan.

T bang s6 liéu 1an 2, ta théy s6 hoc sinh lam duoc bai toan & 16p 12B3 va
16p 12B2 da tang Ién sau mat thot gian thuc hanh gidi toan. Tuy nhién mic d
tang ctia 16p 12B3 nhiéu hon va c6 do bén vimng hon 16p 12B2. Diéu nay thé
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hién sy khic sau phuong phap ciing nhu ki ning thuc hanh cia 16p 12B3 1a tot
hon han 16p 12B2.

Tuy nhién, ca bang sd liéu trén ciing cho ta thiy s6 luong hoc sinh khong
tiép can dugc bai toan 1a kha nhiéu. Diéu nay 13 hop li, vi day 1a van dé kho va
14 cu phan loai diém 9 / 10 ctia dé thi nén khong phai phu hop cho moi hoc
sinh. Do do, trong qua trinh day hoc cling can c6 nhing giai phap dé hoc sinh
tiép can dan nhimg thao tac thuc hanh giai toan co ban.

No6i chung hiéu qua sau hai an thi thé hién 16p 12 B3 ¢6 chit luong va su
tién bo vuot han so vai 16p 12B2, day 1a mot minh chimg thuc tién thuyét phuc
dé khang dinh uu diém khi day hoc sinh tu duy ham sb dé giai pt, hé pt.

III. KET LUAN, KIEN NGHI

1. KET LUAN

Mudn thanh cong trong cong tac giang day trudc hét doi hoi nguoi gido
vién phai c6 tAm huyét véi cong vige, phai dam mé tim to1 hoc hoi, phai nam
vitng cac kién thirc co ban, phd thong, tong hop cac kinh nghiém ap dung vao
bai giang. Phai thuong xuyén trau doi, hoc tap nang cao trinh d6 chuyén mén
ctia ban than, phai biét phat huy tinh tich cuc chi dong chiém linh tri thirc ctia
hoc sinh. Trong qué trinh giang day phai coi trong viéc huéng dan hoc sinh con
duong tim ra kién thirc méi, khoi day oc to mo, tu duy sang tao cua hoc sinh, tao
himg thu trong hoc tap, dan dét hoc sinh tir chd chua biét dén biét, tir dé dén kho.

Thong viée tong két hiéu qua SKKN c6 thé khang dinh mot diéu: Viéc trién
khai cac budi hoc mé rong mang lai hiéu qua rat nhiéu. Va diéu nay s& cang phu
hop hon ddi véi chuwong trinh SGK mdi, né ¢6 thé duge thuc hién rét ot cho cac
chuyén dé ty chon cta hoc sinh. Khoéng nhimg gitp hoc sinh trong viéc dinh
hudng glal toan voi mot ndi dung cu thé ma thong qua dé dé hoc sinh thay dugc
rang viéc “ tu duy ham s6 ” dé giai phuong trinh, hé phwong trinh 1a rat tot va
c6 két qua. Tur d6 thoi thuc hoc sinh tim to1 sang tao dé trang bi cho minh nhiing
quy trinh va luong kién thirc can thiét.

Nhin chung vi quy trinh dua ra la don gian va c6 thé ap dung cho phan nhiéu
cho céc bai toan. Do d6 da s cac hoc sinh ndm ving duoc quy trinh va ¢6 dinh
huéng rd rét trong qua trinh giai toan. Tuy nhién ddi voi mot s6 hoc sinh trung
binh va trung binh kha thi kha ndng vin dung vao giai toan con dang lung ting,
nhit 13 trong cac bai toan can sy linh hoat lwa chon ham sb thich hop hay khi
gip bé tic trong giai toan hoc sinh thuong khong chuyén hudng duoc cach suy
nghi dé giai bai toan ( thé hién sic “y” tu duy van con 16n). Vi vay khi day cho
hoc sinh ndi dung nay, gido vién can tao ra cho hoc sinh cach suy nghi linh hoat
va sang tao trong khi van dung quy trinh . D6 ciing chinh 1a nhuoc diém cia
cach giai toan theo phuwong phap nay, diéu d6 doi hoi nguoi gido vién can phai
khéo 1éo truyén thu quy trinh va cach giai toan linh hoat dbi véi cac bai toan.

2. KIEN NGHI
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Qua sy thanh cong budce dau ciia viéc 4p dung noi dung nay thiét nghi
rang chung ta can thiét phai co sy d6i méi trong cach day va hoc. Khong nén
day hoc sinh theo nhitng quy tic may moc nhung ciing can chi ra cho hoc sinh
nhiing quy trinh moé phong dang con mang tinh chon lya dé hoc sinh ty minh tu
duy tim ra con duong giai toan.

Sang kién kinh nghiém nay chi 13 mot phan rat nhoé né 1a kinh nghiém ban
than thu dugc qua qua trinh day mot pham vi hoc sinh nho hep. Vi vay su phat
hién nhitng uu nhugc diém chua dugc day du va sau sac.

Mong rang qua bao cdo kinh nghiém nay cac dong nghiép cho toi thém
nhing y kién va phan hoi nhu:ng vu nhuoc diém cua cach day ndi dung nay.
Cudi cing toi mong rang ndi dung nay s¢ duoc cac dong nghiép nghién ctu va
ap dung vao thuc tién day hoc dé rat ra nhitng diéu bo ich.

Bai viét chic chin con nhiéu thiéu sot rat mong duoc su dong gop v kién,
phé binh, phan hdi cta cac ddng nghiép

XAC NHAN CUA THU TRUONG Thanh Héa, ngay 11 thang 05 ndam 2016

DON V] T6i xin cam doan day 1a SKKN cuia minh viét,

khong sao chép ndi dung ctia nguoi khac.
(Ky va ghi ro ho tén)
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TAI LIEU THAM KHAO

Sach giao khoa Toan 10, 11,12

Chuan kién thtrc k¥ ning moén Toan trung hoc phd thong
Sach bai tap Toéan 11,12

Sach giao vién Toan 11,12

Pé thi khao sat chat luong THPT Quéc Gia cia cac truong
THPT trén ca nudc.
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