SO GIAO DUC VA PAO TAO THANH HOA
TRUONG THPT NHU XUAN II

SANG KIEN KINH NGHIEM

CON PUONG HINH THANH DINH LI HAM SO COSIN, PINH
Li HAM SO SIN VA CAC BAI TOAN LIEN QUAN

Nguwoi thue hién: Chu Dinh Sam
Chirc vu: Giao vién
SKKN thudc linh viee mon: Toan

THANH HOA NAM 2017




MUC LUC

Noi dung Trang
Lo MO QAU e !
1.1, Li do €hon d& A ....veeeeeeeeeeereeeeeeeeeeseeseessseeeeess e !
1.2. Muc dich nghi€n ClU..........cocoeviviiiiiiiiiieeee e 1
1.3. D61 twong NHIEN CUU........vveeeeeeee e, 1
1.4. Phuong phap nghi€n cliU..........ccccvieviiiiiiiiiiiieeceee e 2
2. Noi dung ctia sang kién kinh nghim.............ococoveveuereeueerenn 2
2.1. Co s¢ 1i luan cua sang kién kinh nghiém..........cooeeveveeeeeeenenans 2
2.2. Thyc trang van dé trude khi ap dung sang kién kinh nghiém 2
2.3. Céc sang kién kinh nghiém hodc cac giai phap..........cooeeuveen.... 3
2.4. Hi€u qua cua sang kién kinh nghiém ddi véi hoat dong gido 14
duc, vo1 ban than, dong nghiép, nha tradng...........cccvveeeevveeeennne.

3. K&t Tuan, Kién Nhi.....oooooiveieeiieiieieee s 15
3.1 KEETUAN oottt 15

3.2, KN NI 16



1. Mé& dau

1.1. Lido chon dé tai

Trong thuc tién gido duc hién nay viéc day hoc cac dinh li va bai toan
phan 16n tac gia chi néu ra roi ching minh. Viéc day hoc nhu thé chua phét huy
dugc su sang tao, lam hoc sinh khong hirng tha tham chi con s¢ hoc cac dinh li
va giai bai toan. Chinh vi vy anh hudng dén chét luong gido duc hoc sinh

Mot trong nhiing yéu cau cap thiét hién nay ciia gido duc 13 phai thay doi
phuong phap day va hoc, khic phuc 16 truyén thu mot chiéu, rén luyén duogc
thoi quen céach tu duy sang tao va ty hoc cia hoc sinh

Bén canh do nguén tai liéu dé day hoc dinh Ii va giai bai toan chu yéu néu
ra va di ching minh, nhu thé gay kho khin cho ca thay va tro. Viée tiép thu kién
thirc chua sau, chua thy duoc cai goc ciia dinh 1 hay bai toan nay bat ngudn tir
dau. Nhu thé thi 1am sao linh hoi kién thire day du chtr chua noi 1a sang tao nén
kién thirc méi

Dinh 1i ham sd cosin, dinh 1i ham sé sin duoc hoc trong chuong trinh 16p
10, nhung sau khi hoc xong viéc van dung lam bai tap ctia hoc sinh con kém
hiéu qua. Vi nhitng 1i do trén va vi mong muébn hoc tro khong nhimg tiép thu
va linh hoi tri thitc ma lam cho cac em hung thu, tu minh biét tim va sang tao
nén cac bai toAn méi t6i chon dé tai: “ Con dwdng hinh thanh dinh 1i ham sb
cosin, dinh li ham s sin va cac bai toan lién quan” dé day cho hoc sinh 16p
11 trong nhiing tiét tu chon

1.2. Muc dich nghién ciru

Dé tai nay nghién ctru kinh nghiém day va hoc dinh 1i ham s6 cosin, dinh
li ham sd sin va cac bai toan lién quan cho hoc sinh, gop phan ning cao chét
luong hoc sinh. Qua d6 cac em biét tiép thu, cing cd, tong hop kién thirc di hoc
va tu sang tao ra cac bai toan moi

Lam cho hoc sinh biét cach hoc cac dinh Ii, gidi bai toan va hiéu rﬁng du
bai toan khé dén dau ciing bat ngudn tir bai todn don gian, dé hiéu.

1.3. D6i twong nghién ciru



Sang kién kinh nghiém nay nghién ctru phuong phap day hoc dinh 1i ham
s6 cosin, dinh 1i ham s sin, hinh thanh cach giai va x4y dung bai todn mdi trong
tu chon toan 11

1.4. Phwong phap nghién ciru

Phuong phéap:

Nghién ctru i luan chung

Khao séat diéu tra tr thuc té day va hoc

Téng hop so sanh dtc rat kinh nghiém

Cach thuc hién:

Trao d6i chuyén moén trong t6, nhém, tham khdo y kién gido vién cung bo

Lién hé thuc té trong nha trudng, 4p dung duc rat kinh nghiém qua qua
trinh giang day

2. Ndi dung sang kién kinh nghiém

2.1. Co s6 li luin ciia sang kién kinh nghiém

Thuc té khi day céac dinh 1i ham s6 cosin, dinh 1i ham sb sin va bai toan
lién quan gido vién hay xem nhe vi cac dinh li dd duoc phét biéu va giai trong
sach gido khoa. Do d6 hoc sinh nim bét thy dong nén khi lam bai tap hay chimg
minh dinh li thuong lang tang khong hiéu sau van dé thé thi lam sao ma nang
cao chét lwong mén toan dugc

Do vdy d6i moi phuong phap day va hoc nham muc dich cho hoc sinh ¢6
phuong phap tu duy logic, gy sy hung thi, biét tiép thu chiém linh tri thirc
d6ng thoi sang tao nén cac bai toan do d6 nang cao duoc kién thirc

Dinh 1i va bai toan déu duoc suy ra tir nhitng khang dinh dung don gian
ma ta di biét. Van dé 1a 1am thé nao hiéu dugc con duong tao ra chung. Hoc tap
t6t dinh 1i giai va khai thac dugc bai toan 13 diéu kién thuat loi dé phat trién ning
luc tri tué ddy 1a didu khong thé thiéu cta nguoi hoc toan

2.2. Thue trang van dé truéc khi 4p dung sang kién kinh nghiém



Khi day hoc c6 thé gido vién chi néu dinh li hay bai toan rdi trinh bay
cach giai ma khong c6 diéu kién dé hoc sinh tim toi, phat hién dinh 1i va bai
toan, khong tim thiy mdi lién quan chit ché gitra chiing

Hoc sinh khong chii y dén cai ngudn gdc sdu xa cia van dé nén khong
hiéu sau va khong ndm viing kién thic. Co thé khi gip cac bai toan tuong tu
nhau van khong 1am duoc boi vi khong nhan biét duoc dang toan nay da timg
lam. Nhu vay ding trudc mot dinh 1i hay bai toan viéc dinh hudng tim 161 giai
va ngudn gbc ctia chung 13 rat can thiét

Nhin chung két qué trong hoc tap va két qua cac ki thi toan ctia hoc sinh
truong THPT Nhu Xuan II con khiém tén. Nhu vay viée ddi méi trong day va
hoc ca vé phuong phap 13n nodi dung khong nhimg kién thuc trong sach gido
khoa ma ca nhiing kién thirc nang cao lai cang trd nén cap thiét

Cu thé trong dé tai nay xut phat tir mot kién thirc don gian phu hop véi
hoc sinh trung binh, yéu t6i da huéng dan hoc sinh hinh thanh nén cac dinh li
ham sb cosin, dinh 1i ham s6 sin va xay dung duoc cac bai toan tir don gian dén
nang cao. Ttr d6 hinh thanh cé tu duy triru twong 1an tu duy sang tao, nang cao
kién thirc, gop phéan ting két qua cho hoc sinh trong hoc tap va trong cac ki thi

2.3. Cac sang kién kinh nghiém hoic cac gidi phap da sir dung dé giai
quyét van dé

Cung cap cho hoc sinh khéng chi kién thirc ma ca phuong phéap suy luan,
kha nang tu duy logic theo hudng xay dung, tu duy sang tao. Phai lam sao tu
nhimng kién thirc co ban, dé hiéu ban dau phai dan dit hoc sinh hinh thanh kién
thirc nang cao mot cach tu nhién, khong ap dat

Trong céc tiét day thay biét din dit hoc sinh x4y dung dinh 1i, khai thac
mo rong thanh céc bai toan va phai biét nhin dinh 1i, bai toan dudi nhidu goc do

T chitic dé hoc sinh tir biét hinh thanh dén rén luyén va ciing ¢ ki ning
xay dung dinh li, bai toan

T6 chirc kiém tra dé 1dy két qua viéc nam bat kién thirc ndi dung trién khai

va ki nang ma hoc sinh dat duoc



Sy tran trd suy tu ciia ngudi thay két hop véi hoc trd cing véi nhitng cau
hoi dat ra trong qua trinh day va hoc nhu céc dinh 1i va bai toan nay hinh thanh
bang cach nao? Lam sao nghi ra duoc?

Phin 1: Hinh thanh dinh li ham s6 cdsin, dinh li ham s6 sin va cac bai

toan

Iﬂ-} .
BC =a,CA =b, AB =c,p =272 ¢

Xét tam giac 4BC | voi cac ki hiéu 2 ,951a

dién tich, R 14 ban kinh dudng tron ngoai tiép A4BC | cac duong trung tuyén

va cac duong phan giac trong Loslysle tuong g voi cac dinh 4,B,C
T T LU JJJ_|3 JJJ_| uwl
Tir hé thirc vecto BC =AC- 4B gyy ra BC =(AC- 4B)" 1haj trién ra dugc

m,,m,m,

a’ =b> +c” - 2bccos 4

Tuong tu b* =a’ +c” - 2accosByy ¢ =a +b' - 2abcosC

Nhu vay ta c¢6 dinh 1i ham s6 cosin

Pinh li: Cho A4BC ta ¢

a’ =b" +c - 2becosd (1),

b* =a’ +c” - 2accos B (2) va

¢’ =a’ +b' - 2abcosC (3)

Tiép theo tir (2) va (3) suy ra @ =bcosC+ccos B (4)

Tuong ty & =acosC+ccosd (5) yj ¢ =acosB+bcos A (6)

Hé thtic (4),(5),(6) chinh 1a dinh 1i hinh chiéu

Nhan xét: C nhiéu con dudng hinh thanh kién thirc vé dinh 1i va bai toan
méi. Co thé nhitng sang tao chi nhé nhung né phu thudc vao nhitng ngon lira
thap sang long say mé toan hoc & ngudi thay va tro

Lai c6 tir (1),(2) va (3) suy ra @ +b° +c” =2bccos A+ 2accos B +2abcos C

Vi @ +b*+& zab+bc+ca pgp 2bccos A+ 2accos B+ 2abcosC zab+ be +ca

ab(2cosC-1)+ac(2cosB-1)+ch(2cos 4- 1) =0

hay
Do d6 ta co6 bai toan moi

Bai toan 1: Chirg minh rang trong A4BC ta c6



3 - - - 2 = - A I 9 3 . \
ab(ZcosC-1)+ac(2cosB-1)+ch(2cos 4 ”'—D.Dau > Xayrakhlnao 9

Nhan xét: R rang theo trén ddu “=" xay ra khi @ =b =c¢ hay A4BC déu.
Céch 1am nay gay hung tha cho ngudi hoc. Dén day da tra 101 dugc ciu hoi bai
toan nay tac gia ldy ¢ dau?

Tiép tuc con duong trén xem ta duogc gi ?

Tir @ =b*+c’ - 2bccosd yy a=bcosC+ccosB gyy ra
b*+¢” - 2bccos A =b" cos” C+c”cos” B+2bccos BeosC <
b*sin® C +¢” sin” B =2hcsin BsinC

Tuong tu ta c6 bai toan

Bai toan 2: Trong A4BC ta co:

a) @ sin’ B+b7sin® A =2absin Asin B (5);

2 oin 2 2ein? B =Yhea! 1 .
b) b sin” C +¢”sin” B =2hcsin BsinC (6);

¢) @ sin’ C+c’sin” 4 =2acsin 4sinC (7).

Nhan xét: Con dudng nghi ra bai todn 2 da tao niém vui, su himg thu cho
ngudi hoc mic du néu néu ra va chimg minh bai toan 2 khong khé. Chang han
(5) chinh 14 ddu “=" ctia bt ddng thirc @ sin’ B+b"sin" 4 =2absin Asin B

Cai hay & day 1a lam cho hoc tro thdy rang bai toan 2 ludn dung nén dau

asinB =bsind= = .h
“=> ¢ trén ludn xdy ra. Tur do sind  sinB
.ﬂ = .h = .E. _abe A) :lﬁbsin(_"
Tuong ty ta c6 sind smB smC | Vi 4R va 2 =
¢ =2RsinC Ty day suy ra dinh 1i ham s6 sin
: LS S S
Dinh li: Trong A4BC ta ¢ sind  sinB  sinC (8)

Chu y rang tir dinh li cdsin suy ra dinh li sin bang cach khac nhu sau:



I N

. - B+t - a : (2h£'+h:+£':-ﬂ:)(2h£'- b - E':+ﬂ:)
sin A4 =+J1- cos” 4 = I—‘— = — =
| 2be 4b7c”

\/4,0(,&1— a)(p-b)p-c) _25
be b

sind _ 25 _ |
Tedo a abc 2R (dpcm)

Pén day dat ra cau hoi tir dinh i sin c¢6 suy ra dinh 1i cdsin dugc khong ?

- - - l- cos2B+1- cos2C
5in° B +sin° C-sln” 4 = 5

Bién doi “

- (1- cos™ 4) =

- cos(B+ C).cos(B- C)+cos” A =cos A(cos(B- C)+cosA) = 2 cos Asin BsinC
= sin’ 4 =sin” B +sin” C- 2sin BsinC cos 4
_, (2rsin4) =QRrsinBY +(2Rsin €)' - 2.2Rsin B.2RsinC.cos A
= a =b" +c* - 2bccos A4
Vay ta c¢6 dinh li cosin
Tiép theo pién doi sin® 4 =sin’ B +sin’ C- 2sin BsinCcos 4 Ta duoc

sin® B+sin” C +cos(B+ C).cos(B - C) =1 , S e
' ' . Do @06 ta c6 bai toan:

AABC

Bai toan 3: Chimg minh rang trong ta co

) sin® A +sin’” B +cos(A4 +B).cos(4- B) =1
a

b) sin” B+sin” C +cos( B+ C).cos(B - C) =1

) sin” € +sin” A4 +cos(C + 4).cos(C- A4) =l
c

Nhan xét: Co thé cac em chua quen cach tiép can mot bai toan, dé tim ra
con duong di hay cach giai thi rit can sy gitp d& dinh huéng ciia ngudi thay con
thuc hién thé nao 1a viéc cta hoc tro. Trong qua trinh d6 néu can bo sung kién
thirc dé huéng dén thi vai tro ctia nguoi thiy duoc phat huy. Viéc day nay phai

c6 su goi mo cua thay va tro dong thoi gitra cac hoc tro voi nhau. Dan dan chinh



cach day va cach hoc nhu thé hoc tro s€ ty minh tim ra kién thirc va nhu vay s¢€

gay dugc hung tha va 6c sadng tao cia hoc tro

. 28 b*+c* - a’
N sind =—  cosd=———-—— L )
Bay gio ta thay be va 2be  vao bat dang thirc
: 2 _oin? 2 el — N A =
(SII]A +CDS:‘1) =sin- A+cos” A+2sindcosd =l+sn24q =2 ta dll'QC:
|25 h:+ﬁ':-ﬂ:.: L, R .
el - | =22 ‘+ci-at) =8bF
.ﬁc'+ i _Hﬁ(—15+h +c°-a ) =8bhc o US+h 4l - o E"ﬁhﬁ' )

| ) . Dau
€2 Xéy ra k_hl Sil‘l 24 =1 hay A :450

Nhu vay ta c6 bai toan

Bai toan 4: Chirng minh trong AMBC 3 co:

A4S +h +¢ - ﬂ‘:| <22bc
a)
b) 45 +a’ +¢° - b =22ac
AS+a’ +b* - ¢-3| <22ab
c)
, sin 4 :2_5 . cos A :u . . , )
Tiép theo thay be  va 2bc vao bat dang thic
. I O | )
51n(A + 30 ]zl = ——sind+—cos 4 =]
2 2 ta duoc:

1| 3J§5+h3+.:-3- a

=l 435 +h +c* - & =4bc

2\ be 2be . Tuong tu ta c6 bai toan
Bai toan 5: Chirng minh trong MBC 3 co:
a)  ABSHb 4T a4k
b) 435 +a’ +c7 - b <dac
¢) ABS+a b - <dab
Tur bai todn 5 ta suy ra bai toan
Bai toan 6: Chirng minh trong MBC 3 co:

1235 +a* +b* +¢* =4(ab +bc +ca)



Tiép theo néu sir dung bat déng thirc @ +b” +¢ =ab+bc+ca thi tir bai toan
6 suy ra bai toan

BC 435 =a® +b* +¢  Dhy bing

Bai toan 7: Chirng minh trong MBC 4 co:
xay ra khi nao?

Nhén xét: Viéc tim ra bai toan 7 minh ching cho khang dinh bai todn du
kho dén dau ciing duoc bat ngudn tir kién thire va bai toan don gian. Vi cach
day va cach hoc nay chinh hoc sinh 1a ngudi truc tiép tim ra kién thirc. Do d6
khi chimg minh dinh 1i hay giai mot bai toan hoc sinh s& biét bat dau cach giai
nhu thé nao.

Phan 2: Tir dinh li ham s6 césin xdy dung cong thirc tinh do dai

duwong phan giac trong, dwong trung tuyén ciia tam giac va cac bai toan

Liéu tir dinh 1i ham s cosin co xday dung dugc cong thuc tinh do dai

duong phan giac trong ctua tam giac khong?

B C
A
Ca ., , . 1 =AE
xet MBC dat do dai phan giac trong goc 413
Theo tinh chat duong phan giac ta co
EB AR ¢ I @0 A0 000 00
o= o= bEB=-cEC= b(EA+4B)=-c(E4+4C) _ (bre) ik =bipscic
2be cos f
= (b* +c* +2bc)AE® =hAB* +c° AC* +2bc. AB.AC.cos A = L, = hae



A |+ cos .4
cus—:,’
2 2

Mait khéc st dung dinh li ham s6 cosin va bién doi (vi

I 0 A
0 =s—=<90" = cns?}ﬂ

)
b*+c’-a’
1+cos A L+ 2%c
2be 5 2be = € -
||rI = = = = = .,ilhﬁ' ( ‘ﬂ)
’ b+ b+c b+ pp

Taco:

Tuong tu ta c6 cong thirc tinh d§ dai duong phan giac trong clia tam giac

Bai toan 8: Ching minh trong MBC 3 co:
2becos 4 "
| = = =——,/bc (p- a)
a) “ b+c h+c pp
B
2accos = " z )
[ = = == ..|||m- -b
b) ' a+c a+c nep
Eahcusf -
l= = =— Jabp(p-c)
¢) a+h a+h

Nhan xét: Tim ra 101 giai mot bai toan chua thé xem la xong cong viéc
ma can phai khai thac thém cac kién thirc, bai toan mdi ¢d nhu thé mdi phat
trién dugc kha nang tu duy va sang tao trong viéc day va hoc toan

Tiép theo bai toan 8
A
[ =+bc cos —
. bl . a
Vi b+e=2be = 2 nén lai c6 bai toan

BC

Bai toan 9: Chirng minh trong ABC 5 ¢

A
[, =«Jbccos—

a) 2.9



B B
[, =+Jac cos—

b) 2 (10)
[ *_i-njﬂ_hEDSE
c) 2 (1)

Khi d¢ ta lai dua ra bai toan

[ LI Eﬂht‘EDSil:DSECDSE
o 7 3 7

BC ta co: = = =

Bai toan 10: Chung minh trong Ad

L+ b* +¢* - a°
B +c - a® A | +cos 4 2be plp-a)
cosd=——— Cos— = = ~ =
Tir Yhe = 2 2 2 he

=\Jplp- a)

X : [, © 1a vt
két hop voi (9) ta duoc Tu day ta lai c6 bai toan moi

BC

Bai toan 11: Ching minh trong MBC 3 co:

I, =p(p- a) (12)
I, =Jp(p-b) (13)

I =fp(p-c
L =plp c}(14)

a)
b)

c)
Tur bai todn 11 suy ra bai todn

111 <pS

BC taco: °

Bai toan 12: Ching minh trong Ad

. U, +1,+1.Y =(Jp(p-a) + (- B) +plp-0)) <3p° .
Ta lai co:

a’+a’,_+e’.*_~’-"§ 3, f LNt . s
o p.Tu: do ta co bai toan

. oL+ +1 =403
Bai toan 13: Ching minh trong MBC 1 co: =P

2
a+b+c :%(a+b+c)zs%(a2+b2+c2

2

_a+b+c p2=

. 2
La1 vi nén

Tu day ta c6 bai toan

10



1+1,+I <3 V@ +p?+c?
A4BC ta co: ‘ © 2

Bai toan 14: Ching minh trong
Nhan xét: Viéc khai thac cac két qua va tim thém bai toan méi phu thudc
vao cac hudng giai mot bai toan ban dau. Chinh cac bai toan va kién thirc moi
giap hoc tro cung ¢ nhiéu kién thire di hoc, tim dugc méi lién hé gitra cac kién

thirc mé1 va cii. Do 1a sy sang tao trong day va hoc toan

1 +1,+1.>331 1,1

Tiép theo, néu sir dung bat dang thirc C6 si ta co: . Khi
do ta co bai toan

LT <1Va+b*+c?
A4BC ta co: R

Bai toan 15: Ching minh trong

Nhan xét: Cac bai toan trén dic biét bai toan 15 néu phat biéu bai toan roi
chting minh s& twong d6i khé. Nhung néu day hoc theo cach xay dyng & trén s&
tim toi dugc ngudn gde thi nd trd nén dé hiéu giup ting su phan khoi, himg thi
cho hoc sinh

Céc bai toan lién quan dén d6 dai duong phan gidc trong cua tam gidc.
Nhu vy phai chiang da hét ? Nhiéu khi trong tu duy khong cho phép ta ding lai.
Poi lc viée két thuc van dé nay lai goi ¥ md dau cho mot van dé méi boi thé

ma chiing ta s& tim dugc nhitng két qua thu vi bat ngd

i r AD =m,
Xeét AABC, trung tuyén , A

; cosD =-cosD, L
ta thay ' *, 4p dung dinh 1i o
ham  s6  coésin  ta  duoc A\

1\2 C

m.,: + BD" - AR® . m.,: +DC* - AC* B D

2m_ .BD 2m .DC

11



- 2 4 Khi d6 ta co cong thuc vé d6 dai dudng trung tuyén trong
tam giac
Bai toan 16: Chirng minh trong MBC 7 co:
., b+t a
m°-~ = T T
a) -
. a+c b
m,” =———= T
b) -
., a +h ¢
m. = 5 = T
C) -
Tu day ta c6 bai toan
. . R
ALBC m+m, +m = =—(a +b +c7)
Bai toan 17: Chung minh trong ta co: 4

A ‘4+b +c zab+bc+ca A \i g
Thiy: Do @ *07*¢ =ab+betca papn suy ra bai toan sau

BC mf +m, + "J‘{-: =
ta co:

(ab+bc +ca)

e | L

Bai toan 18: Ching minh trong ad

la+b+c<3|a+b*+c?)

Tt bai toan 17 va bat dang thirc suy ra bai toan

BC

(a+b+c)zs4(m ,+m ,+m 2)
a b c

Bai toan 19: Ching minh trong MBC 3 co:

) , ) m’ :_l[h: +t+ (B +e - a:)l :_I—(hz +¢? +2bccos 4) =
Tiép theo néu viét 4 4

1 . . A . A

7 (b- c) +4."x-n:|:|5.'T EhL'CDS'T m =-lbe cnsi

< -— e “ -} 14 14 N 14
= = . Do d6 ta c6 bai toan

BC

Bai toan 20: Ching minh trong AMBC 3 ¢o -

A
m_ =+fbec cos —
‘ 2
a)
. i
m, =sfaccos—
- 3

b) 2

12



C
m_ =~Jab EDST

c) =
Tur day lai duoc bai toan

Bai toan 21: Ching minh trong AMBC 3 ¢o -

A B c
m, +m, 2Jhc-c05?+ -..;"m:-I:DST+ ab cos —

2
(ma+mb+mc) 53(m02+mb2+m

Tur bat déng thirc Cz) ta lai duoc bai toan

Bai toan 22: Ching minh trong AMBC 3 ¢o -

3(m ,+m ,+m 2)2 \/Ecosé+ cacos§+ abcosg
a b c 2 2 2
Tiép theo néu viét

m :%(Eh:ﬂc-: - ﬂ:)-"i%[(h+|:'): - a:l :Iz(h+ c+a)b+c-a)=p(p-a)

= m, E,flp(p- ﬂ)

Do d6 ta co bai toan

BC

Bai toan 23: Chung minh trong AMBC 42 ¢6 :

m, = p(p— i
a)

m, = |p(p-b

19%

m_ = p(p- c
c)

Tu day ta c6 bai toan
Bai toan @ 24: Chimg  minh  trong AdBC ta  co:

m, +m, +m, EJ;(.J,U— a +.Jp— ."'}+.Jp— c-)

2
(ma+mb+mc) SS(maz+mb2+mC2)

Str dung bat dang thirc ta lai dugc bai

toan sau
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BC

Bai toan 25: Chung minh trong MBC 3 co:

3(.'1{': +m,” + mx_:) =p (.Jp— a +..jp— b+ .Jp— c-):
Tiép theo sur dung bat dang thirc
(,jp— a +Jp— |"'}+.Jp— I:-): 33(\/(,&— a)p- h)+J(p— b)(p- c-)+J(p— c)(p- ﬂ))

ta

duoc bai toan sau:

BC

Bai toan 26: Chung minh trong MBC 3 co:

m_,: +m, + m‘_: > P(\/(P‘ a)(p-b)+ J(P‘ b)(p- ﬁ')+-JI(P‘ c)(p- ﬂ))

Nhan xét: Khi day toan, hoc toan chiing ta thuong khai thac, phat trién
dinh li, hay mdt bai toan dé c6 dugc mét bai toan méi (tuy co thé khong méi
v6i nguoi khac ). Cach hoc nay gy hing thi, tao niém dam mé va thong minh
sang tao cho hoc tro. Do do gitp cho viéc hoc toan don gian va tha vi hon.

Phan 3: T6 chirc kiém tra dé thu thap thong tin va danh gia két qua

Bai kiém tra 90 phit

BC

Cau 1: Chiing minh trong MBC 5 o

2 2 2 ., 3
m, +m +m =

81

B +c’-a a’+c’-F a+b-¢" |
+ +

cos A cos B cosC

C

Cau 2: Chiing minh trong MBC 15 o

[aniz —(p_h](p_f) _r]'+£‘!+t‘
2 p(p-a) . P= 7

VO1

Céu 3: Cho tir gidc ABCD ndi tiép duong tron. Chimg minh

a +d -bh -
2ad +bc) ,. AB =a BC =b,CD =c,DA =d
) vVO1 .

cosd =

Tu do tim cong
thirc tuong tu cau 2
Huéng din giai:
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Cau 1: Hoc sinh biét sir dung dinh 1i ham s6 cosin thay 2cosC
turong ty véi 26, @ vao bai toan 18

3 3 r] 3
m,; +m +m° EI[ﬂh +bc +ca)

Cau 2: St dung dinh li ham s6 c6sin va cong thirc sau ro1 bién doi ta dugc
di€u can chirng minh

sin”
l- cos 4

tan® — = =
2 l+cos A C

-

cos”

b | bp [bed | b

Cau 3:

o

Ap dung dinh 1i cosin cho hai tam giac ABD 5 BCD

,taco
1 _ 2 1. 2 _ 33 4.3 : , ., ne
BD” =a~ +d" - 2adcos 4 v BD" =b" +¢” - 2bccosC . Vi tr gidc ABCD ndi
cos A _a :fa"fr— hh' -
[ A == clad +oc \ A J
tiép nén cosd =-cosC = ' ) thay vao cong thirc
. 2 A
tan’ _sm 2 l-cosA4
2 A
2 o5t l+cosA
2
tan 4 = —E‘”' ‘;‘;}}Ep'd}}
/’\ 2 A hY - - LI r.*
Ta duoc két qua tuong tu cau 2 la: oA voi

a+h+c+d
P=—7T—"

2.4 Hi¢u qui ciia sang kién kinh nghi¢m
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Thong qua bai kiém tra nay va hé théng cach day va hoc dinh 1i, bai tap
hoc sinh rut ra mot diéu quan trong trong viéc hoc dinh 1i va bai tap 1a phai biét
xay dung cac dinh li, tim méi lién hé giita cac bai todn va xem nd bat ngudn tir
dau. T d6 tao cho cac e niém dam mé, htng thi trong hoc tip dong thoi biét
cach tu hoc, sang tao, tim toi, xay dung nén cac bai todn mdi. b6 cling 1a muc
dich chinh cua t6i khi viét sang kién kinh nghiém nay.

Két qua thyc té khi day noi dung sang kién va to chirc kiém tra. Lép 11B1
va 11B2 1a 16p thuc nghiém con 16p 11B3 1a 16p d6i ching.

Bang két qua bai kiém tra cac 16p 11B1, 11B2, 11B3

) s Giébi Kha TB Yéu
Lop Si s0
SL| % | SL| % |SL| % | SL | %
11B1 39 18 46,2 |20 |51,3 |1 |25 |0 0
11B2 37 4 10,8 |18 [48,6 |12 [325 |3 8,1
11B3 33 0 |0 2 6,1 |16 [484 |15 45,5

Nhén xét: Bai kiém tra ¢ 16p 11B1 va 11B2 ¢6 s6 lugng hoc sinh khé gioi
cao hon han con hoc sinh trung binh va yéu thi thap hon 16p 11B3. O day 1ép
11B2 va I6p 11B3 c6 trinh d§ tuong duong nhau, con 16p 11B1 c6 trinh dd cao
hon doi chat. Téi quyét dinh day cho 16p 11B1 dé thir nghiém 6n thi dai hoc va
hoc sinh gioi. Tir day rat duoc kinh nghiém 1a khi day bai toan dé véi hoc sinh
kha gioi nén khai thac, mé rong cac két qua con bai toan khé véi hoc sinh trung
binh, yéu nén tim cach dwa vé hodc lién hé véi bai toan hay kién thire don gian

da biét

16




Véi cach day va hoc nhu sang kién hoc sinh say mé hon, tich cuc hoat
dong hon, kha nang tu hoc cling dugc nang cao, cac kién thuc phﬁn 16n duoc cac
em ty tim ra nén nim viing kién thirc hon, sdu sic hon. Ki nang van dung cac
kién thirc da biét dé xdy dung nén cac dinh li va bai toan tir don gian dén nang
cao

3. Két luan, Kién nghi

3.1. Két luin

Tir kién thie don gian, dé hiéu trong sach gido khoa da xdy dung dugc
dinh 1i ham s6 cosin, dinh 1i ham sd sin sau d6 dua ra dugc nhitng bai toan.
Trong s cac bai toan trén c6 thé cé nhitng bai quen thude di duoc nguoi khac
nghi ra tir rat 1au va to chire trong cac ki thi ca trong nude va qudc té ( chang han
bai toan sb 7 ting xuét hién nhiéu trong cac ki thi, dac biét ki thi Olympic toan
qudc té)

Viéc biét dugc cach hinh thanh dinh 1i hay bai toan mot cach logic véi vé
tyr nhién s& gitp cho viéc hoc toan hiéu qua hon. Tir chd ban dau hoc sinh lung
tang khi tiép can dinh 1i hay bai toan thi gid ddy cdc em da tu tin hiéu sdu, nim
chéc dinh 1i va lam t6t cac bai tip cling nhu mé rong thém céc bai tip

Viéc nghi ra mdt dinh li hay bai todn khong phai chi nhitng nguoi thong
minh xuat chiing méi nghi ra dugc, ma 1a mot viée tuy khong d& dang nhung nd
cling s€ c6 quy luat cua né va hoan toan rén luyén cho hoc trd dugc Khong co
kién thirc gi méi hoan toan ma khong lién quan gi toi cai cii. Béi vi kién thirc
m&i phai bat ngudn tir kién thirc cii, ké thira kién thire cii va 13 su mé rong cia
kién thtrc cii. Khi biét tim con dudng hinh thanh mot khai niém, dinh 1i hay bai
toan va nhin chiung dudi nhiéu géc do khac nhau chung ta sé tim duoc nhiing

hudng giai ngan gon, doc dao va sang tao.

17



3.2. Kién nghj

Khi day hoc dinh 1i, giai bai todn tranh 4p dat vi n6 lam mét di sy sang tao
ctia hoc tro, khong gdy hing thi. Dic biét ban than nguoi thiy cling phai biét tu
hoc, tu nghién clru va sang tao déng thoi trao doi chuyén mon nghiép vu véi
d6ng nghiép

Pé tai ndy nén day trong cac tiét tu chon, to chirc chuyén dé va c6 thé
nhén rong. Do d6 nha trudng can tao thdi gian va co s vat chat dé thay co trong
t6 nhom trao d6i chuyén mén, nghiép vu qua cac chuyén dé. Tir 46 dua ra cach
day va hoc phu hop véi hoc sinh

Qua bao cdo kinh nghiém nay mong rang cac dong nghiép cho toi thém
nhiing y kién gop y dé thay dugc day du hon vu diém ciing nhu khuyét diém cua
cach day ndi dung niy. Toéi mong rang sang kién kinh nghiém nay s& dugc cac
ddng nghiép nghién ctru va ap dung vao thuc tién day hoc ( khong nhit thiét
phai day hét tat ca noi dung vi con phu thudc thoi gian, ddi tuong va muc dich
cuia nguoi hoc )

Sang kién kinh nghiém nay chic chin khong tranh duoc nhitng thiéu sot,
rat mong sy phé binh, dong gop ¥ kién, phan hdi cia cac thdy cb gido va dong

nghiép dé dé tai dugc hoan thién hon

XAC NHAN CUA THU TRUONG BON VI Thanh Héa, ngay 10 thiang 4 nam 2017
To1 xin cam doan day 1a SKKN cua
minh viét, khong sao chép ndi dung ctia

nguoi khac

Chu Dinh Sam
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