PE KIEM TRA PANH GIA CUOIKiI VAT Li 10
MON: VAT Li 10 - GDPT
THOIT GIAN LAM BAI: 45 PHUT

SO GD & DT LONG AN
Truwong THPT Chu Van An

1. Ma trén, bandictavadékiémtracudiki 1, Vatli 10
a) Ma tran
- Thoi diém kiém tra: Kiém tra cudi hoc ki 1.
- Thoi gian 1am bai: 45 phat.
- Hinh thirc kiém tra: Két hop gitta trac nghi¢m va tu luan (70% trac nghiém, 30% tu luan).
- CAu tric:
+ Mirc 46 d&:40% Nhdn biét; 30% Théng hiéu; 20% Vin dung; 10% Vin dung cao.
+ Phan trac nghiém: 7,0 diém (go”‘m 28 cau hoi: nhan biét: 16 cdu, thong hiéu: 12 cauy), méi cdu 0,25 diém.
+ Phan ty luan: 3,0 diém (Vdn dung: 2,0 diém; Vin dung cao: 1,0 diém), méi YCCP 0,5 diém (ddu *).
+ Noi dung ntra dau hoc ki 1: 45% (4,5 diém; Mo dau, M6 ta chuyén déng; Chuyén dong bién doi: 19 tiét).

+ NOi dung nura sau hoc ki 1: 55% (5,5 diém; Chuyén dong bién doi, Ba dinh ludt Newton vé chuyén dong. Mot 56 luc trong thuc tien: 13 tié'z‘).

Mirc d¢ danh gia Téng ——
A R . . 2 £ A i€ém so0
STT Noi dung Don vi kién thirc Nhén biét | Thong hieu | Van dung | Vin dung cao $0 cau
TN TL TN TL TN TL TN TL | TN | TL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
. KhaiquatveVatli. )
1 Médau AgtoéntrongVétli. Cécsaiso(6 1 1 0,25
tiet)
« Mo ta chuyén dong (8 tiét) 2 3 ] ** 5 1 2,25
2 | Donghoc Chuyén dong bién di (7 tié1) 3 3 [+ 6 | 1 2,5
Ba dinh luat Newton vé chuyén
3 | Dongluchoc | dong. Mot so luc trong thuc 10 6 ¥ 16 1 5,00
tien(11 tiét)
4 [SocauTN/Soy TL (S6 YCCD) 16 12 2 1




Mirc d¢ danh gia Téng Bidm <&
A R . X 2 £ i€ém so0
STT |  NQi dung Don vi kién thire Nhén biét | Thong hiéu | Vindung | Vin dung cao | SO ciu
TN | TL | TN | TL | TN | TL TN TL | TN | TL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 | Piém so 4,0 3,0 2,0 1,0 | 7,0 | 3,0 10,0
6 Tong so diem 4,0 diem 3,0 diém 2,0 diém 1,0 diém 10 diem 10 diém
b) Ban dic ta
Nhén biét | Théng hiéu | Van dung | Vin dung cao
N¢i dung Mirc d) yéu cau can dat
TN | TL | TN | TL | TN | TL TN TL
Mé dau (6 tiét) 1
Bai 1. Khai quat | Nhén biét: 1
ve b? mén Vatli| _ Néu duoc dbi tugng nghién ctru cua Vat 1i va muc ti€u cua mon Vat
(2 tiet) A
li. [Cau 1]
— Néu dugc mot s vi du vé phuong phap nghién ctru vat li (phuong
phap thuc nghi€ém va phuong phap i thuyét).
— Néu du’(_yq vi du ching to kién thuc, ki nang vat li dugc st dung
trong mot so linh vuc khac nhau.




Thong hiéu:

— Mo ta dugc cac budc trong ti€n trinh tim hiéu thé gidi tu nhién dudi
gbc do vat li.

— Phan tich dugc mot s6 anh huong cua Vat 1i doi voi cude song, doi
voi sy phat trien cua khoa hoc, cong nghé va ki thuat.

Bai 2. Vén d¢ an
toan trong Vat li
(1 tiet)

Théng hiéu:

— Lap luan d€ néu duoc cac quy tac an toan trong nghién ctru va hoc
tap mon Vat li.

Bai 3. Bon vi va
sai sO trong Vat
1i (3 tict)

Théng hiéu

Lap luan dé néu dugc mot s loai sai sé don gian hay gip khi do cac
dai lugng vat li va cach khic phuc chung.

Van dung:

Van dung dugc moi lién hé don vi dan xuat vdi 7 don vi co ban cua
hé SI.

M5 ta chuyén dong (8 tiét)

Bai 4. Chuyén
dong thang (4
tiét)

Nhan biét:

— Ttr hinh anh hodc vi du thuc tién, dinh nghia dugc d¢ dich chuyén.
[Cau 2]

— Néu dugc cong thuc tinh va dinh nghia dugc van tde.

- Néu dugc cong thuc tinh tdc do trung binh, dinh nghia duoc tde do
theo mot phuong. [Cau 3]

Théng hiéu:

— Lép luan dé rat ra duoc cong thirc tinh téc do trung binh, dinh nghia




duoc tde do theo mot phuong.
— So sanh dugc quing dudng di duoc va d6 dich chuyén. [Cau 17]

— Dya vao dinh nghia tdc do theo mot phuong va dé dich chuyén, rut
ra dugc cong thic tinh va dinh nghia dugc van tdc.[Cau 18]

— Dua trén s6 lidu cho trudce vé& duge d6 thi do dich chuyén — thoi
gian trong chuyén dong thang.[Cau 19]

Vian dung:

Tinh duoc tc d6 tir 46 doc ciia do thi d6 dich chuyén — thoi gian.

Bai 5. Chuyén
dong tong hop (2
tiet)

Van dung:
— Xac dinh duoc d6 dich chuyén téng hop, van tde téng hop.

— Van dung duogc cong thire tinh tdc do, van tdc.[Cau 29]

Bai 6. Thuc hanh
do tdc d6 cua vat
chuyén dong
thang (2 tiét)

Van dung:

Mo ta dugc mot vai phuong phap do téc do thong dung va danh gia
wu nhuoc diém.

Van dung cao:

Lap luan dé thiét ké phuong &n hodc lya chon phuong én va thyc hién
phuong an do dugc toc dd bang dung cu thyc hanh.

Chuyén ddng bién ddi (7 tiét)

Bai 7. Gia toc —
Chuyén dong
bién dbi déu (4
tiét)

Nhin biét:

Néu dugc y nghia, don vi cia gia toc.




Néu duoc cac cong thirc cia chuyén dong thing bién ddi déu. [Cau 4]
Théng hiéu:

Rt ra dwgc cic cong thirc cia chuyén dong thing bién ddi déu
(khéng dugc dung tich phan). [Cau 20, Cau 21, Cau 22]

Van dung:

— Trén co s& bang s6 lidu thu dugc tir thue nghiém, 1ap luan dya vao
su bién doi van tdc trong chuyén dong thang, rat ra dugc cong thirc
tinh gia toc.

— Dua trén s6 liéu cho trude, v& dugce dd thi van tde — thoi gian trong
chuyén dong thang.

— Van dung d6 thi van toc — thoi gian dé tinh duoc do dich chuyén va
gia tc trong mot sd trudng hop don gian.

— Van dung dugc cac cong thire cta chuyén dong thing bién dbi déu.
[Cau 30]

Bai 8. Thyc hanh
do gia toc roi tu
do (1 tiet)

Van dung cao:

Lap luan dé thiét ké phuong &n hodc lya chon phuong 4n va thuc hién
phuong an, do dugc gia toc roi ty do bang dung cu thyc hanh.

Bai 9. Chuyén
dong ném (2 ti€t)

Théng hiéu:

M5 ta va giai thich duoc chuyén dong khi vat cé van téc khong doi
theo mot phuong va co gia toc khong doi theo phwong vudng goc véi
phuong nay. [Céau 5, Cau 6]

Vian dung:

Mo ta va giai thich duoc chuyén dong khi vat c6 van toc khong doi




theo mot phuwong va co gia téc khong d6i theo phuong vudng goc véi
phuong nay.

Van dung cao:

Thuc hién duge du an hay dé tai nghién ctru tim diéu kién ném vat
trong khong khi & do cao nao dé dé dat do cao hodc tam xa 1én nhat.

Ba dinh luat Newton. Mét s6 luc trong thue tién (11 tiét) 10
Nhén biét:
— Phét biéu dinh luat I Newton va minh hoa duoc bang vi du cu thé.
[Cau 7; Cau 8; Cau 9]
— Phat biéu duge dinh luat III Newton, minh hoa duge b'flng vi du cu
thé. [Cau 10; Cau 11; Cau 12]
Théng hiéu:
Bai 10. Ba dinh | — St dung s6 liéu cho trudce dé rat ra dugc a ~ F, a ~ 1/m tir d6 rit ra
ludt Newton 'v& | duoc biéu thuec a = F/m hodc F = ma (dinh luat IT Newton). [Cau 23] 6

chuyén dong (5
tiét)

— Tir két qua da c6 (lay tir thi nghiém hay sir dung s6 liéu cho trudc),
hoac 1ap luan dua vao a = F/m, néu duogc khdi luong 1a dai luong déc
trung cho muc quan tinh cua vat. [Cau 24]

— Mo ta duoc b?mg vi du thuc té vé luc b.':ing nhau, khong béng nhau.
[Cau 25; Cau 26]

Van dung:

Van dung dugc dinh luat III Newton trong mot s6 truong hop don
gian.[Cau 31]




Bai 11. Mot sé
luc  trong thuc
tién (4 tict)

Nhin biét:

— Néu duoc: trong luc tic dung 1én vat 13 luc hip dan giita Trai Dat
va vat, trong tam cua vat la diém dit cua trong luc tac dung vao vat,
trong luong cua vat duoc tinh bang tich khdi luong cua vat voi gia
tdc roi tu do. [Cau 13]

— Néu duogc: Iyc ma sat tac dung 1én vat. [Cau 14]

— Néu duogc: lyccangday. [Cau 15]

— Néu duoc: lucday Ac-si-mét tac dung 1én vat..[Cau 16]
— Biéu dién duogc bang hinh v& trong luc.

— Biéu dién dugc bang hinh v€: Luc ma sat; Lyuc cang day; Luc nang
(day 1én trén) ctua nudc.

— Néu duoc khdi luong riéng cuia mat chét 1a khoi lugng ctia mot don
vi thé tich ciia chat d6

Théng hiéu:

— MO ta duoc bﬁng vi du thuc tién va biéu dién duoc bﬁng hinh vé
trong luc

— @Gidi thich dugc lyc ning tdc dung 1én mot vat & trong nudce (hodc
trong khong khi). .[Cau 27]

— Thanh lap dugc phuong trinh Ap = pgAh.
Van dung:

Van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh trong mét sd truong hop don
gian; dé xuat thiét ké dugc mo hinh minh hoa.




Nhin biét:

Biéu dién duge béng hinh v€ luc can khi mot vat chuyén dong trong
nude (hodc trong khong khi).

Théng hiéu:

Bai 12. Chuyén | — M0 ta dugc mét cach dinh tinh chuyén dong roi trong trudng trong
dong khi c6 luc | luc déu khi c6 stc can ciia khong khi.[Cau 28]

cdn (2 tiét) — M5 ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh vé& luc
can khi mot vat chuyén dong trong nude (hoic trong khong khi).

Vian dung cao:

Thue hién dugc du an hay dé tai nghién ctru Gmg dung su ting hay
giam strc can khong khi theo hinh dang vat.

TRUONG THPT CHU VAN AN KIEM TRA CUOIHQC Ki I
[Dé chinh thirc] NAM HOQC 2022-2023
Mbon: Vatli 10
Thoi gian : 45 phut

A.TRAC NGHIEM: (7 diém) Ma dé: 001
Cau 1: Ddi twong nghién ctru ciia Vat 1i 1a

A. cac dang van dong cua vat chat va ning luong.

B. cac dang van dong cuia sinh vat va nang lugng.

C. cac dang chuyén dong cta chit ran va chit 1ong.

D. cic dang chuyén dong ctia cac hanh tinh va ngoi sao.

Céu 2: Phat biéu ndo sau ddy 1a dung nhat? Do dich chuyén 1a

A. mdt dai lugng co thé duong hodc am. B. mdt dai lugng co thé duong hodc béng 0.

C. mot dai luong c6 thé 4m hodc bang 0.  D. mot dai lugng c6 thé duong, Am hodc bang 0.




O

au 3: Chon dép an dung khi noi vé toc do tirc thoi:
A. Téc @6 tirc thoi dai dién cho do nhanh chdm cta chuyén dong trén ca quing dudng.
B. Tdc do tirc thoi chi mang tinh dai dién cho d nhanh chdm cua chuyen dong tai mot thoi diém xéac dinh.

C. Thc do tirc thoi 1a tbe do trung binh trong toan bo thoi gian chuyén dong

D.Téc do tire thoi 1a cach goi khac cua toe do trung binh. 7 q o ’

Céu 4: Viét cong thirc lién hé gitra dudng di, van toc va gia téc ctia vat chuyén dong thang nhanh dan déu A. v — v> = as (a va vo cing d4u).
B. v> — v> = 2as (a va v, trai déu).

C. v — v¢=2as (a va v, cung dau). D. v’ — vo*> = 2as (a va v, cung diu).

Cau 5:Dbi v6i vat duge ném theo phuong ngang

A. Van tdc theo phuong ngang 1a khong dbi.

B. Van tdc theo phuong thang dung 1a khong doi.

C. Thanh phén van tdc theo phuong thing dimg c6 dnh huong dén thanh phan vén tdc theo

phuong ngang.

D. Vin téc cta chuyén d(}pg chua chic 14 tong hop cac thanh phan van tdc theo phuong

ngang va theo phuong thang ding.

Céu 6: Mot vat dugc ném ngang tir 46 cao Sm, tam xa vat dat duoc 12 2m. Van toc ban dau cua vat la: (Liy g =10 m/s?)

A. 10 m/s. B. 2,5 m/s. C.5mf/s. D. 2 m/s.

Céu 7: Chon cau phat biéu diing?

A. Néu khong c6 luc tac dung vao vat thi vat khong chuyén dong duogc.

B. Luc tac dung ludn cung hudéng voi hudng bién dang.

C. Vat luén chuyén dong theo hudng cua luc tac dung.

D. Néu ¢6 lyc tac dung 1én vat thi van tdc cua vat bi thay doi.

Céu 8:Vat nao sau day chuyén dong theo quan tinh? )

A. Vit chuyén dong trén mot duong thang. B. Vat roi ty do tur trén cao xuong khong ma sat.
C. Vit chuyen dong khi tat ca céac luc tac dung 1én vat mét di. D. Vit chuyén dong tron déu.

Céu 9: Néu mot vat dang chuyén dong ma tt ca cac luc tac dung vao né bdng nhién ngimg tac dung thi vat
A. chuyén dong chdm dan rdi ding lai.

B. lap tirc dung lai.

C. vat chuyén ngay sang trang thai chuyén dong thang déu.



D. vat chuyén dong cham dan trong mot thoi gian, sau d6 s& chuyén dong thang déu.

Cau 10: Chon cau dang. Cap "lyc va phan luc" trong dinh luét III Niuton

A. tac dung vao cung mat vat. B. tac dung vao hai vat khac nhau.

C. khong bang nhau vé do 16n. D. bang nhau vé d6 16n nhung khong cung gia.
Céu 11.Cau nao dung?Trong mdt con 16c xdy, mot hon dé bay trang vao mot ctra kinh, 1am v& kinh.
A. Luc cua hon d4 tac dung vao tam kinh 16n hon luc cua tAm kinh tac dung vao hon da.

B. Luc ctia hon d4 tic dung vao tim kinh vé d6 16n bang luc ctia tim kinh tac dung vao hon da.
C. Luc cua hon da tac dung vao tdm kinh nho hon luc cta tAm kinh tac dung vao hon da.

D. Lyc ctia hon d4 tac dung vao tdm kinh 16n hon trong lugng ciia tim kinh.

Cau 12. Khi chio thuyC)r} tr'n mAt hd, muén thuyOn tiOn vO phYa tric thx ta ph¥i ding m,i chio g't nic
A.VOphYatric B.VOphYasau C.Sangb‘nphfi D.Sangb'ntr,i

Cau 13:Dicu nao sau day la sai khi n6i v trong luc?

A. Trong luc xac dinh bai biéu thirc P = mg.

B. Diém dit cua trong luc 1a trong tam cua vat.

C. Trong luc ti I¢ nghich voi khéi luong cua ching.

D. Trong luc la luc hut cua tréai dét tac dung Ién vat.

Cau 14:Chon phat biéu sai. Do 16n cta luc ma sat truot

A. phu thudc vao dién tich tiép Xuc cua vat.

B. khong phu thude vao tdc do cua vat.

C. ti 1€ v&i d0 16n cua ap luc.

D. phu thudc vao vat li€u va tinh chét cia hai mat tiép xuc.

Cau 15:Cau nao sau day sai?

A. Luc cing cia ddy co ban chét 1a Iyc dan hoi.

B. Luc cang co thé 1a luc kéo hodc luc nén.

C. Lyc cing cta day co6 diém dit 1a diém ma dau day tiép xtc véi vat.

D. Lyc cing c6 phuong tring véi chinh soi day, chidu hudng tir hai dau vao phén giita ctia day.
Cau 16:M0ot vat ¢ trong nudce chiu tdc dung cia nhiing luc nao?

A. Luc déy Ac-si-mét. B. Luc déy Ac-si-mét va luc ma sat.

C. Trong lyc. D. Trong luc va luc déy Ac-si-mét.

Cau 17: Do dich chuyén va quang duong di dugc cua vat c6 do lon béng nhau khi vat
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A. chuyén dong tron.

B. chuyén dong thiang va khong d6i chiéu.

C. chuyén dong thing va chi d6i chiéu mot lan.
D. chuyén dong thang va chi d6i chiéu hai lan
Cau 18: Cong thirc tinh tdc d6 trung binh 13

S t
AT B s, c. Ve = D. vy = 5£.
Cau 19: D6 thi toa d6 - thoi gian ctia mot vat nhu & hinh sau day:
4 x(m)
20
2,
T 2 4 t(s)
a A \ v a0 =0 2 t, =5 ..
Van toc trung binh cua vat tir ! dén 2 sla
A. -2 m/s. B.6 m/s.
C.10 m/s. , ) - D-10m/s.
Cau 20: Cong thuce lién hé van toc va gia toc trong chuyén dong thang bién doéi déu
A.v=vy+at’ B.v=v,+at. C.v=v,—at D.v=-vy+at q o
Cau 21: Phuong trinh nao sau ddy 1a phuong trinh toa d¢ cua mét vat chuyén dong thang cham dan déu doc theo truc Ox?
A.s=2t— 3t B.x=5t—2t+5.
C.v=4-t D.x=2-5t—t.
Cau 22. Phuong trinh chuyén dong ctia vat c¢6 dang: x = 10 + 5t — 4% (m; s). Biéu thirc van tdc tirc thoi ctia vat theo thoi gian 1a:
A.v=-8t+5 (m/s). B. v =8t —5 (m/s).
C.v=—4t+5 (m/s). D. v =—4t—5 (m/s).

Céu 23.H-y chiin c,ch ph,t biOu ®ng vO ®Pnh luFt 2 Niu T-n

A. Gia téc ciia mét vEt lu«n ngic hing vii luc t,c dong In vEt. §¢ lin cfia gia téc t@ 10 thuEn vii ®¢ lin cfia luc t,c dong I°n vEt vu t@ 10 nghbch vii
khéi ling cfia vEt.

B. Gia téc cfia mét vEt lu«n cing hing vii luc t,c dong I°n vEt. §¢ lin cfia gia téc t@ 10 thuEn vii ®¢ lin cfia Iuc t,c dong I*n vEt vu t@ 10 nghbch vii
khéi ling cfia vEt.
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C. Gia téc ciia mét vEt lu«n ngic hing vii ltic t,c dong I°n vEt. §¢ lin ciia luc t,c dong I*n vEt t@ 10 thuEn vii ®¢ lin gia téc ciia vEt vu t@ 10 thuEn
vii khéi ling ciia vEt.

D. Gia téc ciila mét vEt lu«n cing hing vii lic t,c dong I°n vEt. Khéi ling cfia vEt t@ 10 thuEn vii ®¢ lin cfia luc t,c dong I*n vEt v t@ 10 nghbch vii
gia téc cfia vEL.

Cau 24:Dai lugng déc trung cho muc quan tinh cua mot vat la

A. trong luong. B. khdi luong. C. van tdc. D. luc.

Cau 25:Nedu modt vait fiang chuyedn fiodng cou gia toadc mae fiod 16un 16ic tauc duing lean vait taéng lean thi gia toac culia vait sed
A. taéng lean. B. taéng lean hoaéc gialim xuoang.

C. gialim xuoang. D. khoang foai.

Céu 26:Mot luc khong d6i tac dung vao mot vat co khdi lugng Skg 1am van tde ctia nd ting dan tir 2m/s dén 8m/s trong 3s. Do 16n cua luc tac dung vao vat
la

A.2 N. B.5N. C.10N. D. 50 N.

Céu 27:Trong cac phat biéu sau ddy, phat biéu nao 14 sai?

A. Nguoi di b trén mat dét chiju luc can cua khong khi.

B. Nguoi dang boi trong nude chiu cé luc can cua khong khi va cua nudce.

C. Xe 6 t0 dang chay chiu lyc can ctia khong khi.

D. May bay dang bay chiu lyc can ctia khong khi.

Céu 28: Tha roi qua bong tir d6 cao 3m xudng mit dat thi qua bong chiu tac dung cta nhitng luc nao?

A. Chi chju lyc hut ctia Trai Dét.

B. Chiu lyc hut ctia Trai Dt va luc can cua nude.

C. Chiu luc hit coa Trai Dat va luc can cta khong khi.

D. Chi chiu luc can cua khong khi.

B. TU LUAN : (3 diém) 7 ’ ’ 7 o

Céu 29. M6t doan tau dang chuyén dong voi van toc 72km/h thi vao ga Hu€ va ham phanh chuyén dong cham déan déu, sau 10 gidy dat con lai
50,4km/h.Tinh d¢ dich chuyén cua tau tir lac hdm phanh dén khi dung han.

Cau 30. Cho dd thj d-t cua chuyén dong théng cua mdt vat nhu hinh v€. X4c dinh quang duong di dugc va do dich chuyén sau 9 s?

d(m)

t(s)

o kN e

12

12 3.4 /5 6 7 g




Cau 31.Em hay giai thich tai sao khi ta dap trimg vao ly thi trimg bi vd ra?

13



DAP AN

A. PHAN TRAC NGHIEM ( 7 diém)méi cdu tric nghiém dat 0,25d

1.A 2.D 3.B 4.D 5.A 6.D 7.D 8.C 9.C 10.B
11.B 12.B 13.C 14.A 15.B 16.D 17.B 18.A 19.A 20.B
21.B 22.A 23.B 24.B 25.A 26.C 27.B 28.C
B. PHAN TU LUANQ3 diém)
Cau Noi dung Piém
Ve =2
i NV :M 20 =-0,6(m/s")
t 0,5d
29 go¥iovi _07-20° 1000
2a 2.(-0,6) 3 0,5d
Tacoé:s=s +8+ts5=4+0+5=9m 05d
30 Taco:d=d,—d;=-10-0=-10m 05d
Khi dap vao ly thi trirng da tac dung vao ly mot luc 0,5d
31 Theo dinh luat III newton thi ly sé tac dung iai trirng mot phan luc
va lam tring bi vé ra. 0,5d
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