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LOI NOI DAU

Gido dyc thé chit 3 — Sach gido vién la tai liéu bién soan nhim huéng dan giao
vién sir dung linh hoat va ¢6 hiéu qua sach giao khoa Gido diie thé chat 3 (thuée bo
sach Canh Diéu, da dwoc Bo triréng Bo Giao duc va Dao tao phé duyét trong danh
mue sach giao khoa duge sir dung tai cic co sé gido duc pho thong), qua dé dam
bao hoan thanh _tﬁt mue tiéu day hoc theo Chuong trinh giao duc phé théng mén
Giao duc the chat nfm 2018.

Noi dung sach gom hai phan chinh:

Phan mét. NHUNG VAN BE CHUNG

Trong p]:lﬁu nay, clmng tor gion I:hieu kha qm'lt veé Chwong trinh mon Giao duc
thé chat, gom nhimg néi dung co ban vé: dic diém mén hoe; quan diém xdy dung
chwong trinh mén hoe; mue tiéu cita chwong trinh déi vei cap tiéu hoc; yéu ciu can
dat; néi dung ciia mén Giso duc thé chat 3; phwong phép giae duc: cac hinh thie
danh gia ket qua giao due; cau triic va cach thnke trinh bay sach giao khoa Gido dc
thé chét 3

Phan hai. HUONG DAN CU THE

Phin nay hwéng dan chi tiét timg bai hoe, xac dinh 16 Mic tiéu hoc sinh can
dat dwoc (kién thiic, ning luc va pham chat), Thiér by day hoc va hoc ligu (tranh,
anh, video ki thuat dong tac, dung cu tap luyén), Tién trinh day hoc (Mé dau;
Kién thire méi; Luyén tap va Van dung). Tuy nhién, tuy thuje vao diéu kién cu thé
ciia fimg ving mién, timg trirong ma giao vién linh hoat, sang tao trong viéc lwa chon,
xay dung noi dung va hinh thite to chite day hoe, phan phoi chwong trinh phit hop véi
dicu kién thue té dé timg gid hoc, bai hoc dat hiéu qua.

~ Chung to1 hu vong, day sé la tai liéu tham khao hitu ich, thiét véu phuc vu cho

thay gido, ¢o gido, can bo quan li & cac truémg ticu hoc néi chung va gido vién day
mén Gido duc thé chat 3 néi riéng trong qua trinh giang day vé to chirc hoat déng gido
duc theo dinh huréng phat trién ning lye.

Tran trong cam on!

CAC TAC GIA

[¥5]



Phdn mét
NHUNG VAN DE CHUNG

1. GIOI THIEU KHAI QUAT VE CHUONG TRINH
MON GIAO DUC THE CHAT

1. Dac diém cda mén hoc

Giao duc thé chat (GDTC) gép phan thwe hién muc tiéu giao duc phat trien
pham chat va ning luc ciia hoc sinh (HS), trong tam la: trang bi cho HS kién tlnic
va ki niing chiim soc site khoé; kien thite va ki néing van dgng; hinh thanh théi quen
tap luyén, kha ning lua chon mén the thae phu hep dé luyén tap nang cao sirc khoe,
phat trién the lie va to chat vin dong; trén co sé dé ginp HS c6 v thire, trach nhiém
dot vo1 sire khoé ciia ban than, gia dinh va céng d("mg, thich vmg vé1 cac dieu kién
song, song vui vé, hoa dong véi moi nguwéi.

Ni dung chii yéu ciia mén GDTC la rén luyén ki ning van déng va phat trién
céc to chat the luc cho HS, duoge chia thanh eac giai doan phu hop véi timg d6 tuoi.

2. Quan diém xay dwng chwong trinh mén hoc

Xuit phat tir déic diém ciia mon hoc, mot o quan diém dwoc nhin manh trong
xday dung chirong trinh mén hoc nhur sau:

— Chwong trinh mén GDTC duoc xay dung dwa trén nén tang li lugn va thuc
ti€n, cdp nhat thanh tuu ciia khoa hoc thé duc thé thao (TDTT) va khoa hoc su pham
hién dai, trong do c6 cic ket qua nghién ciru ve gido duc hoe, tim li hoe, sinh li hoe,
phuong phép GDTC va huén luyén thé thao; kinh nghiém xiy dung chuong trinh
mén GDTC cua Viét Nam va cac mrée cé nen gido duc tién tién; két qua phan tich
thue tién giao duc, diéu kién kinh té — xd hoi Viét Nam va su da dang cua HS.

— Chuong trinh mén GDTC bao dam phii hop vé1 tdm — sinh li lira tudi va quy
luat phat trién the chat cia HS; phat huy tinh chi dong va tiém ning ciia méi HS
théng qua cac phirong phap, hinh thire t6 chire gido duc; vin dung céc phuong phap
kiém tra, danh gia phit hop véi dic diem ctia mén hoc, hé tro viée hinh thanh, phat
trién pham chat, ning luc & HS.
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— Chuong trinh mén GDTC ¢6 tinh mé, tao dicu kién dé HS dwoc lya chon
cac hoat dong phu hop véi thé Ie, nglwcn vong ctia ban than va kha ning té clike
cuia nha truong; dnug thoi tao dicukién de nha trrong xay dumg ké hoach giao duc
voi diéu kién thuc té va dic diem cia méi dia phuong.

3. Muc tiéu cua chwong trinh di véi cap tiéu hoc

Mén GDTC cap ticu hoe giop HS biét cach chiim séc sitc khoé va vé sinh thin
thé, buéc dau hinh thanh cac ki ning van dong co ban, théi quen tip luyén TDTT,
tham gia tich cyc cac hoat dong TDTT nhim phat trién céc to chat thé luc, lam co
s& dé phat trién toan dién va phat hién ning khiéu thé thao.

4. Yéu cau can dat

a) ¥éu can can dut vé plism chit

— Moén GDTC la mét trong nhimg mén hoc truc tiép hinh thanh, phat trién &
HS cac pham chat chii yeu (yeu nwoe, nhan a1, chim chi, trung thyre, trach nhiem).

—Mén GDTC hinh thanh, phat trién & HS cac pham chat chi yeu thong qua cac
n6i dung ciia mén hoc va nhimg hinh thire t6 chirc day hoc trong cac chii dé hoe tap.

b) ¥én cau can it v ning luc cluing

— Ning lwe tu chil va ty hoc: Thong qua van dong co ban va cac hinh thic hoat
dong TDTT, HS biét tyr tim kiém, danh gia va lua chon nguon twr liéu, théng tin
phut hop vo1 cac mue dich, nlnem vu hoc tap ctia minh: biét luu trir va xir li théng
tin mét cach hop li.

— Neng liee giao tiép va hgp tdc: Mon GDTC tao co héi cho HS thudng xuyén
dugc trao doi, trinh bay, chia sé va phéi hop thue hién ¥ teong trong cac bai thue
hanh, cac tro choi, céc hoat dong thi dau c6 tinh dong d61. Tir 6, HS hinh thanh,
phit trién ning Iwe giao tiép va hop tac....

— Nang liee gidi quyét vn dé vd sdng tao: Mén GDTC luén dé cao vai trd ciia
HS voi tw cach La ngwoi hoc tich cue, chii dong, khéng chi trong hoat déng tiép nhan
kién thirc ma con trong viée tién hanh tap luyén, tir d6 hinh thanh ki ndng van déng
mét cach hiéu qua nhat.

¢) ¥éu can can dat ve niing lyc disc thnit

Chuong trinh mén GDTC gitip HS hinh thanh, phat trien ning lye the chat voi
céc thanh phan sau: ning luc chim séc sitc khog, ning lwe vin déng co ban, ning
e hoat dong TDTT.



Yéu ciu can dat vé ning luc thé chat cia HS cap tiéu hoc duoc thé hién trong

bang sau:

Cham soc sitc khoe

Van ding co ban

Hoat dong
the duc the thao

Biet va bude dau thue hién duge
v€ sinh ¢a nhin, vé sinh clnng
vavé sinh trong tip luyén TDTT.

Nhan biet duoc cac
vin déng co ban
trong chwong trinh
moén hoc.

Nhin biet duoc vai tro
cua hoat ‘d@ng TDTT dox
voi co the.

Bict va bude dau thue hién duoc
mét s6 véu cau co ban ciia ché
d6 dinh dudng dé bao vé, ting
cwong sire khoé.

Thuwe lugén duoc cac
ki ning van dong co
ban.

Thue huen duoe ki thuat
co ban ctia mét so noi
dung thé thao phii hep
voi ban than.

Nhin ra va burde ddu ¢ img xit
thich hop véi mét sé yeu to co
ban ciia méi trrémg ty nhién co
loi vi ¢6 hai cho siic khoé.

Co y thre thwong
xuyén vin dong de
phit trien cac té chat
thé e,

T giac, tich cue trong tap
luyén TDTT.

5. Néi dung cua moén Gido duc thé chat3

Kic:‘u:l:c Nhitng yéu t6 méi trwong tu nhién c6 lgi va cé hai trong tap luyén.
Bgi hinh dgi ngit
— Bién doi doi hinh.
— Dong tac di deu.
— Tro choi rén luyén déi hinh doi ngii.
Bdi tgp thé duc

Van dong | _ Cac dong tac thé duc phi hop vei dic diém lia tudi.

coban | _ Tyj choi bé tro khéo léo.
Tie thé va kT nang vén déng co bdn
— Cac bai tap di chuyeén virot chuéng ngai vit.
— Céc bai tip rén luyén ki ning tung, bit bing tay.
— Tro chet ren luyén ki ning van dong va phan xa.

The thae ;i':'x_ihf;iuyéu mét trong cac néi dung thé thao phit hop véi dic diém

ch i y
e e ol Tro choi van déng bo trg mén the thao ua thich.




6. Phwong phép gido duc

a) Dinl Iueong phucong phip hinh tinh, phit trien pham chat chai yéu viu
ning luv chung

— Phirong phdp hinh thénh, phdt trién phim chét chit yéu

Théng qua vice to chirc cac hoat dong hoe tap, grao vién (GV) giip HS ren
luyén tinh trung thye, tinh cdm ban be, dl"mg d6i, tinh than trich nhiém va y thire i
giac, chiim chi tap luyén dé phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than, ¢6 nhimg pham
chét va niing Iwe can thiét dé tré thanh nguoi cong dan 6 trach nhiém, ¢6 sire khoé,
6 viin hoa, dap vmg yéu cau su nghiép xiy dung va bao vé T quéc.

— Phurong phdp hinh thdnh, phit trién ndng lyc chung

+ Déi voi ning lue tw chii va ty hoe: Trong day hoc mén GDTC, GV to chitc
cho HS thyre hién cac hoat dong tim toi, kham pha, tra ctu thong tin, lap ké hoach
va thure hién cac bai tip thue hanh, tir do hinh thanh, phat trien ning lue tu chu va
tw hoc cho HS.

+ Déi véi ning Iye giao tiép va hop tic: Mén GDTC tao co hai cho HS thwéng
xuyén dugc trao doi, trinh bay, chia sé va phéi hop thuc hién y tuéng trong cac bai
thwe hanh, cac tro choi, cac hoat dong thi dau ¢é tinh dong doi. Tir d6, HS hinh
thanh, phat trién ning lue giao tiép va hop tac.

+ Doi voi niing luc gidi quyét vin dé va sang tao: Thong qua céc hoat dong luyén
tap, tro choi, thi dau va van dung linh hoat cac phuong phap tap luyén, GV tao co hai
cho HS van dung kién tinre dé phat hién van dé va dé xuat cach giai quyét, biét cach lap
ké hoach v thue hién ké hoach dé eidl quyét van dé mét cach khéich quan, trung thyc
va sang tao.

b) Dinl: husong plirong phap hind: thash, phat trien ning licc the chat

— Hinh thanh, phat trién néng luc cham séc sirc khoé: GV trang bi cho HS
nhimg kién thire, ki ning vé chim séc sire khoé, dong thoi tao co héi cho HS huy
déng nhimg kién thirc, ki ning vé chim séc sic khoé va kinh nghi¢m sin c6 dé
chdm soc sirc khoé cho bin thin v céng dong.

— Hinh thanh, phdt trién nang lirc van dgng co bdn: GV khai thac wu thé cua
GDTC la mot loa hinh gide duc ma néi dung chuyén biét la day hoc vin déng
(dong tac) va phat trién ¢6 chi dinh cic t6 chat vin déng ciia con nguéi. Céc giai
doan day hoc ddng tac nhim hinh thanh cho HS ki niing van déng, dong thoi veéi su
tac dong ciia lrgng vin déng trong qua trinh hoe tap gitp cho HS phat trién duoc
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céc to chat the lwc. Trén co sé d6, HS c6 the van dung vio giai quyét nhimg vén dé
thue tign trong cuge song vé van ding va sire khoé.

— Hinh thanh, pht trién ndng luc hogt déng TDTT: GV vin dung nguyén tic
gido duc ca biét quan tam phat hién va hwéng dan HS tap luyén cac mén TDTT pha
hop vé1 sé thich, sé truong va diéu kién thire té; dong tho tao co hét cho HS duoe quan
sét va tham gia cac tro choi, cac hoat déng ¢6 vii va thi dau thé thao, tir 46 khoi day
niém dam mé hoat déng TDTT, hinh thanh ning lyc hoat déng TDTT.

7. Cac hinh thire ddnh gid két qua gido duc

a) Danh gia thurong xuyen va dinh gia dinh ki

— Dénh gia thuong xuyén: Bao gom danh gia chinh thire (théng qua cac hoat
dang thue hanh, tap luyén, trinh dién,...) va danh gia khéng chinh thic (bao gom
quan sat trén lop, déi thoai, HS tu danh gid,...) nhiim thu thip nhimg théng tin vé
qué trinh hinh thanh, phat trién ning lwe eia timg HS.

~Panh gia dinh ki: Néi dung danh gia chu trong dén i ning thue hanh, thé luc
ctia HS; phéi hop véi danh gia thuéng xuyén cung cap théng tin dé phan loai HS v
dicu chinh noi dung, phwong phap giao duc.

b) Danh gia dinh tinh va danh gia dinh lwong

— Dénh gia dinh tinh: Ket qua hoc tap duoc mo ta bﬁng 161 nhan xét hodc bicu
thi bing cac mic xép loai. HS ¢ thé sit dung hinh thite nay dé ty danh gia sau khi
két thiic mdi néi dung, méi chii dé hodc GV sit dung dé danh gia thudng xuyén
(khong chinh thirc). Panh gia dinh tinh dwgce sir dung chii yeu & cap tieu hoc.

— Panh gia dinh lvong: Két qua hoc tap duoc biéu thi bing diém s6 theo thang
diém 10. GV st dung hinh thnte danh gia nay déi voi danh gia thwong xuyén chinh
thitc va danh gia dinh ki. Panh gia dinh lugng dwoc sir dung chi yéu & cap trung
hoc co s6 va cap trung hoc phé théng.

II. GIOI THIEU SACH GIAO KHOA GL40 DUC THE CHAT 3

1. Céu tric sédch

Sach giao khoa (SGK) Gido diyc thé chét 3 dwoc viét theo ba phan chinh, gom
23 bai va dwoe chia thanh 70 tiét (trong do c6 7 tiét kiem tra, danh gia). Riéng néi
dung K.iéq thire chung duoc day long ghép trong cac bai hoc. Cac ndi dung duoc
phan bé s6 tiét nhu sau:
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Néi dung Cha dé Sébai | S tiét

Nhiing yéu to méi treong

Kién thirc chung tu nhién ¢6 loi va c6 hai 1
trong tap luyén
Pagi hinh doi ngu 4 14
Vi g co b Bai Ig? the duc 4 7
T theé va ki ning 6 24
van déng co ban
The thao tu chon Béng da 4 18
{HS chon mét trong hai mén) Boéng ro 4 18
Kiém tra, danh gia 7

— MGi bai hoc bit dau bang Tén bdi. Tiép dén la Muc titw, yéu céu cén dat:
nhdm xae dinh néi dung chinh ciia bai hoe.

— Tién trinh ciia mét bai hoc dugc xdy dung theo trinh tw (dic thi ciia mén hoc
GDTC) nhu sau:

+ M¢ ddu: Khéi dong va Tro choi bé tro khdi déng.

+ Kién thire mén: Cae yeu linh ki thuat dong tac méi ctia bai hoe nhiim hinh
thanh ki ning vin déng cho HS.

+ Luyén tdp: Cée yéu linh ki thuat dong tac duoc to clnie luyén tap bing cac
hinh thire da dang, nhw luyén tip ca nhan, luyén tap theo cip, luyén tip theo to/
nhém va cac tro chot van dong.

+ Vin dyng: Thue hanh va vin dyung kién thire thong qua xit i tinh huong, chia
sé vé1 cac ban va nguoi thin.

+ Hoat déng dénh gia duoc thé hién trong toan bd tién trinh ctia bai hoc théng
qua cac ciu hoi va bai tap tir buée gin két, kham pha kién thire moi, luyén tap, thye
hanh, van dung, ciing ¢, thi dua — trinh dién ma khéng tao thanh mét muc riéng
trong SGK.

Phin cubi ciia cuén sich bao gom:

— Bdng gidi thich thudt ngir: Trong bang nay, cac tir ngir, khai niém quan trong
duoc liét ké va chi ra dia chi trong SGK, buoc dau gitp HS lam quenvéi viée ty tim
toi, ti nghién etru, hinh thanh ning lwe tw hoe.



— Muc lye: Gitp HS xéc dinh duoc ndi dung toan cudn sach va thuan tién tra
et d¢ dang tim duge cac chii dé va bai hoe mét cach nhanh chéng.

2. Cdch thuee trinh bay

Sach duoc trinh bay két hop hai hoa giita kénh hinh va kénh chit, dic biét kénh
hinh durge sir dung da dang, phong phti, phit hop véi thue tién, gitip cho HS, GV,
phu huynh va nguéi doc khic dé dang nhén ra cac yeu linh ki thuat cia dong tac
trong m&i bai hoe ciia mdi chu dé.

Cu the:

— Kénh chir: lam nhiém vu xéc dinh, chi dan cac hoat déng tap luyen, dua ra
céc yéu cau, cdu héi, bai tap hofic cung cép théng tin cot 16i ciing nhu nhimg théng
tin mé rong cho HS. Dong thai, kénh chir con ¢6 chire ning chi dan cac hoat dong
hoc tap cho HS va cach té chire day hoe cho GV.

— Kénh hinh: ¢6 chitc ning quan trong trong viée cung cip théng tin va la déi
tugng hoc tap dé HS quan sat, khai thac tim toi, phat hién ra kién thiic méi hodic dua
ra nhimg tinh huéng, nhiing yéu linh ki thuat giup HS suy nglii, gidi quyét van dé.
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Phin hai
HUGNG DAN CU THE

VAN DONG CO BAN
Chii dé 1. PO HINH DOI NGU

(14 tiet)

Bai 1. BIEN POI POI HINH TU MOT VONG TRON
THANH HAI, BA VONG TRON VA NGUOC LAI

I. MUC TIEU

1. Vé kién thure

Biét khau lénh va cach thiic thuc hién déng tac bién déi déi hinh tir mét vong
tron thanh hai, ba vong tron va nguoc lai.

2. Vé nang lwc

— Thue hién duoc dong tac bien doi doi hinh tir mot vong tron thanh hai, ba
vong tron va ngwoc lai.

— Buéc dau biét ty sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Hinh thanh, phat trién ning lye tr chii va tur hoe: thong qua viée doc thong tin
trong SGK, quan sat cac tranh, anh.

— Hinh thanh, phat trien ning luc giao tiép va hop tac: théng qua cac hoat dong
nhém dé thye hién dong tac bién d6i d6i hinh tir mat vong tron thanh hai, ba vong
tron va nguoe lai; tro chot van dong.

— Hinh thanh, phat trien ning lue gian quyét van d¢ va sang tao: théng qua viéc
tich cyre hoc tap, chu dong trong tiép nhin kién thire va tap luyén.

3. Vé pham chat

Nghiém tic, tich cue va doan két trong tap luyén.
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II. THIET BIDAY HOC VA HQOC LIEU

Tranh, anh, video dong tac bién doi dai hinh tir mét vong tron thanh hai veng
tron va nguoc lai; dong tac bién doi doi hinh tir mot vong tron thanh ba vong tron
va nguoc lai (néu cd).

IIL. TIEN TRINH DAY HQC

1. M& dau

— GV cho ca lop khoi dong:

+ Bai tip xoay cac khdp: xoay khdp cd, xoay khép co tay két hop c6 chin, xoay
khop khuyu tay, xoay khop vai, xoay khop goi va xoay khop hong.

+ Bai tap kéo din co: ép doc, ép co di, ép co tay vai.

~ GV t6 chuic tro choi b tro khéi déng: Tro choi “Lam theo lo1 né1, khéng lam
theo hanh déng” (xem huémg din & trang 73).

2. Kién thire méi

2.1. Bién d6i déi hinh tir mét vong tron thanh hai vong trén va nguoc lai

a) Phan tich déng tic

» Bién doi déi hinh tir mét vong tron thanh hai veng tron

{GV'xem hinh dfng tde & trang 8 SGK)

Chicdn bj: Tép hop 61 hinh mét vong tron huéng mit vao trong, méi HS cach
nhau mét canh tay.

Prém s6: Piem s6 theo khau 1énh “Ban A lam chuan, theo 1 —2,1-2,... Diém so!”.

Khi chi huy hé dit dong lénh “Piem s6!”, lan lugt tir HS A danh mit qua trai,
hé to s6 ctia minh va tré vé tw thé dimg ngluém, HS cudi cung ho to $6 ciia minh
via ho “Hét!".

Khéu lénh: “Thanh hai vong tron... Buéc!”.

‘fJging tac: Khi chi huy_ ho dit dong lénh “Buoc!™, nhimg _HS & vi tri s6 l_ lam
chuan, nhimg HS & v1 tr1 so 2 budc chan phai hin mét bude chech sang phai ve sau
56 1, sau d6 thu chan trai xuéng thanh tir the dimg nghiém.

» Bien doi d6i hinh tir hai vong tron trd vé mét vong tron

{GVxem hinh déng tdc & trang 9 SGK)

Khéu lénh: “Vé vi tr cii... Buée!”.
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Déng téc: Khi chi huy hé dit dong lénh “Buéc!™, nhimg HS & vi tri s6 1 lam
chuan, nhimg HS ¢ vi tri 50 2 buée chan trai lén mét bude chéch sang trai vé vi tr
¢il, sau d6 thu chan phéi 1én thanh ti the dimg nghiém.

b) Trinh i giang day

— GV néu tén ding tac, néu yéu cau va vy nghia cia dong tac (GV ding hinh énh
minh hoa cho HS d¢ hi¢u).

— GV phan tich két hop thi pham va hwéng dan thuc hién déng tac trén déi
hinh mau.

— GV huwéng dan va chi huy ca l6p tip dong tac, két hop nhic nhé va sira sai
trén do1 hinh toan lop.

— GV cho HS doi chE. cac V1 tri trong d61 hinh bing cach doi HS lam chudn
(mue dich: giap cho HS nim bét, hicu va li]l_m‘].liél:_l duoc dong tac & cac 1 tri khac
nhau klu t!mc hiﬁn bién doi doi l.nn.h) Nhimg lan dau GV hé de HS thyc hién ding
nhip va dong den. Kln HS da hien duge co ban ve bien doi do1 hinh, GV cho HS
tap hé khau lénh.

— GV c¢o thé chia lép thanh timg nhém. Cir dai dién chi huy cuia timg nhém lén
thire hién, GV hé tro chi huy, nhic nho va sira sai cho timg nhom.

Lren jo: Tuy theo so lwong HS trong 16p, GV c6 thé chia lép thanh hai hoic ba
nhém, sau do tach cac nhom dée ldp voi nhau dé viée chi huy va quan sat d6i hinh
thuan tien hon.

) Loi sai HS thaong nwic wi eich stim

— L& sai HS thuémg mdc:

+ Khi diém_sé, HS quay mit khong dimg hwéng quy dinh, khong tip trung nén
thwong ho sai so ciia minh.

+ Khi bién doi doi 1111_1h. HS buwéc nhim chén, di sai hwrong di chuyén hodc
khong xac dinh ding cip so ciia minh.

+ Khi bién déi xong, HS khong c¢hi ¥ déng héng theo ngudi 1am chuan,

— Cich sira: Dé HS khong bi mic 18i sai, GV thuong xuyén nhic nhé, goi nhé
cach thyre hién hodic dra ra cac cau héi twong tac vor HS.

2.2. Bien déi déi hinh tir mét vong tron thanh ba vong tron va nguogc lai

a) Phan tich dong tac

> Bién déi doi hinh tir mt vong trén thanh ba vong tron

(GV xem hinh déng tdc & trang 10 SGK)



Chucdn bj: Tip hop d8i hinh mét vong tron huéng mit vao trong, méi HS cach
nhan mot canh tay.

Diém s6: Piem so theo khau lénh “Ban A lam chuan, theo1 -2 -3,1-2-3....
Diém so!”.

Khi chi huy hé dirt dong Iénh “Diem s6!”, lan lwot tir HS A danh mit qua trai,
hé to 50 ciia minh va tre vé tuw thé dimg nghiém, HS cuoi cung ho to 56 ciia minh
vi hé “Hét!".

Khéw Lénh: “Thanh ba vong tron... Budc!™.

Bédng tac: Khi chi huy hé dit dong lénh “Budc!™, nhimg HS & vi tri $6 2 lam
chuan; nhimg HS & vi tri s6 1 bude chan trai mat budc chéch sang trai lén trude
56 2, dong thoi nhimg HS & vi tri 56 3 buée chan phai 1di mét buée chéch sang phai
ve sau 56 2. Sau do, 56 1 va 56 3 thu chan con lai ve tu thé dimg nghiém.

» Bién doi déi hinh tir ba vong tron tré vé mét vong tron

{GVxem hinh déng tdc & trang 11 SGE)

Khéu lénh: “Vévi tr cil... Buée!™,

Béng tdc: Khi chi huy hé dit dong lénh “Buéc!™, nhimg HS & vi tri s6 2 lam
chuin, nhimg HS & vi tri s 1 buée chan phai lai mét buéc chéch sang phai, dong
thoi nhimg HS & vi tri 56 3 buge chan trai 1én mét bude chéch sang tri vé vi tii cii.
Sau d6, s6 1 va s6 3 thu chin con lai vé tu thé dimg nghiém.

b) Trinh tx giang day

Tuong tw trinh tu giang day dong tac bién doi doi hinh tir mét vong tron thanh
hai vong tron va nguoc lai.

¢) Loi sai HS thieong mic v cach sin

Twong t 161 sai HS thwong mic va cach sira ciia dong tac bién doi dai hinh tir
mot vong tron thanh hai vong tron va nguoc law

3. Luyén tap

a) To cluee tip huyén

— GV chia s6 HS trong lép theo cac nhom, tap theo sy diéu khién cua chi Iy,
sau moi lirot tap c6 the doi chi huy dé tat ca HS cing tap ki ning chi lny. GV hé tro
chi huy, nhiic nhé va sira sai cho cac nhom.

— Trong qua trinh thye hién, GV bao quat va luén plién hé trg cho timg nhém.
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Ciing cd:

— GV tap hop toan l6p, nhic lai nhimg kié_n thire co ban trong bai hoc va dua
ra nhitng cau héi dé HS tra 1oi, qua dé GV biét dwge nhimg kién thie HS da ticp
thu dirge va nhimg noi dung HS clura hieu de khic phuc trong nhimg gio hoc san.

— GV goi mét hodc hai nhom HS lén thyre hién dong tac da hoe, cac nhom con
lai quan sat, phat hién nhimg 15i sai trong qua trinh tap déng tac. Két thicc moi heot
tap, GV goi HS trong nhom khac nhan xét, GV danh gia nhan xét cia HS va it
kinh nghiém.

b) Tro choi ren luyen doi unh doi ngsi

GV to chirc cho HS choi tro choi “Két ban” (xem hudng din & trang 74).

4. Van dung

— Kiém tra kién thie: GV st dung hinh dnh, tu liéu Ve dong tac, khau lénh
ding, sai hodc goi HS trye tiép 1én thue hién dong tic de ca lop thao ludn (GV cé
the linh hoat sir dung nhimg cau héi hodic dua ra cac tinh huong dé HS giai quyet
phni hop véi néi dung bai hoc).

— Vian dung vao thie tien khi thwe hien chia d61 hinh trong gio hoc thue hanh,
trong cac hoat dong tap thé hoiic trong cac budi hoc tap Nghi thire Doi.

Bai 2. BIEN BOI POL HINH TU HANG DOC
THANH MOT HANG NGANG VA NGUOC LAI

L MUC TIEU

1. Vé kién thire

Biét khau lénh v cach thiic thyc hign dong tac bién déi doi hinh tir hang doc
thanh mét hang ngang va nguoc lai.

2. V& néng lwe

— Thue hién duroc dong tac bién doi déi hinh tir hang doc thanh mét hang ngang
via nguoc lai.

— Buéc diu biét ty sira sai dong tac théng qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Hinh thanh, phat trién ndng lre tr chii va tu hoe: théng qua viéc doc théng tin
trong SGK, quan sat cac tranh, anh.

— Hinh thanh, phat trién niing lue giao tiép va hop tac: théng qua céc hoat ding
nhoém deé thie hién dong tac bién doi doi hinh tir hang doc thanh mét hang ngang va
nguoe lai; tro chot van dong.
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— Hinh thanh, phat trién néng luc giai quyét van dé va sang tao: théng qua viéc
tich ewrc hoc tap, chu dong trong tiep nhan kien thire va tap luyén.

3. Vé phém chat

Nghiém tic, tich cye va doan két trong tap luyén.

IL. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

~ Tranh, dnh, video déng tac bién doi ddi hinh tir mt hang doc thanh mét hang
ngang va nguoc lai; déng tac bién doi déi hinh tir hai (ba, bon,...) hang doc thinh
mot hang ngang va ngwoc lai (néu o).

— Tham c6 san cac dau chan (néu cé) hoje GV ¢é thé ve, dan hai duong thing
song song theo cdc chiéu khac nhau trén nén sén choi dé choi tro choi “Lan theo
dau chan”.

IIL. TIEN TRINH DAY HQC

1. Mé dau

— GV cho ca lop kha dong xoay cac khop va thire hién bai tip kéo din co.

— GV to chirc tro choi bo tro khéi déng: Tro choi “Lan theo dau chan” (xem
hudng din & trang 74).

2. Kién thirc méi

2.1. Bien doi d6i hinh tir mét hang doc thanh mét hang ngang va nguoc lai

a) Phan tich dong tac

» Bién doi doi hinh tir mét hang doc thanh mét hang ngang

{GVxem hinh djng tac é trang 14 SGK)

Chicén bi: P61 hinh mot hang doc.

Khau lénh: “Thanh mot hang ngang di (chay) thwong... Buée (Chay)!”.

Dgng tac: Khi chi huy ho dit dong lénh “Buoe (Chay)!”, bit dau tir HS dau
hang lan luot di (chay) thuong né: tiép nhau, dén 1 tri cha chi huy dimg lai tao
thanh mét hang ngang.

» Bién déi déi hinh tir mét hang ngang tré vé mét hang doc

(GVxem hinh déng tic & trang 14 SGK)

Khéu lénh: “Thanh mot hang doc di (chay) thuong... Buée (Chay)!™.
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Ding tdc: Khi chi huy hé dut dong 1énh “Buée (Chay)!”, bit dau tir HS diu
hang lan lwot di (chay) thuéng noi tiep nhau, den vi tri etia chi huy dung lai tao
thanh mot hang doc.

b) Trink ue giang day

Tuong tu trinh ty gidng day dong tac bién doi déi hinh tir mét vong tron thanh
hai vong tron va ngugc lai.

¢©) Loi sai HS thaeong muic vi cich sim

— L3i sai HS thuéng mde:

+ Khi bien doi doi hinh, HS di chuyén sai huong, di chuyén qua chim hodc
qua nhanh.

+ Khi di chuyeén xong, HS khéng chiiy déng hang theo ngudi lam chuan.

— Céch sita: De HS khéng bi mic 161 sai, GV thuong xuyén nhic nhé va sira
sai cho HS trong qua trinh tip luyén.

2.2. Bién doi dgi hinh tir hai (ba, bon....) hang doc thanh mét hang ngang
va nguoc lai

a) Phan tich dong tac

» Bién doi dai hinh tir hai (ba, bon,...) hang doc thanh mét hang ngang

(GV xem hinh déng tde é trang 15 SGK)

Clhusdn bz Déi hinh hai (ba, bon,...) hang doc.

Khéu lgnh: “Thanh mét hang ngang di (chay) thwong... Buéc (Chay)!”.

Dong tac: Khi chi huy ho dut dong lénh “Budc (Chay)!”, bit dau tir HS dau
hang ctia hang doc 1 lan luot di (chay) thuong, dén vi tri etia chi huy dimg lai tao
thanh mét hang ngang.

Lroue y: Khi HS cuéi cung cua hang doc 1 chay dép v tri etia HS dau hang
cia hang doc 2, thi HS dau hang cua hang doc 2 bit dau chay noi tiep vao cuot
hang doc 1. Thue hién twong tu cho cac hang doc tiép theo.

» Bién doi doi hinh tir mét hang ngang tré vé hai (ba, bén,...) hang doc

(GV xem hinh déng tae é trang 15 SGK)

Khéu lgnh: “Thanh hai (ba, béu,..) hang doc di (chay) thirong... Brroe (Chay)!™.

Déng tdc: Khi chi huy ho dit dong lénh “Buée (Chay)!”, bit dau tir HS dau
hang ciia hang ngang lan luet di (chay) thuong, dén vi tii cia chi huy dimg lai tao
thanh hai (ba, bon,...) hang doc.
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THE THAO TU CHON

Chii @é 1. BONG DA
(18 tiét)

Bii 1. LAM QUEN PHOI HOP DAN BONG VA PA BONG

L MUC TIEU

1. V& kién thire

Biét cach thire thyre hién dong tac phoi hop din béng theo huéng thing va da
béng; déng tac phéi hop dan bong di chuyén luén vét chuin va da béng.

2. Vé nang luc

— Thue hién dugc dong tac phéi hop din bong theo hudng thing va da bong;
dong tac phoi hop din bong di chuyén luon vit chuan va da bong.

— Budc diu biét tir sira sai dong tac théng qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Hinh thanh, phét trién ndng luc tw chi va tu hoe: théng qua viée doc théng tin
trong SGK, quan sat cac tranh, anh.

— Hinh thanh, phat trién ning lue giao tiép va hop tac: théng qua cac hoat déng
nhém dé thyc hién déng tac phoi hop dan béng theo huéng thing va dé bong; déng
téc phéi hop din bong di chuyén ludn vat chuan va da bong; trd choi van déng.

— Hinh thanh, phat trién ning lwe gidi quyét van dé va sang tao: thong qua viée
tich cue hoc tap, chu dong trong tiép nhin kién thic va tap luyén.

3. Vé pham chat

Chiim chi, chii déng va doan két trong tép luyén.

IL. THIET BI DAY HOC VA HQOC LIEU

— Tranh, 4nh, video ddng tac phoi hop dan béng theo huéng thing va da bong:
déng tac phoi hop dan bong di chuyén ludn vat chuan va da béng.

— Thang diy dai tir 7~ 10 m (2 chiéc) hodc c6 the vE cac hinh vuéng néi tiép
nhau nhu thang diy dé choi trd choi “Chay theo néc thang™.

— Bong d4 s6 5, nam cao dé choi tro choi “Dan bong vé dich™ va tip luyén.
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IIL. TIEN TRINH DAY HOC

1. Mé& dau

— GV cho cd lép khin dong xoay cac khép va thire hién bai tap kéo din co.

— GV to chire tré choi bo tro khéi dong: Tro choi “Chay theo nac thang” (xem
huéng din ¢ trang 91).

2. Kién thire mei

2.1. Lam quen phéi hop din béng di chuyén theo lhnréng thang va di béng

a) Phan tich dong tic

{GVxem hinh déng tdc & trang 72 SGE)

— TTCE: Bimg chin trréde — chan sau, bong dit phia trudec.

— Ding tdc: Dan béng di chuyen theo huéng thing, dén vach gioi han thue hién
da bong ve trude.

b) Trinh s giang dgy

— GV néu tén dong tac, néu yéu cau, y nghia va tac dung cia dong tac (GV cé
the diing tranh, anh minh hoa cho HS dé hiéu),

— GV thi pham dong tac:

+ Léan 1, GV thi pham hoan chinh dong tac va khong gidi thich.

+ Lién 2, GV phan tich két hop thi pham déng tac (cin nhin manh yéu céu ciia
dong tac, ciing nhw chi ra nhimg sai lam HS hay mac phai).

— GV té chitc cho HS tap luyén:

+ GV cho lép déng loat tip mé phéng déng tac.

+ Khi HS di hiéu duwoc co ban ki'fhuﬁt dong tac, GV cho HS tip dSng loat lam
quen dong tic vo1 bong. GV hwong dan va chi huy HS thue hién toan bé dong tac,
ket hop nhic nhé, siva sai chung trén doi hinh toan lop.

+ GV cho HS tw tip theo to (hang), GV quan sat, nhic nhé v sita sai cho HS.

+ GV cho timg té (hang) va dai di¢n chi huy cia timg t6 (hang) 1én thyc hién,
GV ho tro chi huy va nhic nho, sira sai trong to (hang).

+ Trwée khi thye hién, GV dua ra cac cdu héi twong tac dé HS nhic tén dong
tac va thire hién cho chinh xae.

+ GV cho HS timg t6 (hang) lan luot thwe hién toan bo ding tac, nhimg lan
sau tap luyén duoi sw chi huy cia can sy l6p. Sau moi lan tip, GV nhén xét, tuyén
duong va hueng dan lan tap luyén tiép theo.
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Leen p:

— Truémg hop 16p cé s6 leong HS déng, GV ¢6 thé cho 16p tip hop thanh nhicu
hang doc, sau d6 tach cac hang déc lap vé1 nhau dé viéc chi huy va quan sat doi
hinh thugn tién hon.

— GV quan sat cac nhom, to tap luyén, sau dé co the tap trung lop hoe ngoi theo
timg nhém (theo hang) va sip xép lop theo ddi hinh chir U dé goi timg nhom lén
thwe hién va cting nhau danh gia cho diem thi dua.

¢) Léi sai HS thavong mic v each sim

— L&i sa1 HS thirémg mde: Khi dan béng di chuyén, HS chay qua nhanh, béng
ri chan bay di bi léch nrong.

— Céch sira: Dé HS khéng bj mic 15i sai, GV thwong xuyén nhic nhé va yéu cau
HS thyc hién dan béng v6i toc dd vira phai, da bong dung hwéng thing veé truée.

2.2. Lam quen phoi hop din bang di chuyén luon vat chuan va da bong

a) Phin tich dong tac

(GV xem hinh dgng tic é trang 72 SGK)

— TTCE: Dimg chan trivoc — chan sau, bong dét phia tnroc.

— Déng tée: Dan bong di chuyén luén qua cac vét chudn, dénvach gisi han thye
hién da bong vé trude.

b) Trinh tyr giang dgy

Tuong ty trinh ty giang day déng tac lam quen phéi hop dan béng di chuyen
theo hwong thing va da bong.

) Loi sai HS thueong miic v cich svm

Tuong ty 16i sai HS thudng mic va cach sita ctia dong tac lam quen phéi hop
din béng di chuyén theo huéng thing va da bong.

3. Luyén tap

a) To chie tap hyén

— GV che lap tap luyén ca nhan, theo cdp hodic theo nhom. GV quan sat va hé
tro nhitmg HS thuie luén dong tac con yeu.

— GV chia sé HS trong lép theo cac nhém, méi nhém khoang 8 — 10 HS (c6
thé chia theo don vi t6), cho cac nhém én tap trén sin theo cac vi tii sip xép chia
GV. Trong qua trinh HS thire hién, GV bao quat va luan phién nhéc nhé, sira sai cho
timg nhom.
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