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CACKHAINIEM THEN CHOT

49.1 Caché than kinh gém cac vong neuron va cic

té bao dém

49.2 Nao ddng vat cé xuong séng dugc biét hoa
theo viung

49.3 VO nao diéu khién van ddng tuy y va cac chirc
nang nhéan thic

49.4 Nhimg thay d6i trong cac lién hé synap tham
gia vao tri nhé va hoc tap

49.5 Cacréiloan hé than kinh cé thé dugc giai
thich & géc dé phan ti

| Ménh Iénh va trung tam diéu

khién

i€u gi xay ra trong ndo ban khi ban hinh dung
céi gi d6 bang ‘““con mit tri tué”’? Mii cho dén rit

gén day cic nha khoa hoc da c6 dugc mot chiit
hy vong dé tra 15i cau hoi d6. Nao ngudi c6 khoang 10"
(100 ty) neuron. Cac vong lién hé ndi cdc t€ bao ndo nay
phiic tap hon su lién hé cia nhitng siéu mdy tinh phic
tap nhit. Ngoai trir nhitng lic nhin thoing qua hi€ém hoi,
vi nhu trong khi phau thuat nio, thi nhimg vong ndi cla
nio ngudi ma tham chi & quy mo6 - 16n vin con bi 4n
d4du khong nhin thay truc tiép. Nhung diéu d6 s khong
con 12 vin dé nira, mot phin nho cdc cong nghé gin day
c6 thé ghi dugc hoat dong clia ndo tir bén ngoai hop so
(Hinh 49.1).

Hinh anh trong Hinh 49.1 dugc tao ra nho ky thuat
hinh anh cong hudng tir chic nang (functional magnetic
resonance imaging, fMRI). Trong khi chup fMRI, déi
tuong ndm véi ddu dua vao trong trung tim clia mot nam
cham c6 hinh vong tron kich thude 16n. Khi ndo duge
quét bing cic séng dién tir, nhimg thay déi vé oxygen
nao noi nao hoat dong tao ra mot tin hiéu c6 thé ghi lai
duge. Mot méy tinh sir dung d€ ghi di liéu sé dung mot
ban d6 ba chiéu vé hoat dong nio clia d6i tugng, giong
nhu duge gi6i thiéu trén Hinh 49.1, C6 thé 1am dugc
nhimg ban ghi ndy trong khi d6i tugng 1am nhiéu hoat
dong, nhu n6i, cir dong tay, nhin vio céc bic tranh, hodc
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A Hinh 49.1 Céc nha khoa hoclap bin d6 hoat dong trong
nao ngudi nhu thé nao?

tu hinh dung mot hinh 4nh tam thitc vé guong mit cia
mot ngudi. Sau dé cdc nha khoa hoc cé thé tim ki€ém mot
m6i tuong quan gita mot hoat dong cu thé va hoat dong
0 cdc ving nio dic hiéu.

Kha nang cadm nhan va phan @ng c6 géc géc tir ca
hang ty nam trudc & céc sinh vat nhan so, chiing c6 thé
phat hién ra nhitng thay déi trong méi truémg va dap ng
theo nhitng phuong thic nhim tang cudng su séng sét va
thanh dat sinh san. Vi du, cdc vi khudn duy tri chuyén
dong theo mot huéng nh4t dinh chimg nao chiing con gap
phdi cdc néng d¢ ting lén clia mot ngudn thdc an. Sau
nay, su bién ddi ctia nhan thic don gidn va cdc qua trinh
dép ing da cho cic sinh vat da bao c6 moét co ché lién he
giita cdc t&€ bao cha co thé. Vao giai doan bung phit ky
Cambri trén 500 triéu nam trudc (xem Chuong 32), cic
hé théng thin kinh cho phép cic dong vat cam gidc va
chuyén dong nhanh chéng di c6 thdi Ay vé co ban gidng
nhu cic dang hién nay cta ching.

Trong chuong nay, chiing ta s thio luan vé td chic va

ti€n hod cua cdc hé théng than kinh ctia dong vat, thim

hiém xem cdc nhém neuron hoat dong nhur thé nio trong
cdc vong than kinh chuyén biét danh cho cdc hoat dong
dic hiéu. Ddu tién chiing ta s& tap trung vao su chuyén
biét hod & cac ving nao ctia dong vat c6 xuong séng. Roi
chiing ta s€ quay sang vin dé phuong thitc ma hoat dong
clia ndo tao ra sy t6 chic va luu trit thong tin. Cudi ciing
ching ta s& xem xét mot sd rdi loan cua hé thin kinh
dang duoc nghién citu nhiéu hién nay.

49.1
Cac hé than kinh gom cac vong
neuron va cac té bao dém

G phén 16n cdc dong vat c6 hé thong than kinh, cic tap
hop neuron thuc hi¢n cdc chic nang chuyén biét. Tuy
nhién, tdp hgp nhu vay I chua c6 & cic dong vat xoang
tring (ru¢t khoang), cic dong vat don gidn nhat c6 cic hé
than kinh, Thuy tifc, sita va cdc dong vat xoang trang khéic
6 phén than minh déi ximg toa tron kiéu nan hoa duoc
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(& chure xung quanh mot khoang da day-mach (xem Hinh
33.5). O phéin 16n cde dong vat xoang trAng ¢6 chudi céc
(& bdo thin Kinh n6i véi nhau (a0 thanh mot mang ludi
thin kinh (Hinh 49.2a), ching diéu khién s co va dan
clia !\ho:mg da day-mach.

() céic dong vat phite tap hom, céc sqi truc cha nhiéu
(& bdo thin Kinh duge gom lai thinh bé, 10 thanh c4c
day thin Kinh, Cdc cfu tric sgi ndy tao kénh truyén va
1 chire thong tin truyén din doc theo cée con duimg dic
hiéu qua h¢ thin Kinh. Vf{ dy, nhimg con sao bién ¢6 mbt
chaim cdc ddy thin Kinh tod tron nan hoa noi véi vong
(thén kinh trung wong (Hinh 49.2b). (G mdi c4nh, day thin
kinh tod nan duge n6i véi mot Iwdi thin kinh tir d6 né tiep
phan tin hiGu vdo va gir cde tin hiéu t6i d6 dé diéu khién
hoat dong van dong. Sy sip x¢p nhu vay phit hgp 16t hon
dé diéu Khién cdc hoat dong van dong phic tap hon 12
mot IuGi thin kinh phan tdn don gidn,

Céc dong vat vé6i phin thAn minh ddi xing hai bén va
dii ¢6 cde h¢ than Kinh duge chuyén biét hod hon nita.
Nhimg dong vat nhu vy biéu hién ¢6 su ndo hod, mot
xu hudng tién hod vé phia hinh thinh mot tap hop céc
neuron cim gidc va neuron trung gian tai phin tan cling
phia trude (phia ddu). C6 mot hodc hon cic thimg thin
kinh m& rong vé phia phan tan sau (lung) néi cic cAu triic
ndy v6i cdc day thin kinh & du d6 trong co thé. ( nhimg
con giun Khong phin d6t, nhu con giun dep dia phién
trén Hinh 49.2¢, mot niio nho va cdc thimg thdn kinh
doc tao thanh hé than kinh trung wong (TKTU) don gian
nhit. O mot s6 dong vat dang nhu vay, toan bo hé théng
thin kinh dugc cu tao chi tir mot nhém nho céc té& bao,
nhu thay trong nhiing nghién cifu vé mot loai giun khong
phan d6t khdc, giun tron C. elegans. O loai nay, mot con

giun tneémg thanh chi ¢6 didng 302 neuron, khong hon
khong kém. Cidc dong vat khong xuong séng phic tap
hon nhu cdc loai giun phan d6t (giun d6t; Hink 49.2d) va
cdc dong vAt chan khép (Hinh 49.2e), c6 nhiéu neuron
hon. Hanh vi clia cde dong vat nhu vay duge diéu hoa
bdsi cde ndo bd phite tap hom va bdi cdc thimg thin'kinh
bung c6 chifa cdc hach duge sdp xép phan doan thanh céc
chim neuron.

Trong mot nhém dong vat, t6 chife ctia hé¢ théng thin
kinh thudmg c6 tvong quan vai I6i s6ng. Vi du, cdc dong
vat song tap doan it di chuyén va than mém di chuyén
cham nhu nhimg con trai va 6c song kinh ¢6 céc co quan
cam gidc tuong d6i don gian va c6 bo ndo nho hodc khong
c6 (Hinh 49.2). Nguoc lai, cdc dong vat than mém san
moi tich cuc, nhu bach tugc va myc 6ng (Hinh 49.2g),
¢6 cdc hé thin kinh phdc tap nhit trong s6 cdc dong vat
khong xuong s6ng, né thidm chi canh tranh vé do phic
tap vdi ca mot s6 dong vat c6 xuong séng. Vi cdc con
mdt kh4 16n va ndo b chita hang triéu neuron, nhing con
bach tudc c6 thé hoc dé phan biét dugc giita c4c miu hinh
anh dé thuc hién nhimg hoat dong phdc tap.

& cdc dong vat cé xuong séng (Hinh 49.2h), nio va
tuy song tao thanh h¢ TKTU’ cdc day thdn kinh va céc
hach tao thanh h¢ than kinh ngoai vi (TKNV). Su chuyén
biét khu vurc 12 mot dac trung clia ca hai hé thong, chiing
ta sé xem xét sau thém trong phin con lai ciia chuong
nay.

T6 chirc hé than kinh ¢ dong vat co xuong séng

Nio va tuy song ctia hé¢ TKTU & dong vat ¢6 xuong song
dugc phéi hgp chat ché. Nao tao kha nang tich hop lam
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‘f Hinh 49.2 T4 chiic cia hé théng than kinh. (a) Con thuy tic c6 cic neuron riéng
biét (mau tim) dugc t8 chuc lai thanh mét IuGi than kinh phan tan. (b-h) Céc dong vat vdi
cac hé théng than kinh phc tap chifa cdc nhém neuron (mau xanh lam) duac té chic

thanh cac day than kinh va cac hach va nao.
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© CAc thu cAm phat
hién sur dudi bat

© C4c neuron cdm gidc
truyén thong tin vé tuy

@ Dap ing vdi cac tin hiu ti cAc neuron cdm gidc,
cac neuron van ddng truyén cac tin hiéu tdi co tu

chaot co tr ddu dui, s6ng. d4u dui 1dm cho né co giat cAng chan ra trudc.
Than neuron Chit
cdm gidc xam
Co tr ddu dui trong hach
gai ré sau

© Gay phan xa
nhan tao bAng cach
a6 vao gan noi vdi
€Ot ddu dui,

Ca hdng khoeo

© Céc neuron cdm giac
cing lién hé vdi cac
neuron trung gian & tuy
sng.

@ Céc neuron trung
gian uc ché cac neuron
van doéng chi phdi cg
héng khoeo. Su c

ché nay ngan can co
ca hong khoeo, la ca
khang lai hoat dong
cla co ti dau dui.

Tuy séng x l

(c&t ngang)

—@ Neuron cdm giic
—@ Neuron van dong
—@ Neuron trung gian

A Hinh 49.3 Phan xa giat ddu géi. Nhiéu neuron lién quan trong phén xa nay, nhung dé

don gian hoa nén chi cé mot s6 neuron dugc trinh bay.

co s& cho nhimg hanh vi phiic tap & dong vat c6 xuong
song. Tuy séng chay doc theo phia trong cot séng, né

truyén dat thong tin dén ndo va tir ndo di ra, va tao ra cic .

hinh thic co ban cia van dong. Tuy séng ciing hanh dong
doc 1ap véi nao nhu mot phin clia cic vong thin kinh don
gian va tao ra cic phan xa, d6 1a cic ddp ing tu dong clia
co thé d6i v6i céc kich thich nhat dinh.

Mot phan xa bao vé co thé bing cich kich phit mot
dép img nhanh khéng tuy ¥ v6i mét kich thich cu thé. Vi
du, néu ban dat ban tay ban lén mét vat néng, mot phan
xa bét d4u kéo ban tay ban nguoc lai truge khi cam gidc
dau dugc xir ly trong ndo ban. Tuong tu, néu khép goi
ban bi khuyu di khi ban mang mét vat nang, siic cang qua
khép g6i kich phat mot phan xa lam co cdc co dui, gitp
ban dimg thing day va ch6ng dd ginh ning. Trong ki€ém
tra stic khoé, bic si c6 thé kich thich phan xa giat ddu g6i
nay bang mot chiéc bda phan xa dé giiip dinh gid chiic
nang cia hé thin kinh (Hinh 49.3).

Khong giéng nhu thimg thin kinh bung & nhiéu dong
vat khong xuong séng, tuy s6ng & dong vat cé xuong
song chay doc theo phia lung ciia co thé (Hinh 49.4).
Mac di tuy s6ng cuia dong vat ¢6 xuong s6ng khong cé
cac hach phin doan (dét), nhung cic hach nhu vay cé
& ngoai tuy s6ng. Thém nia, su 18 chic phan doan biéu
hién 16 trong su sép xép céc neuron trong tuy song.

Nio va tuy sOng ctia cdc dong vat ¢6 xuong s6ng c6
ngu6n g6c tir thimg thn kinh phoi thai lung, d6 la phdn
rong - mét ddu 4n cha day s6ng (xem Chuong 34). Trong

Hinh thal va chdc ndng ddng vat
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Hé than kinh Hé than kinh
trung vong (TKTU) ngoai vi (TKNV)
Cacday

than kinh
SO nao

Céc hach

ndm ngoai

hé TKTU

Céacday
than kinh
tuy séng

A Hinh 49.4 Hé théng than kinh & ddng vét 6 xuong
séng. Hé thdng thadn kinh trung uong gom nao va tufﬁsong
(mau vang). Cac day than kinh so, day than kinh tuy sdng va
cac hach & ngoai hé than kinh trung udng tao thanh hé thin
kinh ngoai vi (mau vang ddm).
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quéd trinh phit trién, khoang rong ciia thimg thin kinh
phoi thai duge chuyén dang thanh éng trung tam hep
cua tuy song v cdc nao that & nio (Hinh 49.,5). Cd ong
trung 1Am va bon ndo that duge 14p ddy bing dich nao
tuy. Vi dich ndy duge hinh thanh do loc clia méu dong
mach trong ndo. Dich nao tuy hru hanh cham qua 6ng
trung thm va cdc nio (hat va sau d6 chiay vdo cée tinh
mach, n6 chu c&p cde chat dinh didmg, cdc hormone cho
cdc phin khéc nhau ciia nio va mang cdce chat thai di, O
cic dOng vat ¢6 wi, dich nito tuy ciing dém cho ndo va tuy
song bing cdch uan chuyén giira cde 16p ctia mo lien kat
bao quanh h¢ TKTU'

Chat xdm

i Chat
/“'( g

C4c ndo that

=

A Hinh 49.5 Cécnao that, chat xam va chat trdng. Cac nao
that nam sau & phia trong ctia nao chifa dich nao tuy. Phan

16n ctia chat xam & trén bé mat ciia nao va né bao xung quanh
chét trdng.

(a) Cac té bao dém & ddng vat c6 xuang séng £
gbm céc té bao thanh nao that, té bao sao, té £l
bao dém nhd, té€ bao nghéo nhanh va té bao ]

Schwann.

(b) Trong lat cat nay di ngang qua vd ndo & mot
dbng vat c6 v, cac t€ bao mau xanh luc la
cac t& bao sao dugc gén véi mot khéng thé
phét huynh quang. Céc chdm xanh lam la cac
nhan cla céc té bao sao va cac té bao khéc
dugc danh ddu b&ng ch&t nhudém mau lién
két véi DNA. Thut ngl té bao sao la do hinh
dang giéng ngéi sao ctia cac té bao nay.

A Hinh 49,6 Cacté bao dém trong hé thén kinh cia ddng vat cé xuong song.

Ngoai cdc khodng khong duge 14p ddy bang cdc dich
ndy, ndo va tuy séng con c6 chat xdm va chit tring. Chat
xam g6ém chi yéu Ia céc than neuron, cdc sgi nhinh, va
cde soi truc khong ¢ myelin, Nguge lai, chit trang gém
chc bo sai truc ¢6 bao myelin, 1am cho cdc sui truc ¢6
mau trdng ngd. Chat tring trong tuy sdng nim trén mat
ngodi, phit hgp vdi chite nang cuia né vé lién két he TKTU
v cdc neuron cam gide va van dong cia hé TKNV, Nhu
trén Hinh 49.5, chat tring trong ndo chiém phdn Idn
¢ mat trong, phan dnh vai trd truyén tin hiéu giira cdc
neuron ctia nio trong hoc tap, nhan cam cédc cam xdc, xir
1y thong tin cam gidc, va ra cic ménh lénh.

Céc té bao dém trong hé TKTU

Céc 1& bao dém hién hiru khip ndo va tuy séng cia dong
vit c6 xuong sOng phan thanh moét s6 cdc loai khic nhau,
va nhiéu trong s6 nay dugc minh hoa trén Hinh 49.6. Cic
té¢ bdo thanh ndo that nim & c4c ndo thit va cé long nho
dé tang cuding luu thong cha dich ndo tuy, Cic t€ bao dém
nho bio vé hé thin kinh khoi su xam nhap cta cdc vi sinh
vat. Cic t€ bao ngheo nhénh c6 vai tro trong su myelin
hod chia sgi truc, mot hoat dong thi€t yéu & hé thin kinh
ciia dong vat c6 xuong s6ng (xem Chuong 48). (Cic té
biao Schwann thuc hién chitc nang nay & hé TKNV.)

Trong s6 cdc loai t€ bao dém khic nhau, té bao sao
td ra c6 cdc chiic nang da dang. Chiing cung cip su hé
trg vé cdu triic cho cic neuron va diéu hoa néng dé ngoai
bao ctia cdc ion va cdc chat truyén thin kinh. Cic t& bao
sao0 c6 thé ddp tmg véi hoat dong clia cic neuron & xung
quanh bang cdch tao thuan lgi
cho viéc truyén thong tin tai cic
synap va trong mét sG trudng
hop chiing lam tang giai phéng
cdc chit truyén than kinh. Cic t&€
bio sao & ké can cdc neuron hoat
hod lam cic mach mdu ¢ gin
din ra, lam ting dong mdiu tGi
khu vuc va 1am cdc neuron thu
dugc oxygen va glucose nhanh
choéng hon. Trong qua trinh phat
trién, cic t€ bao sao cam tmg
céc t€ bdo ndm & cic mao mach
trong hé TKTU dé tao thanh cic
moi ndi kin (xem Hinh 6.32).
Két qua 14 hinh thanh hang rao
mau-nao han ché su di qua cia
phén 16n céc chat vao trong he
TKTU. Su ¢6 mit ctia hang rio
ndy cho phép kiém sodt chat ché
moi truong hod hoc ngoai bio
cta ndio va tuy song.

Cic t€ bao dém toa tron
(khong minh hoa trong hinh)
dong vai trd quan trong trong
su phdt trién cta hé thin kinh.
O phoi thai, cdc t& bao dém toa
tron tao thanh cic dii ma doc

TKNV
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theo d6 céc neuron mdi sinh di cur tGi 6ng thin kinh - 1a
cfu tric s& hinh thinh nén h¢ TKTU (xem Hinh 47,12 va
47.13). Ca céc 1€ bho dém toa tron vA t& bao sao déu ¢6
thé hoat dong nhur céie t€ bao g6e sinh ra cde neuron va
thém cic 1€ bdo dém. Céc nhd nghién citu xem céc 1€ bdo
tién than da tiém nang ndy nhu mot phuong phép tiém
ning d€ thay thé ce neuron VA céic t& blo dém di b mat
do 16n tharemg hodic benh 1y, va day 1d mot chii dé chiing
ta s¢ khdm phd sdu thém trong Khdi niém 49.5,

Hé thén kinh ngoai vi

HE TKNV truyén thong tin t6i vi tir hé TKTU va dong vai
trd to Iém trong diéu hod van dong clia dong vat va ndi moi
(Hinh 49.7). Thong tin cdm gide 16i hé TKTU theo cdc
ncuron cia h¢ TKNV duge goi 1d neuron hicémg tam . Sau
qud trinh xtr 1y thong tin trong h¢ TKTU, c4c 1énh sau d6
lan truyén t6i céc co, tuyén va cdc t€ bdo noi tiét theo cic
neuron cua hé TKNV duge goi 1a neuron ly tam.

Vé mait ciu tric, h¢ TKNV cia dong vat c6 xuong
song goém cdc cap trii-phai cla cdc day thin kinh so, day
than kinh tuy séng va cdc hach két hop (xem Hinh 49.4).
Cic day than Kinh so n6i ndo véi céc vi tri chl yéu @
trong cc co quan cua ddu va nira than trén. Cic day than
Kinh tuy song chay giita tuy s6ng va cdc phn clia co thé
phia duéi dau. Phén 16n cdc day thdn kinh so va tit ca
cac day than kinh tuy s6ng déu c6 ci cdc neuron hudng
tam va ly tam. C6 mot vai day thédn kinh so chi la cdc day
hudng tam. Vi du, day thin kinh khitu gidc, né néi giita
mii va ndo, dé chuyén thong tin cim gidc vé khiu giic,
tifc cam gidc vé mili.

TKNV

Cacneuron
ly tam

e LS A
Heglaocém :

e A b S e i i )

Van déng

Nhur trén Hinh 49.7, cdc nhdnh ly tAm ctia hé¢ TKNV
gém c6 hai thanh phin chitc niing: hé van dong va hé thin
kinh ty dong. H¢ van dong gém cdc neuron chuyén cic
tfn hi¢u t6i cdc co van, chi yéu 1a ddp img vdi cic kich
thich tir bén ngoai. Mac du h¢ van dong thudmg xuyén
duge coi 1a tuy § vi né duge diéu khién chi dong, nhiéu
hoat dong co xurang thuce t€ duge didu khién bdi than nio
hodc bdi cdc phan xa duge didu hoa bdi tuy séng. Heé
than kinh thuc vat diéu hod ngi méi qua diéu khién co
tron va co tim, céic cd quan clia cic hé tiéu hod, tim mach,
bai tiét va noi tiét, Su diéu khién nay thuomg 1a khong tuy
¥. Ba phan h¢ - giao cam, ph6 giao cam va ruét - tap trung
thanh hé thdn kinh thuc vat,

Céc phan h¢ giao cam va phé giao cam cta hé thin
kinh tu dong c6 céc chirc nang d6i nguge trong diéu hoa
chitc nang co quan (Hinh 49.8). Hoat ho4 cha hé giao
cam 1am thic tinh va sinh nang lugng (dédp tng “chién
hay chay”). Vi du, tim dap nhanh hon, tiéu hod bi ¢
ché, gan chuyén glycogen thanh glucose, va kich thich
tiét epinephrine (adrenaline) tir tuy thugng thin (xem
Chuong 45). Hoat hod hé phé giao cam thudng tao ra
céc ddp (ng d6i nguoc nhu 1am tang su yén finh va tros
vé cdc chirc nang tu duy tri (“nghi ngoi va tiéu hod™). Vi
du, ting hoat dong trong hé phé giao cam lam giam nhip
tim, tang cudng tiéu hod, va tang san sinh glycogen. Tuy
nhién, trong diéu hoa hoat dong sinh san, hé phé giao
cam lai ho trg chit khong d6i khing véi hé giao cam (xem
Hinh 49.8). Cic chic nang chung ctia cdc hé giao cim va
phé giao cam dugc phan dnh trong vi tri cdc neuron & méi
hé va cédc chat truyén thdn kinh ma cdc neuron ndy giai
phong (Bang 49.1).

Hé than Kinh ruot cta hé
TKNV gém cdc mang luéi cic
neuron trong ong tiéu hod, tuy
va tii mat. Trong cic co quan
nay, cic neuron cua hé thin

Céc neuron hudng tam kinh rudt diéu khién viéc tiét
Glnse dich, va chiing ciing diéu khién

C cic co tron tham gia vao nhu

‘f, dong ruét (xem Chuong 41).

Nghe Mic di hé than kinh rudt ¢

chiic nang doc 1ap, nhung né
thudng duge diéu hoa bdi céc
h¢ than kinh giao cam va phé
giao cam.

Céc hé van dong va hé thin

- A ”‘;"J kinh tu dong thuomg phéi hop

‘ m‘_. ;

Hoat ddng
Tudn hoan hormone

Trao d6i khi

A Hinh 49.7 Trét tu chirfc ndng ctia hé thén kinh ngoal vi cia dong vat cé xuong
séng. Cac co quan dal dién va céc hoat déng dugc minh hoa cho mé&i nhanh.
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trong viéc duy tri cAn bing noi
moi. Vi du, trong didp ung véi
su giam than nhiét, vung duéi
ddi ra tin hiéu cho hé thin kinh
tu dong lam co mach mau, lam
giam sy mat nhiét. Déng thoi,
viing dudi déi ciing ra tin hiéu
cho hé vin dong 1am run rdy,
diéu ndy lam ting san sinh
nhiét.

Tiéu hod

Dugc quét bang CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

rHQ phé giao cam

el AP e el e w1

o
SIS SR

. Hérgiac«: cam
Tacdung lén co quan dich:

Codéngtdt > Dén déng ti
Kich thich tuyé A
nuéc boty - ) Uc ché tuyén nudc bot
Co cac phé quan I
& phéi Dan cic phé quan & phéi
¢
G et B *\ @ " Tang nhip tim
———
Kich thich hoat ddn "= .
cia da day va rudt y\y—A 5 U.c ché hogt dong
— clia da day va rudt
Nguc e
Kich thich hoat Gl
dongchatuy > — /Uc ché hoat ddng clia tuy
Kich thich 7 -——-i_( Kich thich gidi phéng
tdi mat g’ ' oty glucose tir gan;

e ché tdi mat

Kich thich tuy
thugng than

—
k -

N—

Tang cudng lam

Uc ché lam trd
tréng bang quang > s daaad il

bang quang

Técdung lén co quan dich:

<4 Hinh 49.8 Ciché thinkinh
giao ¢dm va phé giao cdm ctia
hé than kinh thuc vat. Phdn lon
c4c con duang & mdi hé gém cé
cac neuron trudc hach (c6 cac
than té bao trong hé TKTU) va
cac neuron sau hach (c6 than

té bao trong cdc hach trong hé
TKNV).

? Phdn I6n cdc t8 chirc duoc

diéu hod bdi hé thdn kinh
thuc vat nhdn cdc tin hiéu giao
cdm va phé giao cdm di vao tur
cdc neuron sau hach. Cdc phdn
Ung thuding la tai ché. Nguoc lai,
tuy thugng than nhan ddu vao tu
hé giao cdm va chi tir cdc neuron
trudc hach. Tuy nhién, cdc ddp
g lai thdy & khdp co thé. Hay
gidi thich.

Cuong duong

] Synap

Cung

Hé ph6 glao dm Hé glao cirn

Cic neuron tién hach

Vi tri Than ndo, phin
tuy cing

Chat truyén than kinh  Acetylcholine

duge giai phéng

Céc neuron hau hach

Vi tri Cic hach ¢ gin
hodc trong cdc
€O quan dich

Chat truyén than kinh Acetylcholine
duoc gidi phong

Phin tuy ngyc
v thit lung

Acetylcholine

Cic hach 0 gin
cdc co quan

dich hoac chudi
hach canh s6ng

Norepinephrine

\( Gay xuat tinh va co thit

am dao

EEEEICIIEE 49. 1

l'

He ndo cta hé thin kinh ty dong ctia ban chic
chdn bi hoat hod néu ban biét ring mot ky thi ma
ban di quén mat s€ bit ddu trong vong 5 phiit 16i?
Giai thich cau tra 1&i cua ban.

Cic he giao cam va phé giao c¢dm clia hé TKNV
(xem Hinh 49.8 va Bang 49.1) sir dung ciing chat
truyén thin kinh tai cdc tAn cing axon cla cic
neuron tién hach, nhung lai khdc vé chat truyén
dat tai ¢dc tin cling axon ctia cdc neuron sau hach.
Diéu khic nhau nay ¢6 thé tuong quan nhu thé
ndo véi chic ning cla cdc sqi truc mang tin hiéu
vio va ra khoi cdc hach trong hai hé?

Gid sir ban bi mot tai nan lam tén
thuong mét soi thdn kinh nho c6 tdc dung 1am vin
ddng mat s6 ngén tay clia ban tay phai. Ban liéu
c6 mong doi mot tic dong Ién cim gidc tir cdc

ngén d6?
Cau trd 181 ¢6 trong Phuy luc A. —— I
CHUONG BON MUGI CHIN  C4c hé thdn kinh 1069
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49.2

Nado dong vat c6 xuong sdng dugc
biét hoa theo ving

ba quan tam vé 16 chic cta tuy song va h¢ TKNV, gity
chiing ta quay vé v6i niio. Trong ban ludn vé 18 chiic clia
ndo, cdc nha sinh hoc thudng dé cap t6i cdc phan viin
bifu hién rd tai cdc giai doan ctia phét trién phoi thai. (%
cdc dong vat c6 xuong sOng, ba 16i trude clia 6ng thdn
kinh - ndo trude, nao gitra vd nao sau - hinh thanh o
khi phoi phat trién (Hinh 49.9a). Vo tufin thit 5 clia phit
trién phoi thai & ngudi ¢6 nam viing nio (Hinh 49.9b).
Ba trong s6 cdc viing ndo ndy - 1A cdc viing phat trién tir
ndo gilta vd ndo sau - phét trién thanh than nio, d6 1a
mot nhém céc clu tric hinh thanh nén phin dudi cha
nio (Hinh 49.9¢). Phin ndo sau ciing hinh thinh nén mot
trung khu chinh ctia ndo, d6 Ia tiéu nio, vi c4u triic ndy
khong thudc than nao.

Khi su phét sinh phoi tién dién, nhiing thay ddi sau
sdc nhét trong ndo ngudi xdy ra & ndo trudc hay ndo tdn
(telencephalon), 1a viing thudc ndo trudc va sé phét trién
thanh dai nao & ngudi trudng thanh. Sy phét trién nhanh
chéng va rong rdi ciia ndo trude trong thing thit hai va ba
tao nén phan ngoai cta dai nido, dugc goi la vo dai nio,

Cac vung nao & thai nhi

n6 phi tram va bao quanh phén 16n phdn con lai cta nio.
Céc trung khu chinh phét trién tir niio trung gian 13 déi
thi, ving dudi ddi va viing trén déi thi.

Khi khao sdt vé chifc nang cua céic cdu tric trong nio
ngudi truong thanh, ching ta s& tham khdo dinh ky ti
Hinh 49.9 v t6i lich sir phoi thai clia viing nio cu thé.

Than ndao

Than nao, con goi la
cudng nio (brainstem)
c6 chic nang trong cin
bing noi moi, phdi hop
vin dong, va truyén din
thong tin tdi va tir cdc
trung khu cao hon. Doi
khi dugc goi la *“ndo
dudi”, nd tao thainh mot
than véi phin xo¢ giong
hinh mi tai phdn tdn trudc cha tuy song. Than ndo ngudi
truong thanh gém c6 nao giira, cau ndo (pons), va hanh
nio (medulla oblongata) (thuong dugc goi la hanh tuy).

Su truyén dat thong tin gita h¢ TKNV va nio giira
va ndo trudc la mot trong cdc chifc ning quan trong nhat
ctia cdu ndo va hanh ndo. T4t ca cdc sgi truc mang thong
tin cdm gidc tdi va cdc chi din van dong tir cdc viing nio

Cac cdu tric ndo & ngudi trudng thanh

A

Nao tan

" Nao trudc <

Pai nao ( Gém v ban cdu dai ndo, chit trdng, cdc hach
nén)

Nao trung gian

Nao trung gian (déi thi, vung duéi déi ,ving trén déi thi)

| Nao gi;'ra }

_ Naogita |

Cau ndo va tiéu ndo ————————
Hanhndio —

C4u nado va tidu nao

Nao gila
N3o sau Nao trung gian
Nao trudc
Nao tén
(a) Phéi thai lic 1 thing (b) Phéi thai ltc 5 tudn

A Hinh 49.9 Phat trién clia ndao ngudi.
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Hanh nao

iNaagit (phdn clathdnndo)

Cdu nio (phin cliathan ndo) | Tidundo ]

Hanh tuy (phan clia thn ndo)
Dai ndo Nao trung gian:

Vung dudi déi

Déi thi

Tuyén tung

(phdn cia viing

I ha. n n -aQ-

Nao gilta

Céundo

Tuyényén Hanh nao

Tuy séng Tiéu ndo
Ong tuy

() Lic trudng thanh
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cao hon truyén qua than nao. Cdu v hanh ndo cling givip
phoi hep céic van dong than thé rong rii, nhar chay vA leo
yrdo. Khi mang cfie chi din vé cdc van dong ndy tir cde
{han 1¢ bdo @ niio gilta vd niio trede (i cde synap & tuy
cong. phiin 16n cdc sqi true bit chéo & hanh nio tir mot
hia cia h¢ TKTU 16i phfa ben kia. Nhir vay, phin nio
pen phéi di¢u Khién chinh vAn dong nita tréi ciia ca thé,
vl nUge lai.

Nio gifta ¢6 céc trung khu tié€p nhan va tich hop mot
¢0 loai thong tin cdm gide. N6 ciing giri cdc thong tin
cam gidc di duge ma hod theo cdc neuron 16i cde viing
dac hi¢u cua niio tnede. TAt ¢ cdc sgi true cam gidc lién
quan t6i thinh gide hoac tan hét & ndo gitta hoac di qua
46 trén dudng 16i bin cfu. O cde dong vat ¢6 xuong song
khong thude 10di ¢ Wi, cdc phin ctia nfo giita tao thinh
cdc thuy thi gidc chinh ma trong mot s6 tnrdmg hop 1 céc
trung Khu thi gidc duy nhat & dong vat dé. % cdc dong
vat c6 v, thi gide duge tich hop trong bidn cdu nio, chi
khong phéi & ndo gitta. Nio giita lai phdi hop cdc phan xa
thi gific, nhu cdic phin xa thi gidc ngoai vi: quay ddu vé
huéng d6i trong dang tién dén tr mot phia ma khong cin
nio da hinh thanh duge mot hinh dnh vé d6i tugng,

Céc tin hiéu tir than ndo tdc dong ti su chi ¥, canh
gidic, them mudn va dong lyc. Hanh ndo c6 céc trung
khu diéu khién mot s6 chitc ning cAn bing ndi moi vi
tr dong, bao gém hoat dong thé va tim mach, nudt, nén
va tiéu hod. Ciu ndo ciing tham gia vdo mot s6 cdc hoat
dong niy; vi du nhu né diéu hoa céc trung khu thd &
hanh ndo (xem Hinh 42.27). C4c hoat ddng nay cua than
ndo dua vao cdc sgi truc di t6i nhiéu viing cta vo bidn
ciu dai ndo va ti€u ndo, lam giai phéng cdc chat truyén
thin kinh nhu norepinephrine, dopamine, serotonin va
acetylcholine.

Thire va ngu
Bit ky mét ai da bi ngu gat khi dang nghe mot bai giang

(hodc dang doc moét cudn sich) déu biét 1a, su chi y va -
canh gidc tinh thin c6 thé thay déi rat nhanh chéng.

Nhimg chuyén bién nhu vay duoc diéu hoa béi than nio
va dai ndo, chiing kiém sodt ca thifc va ngh. Thitc 1a mét
trang thdi nhan bi€t dugc vé th€ gidi bén ngoai. Ngu la
mot trang thdi ma trong dé cic kich thich ngoai canh
dugc tiép nhan nhung khéng duge nhin biét mot cich
c6 y thirc.

Than ndo c6 mot s6 trung khu diéu khién thic va ngi.
Mot trung khu diéu hoa nhu thé 1a thé luéi (reticular
t:ormation), la mét mang lu6i phan tdn céc neuron nim
0 trung tam ciia than ndo (Hinh 49.10). Hoat dong nhu
mot bd loc cam gidc, thé ludi xdc dinh théng tin nio di
vao dugc t6i v ndo. V4 ndo tiép nhan cang nhiéu thong
tin, ngudi d6 cang thic tinh va nhan biét, mic du nio vin
thuong bé qua mot s6 kich thich nhét dinh trong khi xir
Iy tich cuc c4c thong tin ddu vao khdc. Ngi va thirc déuy
duoc diéu hoa bdi c4c phan dac hiéu cia than ndo: cdu va
hanh ndo c6 céc trung khu gay ngd khi duge kich thich,
Vi ndo giita c6 mot trung khu gay thic tinh,

T4t ca cdc dong vat c6 vi va chim déu c6 cdc chu ky
thiic/ngii, Melatonin, mot hormone dugc tuyén ting ché
ti€t déng mot vai trd quan trong trong cdc chu ky nay.
Nhu ban da doc & Chuong 45, dinh tiét melatonin xay

Pduvao
tlr cac
day than
kinh tai

Méat

Pivao tir céc \
thu thé xuc giac,
dau, va nhiét do

A Hinh 49.10 Thé luéi. Hé théng cdc neuron nay phan bé
qua toan vling trung tam cta than ndo lam nhiém vy loc thang
tin cdm gidc ddu vao (cdc mai tén xanh duong), ngan chan
théng tin quen thudc va lap lai dugc divao hé than kinh mét
cdch déu dan, hang dinh. N6 gi céc thong tin diu vao da dugc
chon loc t&i v nao (cac mdi tén xanh luc).

ra vio ban dém. Melatonin ciing da dugc dé xuit nhu
mot chit b8 sung vio thitc an dé diéu tri cic réi loan
gific ngt, nhu réi loan két hop vdi mét moi sau chuyén
bay, mit ngd, r6i loan cam xdc theo mia va trim cam.
Melatonin dugc téng hgp tir serotonin, tu né c6 thé 1a
mot chét truyén than kinh ctia cac trung khu tao gidc ngu.
Serotonin dugc tdng hgp tir amino acid tryptophan. Mic
di protein trong sifa ¢6 chita ham luong tryptophan tuong
d6i cao, nhung vin chua chic chin ring liéu udng sira
vao gi¢ di ngu c6 lam tang tao serotonin va melatonin va
hé tro gidc ngh hay khong.

Mac du chiing ta biét rat it vé chic nang cua gidc ngu,
nhung c6 diéu rat rd ring gidc ngh 12 thiét yéu cho su
song con. Trdi ngugc vdi biéu hién, gidc ngl 1a mot trang
thai tich cuc, t6i thiéu ciing 12 cho n3o. Bing cich dit cic
dién cuc tai nhiéu vi tri trén da dau, chiing ta c6 thé ghi
dugce cdc dang hoat dong dién duogc goi la cdc séng niao
trén dién ndo dé (electroencephalogram, EEG). Nhimg
ban ghi nay cho thdy 12 tdn s6 cdc séng nio thay déi khi
nao di qua cac giai doan khic nhau cta gidc nga. Mot gia
thiét 12 gidc ngh va cic gidc mo c6 lién quan téi su cling
c6 hoc tip va tri nhé: cdc thuc nghiém cho thdy 1a cic
viing ndo hoat dong trong hoc tap cé thé ciing hoat hod
trong gidc ngu.

Mot s6 dong vat biéu hién nhitmg thich nghi mang tinh
tién hod cho phép chiing hoat dong ca trong gidc ngu. Vi
du, c4 heo mé nhon vira boi vira ngui va vira ndi lén mat
nuéc dé hit khong khi. LAm sao chiing ¢6 thé diéu khién
duge diéu doc ddo ndy? Mot bing chimg quan trong tir
nha sinh Iy hoc ngudi My John Lilly, vdo nim 1964 da
quan sdt thiy cdc cd heo ngli v6i mot mét md va mot mét
nhdm. Nhu & ngudi va cdc dong vat ¢6 wi khéc, ndo truée
ctia cd heo dugc chia theo chifc niang va ciu tric thanh
hai nira 13 bn cdu trdi va phai. Lilly da cho ring c4 heo
dang ngl v6i mot mét nhim cé thé ham ¥ rang chi cé
moét bén ndo di ngl. Nam 1977, nha khoa hoc ngudi Nga
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Chu thich

M Dac diém cAc s6ng chdm trong gise ngd
v D3¢ diém cdc $6ng nhanh trong gisc ng

Vitrl Thii glan: 0 gldy Thii glan: 1 gldy

Ban cSu trai AMVW\JWV WA A,
Ban cdu phdl  sAA YNt WMM

A Hinh 49.11 C4 heo cé thé vira ngu vira thic cing lic.
Cac ban ghi EEG tach biét cho hai nlra ndo cia mét con cé heo.
Hoat dong tan sé thap dugc ghi & mdt ban cdu trong khli hoat
ddng tén s6 cao dac trung cho trang thai thirc dugc ghi d ban
céu kia.

Lev Mukhametov di kiém tra gid thiét cia Lilly bing
cdch ghi dién nio tr mdi ban cdu cha céc cd heo dang
ngl (Hinh 49.11). Su phét hi¢n cia Mukhametov ching
minh ring cdc ¢4 heo thuc su ngd chi véi mot bin cdu tai
mot thoi diém.

Tiéu ndo

Tiéu nao (cerebellum)
phét trién tir mét phin
cta nio sau (xem Hinh
49.9), né ph6i hop cic
vin dong va thing bing.
Tiéu nio ti€p nhan thong
tin cdm gidc vé vi tri cla
cdc khép va do dai cia co
ciing nhu thong tin di vao
tir cic hé thong thinh gidc
(nghe) va thi gidc. N6 ciing kiém tra cic ménh 1énh vin
dong do vo ndo phédt ra. Thong tin tir v ndo trudc tién
di t6i cdu ndo va tir d6 di téi tiéu ndo. Tiéu ndo tich hgp
thong tin nay dé dua ra sy ph6i hgp va kiém tra 13i trong
chic nang van dong va cam nhan. Su ph6i hop mét-tay
12 mot vi du vé diéu khién cia tiéu nio; néu ti€u nido bi
t6n thuong, mét khong thé ddi theo mot vat dang chuyén
dong, nhung chiing s& khong dimg lai ciing vi tri véi vat
dé. Van dong tay huéng vé phia vat d6 ciing sé bi sai
lech. Tiéu ndo ciing gidp hoc 1ap va nhd cdc k¥ nang van
dong.

Nao trung gian

Nio trung gian
(diencephalon) phoi thai
- 12 phan ving nio trudc
dugce tién hod sGm nhat
trong lich sit cha dong
vit c6 xuong s6ng - phdt
trién thanh ba viing nio
trudng thanh: déi thi
(thalamus), ving duéi déi

Hinh thal va chuc ndng ddng vat
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(hypothalamus) va viing trén ddi thi (epithalamus) (xem
Hinh 49.9). Déi thi va viing dudi ddi 1a cdc trung khu tich
hop chinh va ching hoat dong nhu cdc tram chuyén tiép
dong thong tin trong ca thé. Viang trén ddi thi bao gém
tuyén tang, nai sinh melatonin. N6 ciing ¢cd mot trong s
c4c cudn mao mach tao ra dich ndo tuy tir méu.

Péi thi (thalamus) 12 trung tAm ddu vao chinh vai
thong tin cam gidc tGi vo ndo. Thong tin di vao tir tat ca
cde cam gidc duge loc & ddi thi va giri tdi cdc trung khu
v ndo phit hgp dé xit Iy tiép. Déi thi ciing tiép nhan diu
vilo tir vo ndo va cdc phin khéc cla ndo va diéu hoa cam
xtic va thirc tinh. Déi thi dugce tao thanh bdi hai khéi, méi
khai c6 kich thude va hinh ddng giong nhu mot qua oc
cho.

Viing dudi ddi (hypothalamus) nhd hon déi thi nhiéu
vd 12 mot trong s6 cic viing ndo quan trong nhat trong
viéc diéu hoa can bing ngi moi. Nhu di ban ludn trong
Chuong 40 va 45, viing dudi d6i c6 bo phin diéu nhiét
clia co thé ciing nhu céc trung khu diéu hoa déi, khat,
vi nhiéu co ché s6ng con khic. Ving dudi déi la géc
cuia cdc hormone thuy sau tuyén yén va cha cic hormone
giai phéng tdc dong 1én thuy trude tuyén yén (xem Hinh
45.15 va 45.17). Ngoai ra, cdc trung khu viing duéi déi
ciing c6 vai trd trong cdc hanh vi két doi va tinh duc, dip
g chién hay chay, va cam gi4c vui suéng.

Diéu hoa déng hé sinh hoc do viung duGi déi

Ciéc day thn kinh chuyén biét trong viing duéi déi diéu
hoa nhip ngay dém, tifc cic chu ky trong ngay cta hoat
dong sinh hoc. Céc chu ky nhu vay xay ra & cdc sinh vat
tir vi khufn téi nim, cdy, con tring, chim va ngudi (xem
Chuong 39 va 51). G cdc dong vat ¢é vii, cic chu ky duge
diéu khién bdi viing dudi déi c6 anh hudng t6i mot s6 qui
trinh sinh 1y, bao gém nga, nhiét do co thé, déi va giai
phéng hormone. Nhu & cdc sinh vat khdc, nhip ngay dém
& dong vat ¢6 vii phu thudc vao mot dong ho sinh hoc,
d6 12 mot co ché phan tir diéu khién su biéu hién gene va
hoat dong t€ bao mot cich tudn hoan. Mic du céc déng
hé sinh hoc thudng duge déng bo hod thanh cic chu ky
sdng va t6i trong moi trudng, chiing ¢6 thé duy tri chu ky
24 gig, thdm chi cd khi khong ¢6 cic ddu méc ciia méi
trudng. Vi du nhu nguoi duge gitt trong moi trudmg hing
dinh boc 16 mot do dai chu ky 12 24,2 gid, véi su thay doi
rit nho giita cic cd nhan.

O dong vat ¢6 v, nhip ngay dém dugc diéu phdi boi
mot nhém cic neuron trong vung dudi déi ¢6 tén 1a nhan
trén chéo thi (suprachiasmatic nucleus, SCN). (Cic tap
hop ctia neuron & h¢ TKTU duge goi 1A “nhan™). Dip
img v6i su truyén dat thong tin cam gidc qua mét, nhan
trén chéo thi hoat dong nhu mét bd tao nhip, déng bod
hod ddng hé sinh hoc trong cic t&€ bio trén toin co thé
thanh cdc chu ky tr nhién véi do dai ciia ngdy. Phdu thuat
loai bod nhan trén chéo thi & cdc dong vat thuc nghiém,
cdc nha khoa hoc da chimg minh ring nhan trén chéo thi
12 cdn thiét cho nhip ngdy dém: cic dong vat khéng cb
nhan trén chéo thi biéu hién khéng c6 tinh nhip trong céic
hanh vi va trong hoat ddng dién ctia ndo. Tuy nhién, cic
thyc nghiém nay da khong phat hi¢n dugc liéu cdc nhip
c6 phdi phét nguyén & nhan trén chéo thi hay & dau khic
nira. Nam 1990, Michael Menaker va cong su tai Dai hoc
Virginia da trd 161 cau hoéi ndy véi su hd trg cia mot dot
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pien 1am thay déi nhip ngdy dém ciia chugt déng (Hinh
49.12). Bing cdch ghép mo ndo giira chudt déng binh
tntmg V2 chudt dong dot bién, cdc nha khoa hoc ndy da
¢6 the ching minh ring nhan trén chéo thi quyét dinh
phip ngdy dém cua todn bo dong vat. '

»
-

Tébao nao diéu khién nhip ngay dém & cac
dong vat cé vu?

THINGHIEM D6t bién t (tau) 1am thay déi chu ky cta nhip
ngay dém trén chudt dong. Trong khi cac chudt déng binh
thuding c6 moét chu ky 24 gidr khi khéng cé cac ddu méc
ngoai canh, cac chudt déng déng hop tir vai dot bién t co
chu ky chi c6 20 gid. Dé xac dinh liéu nhan trén chéo thj cé
diéu khién nhip ngay dém khang, Michael Menaker va cic
cbng sy da phau thuét loai bd nhan trén chéo thj trén cac
chudt déng binh thudng va dot bién <. Vai tudn sau d6, mdi
chudt nay nhan mét nhan trén chéo thj dugc ghép tir mét
chudt déng ¢d kiéu gene dai 1ap.

KETQUA  (80% s6 chust ddng ma nhén trén chéo
thida bi pha huy, viéc ghép nhan trén chéo thj da khéi
phuc lai hoat déng nhip. V6i cic chudt déng ma nhip da
duoc khdi phuc, hiéu qua chung ctia hai quy trinh (pha
huy nhan va thay thé nhan) |én nhip ngay dém dugc lap
thanh d6 thi dudi day. M&i trong s& tdm dudgng dai dién
cho sy thay d6i trong chu ky ngay dém quan sat dugc &
mot chuét déng. :

@ Chuot déng lanh, déng hop
@ Chuot déng lanh véi nhan
trén chéo thi ti chudt déng t

@ Chuétdéng t

© Chudtddng t conhan
trén chéo thi tif chuot
ddng lanh, déng hop

23
22+
211

204

Thei gian chu ky ngay dém (gld)

19

Sau phau thuat
va ghép

Trudc
phéau thugt

KETWM | C4c té bao lién quan vdi nhan trén chéo thj
quyét dinh thai khodng cta nhip ngay dém.

NGUON © M. R.Ralph, M. Menaker, et al., Transplanted
surprachiasmatic nucleus determines circadian period, Sclence
247:975-978 (1990).

m Gia st ring ban da xac dinh dugc mét

ddt bién & chudt déng bi lam mét di hoat ddng mang

tinh nhip. Ban cé thé str dung dgt bién nay nhu thé nao

trong cc thuc nghiém cy ghép vdi cac chudt déng binh

thudng va chudt dot bién 1 dé minh ching r‘ang sy dot

bién d3 anh hudng téi chic ndng tao nhip clia nhan trén
chéo thj?

et S ¢ 1 %

O cdc dong vat ¢ v,
xir Iy thong tin duge tdp
trung chi yéu & dai nio
(cerebrum). Pai ndo phéit
trién tir ndo trudc cha
phoi thai, mot phdn phit
trién tu nhién cua nio
trudc duge phat trién sém
trong qué trinh ti€n hod
ctia dong vat c6 xuong séng nhu 12 mot vimg bé trg cho
ti€p nhan khiu gidc cling nhu xir Iy thong tin thi gidc va
thinh gidc. Dai ndo dugc chia thanh hai ban cau nio
phai va trdi. M6i bin cu c6 mot vo chat x4m phii ngoai,
d6 13 vo ndo; chat tring bén trong va cdc nhém neuron
duge goi chung la cdc nhdan nén, chlng ndm sau trong
chat tring (Hinh 49.13). C4c nhan nén 12 c4c trung khu
quan trong cho céc chudi 13p k& hoach va van dong, hoc
tap. Tén thuong & viing ndo ndy trong qué trinh pht trién
phoi thai c6 thé gdy ra liét ndo, mot tén thuong lam dit
doan cdc ménh 1énh van dong dua té6i co.

Vo nio & dong vat ¢ vi rdt rong, né thi€t yéu cho
sut nhan biét, vAn dong chl dong va hoc tap. O ngudi,
né6 chiém khoang 80% khéi lugng cla toan ndo va dugc
cuén gép rét nhiéu (xem Hinh 49.13). Cic cudn ndo nay
cho phép vo ndo c6 dién tich rong ma vin dat vira vao
trong hop so: do day chi duéi 5 mm, nhung no6 c6 dién
tich xap xi 1.000 cm?.

Nhu phén con lai ctia dai nio, vé ndo dugc chia thanh
bén phai va bén trdi, mdi nita chiu trdch nhiém cho mot
nita d6i dién ca co thé; Nira trii ciia vo ndo ti€p nhan
thong tin tir va diéu khién van dong ciia nira phai cia co
thé, va ngugc lai. Mot dai day cdc soi truc goi 12 thé chai
(corpus callosum) cho phép vd nio phai va trdi lién lac
véi nhau (xem Hinh 49.13).

Néu tén thuong xay ra véi vo ndo sém trong qud trinh
phét trién, cdc chic nang binh thudng clia ving bi tén
thuong thudng ndm ¢ dau d6. Mot vi du ding néi t6i
ctia hién tugng ndy do di€u tri cho nhiing trudng hop
dong kinh ning, mét tinh trang gay ra cic giai doan réi

Ban cdu Ban cdu

nao trai nao phai
Thé Déi thi
chai

Cac
nhan nén

A Hinh 49,13 Néo ngudi nhin tir phia sau. Thé chai va cic
nhan nén khéng nhin thdy trén b8 mat vi ching bi che hoan
toan bdi ban cdu ndo phai va trai. Cdu tric cd mau xanh lam
nhat | tiéu nao.

CHUONG BON MUQI CHIN  Céc hé than kinh 1073
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Vo bt Vé ban cdu
an ¢ indo
CEEAURE el Tiéu ndo Rins0

Painao

<4 Hinh 49.14 So sanh cac
viing ndo cho hoat ddng nhan
thic cao cap & ndo chim va
nio ngudi. M3c du khac vé cdu
tric, vo nao cua nio chim (thiét
dé bén trai) va vé ndo clia ngudi
(thiét dé bén phai) ¢ cling vai
trd trong cac hoat déng nhan
thitc cao c3p va tao nhiéu lién
hé tuang tu vdi cac cdu tric nao

Tiéu ndo

\7— e khé(.
D6i thi \ Dél thi
- 3 Nao gitra
Nao gilra }\
Néo sau Nao sau
Nao chim
No chim lamthangdo  N3o ngudi

loan dién ndo hoic dong kinh. & nhimg tré em ma bi anh
hudng nang né nhu vay va khong ddp tng véi thudc, doi
Kkhi phai loai bd toan bé mét ban cdu nio. La lung thay, su
phuc héi gén nhu hoan toan. Ban cdu cdn lai thyc t€ dam
dwong phan 1én céc chitc nang von binh thudng 12 do hai
ban cdu dam nhiém, mac di 1a mot phia ctia co thé yéu
hon nira kia nhiéu. Tham chi & trén ngudi trudng thanh,
t6n thuong téi mot phan ciia vé ndo c6 thé kich phét su
phat trién hoac sir dung céc vong than kinh méi din t6i
khéi phuc lai duge chiic ning & mot s6 truong hop.

Tién hoa ctia nhan thirc ¢ dong vat co xuong
song

O ngudi, phin ngoai ciing ciia vo dai ndo tao thanh vé
ndo mdi co sdu 1Gp neuron x€p song song theo chiéu tiép
tuyén vGi bé mat ndo. Cé6 mot y niém lau nay 1a vo ndo
mdi duge cudn nhiéu nép la can thiét cho hoat dong nhdn
thirc cao cap - 13 sit cam nhan va 1y tri kién tao thanh tri
thitc. Ca dong vat linh trudng va dong vat bién c6 vii (cd
voi, c heo) déu c6 vo ndo mdi véi nhiéu nép cudn. Vi cic
loai chim thiéu c4u tric nhu vay, chiing dugc cho rang c6
kha nang tri tué thdp hon nhiéu. Tuy nhién, trong nhimg
nim gin day quan diém nay da dugc cho thay la khong
diing: nay c6 nhiéu minh chiing vé qu4 trinh xir 1y thong
tin phiic tap & chim. Chim gié clii chau Au (Aphelocoma
californica) c6 thé nhG qua thoi gian kh4 dai tir khi chiing
cat gilr va ddu cdc loai thifc an dac biét. Nhimg con qua
0 Tan Caledoni (Corvus moneduloides) c6 ky ning rit
cao trong viéc lam va sir dung cic dung cu, mot kha nang
v6n duge dé cap nhiéu 12 chi danh cho ngudi va mot s6
dong vat linh trudng khdc. Nhiing con vet xdm chau Phi
(Psittacus erithacus) hiéu duge céc khéi niém quan hé
la con s6 hodc triru twong, phan biét dugc giita “giéng
. nhau” va “kh4c nhau” va nidm dugc khdi niém “khong”.
Kha ning nhén thitc tinh t€ ciia chim la dua trén bién
déi tién hod vé kién tric clia Idp do (pallium) & ndo trudc,
phéin trén hoac phin ngoai cla nio. Trong khi 16p do clia

1074 PHAN7  Hinh théi va chic ndng ddng vt

ndo ngudi - vo ban cdu dai ndo - c6 sdu 16p t€ bao phing,
thi 16p 4o clia ndo chim c6 céc neuron tap trung lai thanh
cdc nhan. Chic ring thuy té chung ctia loai chim va dong
vat ¢6 vii da c6 16p 4o, trong d6 cic neuron dugc té chic
thanh céc nhan, nhu da timg thdy & loai chim. S6m hon
trong qué trinh tién hoa & dong vat c6 vd, su td chiic cua
nhan nay di chuyén thainh mot 16p vo ¢6 phan I6p. Cic
dudng lién hé duge duy tri trong qua trinh chuyén dang
ndy, vi du nhu vd ndo cia ca dong vat cé i va chim déu
tiép nhan ddu vo cam gidc - hinh dnh, am thanh, va xic
gidc - tir d6i thi. Két qua 1a c6 hai kiéu sap x€p, méi kiéu
déu hd trg cho chic nang linh hoat va phic tap clia ndo
(Hinh 49.14).

Mic dir cic nha khoa hoc méi chi bat ddu viéc nghién
cifu vé vo ndo clia lodi chim, vo nao cua dong vat c6 vi
di duoc nghién citu rong rai trong nhiéu thap ky. Ching
ta s& dé cap tdi tri thic hién nay vé cau tnic diang chi ¥
nay trong phin ké tiép.

49.2

1. Khi ban viy tay phai, phdn ndo clia ndo ban khéi
phat hoat dong d6?

2. Khi mét si quan canh st ding mot ngudi 14i xe lai
vi 16i diéu khién Xe va nghi ngd ring ngudi nay bi
say rugu, ngudi sy quan c6 thé yéu ciu ngudi 14i
xe nhiim mdt va cham ngén tay vao miii. Ban c6
thé nit ra diéu gi tir kiém tra vé tic dung ctia nrou
ndy lén mot bo phan cia ndo?

3. IEETERER Gia st 1a ban kiém tra nhimg ngudi
c6 tén thuong hé TKTU' dan téi hodc 1a hén mé
(trang thdi mat y thirc kéo dai) hodc bai liét chung
(mét chifc nang cla co trén todn ca thé). So véi vi
tri ctia thé 1uéi, noi ndo ban du dodn 12 vi tri ciia
tén thuong & méi nhém bénh nhan? Giai thich.

Cau trd 1&i c6 trong Phu luc A. |
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Vo nao diéu khién van déng tuy y
va cac chirc ndng nhan thurc

Mdi nifa ctia vo bén cdu ndo duge mo ta thong thudmg
12 gom ¢6 bon thuy, 1a thuy trén, thuy thdi dwong, thuy
chim v thuy dinh (mdi thuy duoc goi tén theo mot
xuremg cua hop s0). Cdc nhd nghién ciru da x4c dinh duge
mot s0 cdc ving chite nang & méi thuy (Hinh 49.15). Cic
viing ndy bao gém cde viing cdm gide so cdp, mdi ving
nhan va xit 1y mot loai thong tin cdm gidc chuyén biét, va
cde vang lién hop, cde vimg ndy tich hop thong tin tir cdc
phdn khdc nhau cta nio.

Trong qud trinh tién hod ctia ddng vat ¢6 vii, phdn 1dn
s phét trién vé kich thude cia vo ndo 12 do su md rong
ctia cdc vang lién hgp. Trong khi vo dai ndio ctia chudt chi
¢6 chi yéu 12 cdc vang cdm gific so cdp, vo ban ciu dai
ndo ngudi c6 cdc vang lién hgp rong 16n dam trich cho
hianh vi va qud trinh hoc tap phic tap hon.

Xtrly théng tin ¢ vé nao

Nhu ban s& nghién cifu ti€p trong Chuong 50, vé nio tiép
nhan ddu vdo cam gidc tir hai nguén. Mot s6 thong tin
d4u vao tir cic co quan cam gidc tinh t&, nhu mit va mii.
Mot s6 thong tin ddu vao khic dua vao céc thy thé & tay,
d4u va nhimg noi khic. Céc thu thé than (soma) ndy (tir
chit Hy Lap soma, than) cung cip thong tin vé xic giic,
dau, dp luc, nhiét do va vi tri clia co va chén tay.

Phén 16n théng tin cam gidc di vio nio tryc ti€p qua
déi thi t6i cdc viilng cam gidc so clp trong cdc thuy nio.

iy

44" Uy ais

s
U <

Thuy th4i duong

Péi thi diéu khién céc loai thong tin ddu vao khéc nhau
di 16i cdc ving khdc nhau: thong tin thi gidc di tGi thuy
chdm; d4u vdo thinh gidc di tGi thuy théi duong; va thong
tin cdm gidc soma t6i thuy dinh (xem Hinh 49.15). Thong
tin vé vi gidc ciing di tGi thuy dinh, nhimg tdi mot viing
tdch biét khoi ving ddu vio ciia cam gidc soma. Thong
tin khttu gide duge giri trude tién tdi cic vang cia vo nio
ma & dong vat ¢6 vii va bo sdt déu tuong tur va sau dé6 qua
d6i thi (6i ving truede cha thuy trén.

Thong tin ti€p nhan tai cic viing cam gidc sa cdp duoc
truyén tGi cdc viing lién hop can ké, ching xir Iy cdc dac
diém dic trung trong ddu vdo cam gidc. Vi du, & thuy
chiim mot s6 nhém céc neuron & viing thi gidc so cp Ia
nhay cam dic biét v6i cdc chiim 4nh sdng dinh hudng
theo mot hudng nhit dinh. G viing lien hop thi gidc thong
tin lién quan vdi céc dac diém nhu vay duge két hop lai
trong mOt viing danh cho viéc nhan ra c4c hinh 4nh phic
tap nhur 1a cac khuon mat.

Thong tin cim giic tich hgp truyén t6i viing lién hop
trdn, n6 gitip cho viéc 1ap k& hoach cho cdc hanh déng
va vAn dong. Vo nio sau d6 c6 thé dua ra cic ménh lénh
van dong dé tao ra cdc hanh vi cu thé - vi du nhu gio
cénh tay hodc néi xin chao. Cic ménh 1énh ndy gém cic
di¢n the hoat dong phit sinh bdi cic neuron & vo ndo vin
dong, chiing ndm & viing ria sau cla thuy trin (xem Hinh
49.15). Cic dién thé hoat dong di chuyén doc céc soi
truc t6i than nio va tuy s6ng, noi d6 chiing kich hoat cic
neuron vin dong, va cic neuron van dong lai gdy hung
phén cic t€ bio co van.

0 ca vd ndo cam gidc soma va vo ndo van dong, cic
neuron dugc phin bd cé trinh tu theo cic phin cla co
thé phét sinh cac thong tin cdm gidc hodc tiép nhan cic

4 Hinh 49.15 Vé badn cdu
dai nao ngudi. Moi bén clia
vo nao dugc chia thanh bén
thuy, va mdi thuy cé cac
chuc ndang chuyén biét. Mot
sé vung lién hgp 0 bén nao
trai (gidi thiéu & day) c6 cac
chic nang khéc véi bén nao
| phai (khéng gidi thiéu).

Thuy dinh
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A Hinh 49.16 Suphan bé cac viing kiém soat cac phan cd thé & vé nao cdm giac soma so cap
va vd nao van dong sd cap. Trong cac thiét d6 cit ngang nay, ving bé mit vé nao danh cho méi bd
phan ca thé duoc biéu hién bai kich thudc tuong ddi ctia phan do6 trén cac tranh.

ménh 1énh van dong (Hinh 49.16). Vi du, cic neuron
xUu 1y thong tin cam gidc tir cing chan va ban chan duge
phan bd & viing ndo cam gidc soma nim gan st nhat véi
dudng giira. Cac neuron diéu khién céc co & cing chan va
ban chan duge phan bé & viing twong ing véi vé ndo van
dong. Chd y trong Hinh 49.16 12 dién tich viing vo ndo
danh cho méi phin co thé lai khong ty 1¢ thuan véi kich
thudc cia phan d6. Thay vao do, dién tich bé mat viing
tuong quan véi mic do diéu khién thdn kinh cin thiét
cho cdc co & mot viing cu thé cia ca thé (cho vo ndo van
dong) hoac véi s6 luong cdc neuron cam gidc toa cic soi
truc t6i cac phin dé6 (cho vo ndo cam gidc soma). Nhu
vay, dién tich bé mat ctia vé ndo vin dong danh cho mat
16n hon nhiéu so véi dién tich danh cho phin than minh,
diéu d6 phan 4nh mot phdn 16n ring cdc co mit tham gia
rong rai nhu thé nao vao su giao tiép.

Ngon ngir va tiéng noi

Lap ban d6 cla cic chidc nang nhan thic cao cip vdi cic
viing ndo dic trung bét d4u tir nhitg nam 1800 khi cdc
thiy thude nhan ra ring 16n thuong t6i cdc ving nhat
dinh ciia vo ndo do thuong tich, dot quy hodc cdc khéi u

c6 thé tao ra céc thay déi khic biét vé hanh vi clia mot
ngudi. Thiy thuGe ngudi Phép Pierre Broca di ti€n hanh
1076
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nhilng kiém nghiém tir thi (sau khi chét) v6i cdc bénh
nhan da ting c6 thé hiéu duoc ngon ngit nhung khong thé
noi. Ong da phat hién ra ring nhiéu ngudi trong sé cic
bénh nhan nay da c6 khi€ém khuyét trong mot viing nho
ctia thuy trdn bén trdi. Viing d6 nay dugc goi tén 1a viing
Broca, n6 nim & phia truée phan vo ndo van dong so cip
va diéu khién cdc co mat. Thiy thudc ngudi Diic Karl
Wernicke ciing da ti€n hanh cdc kiém tra va tim ra ring
tdn thuong t6i mot viing phia sau ciia thuy théi ducma
trdi, nay dugc goi 1a viing Wernicke, thi da 1am mat di kha
nang hi€u 18i nhung khong mat kha ning néi. Qua mot
thé ky sau, cdc nghién citu vé hoat déng ctia ndo sit dung ky
thudt hinh anh cng hudng tir chitc nang (fIMRI) va chup
cit 16p phat positron (PET: xem Chuong 2) da khing dinh
ring viing Broca hoat déng trong khi phét sinh ti€ng néi
(Hinh 49.17, hinh duéi-bén trdi) va vung Wernicke hoat
dong khi nghe thay ti€ng néi (Hinh 49.17), hinh trén-bén
trai).

Vung Broca va vung Wermnicke 1a mot phin ctia mét
mang luéi 16n hon gém cic vung ndo lién quan téi ngon
ngit. Poc mot tir duge in ra ma khéng néi lam hoat hod
vo ndo thi gidc (Hinh 49.17, hinh trén-bén phii), trong
khi d6 doc to mat tir duge in ra lai hoat hod ca vo nio thi
gidc va viing Broca. Cdc viing trdn va thdi duong tré nén
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A Hinh 49,17 Ban d6 cdc viing ngdn ngif & vé nao. Cac
hinh anh PET nay cho thdy cic viing véi cdc mire dd hoat dong
khac nhau & nao clia mét ngudi trong bén loai hoat déng ma
14t ¢a déu ¢ lién quan tdi ngdn ngtr.

hoat hod khi ¥ nghia budc phdi gin véi céc tir, vi nhu khi
mot ngudi tao ra cdc dong tir dé di véi cdc danh tir hoac
cdc nhoém cdc tir hodc cdc khdi niém c6 lién quan (Hinh
49.17, hinh dudi-bén phai).

Su phan hoa hai bén trong chirc nang
ctia vo nao

Mic dt mbi ban clu & ngudi c6 cdc dudmg lién hé cam
gidc va van dong véi nira bén d6i dién cla co thé, nhung
hai bin ciu khong c6 su giéng hét vé cic chic nang. Vi
du, ban c4u nao trdi c6 vai tro wu thé vé ngon ngit, diéu d6
duoc phan dnh trong vi tri clia ca ving Broca va Wernicke
déu & bdn cdu trdi. Cling c6 mot s6 khéic biét tinh t€ hon
trong céc chifc nang cta hai ban cdu. Vi du, ban cdu ndo
trdi tinh nhay trong cic thult toin va logic. Nguoc lai,
bin cdu phai to ra wu thé trong viéc nhén ra cic khudn
mat va cic mo hinh, cdc quan hé khong gian va cic suy
nghi khong 1oi. Viéc hinh thanh
nén su khac biét nay trong chitc
nang bin ciu ¢ nguoi dugce goi 1a
su phan hoa hai bén.

Su phin bén cé lién quan téi
su thudn tay - 1a su ua thich sir
dung mot tay bén nao cho mét
s6 hoat dong van dong. Khoang
90% dan s6 1a nhilg ngudi c6 k¥
nang véi tay phai t6t hon tay tréi.
Céc nghién citu sir dung fMRI da
cho thdy viéc xir Iy ng6n ngit khic
nhau nhu thé nao lién quan véi
st thuan tay. Khi cdc d6i tugng
nghi vé cé4c tir ma khong néi to,
hoat dong ctia ndo dinh khu & ban
cdu ndo tréi & 96% s6 d6i tugng
thuan tay phéi nhung chi c6 76%
@ nhilmg d6i twong thuan tay tréi.

Ving dudi déi thi

Hai ban cfu thudmg 1am viée hoa hgp ciing nhau, trao
A6i thong tin qua lai qua cdc s¢i cia thé chai. Sy quan
trong ciia syt trao ddi ndy duge phit 10 trén cdc bénh nhan
¢6 thé chai bi phiu thuat cit di phdn I6n. Nhu vdi loai
bd mot ban cdu ndo, phdu thuat nay 12 bién phép diéu tri
cudi ciing cho mot s& dang dong kinh t6i nang. Nhimg
ngudsi c6 thé chai bi cit bd nhiéu c6 biéu hi¢n hi¢u ing
“nio chia d6i”. Khi ho nhin thdy mot tir quen thudc trong
viing thi trudmg trdi, ho khong thé doc dugc tir dé: thong
tin cam gidc di tir viing thi trudmg trdi t6i bén cdu phai
khong thé t6i duge céc trung khu ngon ngit ndm & bén
cdu trdi. Mdi ban cdu & nhitng bénh nhan nhu vay hoat
dong doc 1ap vdi ban cdu kia.

Cam xuc

Su phét sinh va trdi nghiém cdc cdm xdc lién quan t6i
nhiéu viing ctia ndo. Mot viing nhu vy, duge gidi thiéu
trén Hinh 49.18, c6 hé limbic (tir chit Latin limbus, bién
gidi, bd vién), va mot nhém c4c c4u tric bao quanh than
nio & cdc dong vat c6 vii. Hé limbic bao gém ca hanh
nhan, viing hii mi, va cdc phédn cla d6i thi, va hé¢ nay
khong phai chi danh cho moét chitc nang don lé. Thay
vao d6, c4c ciu tric trong hé limbic cé c4c chdc nang da
dang, bao gém cam xtc, dong luc, khitu gic, hanh vi va
tri nhG. Hon nira, cdc phdn clia ndo ngoai hé limbic ciing
tham gia vao viéc phdt sinh va trai nghiém cam xic. Vi
du, c4c cam xic tu bdc 16 ching trong cdc hanh vi nhu
cudi va khéc lién quan téi su tuong tic cha cdc viing cia
hé limbic véi cdc viing cam gidc clia dai ndo. Cic c4u
tric & ndo trude ciing gin két “cdm nhan” cam xdc v6i
c4c chitc nang lién quan séng con co ban duoc diéu khién
boi than nao, bao gém su hung di, tdn cong, an udng va
tinh duc.

Cic trdi nghiém cam xic thuong duge luu giit nhu
nhimg k¥ tic ma c6 thé tdi hién lai bing cic hoan canh
tuong tu. Trong trudng hop sg, thi tri nhd cam xiic duge
luu gitr tdch biét khoi hé théng tri nhd vén hd tro cho viéc
tai hién lai 6 rét cac su kién. Tam diém cda tri nhé cim
xiic 12 hanh nhan (amygdala), né ndm & thuy thai duong

D4i thi

A Hinh 49,18 Hé limbic.
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(xem Hinh 49.18). D¢ nghi¢n ctru chite nang ciia hanh
nhan ngudi, cde nhd nghién ctru doi khi dua cho cde d6i
tugng trudmg thimh mot hinh anh, tiép sau d6 12 mot kinh
nghi¢m Khong thich thi, nhar 12 mot ¢t s6c dién nhe. Sau
viii 1n nhur vy, nhitng ngudi tham du nghién ciru ¢6 trai
nghiém qua su humg phan h¢ than kinh tr dong - nhu do
bing tang nhlp tim hoac tang tiét md hoi - khi ho nhin
thay hinh anh trd lai. Nhimg ngudsi ¢6 t6n thirong nio khu
tni trong \'ﬁng hanh nhan ¢6 thé 14i hién lai hinh anh, vi
trf nhé bidu hién ciia ho con nguyeén ven, nhimg ho khong
6 bicu hién vé sy humg phan he than kinh e dong.

Vo nao vang tran trude, mot phin cia thuy trdn ¢6
vai trd quan trong cho cdc trdi nghiém cdm xiic, né ciing
quan trong doi vdi tinh cach, khi chat va hoat dong ra
quyét dinh. Sir ket hop cde chite nang ndy da duge pht
hién vao nam 1848 tr trurdmg hop y hoc ddng chi y 1A
Phineas Gage. Gage dang 1am vi¢e trén cOng truomg xay
dumg duong sat khi mot cd nd 1am mot thanh sit dai
Khoang mot mét bay xuyén qua ddu anh ta. Thanh sét ¢6
dudng kinh trén 3 cm & mot dau, di chui vdo so chi dudi
mat trdi va di ra qua dinh ddu, 1am tn thuong phin I6n
thuy trdn cta anh. Ding kinh ngac 12 Gage di héi phuc,
nhumg tinh cdch cua anh da thay d6i qué nhiéu. Anh ta trés
thainh mot ngudi 6 cam xic riéng ré&, thi€u kién nhin, va
nhiéu 16i 14m trong hanh vi.

Cic khéi u phat trién & thuy tran doi khi gay ra su két
hop twong tr nhu céc triéu ching ma Gage da trai qua.
Tri tué va tri nhé du‘b‘ng nhu nguyén ven, nhng viéc ra
quy €t dinh bi hong va céc dap Umg cam xic ciing bi siit
giam. O thé l\y XX. cung cédc van dé ciing dd dugc thay
nhu 1a hau qua cia phiu thuat cit thuy trdn, mét phau
thuat cit tich dudng lién hé giita vo ndo viing trin trudc
va hé limbic. D3 dugc ding nhu mot bién phép diéu tri
nhimg ro6i loan hanh vi nghiém trong, sau ndy phiu thuat
cit thuy trin da khong duoc ding trong thue hanh y hoc.
Cic r6i loan nay duoc diéu tri bang thuéc, sé ban luan sau
trong chuong nay.

Y thac
Nghién citu vé y thifc con ngudi di tir lau dugc coi nhu
nam ngoai pham vi cia khoa hoc, va né 1a d6i tugng thich
hop hon véi triét hoc va ton glao Mot ly do cho quan
diém nay la ¥ thic vira rong - n6 bao quat c sy nhan thiic
tv than va cic kinh nghiém clia ching ta - va n6 cling
mang tinh chi quan. Tuy nhién, trong nhitng thap nién
gua cdc nha khoa hoc than kinh da bit ddu nghién ciru
y thitc ¢6 sir dung cdc k§ thuat hinh anh nido nhur fMRI
va quét PET (xem Hinh 49.1 va 49.17). Nay nguoi ta c6
thé so sdnh hoat dong ctia ndo ngudi trong cic trang thdi
khdc nhau ctia § thitc - vi du, truc va sau khi mot ngudi
¢ thitc duogce viéc nhin mot vat, Cac k§ thuat hinh anh nay
c6 thé ciing dugc sir dung d€ so sénh viéc xir 1y c6 ¥ thite
va vo thic thong tin cam gidc. Cic nghién ciru nhur vay
khéng chi ra chinh xdc mot “trung khu y thic” & nio;
nhung ho dua ra mot bic tranh ngdy cang chi tiét vé viéc
hoat dong than kinh tuong quan nhu thé nao véi cdc trai
nghiém c6 ¢ thirc.

Su ing ho ngay cang tang cho gia thiét y thire 1d mot
dac diém n6i 1r0i (xem Chuong 1) cha ndo, v n6 lién
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quan tGi cdc hoat dong & nhiéu viing clia vo ndio. Mot s
ma hinh cho rang su tén tai cia mot dang “co ché quét”
n6 quét qua quét lai todn bo nao, va tich hop hoat dong
phan tdn thanh mot lyc y thic lh(fn;, nhit. Chiing ta cé
thé s& phai dgi mot Iy thuyét vé ¥ thic c6 bing chung
ung ho thuyét phuc t6i khi k¥ thuat hinh dénh ndo trés nén
tinh t& hon nira.

49.3

1. Nghién ciiu céc ¢4 nhan c6 tdn thuong & mot viing
ctia ndo duge sir dung nhur thé nio dé ¢6 cdi nhin
sdu vao chitc nang binh thudmg cia viing d6?

2. Hai viing ndo quan trong trong su phét sinh
hodc nhan thic ti€ng néi la viing Broca va viing
Wernicke. Chitc nang clia méi viing nay c6 lién
quan nhu th€ ndo tGi hoat dong ctia phin xung
quanh ctia v ndo?

3. [CETENETH Néu mot phu nir c6 thé chai b
khuyét tat xem mot bidc hinh clia mot khuén mat
quen thudc, diu tién & thi trudng trdi va sau dé &
thi trudng phai, tai sao n6 lai khé khan cho ¢é ta
ghép tén v6i khuén mat & timg thi trudmg?

Cau trd |oi c6 trong Phu luc A. I

mm49.4

Nhing thay ddi trong cac lién hé
synap tham gia vao tri nhé va hoc
tap

Trong qué trinh phat trién ph0| thai, su biéu hién gene
c6 diéu khién va su din truyén tin hiéu thiét 1ap nén cau
tric téng thé cha hé thin kinh (xem Chuong 47). Sau d6
hai qua trinh chi phéi su phat tri€n con lai clia hé thén
kinh. Dau tién 1a su canh tranh giita cdc neuron dé séng
sot. Cac neuron canh tranh vi cdc yéu t6 hé tro phat trién,
ching dugc sén sinh ra véi s6 lugng giéi han do cdc mo
dinh huéng sy phat trién clia neuron. Cic t€ bao khong téi
dugc céc vi tri phit hop thi s& khong ti€p nhan dugc nhimg
y€u t6 nhu vay va din t6i su chét t€ bao theo chuong trinh.
Su canh tranh ciing khdc liét d€n mifc mét nira s6 neuron
hinh thanh trong thai ky bi loai bo. Tac dung chung cugi
cung la su séng wu thé cta cho cdc neuron dugc phin bg
hop ly trong hé thin kinh.

Su thdi loai synap la qud trinh thit hai ma né dinh
hinh cho su pht trién clia hé thin kinh trong phoi thai.
Mot neuron dang phét trién hinh thanh nhiéu synap, hon
nira s@ trong dé 1a ciin cho chiic ning ctia chinh né. Hoat
dong cla neuron dé sau d6 1am én dinh mot s& synap va
lam m4t én dinh nhimg synap khdc. Pén cudi qua trinh
phat sinh phéi, cdc neuron tinh trung binh da mat hon nira
s0 cdc synap c6 tir lic ban ddu, d€ lai phia sau nhiing lién
két song sot duge téi khi trudng thanh.

Tém lai, su loai b6t neuron va synap thiét 1ap nén mét
mang ludi cic t€ bao va cdc lién hé trong hé thin kinh cin
thiét cho ca doi song sau nay.
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1inh mém déo cuia thén kinh

Mac d Kién triic cd ban ctia h¢ TKTU duge hinh thinh
rrong thd¥i kY phat trién phoi thai, n6 vin c6 thé thay déi
sau khi sinh. Kha nang niy gidp h¢ thin kinh ¢6 thé i
cfiu tric, ddc bidt 1a trong dédp g vdi chinh hoat dong
ctia nd, duge goi 12 tinh mém déo ciia thin kinh.

Phin 16n sir tdi dinh hinh cta h¢ thin kinh xdy ra tai
ce synap. Khi hoat dong tai mot synap tuang quan vai
hoat dong cua cdc synap khic, nhimg thay d8i ¢6 thé xay
ra 1am tang cuomg lien h¢ synap d6. Nguoe lai, khi hoat
dong cua mot synap khong twong thich véi hoat dong
cua cdc synap Khdc, lien he synap d0i khi tré nén yéu
hem. Hinh 49.19a minh hoa 1am th¢ ndo cdc quéd trinh
ndy ¢ thé dwa dén hodc 1A ¢6 them hodc 12 mat di cic
synap. N&u ban nghi vé& cdc tin hi¢u trong h¢ thén kinh
nhu 1A gmo thong trén dudng cao t6c, nhimg thay déi nhu

vy cé thé so sdnh véi viee thém hay bt di mot cira vao.

Tdc dung chung 1a IAm tang tin hi¢u giira cdc cap neuron
nhat dinh hodc 1dm gidm tin hi¢u tai cdc vi trf khdc. Nhu
trinh by trong Hinh 49,19b, nhimg thay ddi c6 thé ciing
lam tang cudng hodc 1am yéu di tin hiéu tai mot synap.
Trong su dong dang véi s giao thong clia ching ta, diéu
nay twong dwong véi viee md rong hay thu hep mot doan
dudng tham gia vao hé thong.

Su t6 chife lai va 1am cho tinh t& hon clia h¢ thin kinh
dién ra trong nhiéu hoan canh. Vi du, cdc qud trinh nay 12
céic bude cdn thiét trong su phdt trién kha nang ti€p nhan
moi trudng xung quanh ching ta, vin dé s& dugc dé cap

M\g&%fé 7
SRR

(a) Cac synap tang cudng hoac suy giam dap ung vdi hoat
dong Hoat déng muc cao tai synap c(ia neuron sau synap
VGi neuron trudc synap N, dan téi viéc phét sinh thém cac
tan cung axon tif neuron do Thiéu hoat déng tai synap vai
neuron trudc synap N, dan tdi mat cac lién hé chic nang

vdi neuron d6.
S p ey \/» /L

(b) Néu hai synap trén cung té bao sau synap thu’cmg xuyén
hoat hod vao cung thai diém, cudng dé cha dap ung sau
synap c6 thé tang tai c hai synap.

A Hinh 49.19 Tinh mém déo ctia thén kinh. Cac lién hé
Synap c6 thé thay déi qua thdi gian, phy thudc vao muc do
hoat dong tai synap.

@ Chuong 50. Chiing ddc bi¢t quan trong d6i vai nang luc
¢6 giGi han cia h¢ th dn kinh trong viéc phuc héi sy t6n
thwemg hay bénh t1at, Sy 16 chire lai va 1am cho tinh t& hon
ciing 12 ca s clia trf nhd va sy hoc tap, chii dé tiép sau
ctia ching ta.

Tri nhé va hoc tap

DAu ching ta ¢6 thé khong ¥ thite duge viée chidng ta lién
tuc ddi chiéu diéu gl dang x4y ra vdi nhimg diéu vira mdi
xdy ra vai khoanh khic trrde d6. Ching ta giir thong tin
mot thiri gian trong cdc vi trf tri nhd ngdn han va sau
d6 gidi phong n6 di néu n6 trdy nén khong phu hgp. Néu
chiing ta mu6n leu giir thong tin vé mot céi tén, s dién
thoai, hodc mot su kién khéc, cdc co ché vé tri nhg dai
han duge hoat hod. Néu chdng ta sau nay cdn nhd lai cdi
tén hodc con s6 do, ching ta luc tim né trong tri nhé dai
han v tra n6 vé tri nhd ngén han,

Cédc nhd khoa hoc di ban khoan tir 1au 1 noi nio
trong nio 13 noi cta tri nhd ngédn han va trf nhd dai han.
Chting ta biét ring ca hai loai trf nhd lién quan téi sy luu
trit thong tin trong vo ndo. Vi tri nhd ngan han, théng
tin ndy dugc truy cp thong qua cic dudng ndi tam thoi
hodc cdc lién két dugc hinh thanh trong viing hai ma. Khi
trf nhé dugc chuyén thanh dai han, c4c dudmg néi trong
viing hdi mi dugc thay th€ bing céc dudng lién hé thudmg
xuyén hon trong chinh vé ndo. Ving hai ma vay 1a rat
thiét yéu cho viéc c6 dugc céc tri nhd dai han méi, nhung
lai khong duy tri chfmg Vi l¢ do nay, nhimg ngui bi tén
thwong viing hai ma & mic do nhat dinh bi giam biy vao
qué khi: ho khong thé hinh thanh dugc bat ky tri nhd nao
md&i kéo dai nhung c6 thé nhd lai cic su kién tir trude khi
ho bi thuong.

Loi thé tién hod nao c6 thé ¢é duge tir viéc té chirc cic
tri nhd ngén han va dai han khac nhau? Suy nghi hién nay
cho 12 su cham tré trong viéc hinh thanh cic dudng lién
hé trong vo ndo cho phép tri nhé dai han dugc tich hop
din dan thanh kho luu trit kién thirc va kinh nghiém, cung
cép co sd cho cdc lién két ¢6 y nghia hon. Théng nhat véi
suy nghi ndy, su chuyén ddi thong tin tir ngin han thanh
dai han dugc tang cudng bing su két hop cha dit liéu méi
véi dir liéu da hoc dugc trude day va da luu trir trong tri
nhé dai han. Vi du, s& dé nhé hon dé hoc mot trd choi bai
mdi néu ban da ¢6 “cam nhan bai” tir viéc choi cic trd
choi bai khac.

Cic ky nang van dong nhu di bo, thét day gidy hoac
viét thudng duoc hoc bang cich luyén tap lap di lap lai.
Ban c6 thé thuc hién cdc ky nang niy ma khéng cin y
thitc goi nhé t6i cic bude cin thiét dé 1am cdc dong tic
nay chinh x4c. Hoc cic k¥ nang va cdc trinh tu, nhu cdc
budc cin thiét dé di xe dap, to ra c6 lién quan téi cic co
ché t&€ bdo rit gidng véi cic co ch€ dam bao cho nio Ién

lén vA phit trién. Trong nhimg trudng hop nhu vay, cic
neuron thuong tao cic lién hé méi. Nguoe lai, nhé cic
s6 dién thoai, sy kién va noi chdn - nhimg thi ¢6 thé nha
rit nhanh vi c¢6 thé cin chi mét 14n ti€p xic véi mot thi
phi hop - ¢6 thé dua vao nhiig thay déi vé cudng do cuia
cdc lién két than kinh hién tén. Phén tiép theo chiing ta s&
quan tAm t6i mot phuong cdch ma ¢6 nhimg thay ddi nhu
viy vé cudng do c6 thé xdy ra.
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(a) Synap trudc dién thé kéo dai. Cc thy thé glutamat
NMDA md khi dap tmg vdéi glutamat, nhung bi chan lai bdi
Mg,
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(b) Hinh thanh dién thé kéo dai. Hoat ddng tai cac synap can
ké khtf cuc mang sau synap, lam Mg?* gidi phéng tif cac
thu thé NMDA. Cac thu thé khdng bi chdn nita dap Ung vdi
glutamat bang cach cho dong Na* va Ca?* di vao. Dong Ca*
di vao kich phét viéc ddy cac thu thé glutamat AMPA tén

trif vao mang sau synap.
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(c) Synap bdc 16 dién thé kéo dai. Gidi phéng glutamat hoat
hoé cac thu thé AMPA lam kich phat sy khif cuc, khéng
ngan can cac thu thé NMDA. Cac thu thé AMPA va NMDA
cting nhau kich phét cac dién thé sau synap manh da dé
kh&i phét cac dién thé hoat ddng ma khéng can 6 tin hiéu
d4u vao tif cic synap khac. Cac co ché phu trg khac (khong
trinh bay) gép phén cho dién thé kéo dai, bao gém su bién
déi thu thé bdi cc protein kinase.

A Hinh 49.20 Pién thé kéo dai & nao.
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Dién thé kéo dai

Cfc nha nghién ctru di xdc dinh duge mOt s6 qud trinh my
6 thé 1am thay di mot lién két synap, 1am cho dong ligp,
lac hoic 12 tang hodc la gidm hi¢u qua. Bay gid chiing t,
sé tap trung vao dién thé kéo dai (Iong-term potentiation,
LTP) - s tang kéo dai vé cudng do cua truyén dat synap,
Pién thé kéo dii duge mo ta 14n ddu g cic tiéu ban citmg
tir viing hai ma, lién quan t6i mot neuron trudc synap giaj
phéng chdt truyén thin kinh glutamat gdy hung phin. pé
cho dién thé€ kéo dai xay ra, phai c6 mot loat ngin cic
dién thé hoat dong v6i tdn s6 cao & neuron trudc synap
niy. Thém nifa, cdc dién th€ hoat dong nay budc phai dép
tan ciing synap cing mot lic t€ bao sau synap ti€p nhan
su kich thich khir cuc.

pién thé kéo dai lien quan v6i hai loai thu thé
glutamat, mdi loai dugc dat tén cia mot phan tir - NMDA
hoic AMPA - 1am hoat hod nhén tao thu thé d6. Nhu trinh
by trén Hinh 49.20, mot chiim cdc thu thé hién dién trén
cdc mang sau synap thay déi khi ddp img véi mot synap
hoat hod va mot kich thich gay khir cuc. Két qua 1a dién
thé kéo dai - mot su tang bén vimg 6n dinh vé kich thudc
ciia cdc dién thé sau synap tai synap d6. Vi dién thé kéo
dai c6 thé t6n tai vai ngdy cho téi hang tudn trén cdc 4t
cdt cia mo, ngudi ta cho ring né dai dién cho mot trong
nhimg qué trinh co ban ma theo cdch d6 tri nhé dugc luu
giit va qud trinh hoc tap dién ra.

49.4

1. Phdc hoa hai co ch& lam cho dong thong tin gilta
hai neuron & ngudi truong thanh duge tang 1én.

2. Nhimg ngudi c6 tén thuong ndo dinh khu 1a rat
hitu ich cho nghién citu nhiéu chifc nang ctia nio.
Tai sao nhitng nguoi nay lai khong thich hgp cho
nghién citu ¥ thirc?

3. [EETENE Gia sit ring mot ngudi ¢6 tén
thuong viing hai mi khong c6 thé hinh thanh dugc
tri nh& dai han mdi. Tai sao su hinh thanh tri nhé

ngén han ciing bi gidm siit?

Cau trd |Gi c6 trong Phu luc A. I
Cac réi loan hé than kinh c6 thé
duoc giai thich 0 goc dé phan tir

Cic r6i loan ctia hé thin kinh, bao gom tam than phan liét,
trdm cam, nghién, bénh Alzheimer vi bénh Parkinson 12
mot van dé sitc khoé cong déng 1én. Chung lai, ching
lam tang thoi gian diéu tri bénh vién & My hon la bénh
1y tim mach v ung thu. Cho dén gin day, diéu tri nim
vién vin 1a mot bién phdp diéu tri duy nhat, va rit nhiéu
ngudi bi dnh hudng da phdi vao vién su6t phin doi con lai
ctia ho. Ngdy nay, nhiéu bénh tat 1am thay déi tAm trang
hodc hanh vi c6 thé dugc diéu tri bang thudc, lam giim
thr‘Jl gian ndm vién trung binh cho cdc bénh nay khoing
vai tudn. Déng thoi, thai do xa hoi ciing dang thay déi

nhut viéc din nhan ra ring cic r6i loan bénh tat thin kinh
thudng 1a do nhitng thay déi vé hod hoc hoic gii phiu
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trong ndo. Tuy nhi¢n, vin con 16n 1ai nhiéu théch thic,
dac bi¢t 1 vai beénh Alzheimer va cde benh khie ¢6 din
16 sur thodi hod he thin kinh,

Nhimg nd e nghién ctru chinh dang trén con dudmg
sdc dinh céic gene gy ra hode g6op phin vao cde bénh ly
clia h¢ thin Kinh. Xéc dinh cdc gene nhu vay dua ra hy
vong cho viée xdce dinh cde nguyén nhan, phin dodin két
qud, VA phit trién cde phuong phép didu tri hiru hidu, Tuy
phién, vdi phin 16n cdc benh he thin kinh th vin dé di
truyén chi déng g6ép mot phén vio rdi loan & ngudi benh,
St dong g6p ¢d y nghia khie vai bénh 1at 12 tir cde yeu 16
moi trudng. Khong may 12 nhimg sy déng gép ctia moi
rudmg thudmg 12 vt Khé xédc dinh,

D¢ phan bi¢t giita nhimg bidn ddi moi tneomg vA di
truyén, cdc nhd khoa hoc thudmg tiéh hanh cde nghien
ctru gia dinh. Trong nhimg nghién citu nhu vay, cdc nha
nghién ctu theo ddi ede thanh vien trong gia dinh c6
quan h¢ di truyén nhut thd ndo, cde cd thé ndo bi bénh, va
cde thanh vién gia dinh ndo da I6n 1én trong cling mot gia
dinh. Cdc nghién ciu ndy ¢6 tinh thong tin dac biét khi
mot ngudi trong s6 nhimg ngudi bi bénh ¢6 mot ngudi
sinh doi gidng hét vé di truyén hoic mot ngudi anh em
nudi khong lién quan gi vé di truyén. Nhimg két qua clia
cdc nghién cu gia dinh chi ra ring nhimg rdi loan he

than Kinh nhu tam than phan liét cé thanh t8 di truyén rat
manh (Hinh 49.21).

Tam than phan liét

Khoang 1% dan s6 thé giGi bi mac chimg tam than phan
liéet (schizophrenia), mot r6i loan tAm thin ning né ¢
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A Hinh 49,21 Péng gép ctia di truyén d4i véi bénh tam
thin phan liét. Cac ho hang, chii bac va cb di dai thi nhdt cla
mdt ngudi bj bénh tam than phan liét c6 nguy cd gép dt:)l cac
thanh vién khéng lién quan trong quén thé phat trién bénh do.
Nhiing nguy ca véi nhiing ngudi ho hang gén hon lai cao han
94p nhiéu Idn.

dac diém 1A c4c giai doan loan thdn kinh va trong nhimg
giai doan d6 ngudvi bé¢nh ¢6 su nhan thie vé hién thue bj
méo mG. Nhimg ngudi bi tAm thdn phan liét thuimg c6
cdc bidu hién hoang tuémg (v nhu “cdc tiéng ndi" ma
chi ¢6 ho ¢6 thé nghe thdy) va do gide (vf du, suy nghi
ring nhimg ngudi khdc am muu dé 4m hai ho). Bat chap
khdi ni¢m thong thuimg da biét, chimg 1am than phan liét
khong nhat thiét tao nén su da tinh cdch. Hon nira, cdi
ten tdm thin phan liét (tir tiéng Hy Lap schizo c6 nghia
1a tdch ra, va phren ¢6 nghia la trf tu¢) dé cap tdGi su phan
manh cda c4c chie nang ndo vén vin duge tich hgp mot
cdch binh thuimg.

Hai chudi bing chémg goi ¢ ring tam thdn phan li¢t anh
hudng dén cdce con duding than kinh cé sit dung dopamine
1a chit truyén thdn kinh. Déu tién, thu6c amphetamine
(“nhanh”) kich thich su gidi phéng dopamine, c6 thé tao
ramoOt chiim cdc triéu chitng nhu bénh tam thin phan liét.
Thit hai, rét nhiéu loai thu6c 1am gidm céc triéu ching
clia bénh tam thdn phan liét lai ngan chan céc thu thé
dopamine. TAm thin phan liét ¢6 thé ciing lam thay déi
su truyén dat tin hiéu chia glutamat, do thudc troi néi bdn
& dudmg ph6 “bui thién thin™ hoic PCP lai ngin chin céc
thu thé glutamat va tao ra céc triéu ching gi6ng tdm th4n
phan liét.

May mén thay, cic thuGc thudng c6 thé 1am giam céc
triéu chimg chinh cla tAm thdn phan liét. Mic du nhimg
diéu tri ddu tién da phat trién thudng c6 cic tic dung phu
Am tinh, cdc thu6c méi hon thudng c6 tic dung tuong
duong va an toan hon khi sir dung. Nghién citu dang thuc
thi da nhim tdi viéc x4c dinh c4c dot bién gene chiu trich
nhiém cho bénh tam thdn phan liét ¢6 thé cung cdp nhimg
hiéu biét méi vé cdc nguyén nhin clia bénh va dua téi
nhimg bién phép diéu tri c6 hiéu qua hon nira.

Trdm cam

Trdm cam la mot r6i loan dic trung béi tam trang bi trim
udt, cing nhu nhimg bat thudng vé gidc ngd, ham muén
va mifc ning lugng. Hai thé khai quat ctia bénh trim cim
dugc biét 12: r6i loan trdm cam toan thé va réi loan ludng
cuc. Nhiing ngudi bi réi loan trim cam toan thé (major
depressive disorder) trai qua cic giai doan - thudng kéo
dai nhiéu thing - trong cdc giai doan dé céc hoat dong
vui thd déu khong tao ra niém vui va khong tao ra su
quan tam. Mot trong nhitg rdi loan cia hé thin kinh
phd bién nhat Ia trdim cidm toan thé anh hudng véi ty lé
cif bdy ngudi trudng thanh thi ¢6 mét ngudi bi 6 mot vai
thoi diém, va & nit giéi bi gdp doi so véi & nam gi6i. Réi
loan luong cuc (bipolar disorder), hay rdi loan hung-
trdm cdm, lién quan t6i su luan chuyén ctia tam trang tir
cao tdi thdp va anh huong téi khoang 1% dan sé thé giGi.
Gi6ng nhu tam thin phan liét, réi loan ludng cuc va trim
cam todn thé ¢ cdc yéu t§ di truyén va moi truong.

O r6i loan ludng cuc, pha hung cam déc trung bdi tinh
tu trong cao, tang tiéu hao ning lugng, nhiéu ¥ tudng,
néi nhiéu va tang kha nang liéu linh. O cdc thé nhe hon
cuia réi loan ludng cuc, pha hung cam déi khi két hop
véi tinh sdng tao 16n, v mot sé cic nghé si ndi tiéng,
nhac si v vin hio (diém qua mot vai ngudi bao gém ca
Vincent Van Gogh, Robert Schumann, Virginia Woolf,
va Ernest Hemingway) déu c6 nhimg giai doan sing tao
rit cao trong céc pha hung cam. Pha trim cam véi dac
trung gidm khd ning cim nhan niém vui, mit dong luc,
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c6 nhitng r6i loan gifc ngd, va ¢6 nhimg cam gidc nhu
vO dung. Cdc tricu chimg ndy ciing ¢6 thé nang né dén
mufe tdc dOng 1am nguri ta tu sét. Tuy nhién, mot s6 bénh
nhan tha chiu dimg pha trim cam hon 13 ding thude diéu
tri vd c6 nguy ca 1am mat di cde hoat dong sdng tao cao
trong pha humg cim cia ho.

RGi loan Iudng cue vA triim cam toan thé thudc s6 c4c
10i loan ctia h¢ thin kinh ¢6 cdc phuong phép diéu tri hitu
hi¢u nhat. Nhiéu thute duge ding d€ didu tri bénh trdm
cam Iam tang hoat ddng ctia cdc amine sinh hoc trong
néo, bao gdm fluoxetine (Prozac). Cdc rdi loan trim cam
doi khi cling duge difu tri bing cde thude chéing dong
kinh hojc Lithium.

Nghién thudc va hé¢ théng thudng cla ndo

Nghién thudc 12 mot r6i loan dic tnmg bdi viée ticu thu
bat budc mot loai thude hodc mat kiém sodt viée han ché
sur thu nap vao. Bat ky mdt thude ndo thude s6 nhimg
thudc 1am thay ddi ddng ké trong cdc hi¢u tmg lén he
TKTU déu c6 thé 12 chat gay nghién. Vi du, cocaine vi
amphetamine tdc dong nhu mot chat kich thich, trong khi
d6 heroin lai 1a mot chat gidm dau an thdn. Tuy nhién,
14t ca cdc thude ndy ciing nhu nrgu va nicotine déu gy
nghién véi cang ly do: mdi chat ndy déu 1am tang hoat
dong cua hé thong thudng clia ndo, d6 12 céc vong thin
Kinh ma binh thudng ¢6 chitc nang trong viéc tao su thich
thid, dong luc va hoc tp. Khi khong ¢6 hién tugng nghién,
h¢ théng thudng tao ra ddng luc cho cic hoat dong 1am
tang cudng kha nang sinh t6n va sinh sdn, vi nhu an khi
d6i, udng khi khat, va tham gia vao hoat dong tinh duc
khi hung phén. O nhimg ngudi nghién, thay vo dé thi
“muén” duge hudng t6i viéc tiéu thu thubc nhiéu hon.
Cic nha khoa hoc da dat dugc nhitng tién bo 16n lao
trong viéc hiéu biét hé théng thudng ciia ndo hoat dong
nhu thé nao va cic thude nhit dinh anh hudng 1én chic

nang cua nao ra sao. Cic dong vat thuc nghiém di cho |

thiy chiing dic biét hiru ich. Vi du nhu chudt cong sé
tu cip cocaine, heroin hodc amphetamine khi cé moét hé
th6éng phan phit n6i véi moét thanh nhdn dit trong 16ng
chu6t. Hon nira, ching biéu hién hanh vi nghién trong
nhimg hoan canh nhu vay, ti€p tuc tu cip thuéc hon l1a di
tim kiém thifc 4n, tham chi t6i mitc chét d6i. Cic nghién
cifu nay va nhimg nghién ciu khic nira da dua dén su
th6ng nh4t vé ca 16 chifc clia hé théng thudng va chat
truyén dat thin kinh chii dao ciia h¢ théng 1a dopamine.
P4u vao di t6i hé th6éng thudng dugc ti€p nhén bai cic
neuron nim & viing gén véi nén ndo goi 12 viing méi bung
(ventral tegmental area, VTA). Khi dugc hoat hod, cic
neuron nay dua c4c dién thé hoat dong theo céc sgi truc
c6 bét synap vdi cdc neuron & cdc viing dic hiéu cla dai
ndo. O d6 c4c tin ciing axon gii phéng ra dopamine.
Cic thu6c gay nghién tic dong t6i hé théng thudng
theo nhiéu c4ch. D4u tién, mbi thu6c c6 mot tic dung titc
thoi 1am tang cudng hoat dong cia con dudng dopamine
(Hinh 49.22). Khi chdng nghién phét trién, & d6 ciing
c6 sy thay d6i 1au dai trong mach thudng. Hau qué 1a sy
them khit d6i v6i thude, ma sy them thude d6 xult hién
doc lap v6i bat ky sy thich thii nao c6 lién quan vGi sitiéu
thu. Khi c4c nha khoa hoc ti€p tuc md rong kie’n thire cia
ho vé ca h¢ théng thudmg va ching nghién, 0 d6 c6 hy
vong ring nhimg hiéu biét s& dua t6i c4c bi¢n phdp phong
ch6ng va diéu tri hiéu qua hon.
Hinh thai va chic nang ddng vat
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A Hinh 49,22 Cactacdung chia cic thudc gdy nghién lén

con dudng thudng clia nao ddng vat cé vi. Cac thudc gay

nghién 1am thay déi su dan truyén tin hiéu trén con dudng

dugc tao thanh bdi cadc neuron cia vung mai bung (VTA).

ﬂ Néu ban khi cuc cde than té bao & viing mdi bung, hiéu ing
nao ma ban mong doi?

Bénh Alzheimer

Bénh Alzheimer 12 mot chitng giam sit tam thdn, hoac
gidm siit tri nhg, c6 dic trung bdi su 1dm cdm, mat tri
nhé va nhiéu triéu chimg khac. Ty 1é mac bénh nay cé
lién quan téi tudi, né tang tir khoang 10% & do tudi 65
tdi khoang 35% & do tudi 85. Bénh niy cé tinh tién trién,
v6i cdc bénh nhan din din tr&é nén kém kha ning hoat
dong va tham chi c4n phai c6 su hé trg ctia ngudi khic dé
mic qudn 4o, tim va an uéng. N6 ciing c6 su thay déi vé
tinh cdch, ma hdu hét 1a thay ddi x4u di. Cdc bénh nhan
thudng mat kha nang nhan ra ngudi khac, bao gém ca gia
dinh ho, va c6 thé d6i xif véi ngudi than bing sur nghi ngdy
va hanh vi gay su thiéu than thién.

, Bénh Alzheimer dan t6i chét cc neuron & nhiéu ving
cua ndo, bao gébm ving hai ma va vo ndo. Hau qua 1a
c6 su teo nit ndo réng khip. Mac du 1a nhin thdy duogc
bang ky thuat hinh anh ndo, su teo ndo nay vin khong du
dé x4c dinh duong tinh bénh ndy. Thém nifa, nhiéu triéu
ching ctia bénh Alzheimer ciing c6 & nhiing thé khéc ciia
chimg gidm siit tri nhé. Do vay, ciing khé khan cho cic
bdc sichan dodn bénh Alzheimer mot cich chic chin khi
bénh nhan con séng. Chdn dodn chic chén trén tir thi tim
thdy hai dic diém - cdc ming bim amyloid va dim réi to
than kinh - & m6 ndo con lai (Hinh 49.23).

Céc mang bim I cdc ket tap clia B-amyloid, dé 12 mot
peptide khong hod tan dugc tach ra tirmot protein mang tim
thdy @ cdc neuron. Cic enzyme ming goi 1A cdc secrotase
xiic tdc su phan gidi, 1Am B-amyloid tich luy thanh cdc
ming bdm & mt ngoi ciic neuron. Cic mang bim nay c6
& kich phdt Iam chét cdc neuron xung quanh.
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Mang bdm Dém r6i to than kinh
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A Hinh 49.23 Cécd&u hiéu ctia bénh Alzheimer, Mot tiéu
chudn vang ctia bénh Alzheimer 14 su hién dién cia cac dam réi
tothdn kinh bdm quanh c4c mang bam dugc tao béi p-amyloid
trong M6 nao (LM).

Céc ddm r6i to than kinh quan sét thay trong bénh
Alzheimer dugc tao thanh tir protein tau. (Protein ndy
khong lién quan téi dot bién tau (t) dnh hudng téi nhip
ngdy dém & chudt dong; xem Hinh 49.12). Chic ning
binh thudng ciia tau trong cdc neuron la gidp diéu hoa
chuyén dong clia cdc chat dinh dudng doc theo c4c vi
ong. Trong bénh Alzheimer, tau trdi qua cic thay déi 1am
n6 gin v6i chinh n6 va tao thanh cdc ddm r6i to thdn
kinh. C6 bing chimg ring nhiing thay ddi cla tau c6 lién
quan v6i su xuft hién bénh Alzheimer & nhitng ngudi con
tuong do6i tré.

N6 Iuc to 16n dua dén su phét trién gdn day cha cic
thuc c6 hiéu qua phdn ndo trong viéc giam bét céc triéu
ching cla bénh Alzheimer, nhung hién tai vin khong c6
bién phdp diéu tri.

Bénh Parkinson
Bénh Parkinson, moét chiing r6i loan van dong c6 dac
diém 12 khé khan khi khoi phét cdc dong tdc, van dong
cham va cimg d&. Céc bénh nhén thudng cé run cdg, can
bang kém, tu thé co gdp va dang di lé buéq. Cic comitho
trd nén citng va 1am ho kém kha nang bi€u dat cic trang
thdi cam xdc bing vé mat. Giong nhu bé[lh AIzhe”ime‘r,
bénh Parkinson 12 mot bénh 1y néo tién trién va pho bién
hon khi tudi tang cao. Ty 1& mac bénh Parkinson khodng
1% & 46 tudi 65 va khodng 5% & do tudi 85. Véi dan s6
My uéc tinh c6 khoang 1 triéu ngudi bi dnh huéng boi
bénh nay. : 8-

Cic triéu ching cha bénh Parkinson do chét clia
céc neuron & viing ndo giifa ma binh thudng ching gidi
phong dopamine tai cdc synap & cdc nhan nén. Nhu véi
bénh Alzheimer, c4c két tap protein tich lu§ lai. Phin l6n
cdc trudmg hop bénh Parkinson déu khong rd nguyén
nhan; tuy nhién mot thé hi€m cia bénh xudt hién trén
nhimg nguwi truéng thanh con tuong d6i tré lai ¢6 co s&
di truyén kh4 ro rang. Céc nghién cttu phan tir vé nhimg
dot bién ket n6i v6i thé benh Parkinson khdi phat s6m
ndy tigt 16 su hu hong cuia cdc gene cén thiét cho cdc chm‘:
ning ty thé nhat dinh. Cic nghién ciu dang khdm pha
xem liéu nhitg khi€ém khuyét cia ty thé c6 gép phin vao
dang hay gap hon clia bénh nay trén nhimg bénh nhan
¢ao tudi hay khong. o

Hién tai khong c6 bién phdp dicu tri cho bénh
Parkinson. Céc giai phdp da sir dung dé lu’ém sodt cdc
triéu chimg bao gém phiu thuat nao, kich thich siu trong

ndo va ding cdc thube nhu L-dopa, 12 mot phan tir c6
thé di qua hang rio mdu ndo va duge bién déi thanh
dopamine & h¢ TKTU, Mot phuong phép diéu tri tiém
ning 1 cay cdc neuron tiét dopamine, hoac 13 vio viing
ndo gilta hodc 1A vio ving cdc nhan nén. Cic nghién
cttu & phong thi nghiém theo chién luge ndy cho thdy c6
hita hen: trén chudt cong vdi tinh trang tao ra bing thuc
nghi¢m gidng vGi bénh Parkinson, viéc cdy cdc neuron
ché tiét dopamine c6 thé dua tdi sy phuc héi kiém sodt
vin dong. Li¢u gidi phép tdi tao ndy cé thé ciing hoat
dong & ngudi hay khong thi d6 vin 1a mét trong nhiéu
clu hoi quan trong trong nghién ctu nio hién dai.

Diéu trj dya trén té bao géc

N6 luc nghién ctru chinh hi¢n nay la nhim t6i viéc tim
ki€m cdc phuong cich dé thay thé mo nio da dimg, khong
hoat dong thich hgp nita. Khong gi6ng nhu h¢ TKNV, hé
TKTU & dong vat ¢6 vii khong thé tu sira chira hoan toan
khi bj tén thuong hoic bi bénh. C4c neuron séng sét trong
ndo c6 thé tao ra cdc lien hé méi va doi khi bu ddp cho
ton thuong, nhu nhitng phét hién ddng chd § & mot s6 nan
nhan dot quy. Tuy nhién, n6i mot cich khdi quat, cic tén
thuong nio va tuy s6ng, nhu bénh Alzheimer va Parkinson,
déu c6 nhimg téc dong huy hoai va khong héi phuc.

Kha niing sira chita ndo bi bénh hoac tén thuong bing
cdc t€ bao thin kinh mdi trd nén ding khuyén khich
sau mot bdo cdo chan dong vao nam 1998 Ia ndo ngudi
trudng thanh vin san sinh ra cdc neuron méi. Phat hién
nay tir nghién ciru cia Fred Gage tai trudmg Pai hoc Salk
& California va Peter Ericksson tai Bénh vién cua Dai
hoc Sahlgrenska & Thuy Dién da thay déi hin quan niém
duoc biét rong rdi 1au nay. Bing chimg 13 cdc neuron méi
hinh thanh trong n@o cta ngudi truong thanh tirmot nhém
cdc bénh nhin ung thu giai doan cu6i la nhimg ngudi da
dong y hién ndo clia ho cho nghién citu sau khi ho mat.
D¢ theo di su phit trién khéi u, cic bénh nhan da duge
tiém bromodeoxyuridin (BrdU), mot nucleotide bi bién
déi dugc phéi két vao DNA trong khi nhan déi. DNA c6
chita BrdU cé thé dugc phat hién chic chin va nhu vy
né dinh ddu cdc t€ bao dang phat trién va phan chia sau
khi BrdU di vao co thé. Gage va Ericksson ly gidi 1a BrdU
c6 thé ddnh dau khong chi khéi u dang phit trién nhung
cling dinh d4u ca céc t&€ bao trong ndo da phan chia gin
day. Khi cic bénh nhan dugc khim nghiém sau mat, cé
bing chitng vé cic t& bio méi phan chia & viing hai ma &
timg ndo (Hinh 49.24).

Viéc khdm phd ra cdc neuron phan chia & ndo ngudi
truong thanh da gitp tim thdy su hién dién ctia cdc t€ bao
goc. Goi nhd lai tir Chuong 20 va 46 la cdc té bao gbe vin
gilt kha nang phén chia v6 han. Trong khi mot s§ dong

« Hinh 49.24 Mat
neuron mdi sinh & viing
hdi ma cia mot nguai
trudng thanh. Tat cd cac
té bao mau dé trong anh
hién vi quang hoc nay la
cac neuron. Té bao co ca
mau dé va mau xanh luc
1a neuron cé BrdU gdn vao
cho thdy ring n6 la két qua
cta mét sy phan chia té
bao gan day.
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t€ bao vin khong biét hod, thi nhitng dong khic biét hod
thanh c4c t€ bao dac biet. O nio, céc t& blo géc duge goi
1a cdc t€ bdo nguyén bao thin kinh va duge x4c dinh dé
trd thanh neuron hoic 1a t& bao dém. Mot muc dich clia
cdc nha nghién ctu 1A tim ra mot con dudng dé sinh ra
céic t€ bdo nguyén bao thin kinh ciia chinh co thé dé biét
hod thanh cac loai neuron hodc t&€ bdo dém khéc nhau khi
va 0 noi cin c6 ching. Mot tim ki€m khéc la khoi phuc
chitc niing & hé TKTU bi tén thuong bing cdch cdy ghép
céc t€ bdo nguyén bao thin kinh nu6i cdy. Pi khio citu vé
t6 chitc va chifc nang ctia hé TKTU, chiing ta sé nghién
citu trong chuong tiép theo vé cdc hé thong gidc quan thu
thap céc tin hiéu duge xit 1y bdi hé¢ TKTU nhur thé ndo va
1am thé€ ndo cic dap ing khdi phat boi hé TKTU dan t6i
su co co va vin dong.

49.5

1. So sdnh bénh Alzheimer va bénh Parkinson.

2. Dopamine 1a mot chat truyén thdn kinh chi dao
chia hé thin kinh. Hoat dong ctia dopamine lién
quan nhur thé ndo véi tim thdn phan liét, chimg
nghién va bénh Parkinson?

3. [EETMELER Gia st ring cdc nha khoa hoc tim ra
mot phurong thite phét hién bénh Alzheimer ¢ giai
doan rdt sém. Ban c6 nghi ring ho ¢6 thé quan st
thdy cling nhimg thay d6i & nio, mac du 1a & mic
do it rong rai hon, v6i nhimg gi nhin thy khi mé

tir thi cdc bénh nhan mét do bénh nay? Giai thich.
Cau trd 16i ¢ trong Phu luc A, nr, |

TOM TAT CAC KHAI NIEM THEN CHOT

EITEE49. 1

Cac hé than kinh gbm cac vong neuron va cac té bao
dém (tr. 1064-1069)

P Cic hé thin kinh & dong vat khong xuong s6ng trii rong
tir cdc ludi than kinh don gidn t6i cdc hé thin kinh c6 tinh
trung tAm hod cao gém c6 cdc ndo bo rit phic tap va cdc
thimg thdn kinh bung. & céc dong vat c6 xuong s6ng, hé
thin kinh trung wong (TKTU') gdm ndo va tuy song, chiing
nim & phfa lung. Hé TKTU tich hgp thong tin, trong khi
ciic day thin kinh ctia h¢ thin kinh ngoai vi (TKNV)
truyén cdc tfn hiéu cam gidc va van dong gitta h¢ TKTU
v phin con lai clia co thé,

P T4 chiic ctia hé than kinh & ddng vat ¢6 xuong séng
Céc mach thin Kinh don gidn nhat ¢ h¢ thin kinh dong vat
¢6 xuong séng duge tim thdy trong cdc phan xa, trong d6
thong tin ddu vdo duge ndi véi ddu ra van dong ma khong
¢6 sur tham gia ciia ndo. Céc neuron & dong vt c6 xuong
s0ng dugc nudi dudng bdi nhiéu loai t& bao dém, bao gom
cfic t&€ bio sao, t€ blo nghdo nhénh, t&€ bdo Schwann, t€ bdo
thanh ndo tuy v t€ bdo dém toa tron.

> Hé thin kinh ngoaivi H¢ TKNV gém cdc doi day thin
kinh so va day than kinh tuy s6ng va cic hach két hop.
Tin hiéu t6i he TKTU theo cdc neuron huéng tam va roi
hé TKTU qua céc neuron ly tam. Cic neuron ly tdm hoat
dong hodc & he van dong, ching mang cic tin hiéu téi co
xuong, hoac & hé thin kinh ty dong, ching di¢u hoa cdc
chic ning nodi tang tir dong nguyén phit cla co tron va co
tim. He thin kinh tr dong c6 ba phin hé: hé giao cim, phé
giao cam chiing thudng c6 cdc hiéu ing dai 1ap trén cic co
quan dich, va h¢ thn kinh ruot diéu khién hoat dong cia
6ng tiéu hod, tuy va tdi mat.
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EIIEEA9. 2

Nio dong vat c6 xuong séng duoc biét hoa theo ving
(tr. 1070-1074)

Vo bén cdu
//dai nao

Pai ndo
Nao trud { [35:]] thi

Ving dudi déi
Tuyén yén

Ndo sau Hanh tuy

Tiéu ndo

» Than nao Ciu va hinh nio déng vai tro 12 cdc tram
chuyén tiép thong tin giita hé¢ TKNV va nio. Thé ludi, mot
mang ludi cdc neuron trong than ndo, né diéu hod thic va
ngu.

P Tiéu nao Tiéu nio gidp phdi hop van dong, cam gidc va
cdc chic ndng nhn thic. N6 cting lién quan trong hoc tap
va nhé cdc k¥ ning van dong. S

P Nao trung gian Ddi thi 1a trung tAm chinh qua dé thong
tin cam gidc va van dong di t6i dai ndo. Vung dudi dé;
diéu hod can bing ndi méi va cic hanh vi séng con co
bin. Thém nifa, nhan trén chéo thi ctia viing dudi déi hoat
dong nhu mét bd tao nhip cho nhip ngay dém. '

P Painao Dai nio c6 hai bdn cdu, méi ban cdu c6 chat x4m
vo ndo phil Ien chat tring va cic nhan nén, ching rit quan
trong trong cdc van dong hoc tap va 1ap k& hoach, (3 cic
dong vt c6 vi, v dai ndo cudn gip ciing cén'goi 12 vo
ndo méi. Thé chai 12 mét dii ddy cta céc sgi tryc né cho
phép lién hé giita vo nio bdn cdu trdi v phai,
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» Tién hod cha nhén thire & chc ddng vat c6 Xuong
s8ng Ving ndo & chim duge goi 1A dai ndo ¢6 chita che
nhém nhan thue thi cde chite nang trong 1y nhu e chie
nang duge thue hién bai vo ndo & dong vat ¢6 vi.

mITEA49.3

Vo ndo diéu khién van dong tuy y va cac chi nang nhan
thire (tr. 1075-1078)

> Mbi ben bén ciu niio ¢6 bon thuy - tridn, th4i duong, chdm,
dinh - chiing ¢6 cdc Viing cdm gidc so cAp va cde vang lién

hop.

P XUrly théng tin & vd ndo Céc dang dac hitu cia ddu vio
cam gide di vdo cde viing cdm gide so cip. Cic viing lién
hop can ké xir 1y cde dac diém rieng biet trong ddu vao
cdm gide VA tich hop thong tin tir cdc viing cam gide khéc
nhau. O v& ndio cdm gide soma vA vd nio van dong, cic
neuron duge phan bd theo timg phdn cia co thé noi phdt
sinh ddu vdo cim gide hode nhan cdc 1énh van dong.

» Ngén ngi va ti€ng néi Cdc phin ciia thuy tran va théi
duong bao gém ci ving Broca va viilng Wernicke 12 thiét
yéu trong viéc phdt sinh vA hiéu ngon ngir.

P Suphan hod hai bén trong chifc ning ctia vé nao Bin
cdu ndo rdi ¢6 vai trd wu the véi ngdn ngit va né thudng
1a tiéu diém cua cdc hoat dong logic vA todn hoc. Bdn cdu
ndo phi t6 ra manh hon trong viéc nhan thic va nhimg
suy nghi khong 15i. T6i thiéu mot s6 trong chirc nang
thudn bén ndy 6 lién quan t6i sy thuén tay.

P Cam xuc Sy phét sinh va trdi nghiém cdc cam xiic lién
quan v6i nhiéu viing clia ndo, véi viing hanh nhan déng
vai trd chinh trong viéc nhan thic va tdi hién mot s6 cim
xdc.

» ¥ thitc Cic ky thuat hinh anh vé ndo hién dai goi y ring ¥
thitc c6 thé 12 mot dic diém néi troi chia ndo dua trén hoat
dong & nhiéu ving ctia vo nio.

EIITEA49.4

Nhing thay ddi trong cac lién hé synap tham gia vao tri

nhd va hoc tap (tr. 1078-1080)

P Trong qué trinh phit trién, cé nhiéu neuron va synap hinh
thanh hon mic cin thiét. Chét theo chuong trinh cla cic
neuron va su loai bd cdc synap trong phoi thai dé thiét 1ap
nén c4u tric co ban ctia hé than kinh.

P Tinh mém déo ctia than kinh T4i dinh hinh ctia h¢ thin
kinh ngudi truéng thanh thudng xay ra tai céc synap.
Nhimg thay ddi c6 thé lién quan t6i viéc mét di hodc théem
1én mot synap hodc 1am manh Ién hodc yéu di cla tin hiéu
tai mot synap.

> Trinhévahoctép Tri nh6 ngén han dua trén nhimg
lién hé tam thdi & viing hdi ma. Trong tri nhd dai han, cdc
lién he tam thdi nay dugc thay th€ bing cdc dutmg lien hé
trong vo ndo. Su chuyén déi thong tin tir tri nhé ngin han
thanh dai han dugc ting cudng boi sy lién hop cla cdc dir
liéu mdi véi dit liéu di c6 sdn trong tri nhd dai han.

> Dién thé kéo dai Dién thé kéo dai 12 sy tang kéo dai vé
cudng do truyén dat synap va c6 vé 1a mét qud trinh quan
trong trong viéc lwu gii trf nhé va hoc tdp.

EKITE49.5
Cac rdi loan hé than kinh co th€ dugc gii thich o goc dd
phan tir (tr. 1080-1084)

P Tém thin phan liét Tam thdn phan liét c6 dic diém la
¢6 cdc hoang tudng, 4o gidc va cdc triéu chimg khdc, dnh

hudmg téi cde con dwémg than kinh sir dung dopamine 1am
chat truyén dat thdn kinh.

P Trdm cdm RGi loan luimg cuc, dac diém bai pha hung
cam (hoat dong nhiéu) va pha trdm cim (hoat dong ft), va
trdm cdm toan thé véi céic beénh nhan ¢6 trang thii hoat
dong ft kéo dai va thuimg duoge didu tri bing cdc thudc
lam tang hoat dong ciia cdc amine sinh hoc trong nio.

P Nghién thudc va hé théng thuéng cia nio Sir dung
thudc bit budc c6 dac diém gay nghién phan 4nh su thay
déi hoat dong ctia h¢ théng thuémg trong nio, hé nay
thuimg tao dong luc cho cdc hoat dong nhu 4n, lam ting
cuimg su sinh t6n va sinh san.

P> Bénh Alzheimer Bénh Alzheimer 12 bénh gidm tri nhd
lien quan vdi tudi trong d6 c6 hinh thanh c4c mang bim
amyloid va dim r6i to thin kinh trong ndo.

P Bénh Parkinson Bénh Parkinson 12 mot r6i loan van
dong do chét cic neuron ché tiét dopamine va c6 lién quan
tdi sur hién dién ciia sy két tap protein.

P Diéu tri dua trén té bao gdc Nio ngudi trudmg thanh
¢6 cdc 1& bo gbc c6 thé bidt hod thanh cdc neuron truémg
thanh. Su cam tmg biét hod t€ bdo géc va cdy ghép cic té
bao g6c nuoi cdy 1 nhitng phuong phap tiém nang dé thay
thé cho cdc neuron mat di trong chan thuong hodc bénh
tat.

KIEM TRA KIEN THUC CUA BAN

TU KIEM TRA

1. Su thic tinh duge diéu hoa bdi thé ludi c6 &
a. cdc nhan nén.
b. vo ndo.
c. than nio.
d. hé limbic.
e. tuy song.

2. Phain nao trong céc cdu tric hodc viing sau day Ia két cap
khéng diing v6i chiic ning cia nG?
a. hé limbic - diéu khién van dong cla ti€ng néi.
b. hanh tuy - diéu khién can bing ndi méi.
c. vO nio - phéi hop van dong vi can bing.
d. thé chai - lién hé giita vd ndo bén ciu trii va phai.
e. ving dudi déi - diéu hod nhiét do, déi va khat.

3. Vo ndo mdi 1a gi?
a. mot viing ndo so cip phd bién & bd st va dong vat c6 vi
b. mot ving ndm sau trong vo ndo lién quan véi su hinh
thanh nén nhimg tri nhé cam xiic
c¢. mét phin trung tAm cuia vo nio tiép nhan thong tin
khtu gidc
. mdt 16p ngodi phu thém cua cdc neuron & vo bin cdu
dai ndo dic tnmg & cdc dong vat c6 vi
mot ving lién hop ctia thuy trdn lién quan t6i cdc chirc
nang nhan thiic cao cip

=5

o

4. Nhimng bénh nhan c6 tdn thuong ving Wemicke c6 khé
khan
a. phdi hop van dong chi.
b. phdt sinh ti€ng néi.
c. nhan thic cdc khudén mat.
d. hiéu ngon ngi.
e. trdi nghiém cdm xiic.

CHUONG BON MUOI CHIN  Céc hé thin kinh 1085

Dugc quét bang CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

5. Phan h¢ giao cam ctia phin thin Kinh ty ddng ciia he LIEN HE vOI TIEN HOA
TKNV lam tat ci nhimg diéu sau ngoai trir — hi
a. dian khi quén & phéi, 8. Cic nha khoa hoc thudmg diing cdc phuong tién “suy nghi
b. tic ché sy gidi phéng mAt tir tdi mat. theo trat ty cao™ dé ddnh gid trf thong minh 0 cdc "‘-’.“gl
¢. kfch thich gidi phéng glucose. : vat khéc. Vf du, chim duge ddnh gid 1a c6 cac qud trinh
d. tang nhip tim, suy nghi phic tap vi'chiing c6 thé sir dung cdc dl:mgd‘i‘} .
¢. kich thich céic tuyén nude bot., vd ding cdc khdi ni¢m triru tugng. Ban thiy 6 vin dé gi

trong viéc dinh nghia trf thong minh theo cic cdch ndy?
6. Vo dai ndo déng vai trd chi yéu trong 14t ca nhimg diéu

sau ngoai iy TiM HIEU KHOA HQC
a. trf nhd ngin han. _ _
b. trf nhé dai han. 9, Xem xét mot ngudsi rit thanh thao vé ngon ngi tfn_hl'eu
c. nhip ngdy dém. clia My (American Sign Language, ASL) trude khi bg ton
d. nhip chan. thuong bdn c4u ndo tri. Sau khi tén thuong, ngudi nay
. cdm git nhip thd. vin c6 thé hiéu c4c tin hiéu, nhung khong thé tao ra cic
tfn hi¢u chdc chin dé biéu hién cho céc suy nghi cua.an‘h
7. V& mot vong don gidn cho phdn xa co tay khi bi ta. Hai gia thiét nao c6 thé gidi thich phdt hién nay, va lam
dau khién ban phdi co tay lai khi ban chAm ngén tay ban thé nao ban c6 thé phan biét dugc giita ching?
1én mot vat nhon, (a) Sir dung mot vong tron tugng trung o
cho tuy song, ghi chi thich céc loai neuron, huéng di clia KHOA HQC, CONG NGHE VA XA HOI
dong thong tin & cédc vi trf cia synap. (b) VE mot so dé
don gian vé nio chi ra noi ndo dau ¢ thé duge cdm nhin., 10. Vi céc phuong phép ngay cang tinh vi dé quét hoat dong
clia no, c4c nha khoa hoc dang phét trién nhanh chéng
Ddp dn cho cdu hoi trdc nghiém c6 trong Phu luc A. kha nang phét hién cdc cam xiic va cdc qud trinh suy nghi

cia mot ngudi tir bén ngodi co thé. Ban c6 thé hinh dung
thdy céc lgi ich va cdc vin dé ndo khi ma ky thuat nhu vay
trd thanh c6 sin?
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