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S6 cAu hoi theo mirc d9 nhin thirc Téong tong
Pon vi kién thirc, ki ning diem
ne Thoi
Noi dung . < 3 . .
M Nhan biét | Thong hiéu | Vandung | YAR4YN8 | cicy | gian
kién thue cao
(ph)
< | Thoi < | Thoi < | Thoi ¢ | Thoi
gZI gian g;l gian gzl gian g;’l gian | TN | TL
(rh) (rh) (rh) (rh)
1.1. Khaiquatvémén Vatli| 1 | 0,75 | 1 1 0 0 0 0
MODAU |12, Vin dé an toan trong 0 6 17,5
Vat I 1 0,75 1 1 7
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1.3. Pon vi vasai so trong
Vat li 2 1,5 1 1
MO TA_ 2.1. Chuyén dong thing 2 1,5 1 1
2 | CHUYE T A 1 ]10,25| 22
SOEG N 122 Chuyén dong tong hop 1 0,75 1 1 6 > 0,25 >
CHUYEN | 3.1 Gia téc - Chuyén dong
- 2 X aRe aX 2 1,5 2 2
3 DQNG ) thang bién doi déu 6 6 1 11,25 25
BIEN POI | 3.2 Chuyén dong ném 1 0,75 1 1
BAPINH | 4.1 Ba dinh luat Newton vé
LUAT chuyén dong 3 2,25 2 2
NEWTQN' 4.2 Mot sd luc trong thuc
MOT SO X
4 tien
LUC 0 10 1 17,5 | 35
TRONG 3 2,25 2 2
THUC
TIEN
Tong 16 12 12 12 12 28 4 45 100
Til€ % 40 30 20 10 70 | 30 45 100
Ti 1€ chung% 70 30 100 45 100
BAN
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2. BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI KiI _NAM HOQC: 2022 - 2023

MON: VAT Li 10
THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

S0 ciu héi theo mirec do nhan thire

T N¢i dung | Pon vi Kién Mikc d kién thire, Ki ning A A A Van
kién thirc | thire, ki nang cin kiém tra, danh gia 1‘{)1112:1 Tlllli%ﬁg ;;z_;ln dung
Hng cao
1 | MODPAU | 1.1 Khéi| «Npap pibt: : : 0 ’

quat vé mon
Vat li

- Pbi tuong nghién ctru cua Vat li: Cac dang van dong cua
vét chat va ning luong. (Cau 1)

- Muc tiéu nghién ciru cta Vat li: Tim duoc quy luat tong
quat nhét chi phdi su bién d6i va van hanh cta vat chat,
nang lugng.

- Phuong phéap nghién ctru vat li: Phuong phap thuc
nghiém va phuong phap i thuyét

* Thong hiéu
-Tim hiéu tu nhién dudi gbc do vat 1i: M6 ta duoc cac budce
trong tién trinh tim hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc d6 vat 1i.
(Cau 17)
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1.2. Van dé
an toan trong
Vat li

* Nhén biét:
- Vén d@ an toan khi 1am viéc véi chat phoéng xa va hoc tap
mon Vat li (Cau 2)
* Théng hiéu
- Hiéu céc rui ro, thuc hién cac bién phap an toan cho ban
than, cong d@)ng, moi truong theo quy dinh cia noi hoc tap,
lam viée. (Cau 18)

* Nhén biét:
- Néu duogc hé don vi SI, don vi co ban, don vi dan xuat;
thtr nguyén cua céac dai lugng vat li. (Cau 3)

1.3. Don vi| - Phanbiét dugc don vi va thir nguyén. (Cau 4)
va sai 50 | * Théng hiéu
trong Vatli - Cac ,loai saj Sé)qVE‘i C'iich han ché ) ) )
- Sai 50 0 thé bi€u dien dudi dang sai s6 tuyét doi va sai s6
twong doi (Cau 19)
* Nhén biét: ) )
- Cong thtrc tinh toéc do trung binh va khai ni¢m téc do tic
thoi. (Cau 5)
. - Dinh nghia duoc d¢ dich chuyén (Cau 6)
. | *x & iéu:
MO TA 2.1, Chuyén Thong hiéu:
CHUYEN A P , ~ . . < g 1 2
DONG dong thang - So sanh dugc quang dudng di dugce va do dich chuyén.

(Cau 20)
* Van dung:
- V& duogc do thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén
dong thang.
- Tinh duoc tde do tir d6 dbc cua dd thi do6 dich chuyén -
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thoi gian.

* Nhén biét:
- Biét duogc tinh twong doi cuia chuyén dong, cong thirc van
toc tong hop (Cau 7)

2.2 Chuyén A .
dong  tong | ¥ Thong hiéu:
hop - Hiéu dugc van toe tuyet dbi, van toc tuong ddi, van tée
kéo theo (Cau 21)
* Van dung: o
- Véan dyng dugc cong thircc van tdc tong hop
CHUYEN * Théng hiéu:
E%I\INGDél - Néu dugc ¥ nghia, don vi cia gia toc. (Céu 8)
- Hinh dang d6 thi (v-t) trong chuyén dong thang bién doi
3.1 Gia téc - | deu. (Cau9)
Chuyén déng | * Théng hi€u:
thang — bien | _ Hidy dugc tinh chét cta chuyén dong bién déi déu. (Cau
doi déu 22), (Cau 23)
* Van dung:
- yaq dung duogc cac cong thirc cua chuyén dong théng bién
doi deu.
3.2 Chuyén |« Npan pidt:
dong ném

- M6 ta va biét dac diém cua chuyén dong ném
ngang (Céu 10)
* Thong hiéu:
- Giai thich dugc chuyén dong khi vét c6 van téc khong doi
theo mot phuong va cd gia toc khong doéi theo phuong
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vudng goc voi phuong nay (Cau 24)

BA PINH
LUAT
NEWTON
.MOT SO
LUC
TRONG
THUC
TIEN

* Nhén biét:
- Phét biéu duogc dinh luat I, II, III Newton va minh hoa
duoc bang vi du cuy thé. (Cau 11)

- Céac cong thtrc dinh luat Newton (Cau 12)
- Biét dugc dic diém cua khéi luong (Cau 13)

4.1 Ba dinh | * Théng hiéu:
luat Newton . 5 ) PN 5 .
va chuyén - 1\/10 ta duoc belng vi du thucAte vé luc bang nhau, khong
dong bang nhau. (Cau 25), (Cau 26)
* Van dung:
- Van dung duogc 3 dinh luat Newton trong mot ) truong
hop don gian
* Van dung cao:
Van dung duoc 3 dinh luat Newton va két hop voi chuyén
thang bién d6i déu
* Nhén biét:
- Biét duoc dic diém cua: Trong luc; Luc ma sat; Luc can
khi mot vat chuyén dong trong nudc (hodc trong khong khi)
42 Mot sb | (Cau14); (Ciu 15); (Céu 16)

luc trong thuc
tien

* Thong hiéu:
- Mo ta duoc béng vi du thyc tién va biéu dién duoc béng
hinh v&: Luc nang (day lén trén) cua nudc; Luc cang day.
- Néu duoc 4p suat, khoi lugng riéng cua mot chat (Cau
27), (Cau 28)
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3. PE KIEM TRA CUOI Ki I MON VAT Li 10 NAM HQC : 2022-2023

A. PHAN TRAC NGHIEM (7 diém)

Ciu 1. (NB) Déi tuong nghién ctru ctia Vat 1i gdm cac dang van dong cta

A. thé gidi vi mo va thé gi6i vi mé.

B. con nguoi va thé giéi.

C. khong gian va thoi gian.

D. vat chét va ning luong.

Ciu 2. (NB) Chon dap an khéng diing. Khi lam viéc v6i chat phong xa ching ta can
A. mic d6 bao ho chong phong xa.

B. luu ¥ khéng lam viéc voi chat phong xa trong thoi gian dai.

C. st dung céc bién phap phong chong phong xa nhu tim chin, vat liéu ning phong xa.
D. tiép xtc truc tiép véi chit phong xa.

Céu 3. (NB)Pon vi ndo sau ddy 1a don vi dan xuét?

A. Pa. B. Cd. C. kg. D. mol.

Cau 4:(NB) Don vi nao sau day khong thuoc thtr nguyén T[Thoi gian]?

A. gidy. B. phut. C. mét. D. thang

Cau 5. (NB) Tbc d6 1a dai lugng dac trung cho
A. tinh chit nhanh hay cham cua chuyén dong.
B. sy thay d6i huéng cta chuyén dong.
C. kha ning duy tri chuyén dong cia vat.
D. su thay d6i vi tri ctia vat trong khong gian.
Cau 6 (NB) Do dich chuyén cua vat duogc xac dinh béng
i S At
A At B. At C. 1% D. s
Ciu 7: (NB)Xét mot chiée thuyén trén dong song. Goi: Van tdc cua thuyén so voi bo 1a Vi3, Van tc ctia nudc so véi bo 1a Vas, Vian tbc cla
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thuyén so véi nudce 1a V12. Chon cau sai.

A. Vi) 1a van toc tuong dbi. B."58 13 vén tdc kéo theo. C.V31a vén tdc tuyét dbi. D. Vi) 1a van toc kéo theo.

Céu 8: (NB) Gia toc 1a 1 dai luong

A. dai sb, dic trung cho su bién d6i nhanh hay cham cua chuyén dong. B. dai sd, dic trung cho tinh khong ddi cua van toc.

C. vecto, dac trung cho su bién dbi nhanh hay cham cua chuyén dong. D. vecto, dac trung cho su bién ddi nhanh hay cham cua van tde.

v(m/s)
Cau 9. (NB) b6 thj van téc theo thoi gian cha chuyé&n déng thang nhu hinh vé. Chuyén \
2 A A \ M
dong thang nhanh dan déu la doan Q
o P

A. MN. B. NO. )
C. OP. D. PQ. O

Cau 10. (\NB) Vat A cé khaéi lugng gap hai lan vat B. Ném hai vat theo phuong ngang véi cung toc d6 dau ¢ cung mot
vi tri. Néu bd qua moi luc can thi

A. vi tri cham dat cla vat A xa hon vi tri cham dat cta vat B. B. vi tri cham dat cla vat B xa hon vj tri cham
dat cta vat A.

C. vat A va B roi cung vi tri. D. chua da dir kién dé dua ra két luan vé vi tri
cla hai vat.

CAu 11. (NB) Gia toc ciia mot vat

A. ti 1é thuén véi khéi lugng cua vat va ti 1¢ nghich véi luc tac dung vao vat.

B. ti 1€ thuan vdi lyc tac dung vao vat va ti 1€ nghich véi khdi luong cua vat.

C. khong phu thudc vao khéi luong vat.

D. ti I¢ thuan vé1i luc tac dung va véi khdi lugng cua no.
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Cau 12. (NB) H¢ thurc nao sau day la ding theo dinh luat II Niuton.

a=r a=—
A. F=ma B. m C. m D. F=-ma

Cau 13. (NB) bai lugng dac trung cho mic quan tinh cua mot vat la

A. trong luong. B. khdi luong. C. van tdc. D. luc

Cau 14. (NB) Diéu nao sau day la sai khi ndi vé trong luc?

A. Trong luc xac dinh béi bi€u thic P = mgqg .

B. Trong luc la luc hut cta Trai Bat tac dung lén vat.

C. Trong luc tac dung Ién vat thay déi theo vi tri cla vat trén Trai Dat.

D. Tai mot noi trén Trai Dat trong luc tadc dung lIén vat ti 1é véi gia toc rai tu do.

Cau 15. (\NB) Hé s6 ma sat truot la u;, phan luc tdc dung Ién vat l1a N. Luc ma sat trugt tdc dung Ién vat la F . Chon
hé thic dung.

Fp =

mst

A ut B El'..s‘l :uule C Fn'_.il :!"{f\]- D Fm.-;t :-u' N

Cau 16. (NB) Cau nao sau day sai?
A. Luc cang cla day cé ban chat la luc dan hoi.

B. Luc cang cla day cé diém dat la di€ém ma dau day tiép xic véi vat.

C. Luc cang c6 phuong trung vai chinh sgi day, chiéu hudng tir hai dau vao phan gilta cGa day.

D. Luc cang cé thé la luc kéo hoac luc nén.

Céu 17. (TH) Cong trinh nghién ctru tim ra su ton tai cia Hai Vwong Tinh 1a dya vao phuong phap nghién ctru vat Iy nao?
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A. Phuong phap thuc nghiém B. Phuong phép diéu tra. C. Phuong phap 1y thuyét D. Phuong phap quan sat
Céu 18:(TH)Trong cac hoat dong dudi ddy, nhitng hoat dong nao tuan thi nguyén tic an toan khi str dung dién?
(1). Boc ki cac day dan dién béng vat liéu cach dién.
(2) Stra chira dién khi chua ngit nguén dién.
(3) Cham tay truc tiép vao 6 dién, dy dién trin hodc ddy dan dién bi ho.
(4) Thuong xuyén kiém tra tinh trang hé théng duong dién va cac d6 dung dién.
A.(1,3) B.(2,4) C.(1,4) D. (2,3)c
Céu 19.(TH) Mot banh xe c6 ban kinh 1a R = 10,0 £ 0,5 cm. Sai s twong dbi cta ban kinh banh xe 1a
A. 0,05 %. B. 5%. C. 10%. D. 25%.

Ciu 20.(TH) Mot vat bat dau chuyén dong tir diém O dén diém A, sau d6 chuyén dong vé diém B (hinh v&). Quing dudng va do doi cua vat
tuong ung bang

A.2mva—-2m. B.8mva—-2m. C.2mva2m, D.8mva—-8m.
Cau 21. (TH) Biét van toc cta ca nod so vdi mat nudc ding yén la 10 m/s. van téc cla dong nudc la 4 m/s. Van toc cla ca
n6 khi ca n6 di xudi dong la

A. 14 m/s. B. 6 m/s. C. 9 m/s. D. 5 m/s.
Cau 22. (TH) Trong cbéng téc tinh van téc cla chuyén ddng thdng nhanh dan déu: Y =Yo *2t thj
A. a ludn luén duong. B. a luon luén cung dau véi v. C. a ludon nguoc dau véi v. D. v

luén luén duong.
Cau 23. (TH) Xe 6 td6 dang chuyén déng thang véi van téc 20 m/s thi bi hdm phanh chuyén déng chdm dan déu.
Quang dudng xe di dugc tir lic hdm phanh dén khi xe dirng han 1a 100m. Gia toc cla xe |a
A. 1 m/s° B. - 1 m/s?. C. -2 m/s? D. 5 m/s°.
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Ciu 24. (TH) Mot may bay ném bom dang bay theo phuong ngang & do cao 2 km véGi vo = 504 km/h. Hoi vién phi cong phai tha bom tir xa cach
muc tiéu bao nhiéu dé bom roi tring muc tiéu? Biét qua bom dugc tha theo phuong ngang, 14y g = 10 m/s.
A.2 km B. 2,8 km C.3 km D. 3,8 km
Cau 25. (TH) Cap "luc va phan lyc" trong dinh luat IIT Niuton
A. tac dung vao cung mot vat.
B. tac dung vao hai vat khac nhau.
C. khong bing nhau vé do 16n.
D. bang nhau vé d6 16n nhung khong cung gia.
Cau 26. (TH) Cac luc tadc dung Ién vat can bang nhau khi vat chuyén dong

A. thang déu. B. bi€n d6i déu. C. thang. D. tron déu.
Ciu 27. (TH) Luc can cua chét luu phu thudce vao

A. hinh dang cua vat. B. tdc do cua vat.

C. hinh dang va tdc d6 cua vat. D. khdi luong va tdc d6 cua vat.

Céau 28. (TH) Chon cau sai. Luc cang day c6

A. ban chit 14 Iyc dan héi.

B. diém dat 1a diém ma dau day tiép xac véi vit.

C. thé 13 lyc kéo hoic luc nén.

D. phuong tring v6i chinh soi ddy, chiéu huéng tir hai dau vao phan giita cua day.

B. PHAN TU LUAN (3 diém)

Caul. (1 diém) Chon méc toa do tai nha

a. Tinh d6 dich chuyén va quing duong ma Nhat di tir nha dén truong roi quay lai nha hang.

b. Lac 9 h ban Nhat tir nha hang dén tram xe buyt thi vira kip don chuyén xe buyt lic 9h15 phat. Tinh téc do trung binh ctia ban Nhat .

NHA HANG

A 200m BE00M TO00m



Céu 2. (1 diém) Mot xe chuyén dong cham dan déu voi toe do dau 36 km/h. Trong gidy tht 6 xe di dugce 7,25 m. Tinh quing dudng xe di duoc
trong 10 gidy.

Ciu 3. (1 diém) MOt 6td khdi lugng 3 tan, chuyén déng thang nhanh dan déu, sau khi khdi hanh 10 s di dugc quang
duong 25 m. Tim:

a. Luc phat dong cua dong co xe.
b. Van toc va quang dudng xe di dugc sau 20 s k& tir lic khadi hanh. (B6 qua ma sat).
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4. HUONG DAN CHAM BAI KIEM TRA CUOI Ki 1_ VAT Li 10
A. PHAN TRAC NGHIEM (7 diém)

Moi ciu tra 10i dung duoc 0,25 diém

Cau | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 [ 12 | 13 | 14
bap D D|A|C|A | C|D|D|D|C|B|A|B|D
an
Cau | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 [ 20 | 21 | 22 [ 23 | 24 | 25 |26 | 27 | 28

bPap D D|C|C | B | B|A|B|C|B|B|A|A]|C
an

B. PHAN TU LUAN (3 diém)

Cau hoi Néi dung Di€m
Do dich chuyén: 500 m. 0,25 d
Quang dudng: 1200 m 0,25 d
Caul Thoi ai < A . P — e
o I gian chuyén dong : 9h15 phit — 9 h =15 phat = 900 s. 0,25 d
(1,0 diém) Quing dudng dich chuyén: 500 m — 300 m = 200 m.
T6c d6 trung binh : 2/9 m/s. 0,25 d

Vo = 36 km/h =10 m/s.
Cau 2 Tinh gia tbc cua xe: a = - 0,5 m/s’. 0,5d
(1,0 di€ém) | Quing dudng trong 10 gidy: S =75 m.

0,5d
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a. Luc phat dong clua dong co xe
1 1 2s 2.25
—at? —at? = =
of+2 =0+2 =a=1 =100 0,5 (m/s?) 0,5d
s=v
Cau3 73 cé: F = ma=3000.0,5=1500 (N)
(1,0 diém)
b. Van téc va quang duong xe di dugc sau 20s. 0,5d
vV = Vo+at = 0+0,5.20 = 10 (m/s)
1at'2 30,5.202
S=vot+2 =0+2 = 100 (m)
Luu y:

- Hoc sinh gidi cach khédc dung cho diém tuong Ung.

- Néu két qua khéng c6 hodc sai don vj thi 2 16i trir 0,25 di€m, ca bai trir khéng qua 0,5 diém.
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