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BAI 1: MO PAU:
PHUONG PHAP VA Ki NANG HQC TAP MON KHOA HQC TU NHIEN

I. PHUONG PHAP TiM HIEU TU NHIEN
- Phwong phéap tim hiéu tw nhién la cach thitc tim hiéu cac sy vat, hién twgng trong ty nhién va
doi song, chitng minh dugc cac van dé trong thuc tién bang cac dan chitng khoa hoc.
- Phuong phép tim hiéu ty nhién gém cac buéc:
+ Buwd'c 1: Dé xuat van dé can tim hiéu: Quan sat va dat cau hoi cho van dé nay sinh.
+ Budc 2: Pua ra dy doan khoa hoc dé giai quyét van dé: Dya trén cac tri thitc phu hop tr
viéc phan tich van dé, dwa ra dy doan nham tra 101 cac cau hoi da néu.
+ Budc 3: Lap ké hoach kiém tra du doan: Lya chon dugc phwong phép, ki thuét, ki nang
thich hgp (thuc nghiém, diéu tra, ...) dé kiém tra dw doan.
+ Budc 4: Thyc hién ké hoach kiém tra du doan: Truong hop két qua khong phu hgp can
quay lai tt budc 2.
+ Bwd'c 5: Viét bao cao. Thao luan va trinh bay bao cao khi dugc yéu cau.
- Vi du: Nghién cttu st ndy mam cua hat trong ti nhién.
+ Budc 1: Dé xuat van dé: Liéu kiéu nam cda hat d6 ¢6 anh hwéng dén kha nang ndy mam cua
no6 khong?
+ Budc 2: Pua ra du doan khoa hoc dé giai quyét van dé: Dy doan kiéu nam ctia hat d6 c6 anh
huwéng dén kha nang nay mam cta no; cac hat ndm ngra trén mdt dat khong ndy mam duoc.
+ Buwdc 3: Lap ké hoach kiém tra duy doan: Dé xuat thi nghiém dé kiém tra dy doan (chuan bi
mau vat, dung cu, phuong an thi nghiém).
+ Budc 4: Thue hién ké hoach kiém tra du doan: Thuc hién cac budce thi nghiém: Ngam mot
lwong hat do (45 hat) khoang 10 gio; Dat vao moi khay chiva dat am 15 hat do va chia thanh 3
hang: 5 hat nam nghiéng; 5 hat nam ngang va 5 hat nam ngwra; Pat 3 khay dat ¢ noi c6 cung
cac diéu kién nhiét do, anh sang ... va giit am cho dat nhw nhau; Hang ngay theo doi sw ndy
mam va ghi s6 hat ndy mam vao mot gio nhat dinh.
+ Budc 5: Bao cao két qua va thao luan veé két qua thi nghiém: Viét bao cdo va trinh bay qua
trinh thyc nghiém, thao luan két qua thi nghiém.
II. MOT SO Ki NANG TIEN TRiNH HQOC TAP MON KHOA HQC TU NHIEN.
- Céc ki nang ma cac nha khoa hoc stt dung trong qua trinh nghién cttu thwong dugc goi la ki
nang tién trinh.
1. Ki nang quan sat, phan loai
- Ki nang quan sét 1a ki nang st dung mot hodc nhiéu gidc quan dé thu nhan thong tin vé cac
dac diém, kich thuwdc, hinh dang, két cau, vi tri, ... cia cac sy vat va hién tuwgng trong tw nhién.
- Hoc sinh can stt dung cac dung cu nhu thuéde do, kinh hién vi, ... d6 m@ rong pham vi quan
sat va c6 nhitng thong tin, két qua chinh xac hon.
- Ki nang phan loai d6i véi 16p 7 1a hoc sinh biét nhom cac doéi twgng, khai niém hoac s kién
thanh cac danh muc, theo cac tinh nang hodc dac diém dwgc Iwa chon.
2. Ki nang lién két
- Ki nang lién két lién quan dén viéc st dung cac s6 liéu quan sat, két qua phan tich s6 liéu
hodc dwa vao nhitng diéu da biét nham xac dinh cac moi quan hé mdi cua cac sy vat va hién
twong trong tw nhien.
3. Ki nang do
- Khi thye hién thi nghiém, hoc sinh can biét chitc nang, do chinh xac, gidi han do, ... cta cac
dung cu va thiét bi khac nhau dé Iya chon va st dung ching mot cach thich hop.
- Viéc do thwong dugc thyce hién theo cac budce sau:

Budc 1: Ubc luwgng dé lwa chon dung cu/thiét bi do phu hop.

Budc 2: Thye hién phép do, ghi két qua do va xtt li s6 liéu do.

Budc 3: Nhan xét do chinh xac cta két qua do can cit vao loai dung cu do va cach do

Budc 4: Phan tich két qua va thao luan vé két qua nghién ctu thu dugec.



4. Ki nang du bao

- Ki nang dv béo 1a ki nang dé xuat diéu gi sé xdy ra duva trén cac quan sat, kién thirc, sy hiéu
biét va suy luan cta con ngudi vé sy vat va hién twgng trong ty nhién.

- Nguoi ta c6 thé dwa ra cac dv bao dinh tinh va dinh lwong:

+ Dy béo dinh tinh: dya vao hiéu biét, danh gia va suy luan cua cac chuyén gia.

+ Du bao dinh Iwgng: st dung cac s6 liéu quan sat, cac mo hinh tinh toan dé dy bao.

III. SU DUNG CAC DUNG CU PO TRONG NOI DUNG MON KHOA HQC TU
NHIEN 7.

1. Cong quang dién (goi tat la cong quang)

- Cong quang dién la thiét bi c6 vai tro nhw cong tac diéu khién mé/ dong dong ho do thoi gian
hién so6.

- Cong quang dién gom mot bo phan phat ra tia hong ngoai D, mot bo phan thu tia héng ngoai
D, va day cap noi vGi dong ho do thoi gian hién s6. Day noi nay vira c6 tac dung cung cap
dién cho cong quang, vira c6 tac dung gwri tin hiéu dién tir cong quang tGi dong ho.

Céng quang dién

2. bong ho do thoi gian hién so
- Bong ho do thoi gian hién s6 hoat dong nhu mot dong ho bdm gidy nhung duwgc diéu khién
bang cong quang.
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i3t sau ctia dong ho
do thi gian hién s6

3t trucc cia déng hé
do thai gian hién s6

- Mt trudc ctia dong ho do thoi gian hién s6 cé cac nat:

(1) THANG DBO: Bén nut thang do c6 ghi gi¢i han do (GHD) va do chia nhé nhiat (PCNN)
cta dong ho: 9,999 s — 0,001 s va 99,99 s — 0,01 s.

(2) MODE: Nt nay dung dé chon ché do lam viéc ctia dong ho.

(3) RESET: Cho dong ho quay vé trang thai ban dau, mat dong ho hién chi s6 0.000.
- Mit sau cua dong ho do thai gian hién s6 c6 cac nut:

(4) Cong tac dién.

(5) Ba 6 cam cong quang A, B, C.

(6) O cam dién.

IV.BAO CAO THUC HANH

1. Viét bao cao thuc hanh

Sau khi lam thwe hanh, hoc sinh viét bdo cdo theo mau sau:

Hovatén: ...........

7z,

Lop:.eevveiinnn..
BAO CAO THUC HANH

1. Muc dich thi nghiém :

2. Chuan bi :

3. Cac budc tién hanh :

4. Kétqua:

- Bang s6 liéu ( néu co6 )

- Tinh todn ( néu co )

- Nhan xét, két luan.

5. Tra 161 cac cau hoi (néu cd )

2. Viét va trinh bay bao cao, thuyét trinh
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Dé hoat dong thuyét trinh thao ludn c6 két qua, can chu y cac van dé sau day:

- Chuan bi cac budc tir viéc chon van dé thuyét trinh, 1ap dan bai chi tiét cia bao cao thuyét
trinh, thu thap tw liéu/ s6 liéu dén cach trinh bay bao cdo, ... dva trén nhitng huwéng dan cu thé
tir cac thay/ co gido.

- Thyc hién hoat dong theo nhém hodc t6 v&i mot bang ké hoach chi tiét trong dé co6 ghi rd ndi
dung cong viéc, nguwoi phu trach, tién trinh thyc hién, san pham. Pé hoat dong hiéu qua hon,
hdp dan va sinh dong hon, can wu tién cho cac tw liéu mang tinh tric quan nhw biéu bang,
tranh anh, video, ...

- Moi béo cao thuyét trinh can c6 t6i thiéu 4 ndi dung sau day:

+ Muc dich bao cao, thuyét trinh.

+ Chuan bi va cac bwdc tién hanh.

+ Két qua va thao luan.

+ Két luan.

CHUONG I : NGUYEN TU. SO LUQC VE BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO
HOA HOQC
BAI2: NGUYEN TU
I. QUAN NIEM BAN PAU VE NGUYEN TU
- Theo Democritus: “Nguyén tr 1a nhitng hat rat nhé bé, khong thé phan chia duwoc nita”.
- Theo Dalton: “Cac don vi chat t6i thiéu (nguyén t¥) két hgp v6i nhau vira da theo cac lwgng
xac dinh trong phan trng hoa hoc”.
=> Nguyén t¥ 1a hat vé cung nhd, trung hoa vé dién. Nguyén tir gom hat nhan mang dién tich
dwong va vé mang dién tich am
II. MO HINH NGUYEN TU CUA RO - DO - PHO - BO
- - M6 hinh nguyén t&r Rutherford:
- Nguyén tr cdu tao rong.
- Cau tao nguyeén tu:
+ Hat nhan ¢ tam mang dién tich duwong.
+ Electron ¢ 16p vo mang dién tich am.
+ Electron chuyén dong xung quanh hat nhan nhw cac hanh tinh quay quanh Mat Trdi.
- Mo hinh nguyén t¥ ciia Bo: Cac electron chuyén dong xung quanh hat nhan theo tirng 16p
khac nhau.
+ L&p trong cung c6 2 electron, bi hat nhan hat manh nhat.
+ Cdc 16p khéac chita t6i da 8 electron hodc nhiéu hon, bi hat nhan hit yéu hon

MG ti ciu tao nguyén tir
hydrogen va nguyvén tir carbon

Neuyén tir hydrogen

Nguyén tir carbon “

III. CAU TAO NGUYEN TU
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a) Nguyén tu b) Nguyén tir c) Nguyén tu
carbon nitrogen oxygen

Mo hinh nguyén tir cGa carbon, nitrogen va oxygen

1. Hat nhan nguyén t&
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- Hat nhan gom 2 loai hat la proton(p) mang dién tich dwong va neutron( n) khong mang dién.
Vd: Hat nhan nguyén t¢ Helius gém 2p va 2n

- Moi hat proton mang 1 don vi dién tich dwong, ki hiéu +1. Tong s6 dién tich( ki hiéu Z) bang
tong so hat proton.

2. V6 nguyeén tit

- Vo nguyén tit dugc tao nén bédi cac electron (e) . Mo6i e mang 1 don vi dién tich am, ki hiéu -
1.

- CAc e sdp xép thanh tirng 16p tir trong ra ngoai cho dén hét. Lp thit 1( trong cung gan hat
nhan nhat) c6 tdi da 2e, 16p thit hai c6 t6i da 8e.

- Cac e 16p ngoai cung quyét dinh tinh chat héa hoc cua chat.

IV. KHOI LUONG NGUYEN TU

- Khéi lrvgng nguyén tir bang khoi lwgng hat nhan = Tong s6 p + tong s6 n ( amu)

- Mot electron c6 khoi lwgng xap xi bang 0,00055 amu.

BAI 3 : NGUYEN TO HOA HOC
I. NGUYEN TO HOA HQC
- Dén nay, ngudi ta da tim ra 118 nguyén t6 héa hoc.
- Mb6i nguyén t6 hdéa hoc c6 tinh chat riéng biét do dwgce tao thanh tir cac nguyén ti c6 so
proton xac dinh.
- Cac nguyeén ti c6 cung so proton trong hat nhan déu thudc cuing mét nguyén t6 hoa hoc.
- S6 proton trong hat nhan chinh la s6 hiéu nguyén tit. M6i nguyén t6 hda hoc chi c6 duy nhat
mot so hiéu nguyén tt.
Vi du:
+ Mot mau chi nguyén chat chi chita cac nguyén ti chi, moéi nguyén tit chi c6 82 proton trong
hat nhan. S6 hiéu nguyén tt caa chi la 82.
+ MOt mau vang nguyén chat chi chifa cac nguyén t* vang, moi nguyén tit vang c6 79 proton
trong hat nhan. S6 hiéu nguyén ti cua vang la 79

) b) Ci :
M6t s6 mau chat nguyén chat

- Cac nguyeén tit thudc cung mot nguyén té héa hoc c6 thé cé so neutron khac nhau.

Vi du: Oxygen trong tu nhién chira cac nguyén tit oxygen cung c6 8 proton trong hat nhan

nhung c6 so neutron khac nhau (8 neutron, 9 neutron hodc 10 neutron).

II. TEN GOI VA Ki HIEU CUA NGUYEN TO HOA HOC

1. Tén goi ctia nguyén t6 héa hoc

- Mot s6 nguyén t6 hoa hoc da dugc biét dén twr thoi 6 xwa nhw vang (gold), bac (silver), sat

(iron), thiy ngan (mercury), thiéc (tin), dong (copper), chi (lead). Trong khi d6 lai c6 nhiéu

nguyén t6 mai dugc tim thdy gan day nhw rutherfordium, bohrium, ... Tén goi cta cac nguyén

to duoc dat theo cac cach khac nhau.

Vi du:

+ Trong thoi ky La M3, dong chu yéu dugc khai thac & Sip, vi thé tén goi ban dau ctia kim loai

nay la cyprium (kim loai Sip), sau dé dugc goi tat la cuprum.

+ Sat bat nguon ttr tén goi c6 xwa la ferrum.

+ Nhom tiéng Latin la “alumen”, “aluminis” nghia la sinh ra phén.

- Ngay nay, tén goi cua cac nguyén to6 dugc quy dinh dung thong nhét trén thé gidi theo

IUPAC (Lién minh Quoc té vé Hoa hoc co ban va Hoa hoc tng dung).

2. Ki hiéu cua nguyén t6 hoa hoc
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- Moi nguyén t6 hdéa hoc c6 mét ki hiéu héa hoc riéng.

- Ki hiéu héa hoc dugc quy dinh dung thong nhat trén toan thé gidi.

- Ki hiéu héa hoc gobm mot hodc hai chit cai c6 trong tén goi ctia nguyén to, trong dé chir cai
dau dugc viét & dang in hoa va chir céi sau viét thuong.

Vi du: Ki hiéu hda hoc ctia nguyén t6 hydrogen la H, cia nguyén t6 oxygen la O, cia nguyén
t0 lithium la Li, cda nguyén t6 aluminium la Al.

- Mot s6 nguyeén t6 co ki hiéu hoa hoc khong xuat phat tir tén goi theo [TUPAC ma xuat phat ti
tén Latin cua nguyén to.

Vi du: Nguyén t6 sodium (tén Latin la natrium) c6 ki hiéu la Na; nguyén td potassium (tén
Latin la kalium) c6 ki hiéu hoa hoc la K.

- Tén goi, ki hiéu hoa hoc va khoi lwvgng nguyén tit ctia 20 nguyén t6 dau tién.

o, e St
1 hydrogen H 1
2 helium He 4
3 lithium Li i
4 beryllium Be 9
5 boron B 11
6 carbon C 12
7 nitrogen N 14
8 oxygen 0 16
9 fluorine E 19
10 neon Ne 20
11 sodium (natri) Na 23
12 magnesium Mg 24
13 aluminium (nhom) Al 7
14 silicon Si 28
15 phosphorus P 31
16 sulfur (1w huynh) N 32
17 chlorine Cl 35,5
18 argon Ar 40
19 potassium (kali) K 39
20 calcium Ca 40

M¢ rong: Nguyén to héa hoc cé trong co thé nguai

- Bon nguyén to: carbon (C); oxygen (O); hydrogen (H) va nitrogen (N) chiém khoang 96%
trong lwgng co thé nguai.

- Cac nguyeén t6 phosphorus (P), Ivu huynh (S), calcium (Ca) va postassium (K), ... chiém xap
xi 4%.

- Mot s6 nguyén t6 hoa hoc ton tai trong co thé ngwdi véi ham Iwgng rat nhé nhue Fe nhung la
nguyén t6 can thiét cho con ngudi cling nhuw hau hét cac loai sinh vat khac. Iodine 1a nguyén t6
vi lwgng, hang ngay con nguwdi can khoang 0,15 miligam iodine cho hoat dong binh thuong
cua tuyén giap.

Nitrogen
)

3%

Calcium 1,5% e
Phosphorus 1%
Kali 0,4%

Luu huynh 0,3%
Natri 0.2%
Chlorine 0,2%
Magnesium 0,1%

- 71 M6t s6 nguyeén t6 hoa hoc
c6 trong co thé ngudi

BAI 4 : SO LUQC BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO HOA HQC
I. NGUYEN TAC SAP XEP CAC NGUYEN TO HOA HQC TRONG BANG TUAN
HOAN
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- Bang tuan hoan c6 118 nguyén t6 dugc sap xép theo nguyeén tac

+ Chiéu tang dan cuda dién tich hat nhan nguyén ttr.

+ Cac nguyén td dugc xép trong mot hang cé cung so6 e trong nguyén ti
+ Cac nguyeén t6 dugc x€ép trong mot cot cé tinh chat twong ty nhau

II. CAU TAO BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO HOA HQC

Chu ki 1 2
1
H He
hydrogen helium
! 4
3 - 5 6 7 b 9 10
Chu ki Li Be B % N O F Ne
2 lithium  beryllium boron carbon nitrogen  oxygen fluorine neon
7 9 11 12 14 16 19 20
11 12 13 14 15 16 17 18
chuki  Na Mg Al Si P S Cl Ar
3

sodium magnesium aluminium silicon phosphorus  sulfur chlorine argon
23 24 27 28 3 32 35,5 40

Céac nguyén td thudc ba chu ki dau tién coa bang tuan hoan

1. O nguyén t6

Moi nguyén t6 hoa hoc duwgc xép vao mot 6 ctia bang tuan hoan, goi la 6 nguyén to.

O nguyén t6 cho biét: ki hidu hoa hoc, tén nguyén t6, s6 hiéu nguyén ti¥ va khéi lvong nguyén
tr cia nguyén t6 d6. S6 hiéu nguyén tir = S6 don vi dién tich hat nhan = S6 electron trong
nguyeén tit. S6 hiéu nguyén tir chinh la so thi ty cia nguyén to trong bang tuan hoan.

2. Chu ki

Chu ki la day cac nguyén t6 ma nguyén tir ctia ching c6 ctung s6 16p electron va dugc xép theo
chiéu dién tich hat nhan tang dan khi di t trai qua phai.

Bang tuan hoan hién nay gom 7 chu ki dwgc danh s6 tir 1 dén 7, moi chu ki la 1 hang ngang
(riéng chu ki 6 va chu ki 7, moi chu ki c6 thém 1 hang xép tach riéng & cudi bang).

Chu ki 1,2, 3 dugc goi la cac chu ki nhd, chu ki 4, 5, 6, 7 dwgc goi la cac chu ki 16n.

3. Nhom

Bang tuan hoan gom 8 nhém A dwgc danh s6 t¥ 1A dén VIIIA va 8 nhéom B duwgc danh so tw
IB dén VIIIB. Cac nguyén td trong cung mdt nhom A c6 so electron & 16p ngoai cung bang
nhau (trtr treong hop nguyén t6 He), do vay chuing c6 tinh chat gan giong nhau.

Trong cung mot nhom, khi di tir trén xuéng dwdi, dién tich hat nhan ctia nguyén tir cac nguyén
t0 tang dan.

III. VI TRi CAC NHOM NGUYEN TO KIM LOAI, PHI KIM VA KHi HIEM TRONG
BANG TUAN HOAN

1. Cac nguyén t6 kim loai

- Hau hét cac nguyén t6 thudc nhom IA, nhéom IIA, nhém IITA va mot s6 nguyén t6 & cac
nhém IVA, VA, VIA.

- Cac nguyén t6 thugc nhém IB dén VIIIB, cac nguyén t6 lanthanide va cac nguyén to actinide
dwgc xép riéng thanh hai hang & cudi bang.

2. Cac nguyén to phi kim

- Hau hét cac nguyén t6 thudc nhém VIIA, VIA, VA,

- Mot s6 nguyén td thudc nhém IVA, IIIA.

- Nguyén t6 H & nhom IA.

3. Cac nguyén to khi hiém
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Trong bang tuan hoan, nguyén t6 khi hiém nam & nhém VIIIA va dugc thé hién bang mau
vang.

CHUONG II. PHAN TU. LIEN KET HOA HQOC
BAI 5 : PHAN TU - PON CHAT - HQOP CHAT

I. PON CHAT VA HQP CHAT
1. Pon chat
- Bon chat la nhitng chat dwgc tao nén tit mot nguyén t6 hoa hoc.
- VD : Bong (copper), dung lam 16i day dién, dic twgng,... chi dugc tao nén tir mot nguyén td
dong;
+ Than chi, dung lam rudt bt chi, kim cwong dung lam d6 trang sitc, miii khoan,... chi dugc
tao nén tir mot nguyeén td carbon;
+ khi hydrogen dung lam nhién liéu,... chi dwgc tao nén tir mdt nguyén t6 hydrogen.
2. Hop chat
- Hgp chat la chat duwgc tao nén tir hai hay nhiéu nguyén t6 hoé hoc.
- Cac hgp chat nhw nwéc, carbon dioxide, mudi an, calcium carbonate,... 1a hgp chat vo co.
Nhitng hop chat nhw glucose (c6 trong mat ong), saccharose, protein,... 1a hgp chat hitu co.
II. PHAN TU
1. Khai niém
- Phan tr 1a hat dai dién cho chat, gom mot s6 nguyén t¢ lién két v4i nhau va thé hién day da
tinh chat hoa hoc cua chat.
- Phan tt don chat dugc tao nén bdi cac nguyeén ti ctia cing mot nguyén té hoa hoc.
2. Khoi lwgng phan ti
Khoi Iwgng phan tir cia mot chat bang tong khoi lwgng cia cac nguyén t¥ trong phan ti chat
d6. Khoi lwgng ctia mot phan tir dugc tinh theo don vi amu.
Vi du: Khoi lvgng phan tir cia nwdc bang: 2-1 + 16 = 18 (amu).

BAI 6 : GIOI THIEU VE LIEN KET HOA HQOC
I. CAU TRUC ELECTRON BEN VUNG CUA KHi HIEM
- Nguyén tr cia cac nguyén to khi hiém 16p ngoai cung thuong c6 8 electron ( trit He c6 2
electron.
IL. LIEN KET ION
- Khi hinh thanh phan t sodium chloride (NaCl, cac nguyén tit da c6 sy nhwong va nhan
electron nhu sau:
- Nguyén t natri (Na) nhuwong mot electron & 16p electron ngoai cung cho nguyén ti chlorine
(Cl) dé tao thanh ion dwong Na+ c6 vé bén vitng giong vé nguyén tir khi hiém Ne.
- Nguyén ti¢ Cl nhan vao 16p electron ngoai cing mot electron ctia nguyén ti¢ Na dé tao thanh
ion am Cl- c6 vo bén vitng giong vé nguyén ti khi hiém Ar
- Hai ion dugc tao thanh mang dién tich ngwoc dau hiat nhau dé hinh thanh lién két ion trong
phéan ti muodi an.
III. LIEN KET CONG HOA TRI
1. Lién két cong hoa tri trong phan tit don chat
* Sy hinh thanh phan ti¥ hydrogen
- Sy hinh thanh lién két cong héa tri trong phan t* hydrogen
+ Trudc khi hinh thanh lién két thi nguyén ti H c6 1 electron 16p ngoai cung.
+ Sau khi hinh thanh lién két thi mo6i nguyén t& H c6 2 electron dung chung & 16p ngoai cung.
* Sy hinh thanh phan ti¥ oxygen
- Sy hinh thanh lién két cong hda tri trong phan t¥ oxygen
+ Trudc khi hinh thanh lién két thi nguyén ti O c6 6 electron 16p ngoai cung.
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+ Sau khi hinh thanh lién két thi m6i nguyén tit O c6 8 electron & 16p ngoai ctung, trong do6 c6
2 cap electron dung chung.

2. Lién két cong hoa tri trong phan tit nwéc

* Sy hinh thanh phan t& nuwéc

Khi hinh thanh phén t& nwéc, hai nguyén ti H da lién két véi mot nguyén tir O bang cach
nguyén ti O gép chung vGi moi nguyén tit H mot electron tao thanh cdp electron dung chung.

BAI 7 : HOA TRI VA CONG THUC HOA HQC
I. CONG THUC HOA HQC
- CTHH gom ki hiéu héa hoc ctia mot nguyén t6(don chat) hay hai, ba...nguyén t6(hgp chat)
va chi s6 ¢ chan moi ki hiéu.
- CTHH ctia don chat : A
- CTHH ctia hop chat A;B, hoac AB,C,
+ V6i A, B... la KHHH cua nguyén to
+ X, y... la nhitng s6 nguyén, cho biét s6 nguyén tir cia moi nguyén t6 trong phan t hgp chat
(chi s6 bang 1 thi khong ghi)
VD: CTHH cua khi methane 1a CH,, mu6i an la NaCl
*Y nghia cuia CTHH
CTHH cho biét:
- Cac nguyeén t6 hoa hoc tao nén chat
- SO nguyén tir hay ti 1é s6 nguyeén tit cia cac nguyén t6 hoa hoc cé trong phan ti
- Khoi lvgng phan tir cia chat
* Bieét cong thirc héa hoc, tinh dwoc phan tram khoi lugng cua cdc nguyén to trong hop
chat
- Bu6c 1: Tinh khoi Iwgng phan tir hgp chat
- Bugc 2: Tinh phan tram khoi lvgng cac nguyén t6 trong ho’p chat:
Khéi lwo ng nguyentu’xso nguyentu’xlOO %

Khéilw o ng phan tw

%Khoi v o' ng nguyentb—

II. HOA TRI
1. Khai niém héa tri :
- Hoéa tri 1a con s6 biéu thi kha nang lién két cia nguyén tit nguyén t6 nay vdi nguyén ti
nguyén t6 khac.
- Hoéa tri ctia nguyén t6 dugc xac dinh thong qua nguyén t6 H (I) va nguyén t6 O (II). Tt do, ta
xac dinh dwoc hoa tri cia cac nguyén t6 khac
- Héa tri ctia nhém nguyén tir dwge xac dinh twong tw nhu cach xac dinh hoa tri ctia nguyén to
2. Quy tac hoa tri :
- Quy tdc héa tri: Trong cong thitc héa hoc ctia hgp chat hai nguyén t6, tich va chi s6 va héa tri
ctia nguyén t6 nay bang tich cia chi s6 va hoéa tri cia nguyén to kia.

a p

Ay B,

Tacoébiéuthitc:a.x=b.y
(a, b 1a hoa tri twong tng cta 2 nguyén t6 A va B. Quy tac hoa tri ding ca khi A hay B la
nhom nguyén tir)
- Ap dung quy tic héa tri, xac dinh héa tri cia nguyén t6 chira biét :
Budc 1: Goi hoéa tri cia nguyén to can tim la a
Budc 2: Xac dinh a theo quy tac héa tri
VD: Zn(OH),
Taco:

_Ta c6 cong thitc hoa hoc:



x.a=1. I vay.b=2.1

Vay nhém —OH c6 héa tri la I

III. LAP CONG THUC HOA HQC CUA HQP CHAT

- VD SGK/44.

- Budc 1 : Viét cong thitc dang chung CxHy

- Budce 2 : Khéi lugng phan t? ctia hgp chatla: 12 .x+1.y=16

- Buéc 3 : Lap biéu thitc tinh phan tram khoi Iwgng cia C, Hdé timx va y :

12.x.100%
%C = 16 =75%
1.y.100%
%H = 16 =25%
=>x = ]_’ y = 4

Vay cong thitc hoa hoc ctia hgp chat 1a CH..

Cac buéc lap CTHH cua hgp chat khi Cac buéc lap CTHH cua hgp chat
biét hoa tri theo phan tram cac nguyén to
a b _ < . A .
_Budc 1: Viét CTHH dang chung: 5 A%WC 1: Viét CTHH dang chung:
_ 7, . 2 /4 ‘. — X y
Bu)’(o’c 21’) Theo quy tdchoatri:x.a=b.y |_ Buwéc 2: Tinh khoi Iwgng phan tir ctia
2 2 hop chat
=>Y=4a =>x=bvay=a ’ - Bugc 3: Lap biéu thitc tinh phan
(V6ib va a la nhitng s6 nguyén toi gidn) trdm khoi lwong cta cac nguyén t6 dé
- Budc 3: Thay x, y=> CTHH tim x va y. Thay x va y ta dwgc CTHH

CHUONG III. TOC PO
BAI 8 : TOC PQ CHUYEN PONG
I. KHAI NIEM TOC PO
- Thuong s6 stst dac tung cho sy nhanh, cham cia chuyén dong duwgc goi 1a téc do chuyén
dong, goi tat la toc do.
-Kihiéu: v
S
vV =—
- Biéu thic : t
- C6 thé xac dinh sy nhanh, chdm ctia chuyén dong bang hai cach:
Cach 1 : So sanh quang duwong di dugc trong cung mot khoang thoi gian. Chuyén dong nao
c6 quang dwong di dugc dai hon, chuyén dong dé nhanh hon.
Cach 2 : So sanh thdi gian dé di cing mot quang duong. Chuyén dong nao c6 thoi gian di
ngan hon, chuyén dong dé nhanh hon.
Vi du:
- Anh di tir nha dén treong hét 15 phit con em di hét 20 phit. Héi anh di nhanh hon
- Trong 1 phut anh boi dwgc 50m con em chi boi duwge 30m. Xac dinh xem ai boi nhanh hon.
II. PON VI PO TOC PO

S
vV =

-Vi Tt nén don vi do t6c do phu thudc vao don vi do do dai va don vi do thaoi gian.
Pon vi do do dai Mét (m) Kilémét (km)
Don vi do thoi gian Giay (s) Gio (h)
Don vi do toc do Meét trén gidy (m/s) | Kilomét trén gio (km/h)
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- Pon vi toc do trong hé do lwdng chinh thitc cia nudce ta la m/s va km/h

1 m/s = 3,6 km/h.

III. BAI TAP VAN DUNG CONG THUC TiNH TOC PO

Bai tap: Mot ban di tir nha dén treong vai toc do khong doi, xuat phat tir nha la ltic 6 h 30
phtit, dén trudng ltic 7 h. Biét quang duong tir nha ban dé dén trwong la 3 km. Tinh tdc do cua
ban do6 ra km/h va m/s.

Toém tat

s =3 km

t=7h-6h 30 phut = 30 phit = 0,5 h

v="7

Phuong phap giai:

Biéu thitc tinh toc do :
Loi giai chi tiét:
To6c do ctaa ban do la:
5
S

t =05 = 10 km/h
10

=>vy=3b5=28mys

vV =

v=s/t x La dai lugng dac trung
cho su nhanh, cham cda
KHAINIEM  chuyén dong
t=s/v A 5 $
*—HCONG THUC

g

—

s=\wt / 0 .
Toéc do
y chuyén dong
S)
\ ~——3 Sosanh quang dusng
4 di dudc trong cling mot
Foonv 4 CACHXAC ~ khoangthdigian
: “A  DINH
kmh < NS Sosanh thi gian dé di

cung mét quang dudng

BAI9 : PO TOC PO
I. PO TOC PO DUNG PONG HO BAM GIAY
1. Dung cu do :
Dbé xac dinh toc d6 chuyén dong, ngwoi ta phai do quang dwong va thgi gain chuyén dong cta
vat
Dung cu:
+ Quang duong: thudc do do dai
+ Thoi gian: st dung dong ho bam giay
- Dung cu do t6c do cac phuong tién giao thong nhw 6 t6, xe may ... goi la toc ké.
2. Cach do :
- Co 2 cach do:
+ Cach 1: Chon quang duong (s) trude, do thoi gian (t) sau.
+ Cach 2: Chon thai gian (t) trwdc, do quang duong (s) sau.
3.Vidu:
Do t6c do cua mot ban hoc sinh chay quang dwong 60 m.
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- Dung cu: thwéc day, phan, dong ho bam giay.
- Tién hanh:
+ Dung phan vé vach xuat phat va vach dich, st dung thuéc day dé do khoang cach giita hai
vach cach nhau 60 m.
+ Ban hoc sinh diéng trwdc vach xuat phat, khi ban xuét phat dong thdi bam dong ho bat dau
do thai gian hoc sinh do chay tr vach xuat phat t6i vach dich.
II. PO TOC PO DUNG PONG HO PO THOI GIAN HIEN SO VA CONG QUANG
PIEN
1. Dung cu do
Gom dong ho do thoi gian hién s, cong quang dién dé do thoi gian chuyén dong va thude do
quang duong chuyén dong (trén mang chay thwong c6 gan kem thude do).
2. Cach do
Vi du: Po toc d6 cta vién bi sat chuyén dong. ( Hinh 9.3 )
- Xac dinh quang duwong s can do trén thwdc kim loai, ro6i gan cac cong quang vao diém dau va
diém cudi cua quang duong.
- Bat dong ho do thoi gian hién s6 (dwgce chon & ché d6 A ~ B dé do khodng thdi gian vat
chuyén dong tir cong quang thi nhat dén cong quang thit hai).
- Ngat cong tac dé bi sat chuyén dong qua cac cong quang. Doc két qua thgi gian t hién thi trén
dong ho.

s
- Dung cong thitc v = { @€ tinh t6c do.
III. THIET BI BAN TOC PO
- Thiét bi ban t6c do don gian chi c6 mot camera theo d6i 6 t0 chay trén dwdong, ghi va tinh
thoi gian 0 t6 chay qua hai vach mdc trén mat dwong, cach nhau khodng tir 5 m dén 10 m tuy
theo cung dwong. Khi phat hién 6 t6 vugt toc do gidi han, camera tw dong chup so liéu vé toc
do kém theo bién s6 6 t0, gri vé cac tram kiém soat giao thong dé xtt li.
- So d6 tw duy hé thong noi dung kién thirc vé do toc do:

Do quang duong di duoc

Dung dong ho
Do thoi gian di hét bam giay
Do toc do quang dudng dé

Dung déng ho
hién sé va céng
quang dién

BAI 10 : PO THI QUANG PUONG - THOI GIAN
I. VE PO THI QUANG PUONG - THOI GIAN CHO CHUYEN PONG THANG
1. Lap bang ghi quang dwong di dugc theo théi gian :
- Bang s6 liéu mo ta chuyén dong ctia mét 6 t6 chd khach trong hanh trinh 6h di tir bén xe A
dén bén xe B

th) [0 [1 2 [3 T[4 [5 6
sckm [0 |60 | 120|180 |180 |220] 260

)
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NX:
-Trong 3h dau, 0 t6 chay dugc quang duong 180 km => Van toc ctia 6 to trong 3h dau la 180/3
= 60 km/h
- Vi trong khoédng thai gian 3h, 4h c6 quang dwong déu la 180 km. Do do sau khi chay dugc
3h 6 t6 dirng lai nghi 1 gio
2. Vé do thi :
* Cach vé do thi
- vé 2 truc toa do Os (km) va Ot (h) vuéng goc v6i nhau tai O
+ Truc thang ditng (truc tung) Os : biéu dién cac d6 16n cia quang duong di theo mot ti 1€ xich
thich hop
+ Truc thang ngang (truc hoanh ) Ot : biéu dién thoi gian theo mot ti 1€ xich thich hgp
-Xéac dinh cac diém biéu dién quang dwong di dugc va thai gian twong ¢ng
- N6i cac diém O, A, B, C,D E, F trén la do thi quang dwong — thoi gian trong 6h.
s (km)

duiE—

240

180

120

60

o 1 2 3 4 5 & '

Do thi biéu dién quang dwong va thoi gian di trong 6h

NX:

- D0 thi biéu dién quang dwong di dugce trong 3h dau la mét doan thang nam nghiéng. Quang
dwong di dugc trong 3h dau ti 1€ thuan vdi thoi gian di.

- B0 thi biéu dién quang dwong di dugc tir 3h t6i 4h la dwong nam ngang (twong (ng thai gian
nghi)

- D0 thi biéu dién quang dwong di dugc trong tir 4h dén 5h, 5h tGi 6h 1a 2 doan thang nam
nghiéng.

II. SU DUNG PO THI QUANG PUONG - THOI GIAN

- 1. a. Trong 3h dau 6 t6 di dugc 180 km véi toc do: 60 km/h. Tt gio thit 3 dén gio thit 4, 6 t6
dirng lai

b. Ttr do thi ta thay:

-Khit=1hthis=60km;t=2hthis=120 km; t = 3h thi s = 180 km.

— t6c do cua 6 t6 trong 3 gid dau la

2 =2 =2 _ 10 _60(km/h)

c. Sau 1h 30 min = 1,5h, 6 t6 di dugc quang duong la: s=v.t=60.1,5=90km

2.a. Lap bang quang duong di dugc theo thoi gian:
Thoi gian |0 | 15 20 30

(min)

Quang 0 | 1000 | 1000 2 000

duong di

dugc (m)

Vé do thi:
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P
$(m)
2000

1000 -

3

6 5 10 15 20 B 30 timn

b.T6c do cua A trong 15 min dau:

51 1000 200
/= e — = (m/ph) = 4 (km/h)
Toc db cta A trong 10 min cudi: 1,66 m/s

o _ 00 i any - S (R R)

=4~ "3

BAI 11 : THAO LUAN VE ANH HUONG CUA TOC PO
TRONG AN TOAN GIAO THONG

I. YEU CAU
- SGK
II. NGUON TU LIEU
1. SUU TAM TU LIEU.
- Thao luan c6 lién quan dén nhitng van dé sau day:
- Quy dinh vé tdc do gidi han (t6c do t6i da va toc do toi thiéu) ctia cac phwong tién giao thong
khac nhau nham bao dam an toan cho ngudi diéu khién phwong tién giao thong ciing nhw
nguoi tham gia giao thong.
- Quy dinh vé khodng céach an toan t6i thi€u giita cdc phwong tién giao thong ng véi cac toc
do khac nhau dé giiup ngudi diéu khién phwong tién giao thong cé du thoi gian phanh, tranh va
cham gay tai nan.
- Tinh hinh vi pham vé t6c d6 gay ra tai nan giao thong, lam anh hwdng dén sic khoe, tinh
mang ctia ngudi diéu khién phuong tién giao thong va nguwdi tham gia giao thong & dia
phwong minh.
2. MOT SO Vi DU VE TU LIEU CAN SUU TAM
a. Mot s6 bién bao giao thong duwong bo.
b. Khoang cach an toan gitta hai xe khi tham gia giao thong tren duong bo dugc quy dinh nhw
sau :
Béang 11.1 trang 57 SGK
c. Quy tac "3 gidy" khi di xe trén duong cao toc
- Trén dwong cao toc thwdng co cac bién bao khoang cach gitip 1ai xe wéc lwgng duge khoang
cach an toan gitta cac xe.
- bé tinh gan ding khoang cach an toan véi xe trudc, c6 thé dung quy tac "3 giay":
- Khoang cach an toan (m) = t6c do (m/s) x 3 (s)
d. Thong ké cua Uy ban An toan giao thong Qudc gia vé tinh hinh giao thong tir nam 2016
dén nam 2020:
- Nguyén nhan gy ra cac vu tai nan giao thong cho thay tai nan giao thong dwong bo cha yéu
xudt phat tir cac 16i vi pham trat t an toan giao thong dan dén tai nan giao thong nhw di khong
ding lan dwong, phan dwong quy dinh, khong chap hanh tin hiéu dén giao thong, chay qua toc
do, chuyén hwéng khong ding quy dinh.
III. THAO LUAN
- Can phai tuan tha cac quy dinh vé t6c do khi tham gia giao thong dé dam bao an toan.
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- Nguwoi tham gia giao thong vira phai c6 y thitc thie hién an toan giao thong, vira phai c6 hiéu
biét vé dnh huwdng cua téc do trong an toan giao thong.

Cau 1: Tai sao phai quy dinh t6c do gidi han d6i v6i cac phwong tién giao thong khac nhau,
trén nhitng cung dwong khac nhau? So sanh toc d6 toi da cua cac phwong tién giao thong khac
nhau trong bang va giai thich tai sao cé sy khac biét giita cac toc dd nay ( Hinh 11.1)

Cau 2: Giai thich sy khac biét vé t6c do t6i da khi troi mwa va khi troi khong mwa cta bién
bao toc do trén dwong cao toc ¢ Hinh 11.2

Cau 3: Tai sao ngwoi ta phai quy dinh khoang cach an toan &ng véi cac toc do khac nhau gitra
cac phuwong tién giao thong duong bo (xem Bang 11.1). Tim cach chitng té nguoi diéu khién
phuong tién giao thong c6 tdc do cang 16n thi cang khong c6 du thoi gian cling nhw khoang
cach dé tranh va cham gay tai nan.

Cau 4: C4c bién bao khoang cach trén dudng cao téc dung dé lam gi? Dung quy tac “3 gidy”
dé wdc tinh khoang cach an toan khi xe chay véi toc dé 68 km/h.

Cau 5: Dé dam bao an toan giao thong thi ngwdi tham gia giao thong phai:

- C6 y thitc ton trong cac quy dinh vé an toan giao thong.

- C6 hiéu biét vé anh hwéng cuia téc do trong an toan giao thong.

Hay thdo luan vé tam quan trong cta hai yéu to trén.

Cau 1/ 59 SGK:

TOCHO TGI DA CHO PHEP XE CO GIG1 THAM GIA GIAO THONG TREN BUONG BO
KHONG C0 GlAI PHAN CACH CUNG NGOAI KHU VU'C DONG DAN CU'
DUCC QUY DINH NHU SAU:

Lot xE coorouEG 80

- Quy dinh t6c do gidi han doi véi cac phuong tién giao thdng khac nhau, trén nhitng
cung duwong khac nhau vi:

+ Giam thiéu tai nan giao thong

+ Giam thiéu thiét hai 16n vé nguwdi va tai san

- Toc do t6i da cua cac phwong tién tham gia giao thong tir nho dén 16n la:

+ Xe may, 6 t0 co6 toc do toi da la 50 km/h

+ Xe mo t0 phan khdi 16n, xe chuyén dung, xe buyt c6 tdc do tdi da la 60 km/h

+ Xe tai 16n hon hodc bang 3,5 tan (trir xe buyt), xe khach cé cho ng6i 16n hon hodc bang
30 nguai co toc do toi da la 70 km/h

+ Xe tai nho hon 3,5 tan (trir xe buyt), xe khach c6 ch6 ng6i nho hon 30 ngwoi co téc do
toi da la 80 km/h

- Tuy vao khoi lwgng cua titng xe ma toc do cua cac loai xe khac nhau, ngay nay tai nan
giao thong xay ra rat nhiéu trén duwong bo, dé giam thiéu tai nan giao thng nén nha nuwéc da
ban hanh gidi han toc do cta ting loai xe.
Cau 2/ 59 SGK:

b) Bi€n bdo téc do trén dudng cao téc

Bién bao trén dudng cao téc:
Té6c dd t6i da khi khéng €6 mua: 120 km/h
TSc do t6i da khi cd mua: 100 km/h
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Dua vao Hinh 11.2, ta thay rang phwong tién tham gia giao thong trén dwong cao toc,
toc do tdi da khi khong c6 mwa 1a 120 km/h, tdc do toi da khi c6 mwa phéi gidam toc d6 xuéng
con 100 km/h

- S@ di c6 su khac biét nay la do khi troi mwa, dwong tron, ma sat gitta mdt duwong va
banh xe gidam nén néu di qua nhanh thi sé dan dén tai nan giao thong

Cau 3/59 SGK :
Bang 11.1
Toc do lvu hanh (km/h) Khoang cach an toan tdi thiéu (m)
v =60 35
60 <v <80 55
80 <v <100 70
100 <v <120 100

Quy dinh vé khoang cach an toan toi thiéu gitta cac phuong tién giao thong 1tng vai
cac toc do khac nhau dé gitp nguoi diéu khién phwong tién giao thong c6 dua thoi gian phanh,
tranh va cham gay tai nan.

Tr cong thitc tinh toc do: v = s/t  => Cong thitc tinh thoi gian:  t=s/v

Khi quang dwong s khong doi, tir biéu thitc tinh thoi gian ta ¢6 t ti 1€ nghich vdi v, v
cang 16n thi t cang nho
=> T6c do cang 16n thi cang khong c6 du thoi gian cling nhw khoang cach dé tranh va cham
gdy tai nan
Cau 4/59 SGK : Van dung li thuyét SGK KHTN 7 trang 58

Khoang céach an toan (m) = toc do (m/s) . 3 (s)

1 m/s = 3,6 km/h

Trén duong cao toc thuwdng co cac bién bao khoang cach gitp lai xe c6 thé wéc lvgng
khoéng céch gitta cac xe dé giit khoang cach an toan

bo6i 68 km/h=18,88 m/s

Ap dung quy tic 3 gidy, ta c6 khoang cach an toan khi xe chay véi téc do 68 km/h 1a:

18,88 . 3 = 56,64(m)

Cau 5/59 SGK: Van dung kién thitc thuc tién va thao ludn nhém

Hang nam, c6 rat nhiéu vu tai nan giao thong dwong bd xdy ra, nguyén nhan dan dén tai
nan chu yéu xuat phat tir cac 16i vi pham trat ty an toan giao thong nhw di khong ding lan
dwong, phan dwong quy dinh, khong chap hanh tin hiéu dén giao thong, chay qua toc do,
chuyén hwéng khong ding quy dinh,...Tat ca cac nguyén nhan nay déu xuat phat tir y thitc ton
trong cac quy dinh vé an toan giao thong va c6 it sy hiéu biét vé anh hudng cuia tdc do trong
an toan giao thong. Vi vay hai yéu td trén c6 tam anh hwdng rat quan trong, néu thyc hién tot
hai yéu to trén thi sé dam bdo an toan giao thong cho nguwoi tham gia.

CHUONG IV. AM THANH
BAI 12 : SONG AM

I. DAO PONG VA SONG
1. Dao dong
- Cac chuyén dong qua lai quanh mot vi tri can bang goi la dao dong.
- Vi du vé dao dong:
Vi du vé dao dong: + Mot 16 xo dugc c6 dinh mot dau
dwgc treo thang ditng, gan mot qua nang vao dau kia ctia 10 xo thdy 10 xo di chuyén Ién xudng.
+ Chuyén dong cua con lac trong dong ho qua lac.
+ Dao dong khi em bé chaoi xich du.
+ Chuyén dong ctia mdt nwdc gon song, cia con lac don, ctia con lac 10 xo, cda 14 trén cay,...
2.Song
- Séng la sy lan truyén dao dong trong moi truong.
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- Vi du vé séng: song trén mat nwdc, song trén sgi day thun...

- Khi cho mot dau 10 xo dao dong thi dao dong nay ciling dwgc day 10 xo truyén di tao thanh
song trén 10 xo.

1. NGUON AM

- Nguon am la nguén phat ra am, cac nguoén am déu dao dong.

- Vi du vé vat dao dong phat ra am: man loa tivi phat ra am thanh, rung chuong, déng ho bao
thire keu. ..

III. SONG AM

- Séng am la sy lan truyén dao dong ctia nguén am trong moi treong

- Cach tao ra s6ng am trong moi trwong khong khi: Mang loa dao dong lam cho 16p khong khi
tiép xuc vGi né dao dong theo. L&p khong khi dao dong nay lai lam cho 16p khong khi ké tiép
n6 dao dong,... Ct¢ thé cac dao dong cta nguén am dugc khong khi truyén tdi tai ta, lam cho
mang nhi dao dong, khién ta cAm nhan dwgc am phdi ra tir nguén am.

-Séng am hinh thanh trong khong khi dwéi dang céac 16p khong khi nén, dan ké tiép nhau,
twong tw nhu cac doan 10 xo nén, dan ké tiép nhau trong séng hinh thanh & day 16 xo (Hinh
12.3 SGK).

IV. CAC MOI TRUONG TRUYEN AM

- Moi treong truyén duge song am goi la moi treong truyén am.

- S6ng am khong chi truyén dugc trong chét khi ma con truyén trong chat ran va chat 1éng.

- S6ng am khong thé truyén qua moi tredng chan khong

BAI 13 : PO TO VA PO CAO CUA AM
I. PO TO VA BIEN PO CUA SONG AM
1. Bién do¢ dao dong ciia nguén am, song am:
- Bién do dao dong la khoang cach ttr vi tri can bang dén vi tri xa nhat cia dao dong
2. Do to ciia am:
- Bién do dao dong cang 16n, am cang to.
- Biéen do dao dong cang nho, am cang bé.
II. PO CAO VA TAN SO CUA SONG AM
1. Tan so:
- Tan s6 la s6 dao dong trong 1 giay.
- Bon vi cta tan s6 la héc (Hz)
2. Do cao ctiia am:
- Séng am co tan so cang I6n thi nghe thdy am cang cao.
- Séng am co tan s6 cang nho thi nghe thady am cang thap.
- So d6 tw duy ve do to va do cao ctia am
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Vit dao Tan s& 4

" | an sd am
dong cang cang lén

nhanh g

BAI 14 : PHAN XA AM, CHONG O NHIEM TIENG ON
I. PHAN XA AM
- Am dbi lai khi gdp mot vat chin goi 1a am phan xa.
- Tiéng vang la am phan xa nghe dwgc cach am tryce tiép it nhat la 1/15 gidy.
Su giong va khac nhau gitta am phén xa va tiéng vang?
- Giong nhau: Péu la am phan xa
- Khac nhau: Tiéng vang la am phan xa nghe dwgc cach am trye tiép it nhat la 1/15 giay
II. VAT PHAN XA AM TOT, VAT PHAN XA AM KEM
- Cac bé mat khac nhau sé phan xa am t6t hay kém khac nhau.
- Nhitng vat liéu citng c6 bé mat nhan phan xa am tot. Vi du: twong da hoa, mat guong, ...
- Nhitng vat liéu mém, xop cé bé mat gho ghé thi phan xa &m kém. Vi du: rém nhung, mat
nuwéc, tam xOp, ...
III. CHONG O NHIEM TIENG ON
1. Tiéng on :
- Nhitng am thanh to, kéo dai c6 thé c6 hai dén sitc khoé va hoat dong binh thuwdng ctia con
nguoi goi la tiéng on.
- O nhitng noi thuong xuyén c6 tiéng on, ta n6i mdi trudng séng tai d6 bi 6 nhiém tiéng on.
2. Bién phap chong 6 nhiém tiéng on :
- Cac bién phap dé giam tiéng 6n dnh huéng dén sirc khoé:
1. Han ché nguon gay ra tiéng on.
2. Phan tén tiéng 6n trén dudng truyén.
3. Ngan can bdt sy lan truyén cua tiéng o6n dén tai.
So d6 tu duy:

Tiéng on tir cho

Tiéng on coi xe tir xe cO

Pong kin cira nha ]

Twong, cira sé6 cich Am ]

Deo tai nghe

CHUONG V. ANH SANG
BAI 15 : NANG LUQNG ANH SANG. TIA SANG, VUNG TOI
I. ANH SANG LA MOT DANG CUA NANG LUQONG
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Thi nghiém thu nang lvgng tir anh sang
Bo tri thi nghiém nhw hinh vé.

P s
g el Dién ké

Dén chiéu

Két qua:

- Khi chwa bat den, kim dién ké chi s6 0.

— Pin quang dién khong phat dién.

- Khi bat den, kim dién ké bi 1éch di.

— Pin quang dién da nhan dugc nang lvgng anh sang ctia den dé chuyén hoa thanh dién nang.
Két luan: Anh sdng la mét dang ctia ndng Iuong.

* Vi du vé st dung nang lwgng anh sang mat troi ¢ gia dinh hodc dia phwong :
- Thu nhiét nang tw anh sang:

+ Phoi quan ao, phoi thoc, phoi rom ra..

+ Lam mudi

+ Bép nang lwgng mat troi

+ Binh nwéc néng nang lwgng mat troi:

+ Swdi nang (mua dong)
- Thu dién nang tir anh sang:
+ Hé thong dién mat troi hoa lwdi: nang lwong Mat troi chuyén thanh dién nang.

ey

+ Pen nang lvgng mat troi

+ May tinh cam tay st dung nang lwgng anh sang.

- Thu hoéa nang tir anh sang: Thuc vat (hoa mau, lda ngo...)

- St dung trure ti€p nang lwong anh sang (khong chuyén hoa)

+ Chiéu sang trong doi song, trong san xuat, hoc tap, chiéu sdng trong nghé thuat...

Can uu tién st dung nang luwgng dnh sdng mdt troi vi nang lvgng mdt troi la ndang lugng
tdi tao, nang Iwong sach, va khong bao gio can kiét, bao vé moi truong, tiét kiém nang
lugng

II. CHUM SANG VA TIA SANG

1. Chum sang

Anh sang truyén di trong khong gian thanh nhitng chiim sang. Cac chim sang c6 hinh dang va
kich thuwéc khac nhau.
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Chiim sdng or dén phitra Chiwn sing wr Mar Tréd

- C6 3 loai chum sang :

Chuam sdng song song

]

Chim sdng héi tu

]

Chim sdng phén ki
+ Chum sang song song: La chum sang gi6i han bédi hai dwdong thang song song
Vi du : Chum dén pha chiéu xa, chum mat trgi qua ké 14..

+ Chum sang hoi tu: 1a chum sang dwoc gidi han béi hai dwong thang cat nhau.
+ Chum sang phan ki: La chum sang gidi han bang hai dudng thang loe ra.

Vi du : Chum sang phat ra tir mat troi, bong dén, ngon nén

2. Tia sang

Tia sang la doan thang c6 mili tén chi hwéng truyén ctia anh sang.

S > M

DPoan thiang c6 hudng SM biéu dién mat tia sang
3. Thi nghiém tao mo hinh tia sang bang chum sang hep song song.

II1. VUNG TOI

Vung toi la vung phia sau vat can khong nhan dwgc anh sang tir nguon sang truyén téi

1. Vung toi do nguon sang hep

a. Hinh vé mo ta thi nghiém

- Nguon sang hep dugc tao ra tir 1 dén pin nhé chi ¢6 1 béng dén LED nho.

- Vung t6i la vung phia sau vat can sang khéng nhan dugc dnh séng tit nguén sang truyén tdi.
- Vung t6i do nguon sang hep c6 ranh gidi ro rét véi vung sang.

L3 l L] B — —
e IV.';lca’n
b e B
Faiacll —
Nguén sdng hep TN

i

Hinh 15.1a. Hinh vé viing toi do
nguon sang hep
2. Vung t6i do nguon sang rong
- Viing t6i do nguon sang rong c6 ranh gidi khong ro rét v4i ving sang.
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Ngudn sang rong

Hinh 15.1b. Hinh vé viing

toi do ngudn sdng rong

BAI 16 : SU PHAN XA ANH SANG

I. HIEN TUQNG PHAN XA ANH SANG

- Hién twgng phan xa anh sang la hién twgng khi chiéu mot chum sang truyén dén guwong
phang va bi hat trd lai.

- Guwong phang nhu: Guwong soi, kinh, mat nwéc.

Trong hién twong phan xa anh sang nguoi ta quy wéc.

+ G: Guong phang (mat phan xa).

+ Tia sang tGi (SI): Tia sang chiéu vao guwong.

+ Tia phan xa (IR): Tia sang bi gwong hat trd lai.

+ Dbiém t6i (I): Giao diém cua tia sang tGi va guong.

+ Phap tuyén (IN) tai I: Puong thang vuoéng goc vdi guong tai I

+ Mat phang t&i: Mat phang chita tia sang t6i va phap tuyén tai diém tGi.
+ Goéc t6i (sin=ié ¢ :Goc tao bdi tia sang téi va phap tuyén tai diém tdi.

+ Géc t6i (NIR=i'¢4:Goéc tao bdi tia phan xa va phap tuyén tai diém t6i.

I vatlytpt.com
II. PINH LUAT PHAN XA ANH SANG
1. Thi nghiém
a. Dung cu:
+ Guong phang.
+ Bang chia do.
+ Den laze.
b. B0 tri thi nghiém nhw hinh 16.2.
c. Tién hanh thi nghiém.
2. Pinh luat phan xa anh sang.
- Tia sdng phan xa nam trong mat phang tdi.
- Goc phan xa bang goc tdi.
III. PHAN XA VA PHAN XA KHUECH TAN
- Phan xa la hién twgng cac tia sang song song truyén dén bé mat nhan, bi phan xa theo mot
huwéng.
+ Vi du vé phan xa: anh cua cay thong dwdi mat ho lang gié
- Phan xa khuéch tan la hién twgng cac tia sang song song truyén dén bé mat nhan, bi phan xa
theo moi huéng.
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+ Vi du vé phan xa khuéch tan: khong thdy dwogc anh ctia cay thong duwdi mat ho khi cé gié to
lam madt nwéc gon song.

BAI 17. ANH CUA VAT QUA GUONG PHANG
I. ANH CUA VAT QUA GUONG PHANG
- Hinh cta vat nhin thay trong gwong phang dugc goi la dnh cta vat qua guwong phang.
- Anh khéng hitng dwgc trén man chin goi 1a anh ao.
- Anh httng dugce trén man chan 13 anh that.
II. TINH CHAT ANH CUA VAT QUA GUONG PHANG.
1. Du doan tinh chat ciia anh qua guwong phang.
- Anh cua vat tao béi gwong phing khong thu dwoc trén man chin
- Khoéng cach ttr nh t6i gwong phang bang khodng cach tr vat tGi gwong phang
- B0 16n cda anh bang do 16n cua vat.
2. Thi nghiém kiém tra dy doan.
a. Dung cu thi nghiém
- Mot tdim moéng, phang dé thay cho guwong phang.
- Hai cay nén giong nhau.
- Thuéc do c6 DPCNN tdi mm, to gidy trang.
- Mot gia do tam kinh, hai gia d& nén.
b. Tién hanh thi nghiém
- Hinh 17.2
- Anh ctia cay nén 1 bang vé6i cay nén 2.
- Khoang cach tir hai cdy nén dén tdm kinh bang nhau.
c. Két luan
- Anh cua vat qua guong phing 1a anh o khong hitng dwogc trén man chén.
- B0 16n cta anh bang do 16n cua vat
- Khoang cach tir mot diém caa vat dén gwong bang khoang cach tir anh ctia diém d6 dén
guong (anh va vat doi xitng nhau qua guong).
- Cé sy hoan doi trai — phai gitra vat va anh.
III. DUNG ANH CUA VAT QUA GUONG PHANG.
1. Dung anh cia mot diém S ( nguon sang rat nho )
* Cac budc dyng anh ctia mot diém sang
- Budc 1. Tir S vé mot chum sang duwgce gidi han bdi 2 tia sang SI; va SI> t6i guwong.
- Buéc 2. Ap dung dinh luat phan xa 4nh sang, vé chiim tia sang phan xa dugc g&i han bai cac
tia sang phan xa IR, va IR, twong trng.
- Budc 3. Tim giao diém S’ cua chum phén xa bang cach kéo dai cac tia sang phan xa (biéu
dién bang dwong nét dirt). Cac duong nay cat nhau tai S”. S’ la dnh do cda S .

* Mat nhin thdy anh S’ vi chum tia phan xa lot vao mat c6 duwong kéo dai di qua S’
2. Dyng anh cia mét vat qua gwong phang.
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A A
f ------------------- 2
B B

- Lay A’ doi xitng vGi A qua guong;

B’ doi xttng vGi B qua guong.

- N6i A’B’ bang nét duit

A’B’ la 4nh ctia AB qua guong.

- So do tw duy vé anh cia mot vat qua gwong phang.

/ _ \

“Dung theo tinh
) S0 cl?:zit anh doi ximg
‘ u; th o vai vat qua grrong
- Bang 4o lon voivat | poac dinh huat
- Khoang cach anh AT
. = oy b e phan xa anh sang
to1 girong = vat tot =
grrong . Dhmng and cuaavz_l
qua gwong phang
CHUONG VI. TU

BAI 18 : NAM CHAM
I. NAM CHAM LA Gi ?
- Nam cham la vat c6 ttr tinh ( hat duge cac vat bang sat hoac mét s6 hgp kim cua sat)
Vat liéu bi nam cham hat 1a vat liéu c6 tinh chat ti
II. TINH CHAT CUA NAM CHAM
TN1:
a, Nam cham thang va nam cham chi* U chi htit cac vat bang sat thép, khong htit cac vat bang
dong, go, nhom
b, cac vat bang sat thép dat ¢ gan hai cue thi bi nam cham hit manh
TN2:
- Kim nam cham chi hwéng Bac — Nam.
1. Mot dau kim nam cham chi huwéng bac va dau kia chi hwéng nam
2.Két luan:
- Nam cham hat dugce cac vat bang sat va mot s6 hop kim cta sat
Kim nam cham ty do & trang thai can bang thi mot dau luon chi hwéng bac, dau kia luon chi
huwéng nam
- HS tw xac dinh.
III. TUONG TAC GIUA HAI NAM CHAM
- Hai cuc cung tén thi day nhau, khac tén thi hit nhau.

BAI 19 : TU TRUONG
I. TU TRUONG
- Khodng khong gian bao quanh mot nam cham c6 tir trudng; tinh chat dac trung cda tr treong
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la c6 lyc tw (hit cac vat co tu tinh).

- Dung kim nam cham c¢6 thé phat hién sy ton tai caa tir truong.

II. TU PHO

- Trong tr trrong cda thanh nam cham, mat sat dugc sap xép thanh nhitng duwdng cong noi tw
cuc nay dén cuc kia caa thanh nam cham.

- O hai dau caa thanh nam cham cac dudng mat sit sip xép day hon & nhitng chd khéc.

- Hinh anh cac dwong mat sat xung quanh nam cham tao ra bdi thi nghiém trén goi la tir pho.
T pho cho ta hinh anh triec quan vé tir treong.

III. PUONG SUC TU

- Puong strc tir 1a nhitng duwong cong khong cat nhau, trén dé kim nam cham dinh hwéng theo
mot chiéu nhat dinh

- Chiéu cua duwong sic tir 1a chiéu di tv circ Nam dén cye Bac xuyén doc kim nam cham nam
can bang trén dwong stc tr do.

- Quy wdc vé cac duong sic tir sao cho do mau thwa ctia ching cho ta biét do manh yéu caa tw
trvong (cho cac duong site tir sdp xép day la ¢ do6 tir treong manh, chd cac dwong sitc tir sdp
x€ép thwa la & d6 tir truong yéu).

CH:

1.

Cha y chiéu cua duong sitc tir @ bén ngoai nam cham thang la nhitng dwong cong khép kin, di
ra @ cuc Bac va di vao cic Nam.
2.

W\ ([

HH

=)

Cha y chiéu cta duwong sitc tir & bén ngoai nam cham chit u la nhitng dwong khép kin di ra &
cuc Bac va di vao cyc Nam, tuy nhién & trong long chit u thi cac dwong stic tir 1a nhitng duong
thang song song.

IV. PINH HUONG TU TRUONG TRAI PAT

- Tréi déat 1a mot nam cham khéng 16. O bén ngoai Tréai Pat, cac dudng siic tit truong c6 chiéu
di tr Nam ban cau dén Bac ban cau.

- Cuc Bac dia li va cuce tir bac (caa Trai dat) khong trung nhau.

CH: C6 thé chitng t6 Trai Dat c6 tir treong bang cach dung kim nam cham (la ban) hodac tim
hiéu vé mot s loai dong vat cé thé nhan biét dugc tw trvong Trai Dat dé dinh hwdng di
chuyén.

V.LA BAN

1. Cau tao.

- La ban la dung cu duwgc dung dé dinh hwéng. Mat la ban thwong co:

+ Kim la ban (kim nam cham)

+ Vo la ban

+ Mat la ban

2. Cach st dung la ban xac dinh hwéng dia li.

Cac budc tién hanh
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- Déat la ban cach xa nam cham va cac vat liéu c6 tinh chat ttr, dé tranh tac dong cua cac vat
nay lén kim la ban.

- Giit la ban trong long ban tay hodc dat trén mot mat ban sao cho la ban nam ngang tredc mat.
Sau d6 xoay vo cua la ban sao cho dau kim mau dé chi huéng bac trung khit v&i vach ghi chir
N trén la ban.

- Poc gia tri ctia géc tao béi hwéng can xac dinh huéng tridc mat) so vdi hudng bac trén mat
chia do ctia la ban dé tim hwdng can xac dinh.

BAI 20: CHE TAO NAM CHAM PIEN PON GIAN

I. NAM CHAM PIEN
1. Cau tao
- Nam cham dién bao gom 6ng day dan, mot thoi sat non long trong long 6ng day, hai dau 6ng
day noi vdi 2 cuc cua nguon dién
- Loi sat non trong 6ng day c6 tac dung lam tang tr truong ctia nam cham dién.
2. Tw treong cia nam cham dién
T treong ctia nam cham dién chi ton tai trong thoi gian dong dién chay trong ong day.
Dong dién thay doi thi tr trudng ctia nam cham ciing thay doi.
- Chiéu tir trrong cua nam cham dién phu thugc vao chiéu dong dién chay trong 6ng day
- B6 manh yéu cua tit treong phu thudc vao do manh yéu caa dong dién.
II. CHE TAO NAM CHAM PIEN PON GIAN
- Cdch lam: Dung mét doan day dong quan xung quanh mét 6ng nhya, luoén vao trong ong
mot chiéc dinh sat dai, n6i hai dau day vdi nguon dién (pin) qua mot cong tac dién (Hinh
20.2).
- Tién hanh thi nghiém:
1. Béng cong tac dién; kiém tra xung quanh nam cham dién c6 tir treong khong.
2. Ngat cong tac dién; kiém tra xung quanh nam cham con tr treong khong.
3. Thay d6i nguon dién bang cach tang so6 pin, dong cong tac dién; dung cac ghim gidy bang
sat dé kiém tra xem lyrc tir ctia nam cham thay doi thé nao.
4. Thay d6i cuc cia nguon dién; dung kim nam cham thtr dé kiém tra xem chiéu ti trudng cé
thay doi khong.
KL:- Tu treong chi xuat hién khi c6 dong dién chay trong ong day.

- Khi tang s6 pin 1én thi lyc tir ciia nam cham dién manh hon

- Khi d6i cue cia nguon dién thi chiéu cua tir treong cling thay doi theo.
- Ung dung ciia nam cham :
1. Can cau don rac
2. Chudng dién
3. Bong co dién, may phat dién

CHUONG VII. TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG

BAI 21. KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG
I. TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUOQONG.
- Khéi niém trao doi chat: Trao ddi chat 1a qua trinh co thé 14y céac chat tr moi treong, bién
doi chung thanh cac chat can thiét cho co thé va tao nang lwgng cung cap cho cac hoat dong
song, dong thai tra lai cho moi treong cac chat thai.
- Khéi niém chuyén héa nang Iwgng: Chuyén héa nang lwgng la sy bién doi ctia nang lugng twr
dang nay sang dang khac.
II. VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUOQNG.
Trao doi chat va chuyén hoa nang lwgng c6 vai tro dam bao cho sinh vat ton tai.
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Trao doi chat va chuyén hoa nang lwgng gilp co thé sinh trwdng, phat trién cam tng, van dong
va sinh san. Céc chat hitu co dugc co thé tdng hgp trong qua trinh trao déi chat cung cap
nguyén liéu dé xay dyng té bao va co thé, gitp co thé 16n 1én va sinh san tao ra cac co thé con.
Qua trinh chuyén hoa nang lwgng tao ra nang lwgng dé st dung cung cap cho cac hoat dong
song cuda co thé, trong dé c6 hoat dong cam ttng va van dong.

Vi du:

Sau khi chuing ta an vao, co thé sé phan huy cac nang lwgng chira trong phan ti thitc an, goi la
glucose va chuyén hoéa thanh glycogen, day la nguon du trit nang lwgng cta co thé.

Nguoc lai khi ching ta déi, co thé thiéu nang lwgng, co thé phan gidi glycogen thanh dwdng
giup cung cap nang lvgng cho co thé.

BAI 22: QUANG HOQP O THUC VAT
I. KHAI QUAT VE QUANG HQP.
1. Khai niém quang hgp:
Khai niém: Quang hgp la qua trinh 1a cay stt dung nuwdc va khi carbon dioxide nho nang lwong
anh sang da duoc diép luc hap thu dé tong hgp chat hitu co va giai phéng oxygen.
2. Phwong trinh tong quat
Phwong trinh tong quat:
Nudc + Carbon dioxide Ank san-g Glucose + Oxygen

Diép luc
3. Moi quan hé giira trao doi chat va chuyén hoa nang lwgng quang hop:
- Trong qua trinh quang hgp, nang luwgng anh sang mat troi da dwgc hap thu dé tong hop
cacbon hidrat va giai phong oxygen ttr khi cacbonic va nuéc.
- Qua trinh quang hgp chuyén do6i quang nang (anh sang mat troi) thanh héa nang (nang
lwong).
II. VAI TRO CUA LA CAY VOI CHUC NANG QUANG HOQP.
L4 la co quan chu yéu thyc hién qua trinh quang hgp. Phién 14 c6 dang ban mong, dién tich bé
mat 16n. Trén phién 14 c6 nhiéu gan gitip van chuyén nguyén liéu va san pham ctia quang hop.
L&p biéu bi 14 c6 nhiéu khi khong (la noi carbon dioxide di tir bén ngoai vao bén trong 1a va
khi oxygen di tit trong 1a ra ngoai moi treong). La chita nhiéu luc lap, day la bao quan quang
hop chita diép luc. Diép luc cé kha nang hap thu va chuyén hoa nang lwgng anh sang. Chat
hitu co dwgc tong hop tai luc lap.
So do tw duy Quang hgp & thyc vat:

N Mo Lo Khdiquit )/
- S ~ | Yeutdanh huing ' 4 Arh sing

Nugic + Carbon dhovade =+ Ghcose + Ouygen

Quygen '\ Phirang trinn thng quét

iy
5F =
&

Vaitroclala Quang hUp &thu’c Vat

Mai quan hé

BAI 23: MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN QUANG HOP
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1. MOT SO YEU TO ANH HUONG DPEN QUANG HQP
Yéu to Anh huwéng dén quang hgp

1. Anh sang | Cuong do anh sang ting thi hiéu qua quang hop sé ting va nguoc lai

Vra la nguyén liéu ctia quang hop, vira la yéu t6 tham gia vao viéc dong,

2. Nuge md khi khéng, lién quan dén syt trao d6i khi

3. Khi . Coa e . X . Lo
carbon Khi carbon dioxide tang thi hiéu qua quang hgp sé tang nhung néu tang
dioxide cao qua cay sé chét, tang thap qua thi qua trinh quang hgp sé khong xay ra

Nhiét do phu hop ttr 25 do C tdi 35 do C thuan 1gi cho qua trinh quang
4. Nhiét do | hop, néu qua thap hodc quéa cao qua trinh quang hgp sé gidam hodc ngirng
han

II. VAN DUNG NHUNG HIEU BIET VE QUANG HQP TRONG VIEC TRONG VA
BAO VE CAY XANH.

Quang hgp & cay xanh mang lai rat nhiéu lgi ich cho méi treong tw nhién va doi séng ctia con
ngwoi nhw cung cap chat hitu co cho moi sinh vat; can bang, diéu hoa khi trong khong khi,...
Chinh vi vay, viéc trong, cham séc va bao vé cay xanh la rat quan trong, can dugc thyc hién
thuwdng xuyén va tuyén truyén rong rai t6i moi nguoi.

- Chung ta can tich cuc trong va bao vé cay xanh bang cach:

+ Tuyén truyén nang cao y thitc cia moi nguwdi vé vai tro to 16n cta cay xanh déi véi sy song
trén Trai Dat.

+ Thuc hién cac hoat dong trong cay, gay rung.

+ Trong cdy ding mua vu, phu hop véi cac diéu kién thé nhudng caa tirng ving, bao vé cay
giup cdy sinh tredng nhanh va phat trién to6t dé nang cao nang sudt cay trong.

+ Nghiém cam va tich cyc to giac cac hoat dong chat pha cay, ring bira bai.

BAI 24: THUC HANH: CHUNG MINH QUANG HOQP O CAY XANH
I. CHUAN BI:
1. Dung cu:
- Gia thi nghiém, bang gidy den, bong dén 500W c6 két noi nguon dién, nwdc am (khoang
40°C), coc thuy tinh, nhiét ké, panh, dia petri, dén con, 6ng nghiém.
2. Mau vat:
- Chau cay khoai lang, rong dudi ché. Con 90°, dung dich idoine.
II. CACH TIEN HANH.
1. Thi nghiém chitrng minh tinh bot dugc tao thanh trong quang hop.
- Budc 1: Bat chau khoai lang trong bong t6i 2 ngay.
- Budc 2: Dung bang dinh den bit kin 1 phan 14 ¢ cd 2 mat cta 1 chiéc 14 sau d6 dem chau cay
ra cho nang dé tir 4 — 6 tiéng.
- Budc 3: Ngat chiéc 14, bé bang dinh den.
- Budc 4: Pun la trong con 90° dén khi soi.
- Budc 5: Rtra 14 trong coc nwdc am.
- Buwéc 6: Nhing la trong dung dich iodine dung trong dia Petri va quan sat sy thay d6i mau
sac trén la.
* Két luan: Tinh bot 1a san pham ctia quang hgp.
2. Thi nghiém chitng minh quang hgp giai phong khi oxygen.
- Buwdc 1: Lay 2 canh rong dudi ché cho vao 2 6ng nghiém sao cho phan ngon rong & dwdi day
ong nghiém.



- Buwdc 2: Bo day nwdc vao 2 6ng nghiém sau do dung tay bit miéng 6ng nghiém roi tip ngwoc
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moi 6ng nghiém vao coc nwdc (coc A, coc B) sao cho bot khi khong lot vao.
- Budc 3: D€ 1 coc trong cho tdi (coc A) con 1 coec dé ngoai anh nang (coc B).

- Budc 4: Sau 6h nhe nhang rit 2 canh rong du6i ché ra va bot kin miéng 6ng nghiém, lay ra
khoi 2 cdc roi 1at ngugce lai. Pwa nhanh que dom con tan do vao miéng 6ng nghiém, quan sat

hién twgng xay ra.
* Két luan: San pham cua qua trinh quang hop c6 khi oxygen.
IIL. KET QUA.
Du kién san pham:
Thi nghiém Hién twong/Két qua

Tién hanh thi nghiém chitng
minh tinh bot duwgc tao thanh
trong quang hop.

- C6 sy khac biét vé mau sac 1a sau khi nho iodine gitta 2
vung c6 bit bang gidy den va khong bit bang gidy den.

- Phan 14 cay khong bi bit bdi bang gidy den bién doi
thanh mau xanh tim (ché tao dugc tinh bot)

T thi nghiém tra 10i cac cau héi sau:

1.Muc dich cta viéc st dung
bang gidy den bit kin mot
phan 14 & cad 2 mat la gi?

Lam cho 14 cay & phan khong tiép xtc véi anh sang, diép
luc sé khong hap thu dwgc anh sang (ngan can qua trinh
quang hop).

2.Cho chiéc la da bé bang giay
den vao coc c6 con 90° dun
s0i cach thay c6 tac dung gi?

Cho chiéc 14 da bo bang gidy den vao cdc c6 con 90° dun
sOi cach thuy c6 tac dung pha huy cau tric va tinh chat
cta diép luc, loai bo sac td xanh cua 14 cay giip ching ta
dé quan sat thi nghiém hon.

3.Tinh bot dwgc tao thanh &
phdn nao cta la trong thi
nghiém trén? Vi sao em biét?

-Tinh bot dugc tao thanh & trén bao la cay, luc lap. Tinh
bot dugce tao thanh & phan 1a khong bi bit bang gidy den
vi khi nhing 14 thi nghiém vao dung dich iodine thi phan

d6 c6 mau xanh tim.

-Viluc lap la bao quan quang hgp cta lacay, khi
che la lai bang bang dinh den (khéng thé quang hgp)
thi phan 14 cay nay khong tao thanh tinh bét.

- HS nghién cttu thong tin SGK dé tra 16i cau héi. Dap an c6 thé la:

+ Thiét bi, dung cu: Coc thay tinh, 6ng nghiém, gidy den, que dom.

+ Mau vat: 2 canh rong du6i ché.

- Bang thu hoach nhém.

+ Hai coc trong thi nghiém chitng minh quang hgp gidi phéng khi Oxygen khac nhau vé diéu
kién tién hanh thi nghiém la anh sang.

+ Khi dwva qua don con tan do vao gan miéng ong nghiém dat ngoai anh sang thi que dém
chay, diéu d6 chitng té c6 oxygen (chat khi duy tri si chdy) dugc tao thanh trong 6ng nghiém
thong qua qua trinh quang hgp, nho c6 s c6 mat ctia diép luc trong 1a rong va anh sang.

+ Hién twong / két qua: Khi dwa que dém con tan do vao gan 6ng nghiém thi que déom chay.

+ Khi nu6i ca canh trong bé kinh nguwoi ta thuwong hay tha vao bé mot so loai rong va cay thuy
sinh dé cac loai cay do thyc hién quang hop gidi phong oxygen cung cap cho qua trinh trao doi
khi & ca.

BAI 25: HO HAP TE BAO
I. HO HAP TE BAO.
- H6 hap té bao la qua trinh phan giai cac chat hitu co tao thanh nwéc va carbon dioxide, dong
thoi gidi phéng ra nang lwgng. HO hap té bao xay ra & ti thé, ti thé 1a bao quan trong té bao cta
sinh vat nhan thyc. O da s6 thuc vat, glucose dugc tong hop tir qua trinh quang hop; & dong
vat, t& bao l1ay glucose tr qua trinh phan giai thitc an.
- Phwong trinh h6 hap:
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Glucose + Oxygen - Carbon dioxide + Nudc + Nang lugng (ATP)
- Phan 16n nang lugng trong té€ bao & dang kho st dung. Nho qua trinh hé hap té bao véi sw
tham gia ctia khi oxygen ma cac phan t¥ chat hitu co (cht yéu la glucose) dugc phan giai
thanh khi carbon dioxide va nwéc, dong thoi tao ra nang lwgng ATP cung cap cho cac hoat
dong cua té bao.
I1. MOI QUAN HE GIUA TONG HQP VA PHAN GIAI CHAT HUU CO O TE BAO.
- Hoan thanh phwong trinh phan giai va tong hgp:

Glucose + Oxygen ——  Carbon dioxide + Nuwdc + ATP

Carbon dioxide + Nwoce —— Glucose + Oxygen

Nang lugng

- Qua trinh tong hgp chat hitu co da tao ra nguyén liéu cho ho hap. Ho6 hédp la qua trinh phan
giai chat hitu co nhu glucose tao thanh nwéc, carbon dioxide va nang lwgng. Do d6 c6 thé coi
tong hgp va ho hap la hai qua trinh ¢6 biéu hién trai ngige nhau nhung phu thudc lan nhau.
So do tw duy.

Ho hip té bio b qu trinh
phiin giii cic chit hiru cor

tao thinh nuie vi carbon Qui trinh tong hop
dioxide, ding thir giai tao ra nguyen liéu
phéng ra niing luyng (chiit hitu cor, oxygen)
- ¢ho qué trinh phin giii
Glucose + Oxygen -> phurong Y
Carbon dioxide +
Nutre + Ning luong N
(ATP) ]
\ " c
HO HAP TE BAO| ,,. ot
{ =
p 4 ?l,";,o £
Gidi phong nfng 4‘;0 5
lgng cung ciip cho '3},’ &
ciic hogt déng sing ﬂ%é $
i 5
cti te bio vi co the -%l . §' Qui trinh phén giai
i §

;%F &Y tio ra niing hrong
o & ding cho qui trinh
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ey W tong hyp

BAI 26: MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN HO HAP TE BAO.

I. MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN HO HAP TE BAO.

1. Nudc

Trong té bao, nwdc la dung mo6i va moi treong cho cac phan tng ho hap xdy ra, chinh vi vay,
nuwdc la yéu to lién quan tryc tiép dén ho hap cua té bao.

2. Nong do khi oxygen.

Oxygen 1a nguyén liéu ctia hd hap t& bao nén cé dnh huéng tric tiép dén hd hap. O thuc vat,
néu nong do khi oxygen ngoai moi treong giam xudng dudi 5% thi cwong do ho hap giam.

3. Nong do khi carbon dioxide.

Nong dd khi CO, ngoai méi trudng tir 3% dén 5% da gay tic ché ho hap. O ngudi va dong vat,
khi néng d6 khi CO; cao sé dan dén tinh trang CO; canh tranh vGi O, dé lién két vdi cac té bao
hong cau, co thé bi thiéu khi O,, anh huéng dén qua trinh hé hdp, gay nguy hiém dén tinh
mang.

4. Nhiét do

Nhiét do qua cao hodc qua thap dén anh huéng dén hd hap t& bao. Vi du: O nguoi, khi nhiét do
co thé trén 40°C, ho hap té bao gdp kho khan.
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II. VAN DUNG HIEU BIET VE HO HAP TE BAO VAO THUC TIEN.

1. Ho hap té bao va van dé bao quan nong san

- H6 hap té bao la qua trinh phan giai cac chat hitu co. Do dd, ho hap dién ra cang manh thi
lwgng chat hitu co va chat dinh duGng trong nong san (rau, cu, qua, hat,...) tiéu hao cang nhiéu,
gay giam sut khoi lwgng va chat lwgng nong san. Tuy nhién, néu ngitng ho hap thi cac té bao
sé chét dan dén nong san ciing bi hong.

2. Cac bién phap bao quan nong san sau thu hoach

- Tuy ting loai nong san khac nhau ma cé cac bién phap bdo quan phu hgp. Bao quan kho
thuong st dung dé bao quan cac loai hat. Bdo quén lanh, st dung cho phan 16n cac loai thuc
pham, rau, qua. Bao quan trong diéu kién khi carbon dioxide bao quéan cac loai nong san trong
cac kho kin, quy mo 16n.

- Bao quan kho: hat do, hat lac

- Bado quan lanh: qua ca chua, rau mudng, hanh tay, bap ngé twoi, quéa dwa chudt, rau bap cai,
khoai tay, qua cam.

- Bao quan trong diéu kién nong do khi carbon dioxide cao: hat ltia

BAI 27: THUC HANH: HO HAP O THUC VAT.
I. CHUAN BI:
1. Dung cu:
- Tt am, dia petri, coc thay tinh, nhiét ké, nhan dan, nwéc am (khoang 40°C), bong y t€,
chudng thay tinh, gidy tham.
2. Mau vat:
- Hat dau xanh, dau do, ... c6 thé dung cac loai hat khac.
- Nudc voi trong.
II. CACH TIEN HANH.
1. Budc 1: Chuan bi hat nay mam.
- Chon hat chac, khong bi v, khong sau mot.
- Ngam hat trong nwéc am khoang 40°C trong 2 gio.
- Dung dia petri 16t bong am hodac gidy am, rai hat Ién 16p bong hodc gidy, day ho bong am
hodc gidy am lén phia trén.
- Dé dia hat trong diéu kién nhiét do phong hodc trong td &am 30 — 35°C dé hat ndy mam.
2. Budc 2: Tién hanh thi nghiém.
- Stt dung 2 chu6ng thuy tinh (A va B)
- bat dia c6 hat ndy mam va c6c nwdc voi trong vao chuong A. Pat coc nwdc voi trong vao
chudng B va dé trong diéu kién anh sang phong thi nghiém.
3. Budc 3: Quan sat hién twgng, két qua thi nghiém.
- Sau 1 gid, m@ 2 chudng ra va quan sat hién twgng trén bé mat 2 coc nwdc voi trong. Ghi lai
két qua thi nghiém.
1. Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém:

Thi nghiém Hién twong/ Két qua
Chudng A Xuat hién 16p vang trang trén bé madt coc nwdc voi trong.
Chuodng B Khong hién twgng( hodc 16p vang rat mo)

2. Giai thich két qua thi nghiém va rit ra két luan tir thi nghiém trong bai.
Tra 10i cac cau hoi sau:
1. Muc dich cta viéc ngdm hat trong nwgc am la dé lam nhanh mém vo6 hat, hat hit nwéc pha
v@ trang thai ngt nghi cua hat dé chuan bi cho qua trinh h6 hap xay ra, hat sé ndy mam.

L6t bong hoac giady c6 tac dung cung caps do am cho hat.

Hat dugc ngdm nwdc dé trong tu am dé tao moi trwong thich hgp, kich thich hat nay
mam.
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2. Hat gi6ng dé lau sitc ndy mam giam vi mdc du dugc bao quan lam giong nhung hat van xay
ra qud trinh hé hdp, phan giédi chit dv trit. Bdo quan trong thdi gian dai, chit dy trit giam
manh, gidm hoat tinh caa cac enzym ho hap nén hat mat sitc ndy mam hay ti 1é ndy mam thap
3. Y nghia cta buéc 1am gia do

+ Budc 1: Gitp lwa chon céc hat giéng tot

+ Budc 2: Loai bé bui ban, ndm mdc, lam cho vé niit nhe, thuan lgi cho hat hit nwéc va nay
mam

+ Budc 3: tao diéu kién thuan 1gi cho hat ndy mam, danh thitc hat khéi trang thai ngu, hat
trrong nudc dé ndy mam.

+ Budc 4: cung cap nuwdc gitp hat ndy mam va phat trién tot hon.

BAI 28: TRAO POI KHi O SINH VAT.
I. TRAO POI KHi O SINH VAT.
- Trao doi khi la qua trinh 1dy O, hodac CO, tit moi trwong va thai ra ngoai moi trweong khi
COz hOéC Oz.
- Qua trinh trao doi khi dién ra theo co ché khuéch tan:
+ Qua trinh trao do6i khi & dong vat thue hién thong qua qua trinh hé hap: Cac chat khi khuéch
tan ra vao ca thé thong qua bé mat trao doi khi.
+ Qua trinh trao d6i khi & thiyc vat thyc hién & ca qua trinh quang hgp va ho hap: Cac chat khi
khuéch tan ra vao 14 thong qua khi khong cta la.
II. TRAO POI KHi O THUC VAT.
1. Cau tao cua khi khong
- Khi khong la cac bao quan cé hinh hat dau.
- Ching gom c6 2 thanh: thanh méng va thanh day. Thanh méng & bén ngoai, con thanh day
nam & bén trong. Chinh thanh day hinh thanh mét cai 16 & gitta khong bao gi¢ dong hoan toan.
2. Chitc nang ciaa khi khong
- O quang hop, khi khéng mé ra cho khi CO, khuéch tan vao 14 va khi O, khuéch tan ra ngoai
moi truong.
- Trong ho hap thi ngugc lai.
- Ngoai ra khi khéng con thyc hién thoat hoi nwéc cho cay.
III. TRAO POI KHi O PONG VAT.
1. Co quan trao doi khi ¢ dong vat
- Co quan trao doi khi & dong vat la bé mat co thé, mang, hé thong ong khi, phoi.
- bong vat trao doi khi véi moi trudng xung quanh nhd co quan hé hap, dé 1a bé mat co thé,
hé thong 6ng khi, mang, phoi
2. Qua trinh trao doi khi ¢ dong vat (6 nguoi)
- Khi hit vao: khong khi qua dwong dan khi t6i phdi, O, khuéch tan tir phé nang vao mau va
bat dau di nu6i co thé. Tai cac té bao, CO, dwgc day vao mau di dén phoi, sau dé khuéch tan
vao phé nang va dwa ra ngoai nho dong tac thé ra.

BAI 29: VAI TRO CUA NUOC VA

CHAT DINH DUONG POI VOI SINH VAT
I. THANH PHAN HOA HQC, CAU TRUC VA TINH CHAT CUA NUOC.
- Cau tao cua phan t& nwdc: Phan ti nwdc duge cau tao tir 2 nguyén ti hydrogen lién két vai 1
nguyén tir oxygen bang lién két cong hoa tri.
- Lién két cong hda tri bi léch vé phia nguyén tit oxygen nén dau mang oxygen tich dién am,
dan mang hydrogen tich dién dwong => tao nén tinh phan cyc ctia nuwéc.
- Tinh phan cuc caa phan ti nwdc: Cap electron trong lién két cong hoa tri bi 1éch vé phia
nguyén tir oxygen nén dau mang nguyeén tir oxygen cua phan ti¥ nwdc tich dién am con dau
mang nguyén ti hydrogen tich dién duwong. Do tinh chdt phan cyc nén cac phan t nwdc hut
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lan nhau va hit cac phan t phan cue khac, nhg d6 nuwdce tré thanh dung moi hoa tan nhiéu
chat.

II. VAI TRO CUA NUOC POI VOI SINH VAT.

- Vai tro cta nwdc doi vdi sinh vat:

+ La thanh phan chu yéu tham gia cau tao nén té€ bao va co thé sinh vat.

+ La nguyén liéu va méi trwdng cta nhiéu qua trinh séng trong co thé nhw qua trinh quang
hop, tiéu hoa, hap thu chat dinh dudng,...

+ Go6p phan van chuyén cac chat dinh dudng trong co thé.

+ Go6p phan diéu hoa nhiét do co thé.

- Néu co thé bi thiéu nuwéce thi qua trinh song co ban sé bi rdi loan va c6 thé bi chét. II1. VAI
TRO CUA CHAT DINH DUONG POI VOI SINH VAT.

Chét dinh dudng cung cdp nguyén liéu va nang lwgng cho cac qua trinh séng ctia co thé. Nhu
cau chat dinh dudng cta co thé moi loai va & tirng giai doan la khac nhau.

Thiéu hay thira dinh duwong déu lam co thé sinh vat sinh trudng va phat trién khong binh
thuong.

1. Vai tro caa chat dinh duwéng doi véi thuc vat

- B6i vai thye vat, chat dinh duwdng cé vai tro cung cadp nguyén liéu va nang lwgng cho cac qua
trinh song & co thé:

+ Tham gia cau tao nén co thé.

+ La nguyeén liéu dé thuc vat tong hop nén cac chat hitu co trong co thé.

+ Tham gia diéu tiét qua trinh trao doi chat trong co thé.

- M0t s6 biéu hién & thye vat khi thiéu hodc thira chat dinh dudng:

+ Thiéu dam nitrogen (N), cdy sinh tredng kém, 14 non méng mau xanh nhat, cac la gia
chuyén vang va rung sém, kich thuwéc 14 bi nhé di, dé nhanh va phan canh kém.

+ Thiéu lan photphorus (P), 14 bi nhé lai va ban 14 bi hep va c6 xu huéng dung ditng; 14 bi toi
lai so v&i cay c6 du lan; cay sinh trudng cham lai va qua trinh chin cting bi kéo dai.

+ Thiéu potassium (K), cac 14 gia tré nén vang sém va bat dau tir bia 1a sau d6 bia 1a va dau 14
c6 thé tré nén dom vang hoac bac, bia la chét va bi hiy hoai va 14 c6 biéu hién nhuw bi rach.

+ Thiéu calcium (Ca): Cac 14 non cta cdy mdi trong bi bién dang va c6 mau xanh lua sam
khong binh thwong, thiéu ndng canh non bi chét; 14 c6 hinh dai hoa va quan; déi khi trai bi nit,
vi dang, trai khong bao quan duogc lau.

+ Thiéu iron (sat Fe): Thiéu sat gay ra hién twgng mau xanh 1a cay nhgt nhat (bac 1) vdi s
phén biét r6 rang gifta nhitng gan 14 mau xanh va khodng gitta mau vang. Thiéu sat nang c6
thé chuyén toan bo cay thanh mau vang téi trang lot.

Bang 29.1.
Chat dinh Vai tro chinh doéi v6i co | Thitc an MO0t so biéu hién cua co thé khi
duong thé chita nhiéu | bi thiéu hoac thtra chat dinh
chat dinh duwong
dudng
Protein + Cau tao té bao cia co | Thit ga, thit | - Thiu protein: co thé sé gay,
thé bo, ca ngw, | yéu, chdm I6n,...
+ Giulp cac qua trinh ca chép, - Thtra protein: gay bénh béo
trao doi chat va chuyén | tring, sita, | phi, bénh tim mach, tdo bén, héi
héa nang lwgng diénra | dau twong,.. | miéng, bénh gout,...
thuan lgi hon
Carbohydrate | Ngu6n cung cap nang - Lua, ngd, |- Thiéu carbohydrate: mét moi,
lwgng 1a cha yéu khoai, san, | thiéu tap trung, giam tri nhd,...
khoai tdy,... | - Thtra carbohydrate: béo phi,
dwong huyét tang, tang nguy co
mac dai thao duong,...
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Lipid + Dy trit nang lwong - Dau, m&, |- Thiéu lipid: luén cam thay
+ Chong mat nhiét bo, dau lanh, r6i loan nhip tim, kha nang
+ La dung moi hoa tan 1 | nanh, dau tinh duc giam, kho tap trung, da
sO loai vitamin gitp co | lac, virng,... | kém min mang,...
thé hap thu dugc - Thra lipid: béo phi, xo vita
dong mach, gan nhiém m@, viém
tuy cap,...
Vitamin va + tham gia cdu tao - Cac loai - Thiéu vitamin: dé mac cac
chat khoang | enzim, xwong, rang... qud, cac loai | bénh lién quan dén chuyén hoa,
+ Tham gia cac hoat rau xanh,... | rung toc, sung lgi, chdy mau,
dong trao doi chat cua kh6 mat, mét mai,...
co thé - Thira vitamin: ngd doc, tiéu
chay, soi than, gay di tat thai nhi,
giam kha nang dong mau,...

2. Vai tro cua chat dinh duong doi voi dong vat

Thitc an chita cac loai chat dinh dudng can cho co thé. Trong dé cac chat dinh dudng can vai
lwvgng 16n 1a chat dam, chat bot duong, chat béo. Cac chat can véi luwgng it hon nhung khong
thé thiéu la chat khoang va vitamin.

BAI 30: TRAO POI NUOC VA

CHAT DINH DUONG O THUC VAT
I. SU HAP THU NUOC VA CHAT KHOANG TU MOI TRUONG NGOAI VAO RE.
- O da s6 thuc vat, sy hiit nuwéc va khoang chu yéu xdy ra & cac té& bao 16ng hiit & ré (1a té bao
biéu bi ré bién dang). Nuwdc va cac chit khoang hoa tan trong nuwéc hap thu vao reé roi tiép tuc
dwgce van chuyén theo mach go dén cac b phan ctia cay (dong di 1én). S phat trién ctia bo ré
c6 anh hwéng 16n téi qua trinh hap thu nwéc va chat khoang.
- Nwdc va chat khoang hoa tan trong dat dugc 16ng hiit hap thu sé duge van chuyén di qua vo
ré r6i vao mach go cta cdy theo 2 con dudng: con duwong di qua khoang khong gian giita cac té
bao va con dwong di xuyén qua té bao chat cta cac té bao.
II. SU VAN CHUYEN CAC CHAT TRONG CAY.
Théan cay c6 2 loai mach dé van chuyén cac chat goi la: mach go va mach ray.
- Mach g6 van chuyén nwéc va cac chat khoang hoa tan tir ré 1én than va lén la.
- Mach ray van chuyén cac chat hitu co tong hop & 14 t6i nhitng noi can hoac b phan du trir
(hat, ca, qua).
I11. QUA TRINH THOAT HOI NUOC O LA.
1. Hoat dong dong, mé khi khong
- Qua trinh thoat hai nwéc qua khi khong:
+ Khi té bao khi khong trvong nuwdc, thanh mong cang ra khién thanh day cang theo, lam khe
khi khéng m& rong — Hoi nwdc thoat ra ngoai nhiéu.
+ Khi té bao khi khong mat nuwdc, thanh moéng va thanh day sé xep xuong, khe khi khong déng
lai (khong dong hoan toan) — Hoi nuwdc thoat ra han ché.
- b6 m@ cta khi khong phu thudc vao nhiéu yéu to:
+ Anh sang: Anh sang c6 vai tro 1a tdc nhan gdy déng mé khi khong. Khi khéng caa thuc vat
thuong dwogc mé rong khi chiéu sang.
+ Ham lwgng nwdc: Ham lwgng thap (khi cay gap han han) thi khi khéng sé déng lai han ché
sur thoat hoi nuéc.
+ D6 am khong khi: Do am khong khi cang thap thi thoat hoi nwéc cang manh.
+ Ngoai ra, con nhiéu yéu t6 khac ciing anh huéng dén dé mé ctia khi khong nhw ham lwgng
khi carbon dioxide, nhiét do, ché d6 gio,...
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2. Y nghia ctia sy thoat hoi nwéc 6 1a

- Thoét hoi nwéc la dong lwe dau trén cta dong nwdc va cac chat khoang tir ré 1én 14 va dén cac
bo phan khac.

- Khi khéng mé tao diéu kién cho khong khi di vao va di ra khoi cay.

- Hoi nuwéce thoat ra ngoai mang theo mot lwgng nhiét => ha nhiét do cua la cay.

IV. MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN TRAO POI NUOC VA CHAT DINH
DUONG O THUC VAT.

MGt s6 yéu t6 anh hwdng dén trao doi niwdc va cac chat dinh duGng & thue vat:

- Do am dat

- Ham lvgng khi O, trong dat

- D0 toi xop va thoang khi cua dat

- Anh sang

- Nhiét do

- b6 am khong khi

V. VAN DUNG HIEU BIET VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG
LUQNG O THUC VAT VAO THUC TIEN.

- O thye vat, nhu cau vé nudc, 4nh sang, chat dinh dudng,... khac nhau tiy loai, giai doan phat
trién va diéu kién thai tiét. Vi vay, dé cay trong sinh triedng va phat trién tot, cho nang suat cao
can can c vao nhitng nhu cau nay dé twdi nwdc, bon phan hop 1i.

BAI 31: TRAO POI NUOC VA CHAT DINH DUONG O PONG VAT
I. CON PUONG THU NHAN VA TIEU HOA THUC AN TRONG ONG TIEU HOA O
PONG VAT.
Pong vat thu nhan thitc an tir moi treong ngoai qua hoat dong an va udng.
Tiéu hoa la qua trinh bién do6i cac chat phitc tap trong thitc an thanh chat don gian ma co thé
c6 thé hap thu dugce bang hoat dong tiéu hoa va thai cac chat du thira qua hau mon.
Con dwong thu nhan va tiéu hoa thitc an trong 6ng tiéu héa & ngwoi trai qua 3 giai doan:
- Giai doan 1: Thitc an dwgc dwa vao miéng va bat dau qua trinh bién doi trong 6ng tiéu hoda.
- Giai dogn 2: Thitc an (céac chat dinh dudng c6 trong thitc an nhw carbohydrate, protein, lipid,
...) dugc bién doi trong ong tiéu hoa dé trd thanh cac chat don gian va dugc hap thu vao mau.
- Giai doagn 3: Cac chat can ba con lai khong duwgc co thé hap thu sé dwogc thai ra ngoai dudi
dang phan qua hau mon.
II. NHU CAU SU DUNG NUOC VA CON PUONG TRAO POI NUGC O PONG VAT.
Gi6ng nhw nhitng sinh vat khac, dong vat can nuwdc dé duy tri sy song. Moi loai dong vat co
nhu cau stt dung nuwdc khac nhau phu thudc vao tuoi, dac diém sinh hoc, moi trwdng song,...
Pa s6 dong vat va con nguoi lay nwdc vao co thé cha yéu qua thitc dn va nwdc udng. Nudc
dwgc hap thu trye tiép & cac bo phan ctia 6ng tiéu hod, trong dé rudt gia la noi hap thu nhiéu
nuwdc nhat. Sau khi hdp thu vao mach mau, nwéc dwge van chuyén t6i cac té bao va cac co
quan trong co thé dé tham gia vao qua trinh trao doi chat. Nudc va cac chat thai dugc dao thai
ra khéi co thé cht yéu qua nudc tiéu va mo hoi. Nuwdce tiéu dugce tao ra nhd qua trinh loc mau &
than, sau d6 duwgc 6ng dan nudc tiéu dura xudng bang quang va thai ra ngoai qua 6ng dai. Vi
nuwdc luon co sur dao thai ra khéi co thé nén viéc bé sung nuwdce la vo cling quan trong.
III. SU VAN CHUYEN CAC CHAT O PONG VAT.
- Con dwong van chuyén cac chat ¢ dong vat dugce thye hién thong qua hé tuan hoan:
+ Oxygen dugc lay tir phoi con chat dinh dudng do co quan tiéu héa cung cap sé dwgc mau
van chuyén dén tirng té bao trong co thé.
+ Chat thai (trong d6 c6 carbon dioxide) tir hoat dong song ctia té€ bao sé dwgc mau van chuyén
dén phdi va co quan bai tiét dé thai ra ngoai.
- O ngudi, cac chat duge van chuyén theo hai vong tuan hoan:
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+ Vong tuan hoan nhé dwa mau dé tham nghéo O, tir tim dén phoi, tai ddy mau nhan O, va
théi ra CO, tré thanh méau dé twoi va tré vé tim.
+ Vong tuan hoan 1én dwa mau do twoi giau O, va cac chat dinh dwdng di nuoi co thé. Tai cac
t€ bao, mo, co quan, mau nhan cac chat bai tiét va CO, trd thanh mau dé tham va trd veé tim.
IV. VAN DUNG HIEU BIET VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG
LUQNG O PONG VAT VAO THUC TIEN.
1. Nhitng nguy co khi thiéu hoac thira dinh duong
Néu bi thiéu hut mot chat dinh dudng nao do, co thé sé khong thé hoat dong binh thuwong.
Thiéu tinh bot, co thé sé thiéu nang lwgng dé hoat dong; thiéu protein sé khong c6 da nguyén
liéu dé cau tao té bao; thiéu vitamin A sé mac bénh kho mat, quang ga,...
Mot sO chat dinh dudng khi co thé tiéu thu quéa nhiéu cling gay ra ‘nhitng hau qua khong tot.
An qud nhiéu thttc &n chita duong c6 thé lam cho rdng bi sdu. An qua nhiéu chat béo va
carbohydrate khién cho nang lwgng cung cap cho co thé moi ngay bi dw thira so v&i nhu cau
dan dén béo phi. Thira can nghiém trong c6 thé gay ra ton thuong cac khép, tang nguy co mac
cac bénh nhu tiéu duong, tim mach.
2. Vé sinh an uéng
Co rat nhiéu tac nhan c6 thé gay hai cho cac co quan trong 6ng tiéu hoa cting nhw co thé nhuw
vi khuan, ndm c6 trong thitc an bi 6i thiu; giun san song ki sinh trong rudt c6 thé gay tac ong
mat, tac rudt va st dung mot phan chét dinh dudng cta co thé. Hoat dong tiéu hoa va hap thu
c6 thé kém hiéu qua do an uong khong ding cach nhw an voi vang, nhai khong ki, an khong
ding gio hay khau phan an khong hop li,...
- V€ sinh rang miéng dung cach sau bira an: Gitp bédo vé rang, tranh sau rang
- An chin, uéng sb6i: Tiéu diét vi sinh vat gy bénh va ki sinh tring gy 6 nhiém trong thic an,
nuwéc uéng
- Rura tay tride khi an: Loai bo vi tring gay bénh con bam dinh trén tay, tranh nhiém khuan
duwong tiéu hoa
- Tao khong khi thoai mai khi an: Nang cao hiéu suat thu nhan va hap thu chat dinh duwong tw
thirc an.
- Thitc an chita day dt cadc nhom chét dinh dudng: Bam bdo cung cap day du cac chat dinh
duwdng cho co thé.
* sg do tu duy:
Liyrurtoqa i &, nue NHU CAU SU DUNG
- NUOC VA CON
UONG TRAOBD
Théira 0 o e qa e NUOC O DONG VAT

fiu va md hei

T ddinudo v
¢hat dinh dudng
Gdongvat NG

D nguti va dong val s thé nho hoat dang cla hé tudn
ningvapit i o cén hoan: vong tuan hoan 6n va
¢he a0 dinh cuedng hop i, dam N vang tuan hoan nhd

baové sih &n udng _ .
VAN DUNG HEU BIE N | SU VAN CHUYEN CAC‘
: Al CHi CHAT O BONG VAT\

Céc chét vn chuyén trong co
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BAI 32: THUC HANH: CHUNG MINH THAN VAN CHUYEN NUOC VA LA THOAT
HOI NUOC.
1. CHUAN BI:
1. Dung cu:
- Coc thuay tinh, dao mo, kinh Itip, tdi nylon trong suét.
2. Mau vat, hoa chat:
- Cay can tay hodc canh hoa mau trang ( hoa hong trang, ctc trang,...)
- 2 cay trong trong 2 chau dat am ( nén chon cac cay co than thap, nhiéu 14).
- Nuwéc pha mau ( muc do, myce tim, muc xanh).
II. CACH TIEN HANH.
. Thi nghiém chitng minh than van chuyén nuéc.
- O cy can tay, phan than rat ngén, phan cudng 14 dai, nén nwéc va cac chat khodng dugc van
chuyén qua than rat nhanh dé vao mach go & cudng la va thoat ra ngoai qua la.
Budc 1: Dung dao mo cat ngang qua cudng la can tay (gan sat goc) réi cam vao coc thuy tinh
chita nidc pha mau, dé ra chd thoang. Sau khoang thoi gian tir 30 phut i thay doi la xanh va
coc nwdc pha mau do (Hinh a va b).
Budc 2: Dung dao mo cat ngang phan cuéng 14 can tay c6 1a bi nhudm mau thanh cac doan
ngan (Hinh c).
Budéc 3: St dung kinh Iip dé quan sat phan mach dan trong cac doan cudng la.

Lép: .. Nhém:... PHIEU HOC TAP SO 2
Tén thanh vién:........
1.
Thi nghiém Hién twgng/Két qua
Chitng minh la thoat hoi nuéc Thanh tdi ni 16ng & chau A van trong
Thanh tui ni 16ng ¢ chau B mo di, khong nhin
r0 la nita.

2. Giai thich két qua cac thi nghiém va rit ra két luan

O thi nghiém: Do & chau B cay c6 hién twong thoat hoi nwéc 1am cho tdi ni 16ng bi mo di
chau A khong co6.

=> Thi nghiém da chitng minh dugc ¢ cay co la da c6 hién tugng thoat hoi nudc, cay khong
c6 la khong co6 hién tuwgng do.

3. Trong thi nghiém chitng minh 14 thoat hoi nwdc phdi trum tii nylon trong sudt kin toan b
phan 14 cay vi lic nay nuwéc rat nhe, bay hoi trong khéng khi, trum lai khién cho nwéc thoat
ra bam lai trén bé mat cta tui ni 16ng

2. Thi nghiém chitng minh la thoat hoi nuéc.

Budc 1: Danh dau 2 chau cay la chau A, chau B.

Bud'c 2: Ngat toan b 14 cay & chau A, cay & chau B gii nguyén la.

Buédc 3: Trum tti nylon trong sudt 1én cdy trong chdu A va chau B (chu y trum kin toan bd
phan 14 cdy r6i budc kin miéng tui), dat 2 chau cay ra ngoai sang (Hinh a).

Budc 4: Sau khoang thoi gian tir 15 phtt dén 30 phit, quan sat hién twgng xdy ra @ mat trong
tui nylon trum trén cdy ¢ chdu A va cdy ¢ chau B (Hinh b).

Bang 32.1:

Thi nghiém Hién twong/Két qua

Chitng minh than van chuyén nuwdc

Chttng minh 1a thoat hoi nudc
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Loi giai

Thi nghiém Hién trgng/Két qua

Chitng minh than cdy |- La cta cay can tdy bi nhuém mau giong mau ctia coc nuéc.
van chuyén nuwdc - Khi cat ngang than cdy thay rd cac cham tron c6 mau nhudém dam.

- Chau A (da ngat toan b 1a cay): Phan tii nylon hau nhw khong c6
su thay doi nao.
- Chau B (dé nguyén 14): Phan tdi nylon bi m& duc bdi hoi nuwéc.

Chirng minh la thoat
hoi nuwéc

Cau 2: Giai thich két qua cac thi nghiém va rit ra két luan

Loi giai
Thi nghiém chitng minh thdn vdn chuyén nuéc
- Giai thich:

+ Nudc sé van chuyén tir ré 1én 1a theo mach gb cia cay nho dong luc thoat hoi nuwde cia 4.
- Két luan:

+ Mach go cua cay c6 vai tro van chuyén nudc.

+ Nuéc duge van chuyén trong cay nhad lue thoat hoi nuwée & 1a.

Thi nghiém chitng minh la thodt hoi nuéc

- Gidi thich:

+ Nudc sé van chuyén tit ré 1én 1a theo mach goé cia cay nho dong luc thoat hoi nude cia 4.
- Két luan:

+ Mach go cua cay c6 vai tro van chuyén nuéc.

+ Nuéc duge van chuyén trong cay nhd luc thoat hoi nuwée & 1a.

CHUONG VIII. CAM UNG O SINH VAT

BAI 33: CAM UNG O SINH VAT VA TAP TiNH O PONG VAT.
I. CAM UNG VA VAI TRO CUA CAM UNG O SINH VAT.
1. Cam ng 6 sinh vat la gi?
- Cam ttng la phan &ng cta sinh vat doi vdi cac kich thich dén tir moi treong.
- Vidu:
+ Cay ludén hwéng vé phia anh sang.
+ Ré cdy luén huéng vé phia c6 nuwéc
+ Than cdy trau ré bam va leo 1én gia thé
+ Ga con chay vé phia ga me khi nghe tiéng goi cua ga me
+ Co thé nguoi toat mo hoi khi nhiét d6 moi trudng cao va khong thoang gio. ..
Cau 1/139. Quan sat hinh 33.1 va hoan thanh theo bang sau day:

Hinh Kich thich Phan @ng

a Anh sang Ngon cay hwdng veé phia c6 anh sang

b Nudc - Ré cdy hwdng vé phia nguén nuéc

C Nhiét do - Khi troi lanh, da tim tai, 16 chan 16ng thu lai (sdn gai 6¢),

madc thém 4o am.
- Khi troi néong, co thé thoat nhiéu mé héi, mac quan ao

mong.

d Tiéng kéu cua ga me | - Ga con sé chay dén cho me khi nghe thay tiéng kéu cua ga
me.

e Gia thé (tiép xuc) - Cay trau ba quan quanh gia thé dé vuon lén cao.

Cau 2/139. Néu thém mot s6 vi du vé hién twgng cdm @ng & thyc vat va dong vat. Chi ro tac
nhan kich thich va phén tng ctia sinh vat?

|STT | Vidu | Tac nhan kich thich | Phén tng caa sinh vét
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1 Anh sang Hoa huong duong luén hudng
vé phia mat troi.

hoa huéng
dwong v@i anh sang.

2 - Tiép xtic Khi con trung cham vao 14 cay
bat moi, 14 cay sé khép lai kep
chat con moi.

Phan ¢ng bat moi ctia cay
hoa bat méi
3 Con meo Khi nhin thdy meéo, con chudt
-~ sé bo chay.
Phan ¢ng cta chudt khi
nhin
4 : Tin hiéu den giao| - Khi nhin thdy deén vang,
thong nguoi tham gia giao thong di
cham lai.
- Khi nhin thay den dé, nguai
W N tham gia giao thong dirng lai.
Phan tng cua nguoi tham - Khi nhin thdy dén xanh,
gia giao thong do6i véi déen nguoi tham gia giao thdng tiép
giao thong tuc di.

2. Vai tro cia cam ng ¢ sinh vat
- Cam wrng giup sinh vat thich nghi v&i nhitng thay doi ciia moi trwedng dé ton tai va phat trién.
Cau 3/139:
- Néu khong c6 phan ng déi véi cac kich thich thi sinh vat sé khong thé ton tai dugc.
Hinh 33.1a, néu cay khong c6 phan tng huwdng vé phia cé anh sang thi cay sé khong da anh
sang dé quang hop, dan dan sé gay chét cay.
- Vai tro ctia cam wng doi vai sinh vat: Cam ng gidp sinh vat thich tng vGi nhitng

thay d6i ciia moi triedng dé ton tai va phat trién.
II. TAP TINH O PONG VAT.
1. Tap tinh la gi?
- Tap tinh la mot chubi nhitng phan @ng tra 16i cac kich thich dén tir moi truong bén trong
hodc bén ngoai co thé, ddm bao cho dong vat ton tai va phat trién. Tap tinh bam sinh la loai tap
tinh sinh ra da c6, dac trung loai. Tap tinh hoc dugec la loai tap tinh dwgc hinh thanh trong qua
trinh song cua ca thé, thong qua hoc tap va rit kinh nghiém.
- Cac tap tinh thwong gap & dong vat la tap tinh kiém an, tap tinh bao vé lanh tho, tap tinh sinh
san, cham séc con non, tap tinh di cu,...

Cau 1/139. Hinh 33.2 a. Tap tinh di cuw cua chim,

Hinh 33.2b. tap tinh s6ng bay dan cta trau ritng: bao vé lanh tho,

Hinh 33.2c. tap tinh san moi: kiém an ctia méo.

Hinh 33.2d. tap tinh sinh sdn: cham so6c con non cua chim.
Cau 2/139.
Mot s6 vi du vé tap tinh & ngudi va dong vat:
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Tap tinh di cv & cua do Tap tinh xAy t6 ¢ chim
2. Vai tro caa tap tinh
- Tap tinh c6 vai tro quan trong doi vai doi song dong vat. Nho co tap tinh, dong vat c6 thé
thich tng vGi moi tredng, dam bao cho chiing ton tai va phat trién.
Cau 1/ 140: Hoan thanh néi dung theo mau Bang 33.2.
Tap tinh ¢ dong vat Tac dung doi véi dong vat
Meéo bat chuot thwong rinh moéi, vo moi, | Nang cao hiéu suat san moi ctia méo
von moi
Chim cong duc thuwong mua, khoe bo | Thu hit ban tinh, két doi va sinh san dé duy
16ng sdc s dé quyén rii con cai vao mua | tri noi giong

sinh san

Chim én di cr vé phwong nam vao cudi | Tranh rét va tim dwgc noi ¢ nguon thitc an

mua thu tot hon vao mua dong

Ché séi thwong danh dau lanh tho bang | Bao vé dwgc nguon thitc an, noi ¢ va sinh san

nuwdc tiéu cho ban than chiing

Trau ring thuwong song theo dan HO trg nhau khi gap nguy hiém hodc diéu
kién khong thuan lgi

Tap thé duc budi sang & nguoi Nang cao sitc khoe cho ban than

BAI 34: VAN DUNG HIEN TUQONG CAM UNG O SINH VAT VAO THUC TIEN.

I. UNG DUNG HIEN TUQONG CAM UNG O SINH VAT TRONG TRONG TROQT.

- Con nguoi da ing dung tinh hwéng sang, hwdng nwéc, hwdng, chat dinh dudng,... & cac loai
thure vat dé c6 ché do chiéu sang, twdi nuwdc, bon phan, lam gian,... pht hgp véi moi loai nham
tao diéu kién cho cay trong sinh treéng nhanh, phat trién tot, dong thoi dap (ng dwgc cac nhu
cau khéac nhau cua con nguoi.

- Nguoi ta cling lgi dung tap tinh cta cac loai dong vat gay hai cho cay trong nhw buwém, bo
xit, chau chau, chudt,... dé tim cach xua du6i va tiéu diét ching, bao vé muia mang.

- Mot s6 wng hién twgng cam tng & sinh vat trong trong trot:

+ Thyec vat: tng dung tinh hwéng sang, hwéng nuwdc, huwéng chat dinh dudng,... dé c6 ché do
chiéu sang, twdi nwdc, bon phan, lam gian,...

Tao diéu kién cho cay trong sinh triedng nhanh, phat trién t6t, dap rng nhu cau khac cia con
nguoi.

Vi du: Lam tru cho cdy ho tiéu dya trén hién twgng cdm ¢ng hwdng tiép xtc gitp cho cdy sinh
tredng nhanh, phat trién t6t, cho nang suat cao

+ Pong vat: 1gi dung tap tinh cta cac dong vat gay hai cho cay trong nhw budm, bo xit, chau
chau,...dé tim cach xua dudi va tiéu diét chiing, bdo vé mua mang.
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Vi du: Tap tinh sinh song ctia mét s6 con trung rat thich anh sang, chiing sé bay vao ngi c6 anh
sang den vao ban dém. Bay dén thudng stt dung dé thu bat con trung (bwdm, bo canh cing,
ray) bay dén va tiéu diét.

- Vi du veé viéc trng dung hién twgng cam ng trong trot:

+ Trong cdy & noi cé anh sang moi phia dé cay phat trién déu.

+ Lam gian cho cac loai than leo (muép, bau, bi).

Cau 1/142: Quan sat hinh 34.2 va hoan thanh n6i dung theo mau Bang 34.1.

Tén sinh vat Hién twgng | Bién phap rng Loiich
cam ng dung
Con trung hai cay trong | Hwéng sang | Thu hat con trung | Tiéu diét bwédm va céac loai
(bwém, bo xit,....) vao bay con trung hai cay trong
Chim Bo chay khi | St dung bu nhin Xua dudi chim pha hoai
thdy ngwoi |doa chim mua mang

Cau 2/142: Mot so vi du vé viéc ng dung hién twgng cam ng trong trong trot:

- Dya vao tinh cam @ng vGi anh sang, st dung dén chiéu sang vao ban dém dé tao diéu kién
cwong dé anh sang manh va thdi gian chiéu sang dai gitp cdy thanh long ra hoa, két qua trai
vu.

- Trong cay canh & noi anh sang tir mot phia dé tao dang cho cay trong.

- DBao ho6 bon phan cho cdy an qua dé giup hé ré cta cay an qua an sau xudng dat, tao diéu kién
cho cay sinh trwdng va phat trién tot.

- Lam gian cho muép dé gitip cdy muwdp tao nhiéu qua hon.

- Trong cdy c6 mui manh nhw hiing qué, s, bac ha,... quanh ruéng lia dé xua dudi sau buém
hai lua.

II. UNG DUNG HIEN TUQONG CAM UNG O SINH VAT TRONG CHAN NUOL.

Ung dung hién twong cam ttng hoic tap tinh ctia dong vat trong chin nudi:

- Day ho, voi, khi, ca heo lam xiéc.

- Thap den khi di cau myc.

- GO mo dé trau bo vé chudng ding gio.

- Vo tay goi cé dén.

- Huan luyén ché nghiép vu dé phat hién ma tiy va bat ké gian.

- Day chim wng san moi.

- Huén luyén cho dé chan curu.

- Nghe tiéng goi dé goi ga, vit,... chay ra an thic an.

- Chon con ch6 duc dau dan dé lam con ditng dau khi kéo xe tuyét.

- Lay tritng ra khoi 6 cua ga dé tranh tap tinh ap tritng ctia ga khién ga ngirng dé trirng.

III. NG DUNG HIEN TUQNG CAM UNG O SINH VAT TRONG HQC TAP VA POI
SONG.

* Mot so thoi quen tot: nga sém va thire day dung gio, doc sach, tap thé duc budi sang, chap
hanh luat an toan giao thong,...

- Mot s6 théi quen khong t6t: thive khuya, ngu day muon, khong lam bai tap trwedce khi di hoc,
vuot den do,...

* Ung dung tap tinh trong hoc tap:

- Mu6n nam chac kién thitc va ghi nhé bai dugc 1au, can thwong xuyén 6n lai bai va lam bai
tap nhiéu lan.

- Kién tri thye hién cac hanh dong tot va c6 quyét tam tir bé cac hanh dong xau dé hinh thanh
cac théi quen t6t phuc vu cho viéc hoc tap: doc sach, day diang gio,...

* Mudn tao dugc théi quen tap thé duc budi sang, can luyén tap thuc hién déu dan hang ngay,
khong nén bé budi nao, tap vao mot khung gio nhat dinh.
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* Nhitng viéc em sé lam dé bo dwoc théi quen nga day muon:

- Can phai cé quyét tam tir bo théi quen ngt day mudn.

- Kién tri thyc hién viéc di nga sém, tot nhat nén nga & mot gio c6 dinh.

- Kién tri thye hién véc day sém, tot nhat nén day ¢ mot gio co dinh (c6 thé dat bao thic dé
tao thoi quen).

Cau 1/144: Ung dung tap tinh trong hoc tap:

- Muén nam chac kién thitc va ghi nhé bai dwgce lau, can thwong xuyén o6n lai bai va lam bai
tap nhiéu lan.

- Kién tri thyc hién cac hanh dong tot va c6 quyét tam tir bd cac hanh dong xau dé hinh thanh
cac thoi quen t6t phuc vu cho viéc hoc tap: doc sach, day dung gio,...

Cau 2 /144: Muo6n tao dugce théi quen tap thé duc budi sang, can c6 quyét tam va kién tri lap
lai hoat dong tap thé duc moi ngay trong thdi gian dai va tiép tuc duy tri hoat dong nay &
khoang thoi gian sau do.

Cau 3 /144: Nhitng viéc em sé lam dé bé dugc théi quen ngu ddy mudn:

- Can phai c6 quyét tam tir bé thoéi quen nga day mudn.

- Kién tri thye hién viéc di ngt s6m, tot nhat nén nga ¢ mot gid co dinh.

- Kién tri thuc hién véc day sém, t6t nhat nén day & mot gio co dinh (c6 thé dat bao thirc dé
tao thoi quen).

BAI 35: THUC HANH: CAM UNG O SINH VAT.
I. CHUAN BI:
1. Dung cu:
- Chau cay canh/ khay nhwa: dat/cat trong cay, que tre hodc go nho, chau hoac chai nhya ( da
stt dung) duc 16 nho, nuwdc, hop carton.
- Tranh anh vé mét s6 hién twgng cam tng & cay xanh, video mot so tap tinh & dong vat nhw
tap tinh kiém an, danh ddu lanh tho, cham séc con non, di cw, séng bay dan,...
2. Mau vat:
- Hat d6 (dau), hat bi, hat bau hodc cay non cua cac loai do.
II. CACH TIEN HANH.
1. Thi nghiém chitng minh tinh hwéng nuwéc caa cay.
- Budc 1: Gieo hat do vao 2 chau, twdi nwde da am.
- Budc 2: Theo doi s ndy mam cuia hat thanh cay c6 tir 3 dén 5 1a.
- Budc 3: Bat chau nuwde c6 16 thung nho vao trong 1 chau cay sao cho nwdc ngdm vao dat
khong gay ngap ung cay.
- Budc 4: Sau 3 dén 5 ngay (ké tr khi dat chau nuwdc), nhe nhang nho cay ra khdi chau quan sat
hwéng moc cta ré cay.
* Két qua: Ré cay dai ra hwdng vé phia c6 nguén nwdc.
2. Thi nghiém chitng minh tinh hwéng sang cia cay.
- Budc 1: Gieo hat d6 vao trong dat, twdi nwdc da am va dgi dén khi hat ndy man.
- Buéc 2: Up 1én mdi chau cay 1 hop carton, dit trong moi trwdng anh sang t nhién.
- Budc 3: Sau khoang ttr 3 dén 5 ngay, nhac hop carton ra khoi cac chau cay quan sat huéng
cua than cay.
* Két qua: Than cay huéng vé phia cé anh sang.

Bang 35.1
Thi nghiém Két qua
Chirng minh - Ré cdy trong chau thi nghiém moc hwéng vé phia chau nude.

tinh hwéng nwdc | - Ré cdy trong chau doi chitng moc thang xudng phia dudi.

Chitng minh - Cay trong hop carton c6 khoét 16 phia trén sé c6 ngon moc thang
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tinh hwéng sang | hwéng lén trén.
- Cay trong hop carton c6 khoét 16 phia bén canh sé c6 ngon moc
cong vé phia c6 16 khoét.

3. Quan sat tinh hwéng tiép xic cia cay.

Béng 35.2:
Tén Loai Mo ta Y nghia
cay gia thé
Cay Gian Tua quan cta Gitp cay leo vugt khoi mat dat dam bao cay
bau tre cdy bau quan nhan duwgc nhiéu 4nh sang sang, dong thdi tranh
quanh gian dé canh tranh noi s6ng vGi cac cdy moc & mat dat
cdy bau leo 1én | khac cling nhw tranh cac diéu kién bat 1gi nhw
gian. ngap nudc,... & mat dat. Biéu do gitp cay bau
sinh tredng phat trién tot va cho nang suat cao.
Cay Khung | Than cay hoa - Giup cay hoa gidy vion 1én cao nhan anh sang
hoa sat gidy quan dé cay sinh trwdng va phat trién tot hon.
gidy quanh gia thé - Lgi dung hién twgng cam tng hudng tiép xic
dé vuon lén. cta cdy hoa gidy dé tao hinh cho cay hoa giay

nham muc dich lam canh trang tri.

4. Quan sat mot so tap tinh cia dong vat.

Bang 35.3:
Loai dong vat | Tap tinh Mb ta Y nghia
Nhén Gising t0 Nhén thyc hién nhiéu dong tac de Giup nhén san moi va

giang to. tw ve.

Meéo thiyre hién nhiéu dong tac nhw | Gidp méo tim kiém
Meéo San moi rinh moi, rwgt dudi, vo moi, von dwgc nguon thitc an.
moi dé bat chuot.

Tap thé Nguwai thye hién nhiéu dong tac Gitp con nguwdi nang

Nguoi duc nhét dinh d& tap thé duc. cao sitc khde.

2. Nhan xét, két luan vé két qua cua cac thi nghiém chitng minh tinh hwéng nwdc, huwéng sang,
huéng tiép xtc cta cay:

- Tinh huéng nuwéc: O thi nghiém tinh huwéng nuéc, 1é cay c6 xu huéng huwéng vé phia nguon
nudc: O chau d6i ching, nwdc phan b déu nén ré cdy moc thang hwéng xudng dudi; & chau
thi nghiém, nuwdc phan bo 1éch vé phia c6 chau nuwdc nén ré cay moc léch vé phia dé6 nham tim
kiém ngu6n nudc dé dang hon. T do, c6 thé két luan: Ré cdy co tinh huwdng nwéc.

- Tinh huéng sang: O thi nghiém tinh hwéng sang, & hop khoét 16 phia trén, 4nh sang phan bd
déu tir trén xuoéng duwdi nén ngon cay moc thang; ¢ hop khoét 16 phia bén canh, anh sang léch
vé mot phia nén ngon cay ciing moc léch vé phia c6 nhiéu anh sang. T d6, c6 thé két luan:
Ngon cay co6 tinh huéng sang.

- Huéng tiép xic: Cac loai cdy than leo nhu cay nho, cdy mudp, cay bau, cay hoa gidy,... sé
bam va leo lén gia thé (néu c6). T do, cé thé két ludn: Mot sb cdy than leo cé tinh hwéng tiép
xuc.

Cau 1/147. Trong thi nghiém chitng minh tinh hwéng nwdc, ngwoi ta dat chau nwdc thung 16
nhé & mot phia ctia cay va chi cho nwéc ngdm tr t* ma khong dé nwdc ngdm nhanh ra khap
chau?
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TL. Trong thi nghiém chitng minh tinh hwéng nwdc, nguoi ta lai dat chau nwde thung 16 nho
¢ mot phia ctia chiu cay va chi cho nwéc ngam tr t* ma khong dé nwéc ngam nhanh ra khap
chau dé tao ra diéu kién nwdc khac biét & chau thi nghiém so v6i chau d6i chitng: & chau thi
nghiém, nwdc chi c6 & mot phia con & chau doi chitng, nwdc c6 déu trong chau. Diéu d6 dam
béo kiém chitng dugc tinh hwéng nwdc cia ré cay.

Cau 2/147. Trong thi nghiém chitng minh tinh hwéng sang, néu thudng xuyén xoay chau theo
cac hwédng khac nhau thi két qua sé nhw thé nao? Giai thich?

TL. Trong thi nghiém chitng minh tinh hwéng sang, néu thuong xuyén xoay chau thi nguon
kich thich dén tr cac phia khac nhau, cdy déu nhan dugc anh sang déu nhw nhau, than cay sé
moc thang.

CHUONG IX. SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT.

BAI 36: KHAI QUAT VE SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT.
. SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT.
1. Sinh trwéng, phat trién la gi?
- Sinh trudng la sy tang vé kich thwdc va khoi lwgng cia co thé do sy tang 1én vé so lwgng va
kich thudc té bao, nho doé co thé 16n 1én.
- Phat trién bao gom sinh triedng, phan hoéa té bao, phat sinh hinh thai co quan va co thé.
2. Cac giai doan sinh trwdéng va phat trién ¢ sinh vat
- Moi sinh vat tir khi sinh ra cho dén khi trwdng thanh déu trdi qua nhitng giai doan sinh
trwdng va phat trién nhat dinh, c6 hinh thai va kich thwéc khac nhau, dac trung cho loai.
- Céc giai doan sinh trwdng va phat trién cta cay cam va con éch:
+ Cac giai doan sinh trudng va phat trién ctia cdy cam: Hat — Hat ndy mam - Cay con —
Cay treong thanh — Ra hoa, két qua.
+ Céc giai doan sinh trudng va phat trién cta con éch: Tritng da thu tinh — Au trung (nong
noc) — Ech con — Ech trwéng thanh.
- Sinh truwéng gan lién vai phat trién va phat trién dwa trén co sd cua sinh tredng. Néu khéng
6 sinh tredng sé khong cé phat trién va ngugc lai.
I1. MO PHAN SINH VA CHUC NANG CUA MO PHAN SINH.
- Thyc vat sinh treédng nhd hoat dong ctia mo phan sinh - nhém té bao chwa phan hoa nén con
duy tri dugc kha nang phan chia. C6 hai loai mo phan sinh chinh la m6 phan sinh dinh va mo6
phan sinh bén.
- M6 phan sinh dinh c6 & dinh ré va cac chéi than (gom choi ngon hay con goi la ch6i dinh va
chdi nach), giup than, canh va ré tang 1én vé chiéu dai. M6 phan sinh bén gidp than, canh va ré
tang vé chiéu ngang.

BAI 37: UNG DUNG SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT VAO THUC
TIEN.

Mg dau trang 151: Mudn thic day qua trinh sinh tredng, phat trién & vat nudi va cay trong dé
thu dwgc nang suat cao, ching ta can lam gi?

TL: Bién phdp thiic day qua trinh sinh tredng, phét trién & vat nudi va cdy trong dé thu dugc
nang suat cao:

- PBwa ra cac bién phap cham séc vat nudi va cay trong phu hop.

- Biéu khién cac yéu t6 bén ngoai nhw anh sang, nwdc, nhiét do, chat dinh dudng,... cho phu
hop vai su sinh trrdng va phat trién cta cay.

- St dung cac chat kich thich nhan tao hop li.

I. CAC NHAN TO CHU YEU ANH HUONG DPEN SINH TRUONG VA PHAT TRIEN
O SINH VAT.
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Sy sinh triedng va phat trién & sinh vat chiu sy tdc dong cia cac nhan t6 nhw nhiét do, anh
sang, nudc, chat dinh dudng va mét s6 chat c6 tac dung kich thich hodc ¢c ché sinh truwéng,
phat trién do co thé tiét ra (hormone).

1. Nhiét do.

Moi loai sinh vat sinh triedng va phét trién tot trong diéu kién nhiét d6 moi treong thich hgp.
Nhiét do qua cao hodc qua thap c6 thé lam cham qua trinh sinh tredng va phat trién, dac biét 1a
doi véi thue vat va dong vat bién nhiét. Khi trgi lanh, dong vat mat nhiéu nang lwong dé duy
tri nhiét do co thé, dan dén sinh trirdng giam néu khong dwgc bo sung thém thitc an dé chong
rét.

Cau hoi 1 trang 152 KHTN lép 7: Quan sat Hinh 37.1 va thyc hién cac yéu cau sau:

Nhan xét mitc do sinh triwdng va phat trién cia ca rd phi & cac mic nhiét do khac nhau, tir do
cho biét nhiét do c6 anh huéng nhw thé nao tdi sy sinh tredng va phat trién cda sinh vat.

Tra loi:

- Mitc d6 sinh tredng va phat trién cta cé r6 phi ¢ cdc mitc nhiét khac nhau:

+ Dudi 5,6°C va trén 42°C: Ca ro phi sé chét.

+ Tw 5,6°C — 23°C va tir 37°C — 42°C: Ca 16 phi sinh trwdng va phat trién kém.

+ Tw 23°C — 37°C: Cé 16 phi sinh trvdng va phat trién thuan lgi nhat.

- Sy &nh hwdng ctia nhiét do t6i sy sinh trrdng va phat trién cta sinh vat: Nhiét do c6 sy anh
hwdng dén sy sinh trwdng va phat trién ctia sinh vat. Moi loai sinh vét sinh triedng va phét
trién tot trong cac diéu kién nhiét d6 moi trwong thich hgp.

Cau hoi 2 trang 152 KHTN lép 7: Quan sat Hinh 37.1 va thue hién cac yéu cau sau:

Nhiét do thuan lgi nhét cho s sinh truedng va phat trién ctia ca ro phi la bao nhiéu? Nhiét do
qua cao hodc qua thap so véi nhiét do cuc thudn cé danh hweng nhw thé nao t¢i mitc do sinh
trudng va phat trién cia sinh vat?

Tra loi:

- Nhiét do thuan lgi nhat cho sy sinh trwdng va phat trién cda cé ro phi la tiv 23°C — 37°C.

- O nhiét d6 qué cao hodc qué thap so v&i nhiét do cyc thuan cé thé 1am chdm qud trinh sinh
trerdng va phat trién cua sinh vat, tham chi gay chét cho sinh vat.

2. Anh sang

Anh séng anh huéng dén sinh tridng, phat trién va thoi gian ra hoa ctia thirc vat.

Anh sang gitip co thé nguoi téng hop vitamin D, gitip dong vat thu thém nhiét trong nhitng
ngay troi rét.

Cau hoi 1 trang 152 KHTN lép 7: Nhiéu loai dong vat c6 tap tinh phoi nang (Hinh 37.2),
tap tinh nay c6 tac dung gi doi vdi su sinh tredng va phat trién cta ching.

Tra loi:

Cac loai dong vat phoi nang gitp dong vat hap thu thém nhiét tr moi tredng va gidm sy mat
nhiét trong nhitng ngay troi rét, tap trung cac chat dé xay dung co thé, thic day sinh trudng
va phat trién.

Cau hoi 2 trang 152 KHTN lép 7: Giai thich vi sao nén cho tré tdam nang vao sang s6m hodc
chiéu muon.

Tra loi:

Nén cho tré tam nang vao sang sém hodc chiéu mudn vi:

- Anh néing lic sdng sém va chiéu mudn gitip co thé tré téng hgp vitamin D — chat déng vai
tro quan trong trong viéc hap thu calcium dé hinh thanh xwong. Diéu nay sé tao thuan Igi cho
sw sinh trwdng va phat trién hinh thé cia co thé tré.

- Khong nén tam cho tré khi 4nh sdng manh vi 4nh sdng manh chita nhiéu tia cyc tim sé c6
hai cho sy phat trién cda cua tré (c6 thé lam chay nang, gay ung thw da).

3. Nuéc
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Nuwdc tham gia vao qua trinh trao doi chat va chuyén hoa nang lwgng nén anh huwéng dén sinh
tredng va phat trién cua sinh vat. Vi du: O thie vat, nwce 1a nguyén liéu cho qua trinh quang
hop tao ra cac chat hitu co gidp cay 16n 1én; ¢ dong vat, nwdc la nguyén liéu va moi treong
cho qua trinh tong hop cac chat xay dung co thé. Néu thiéu nwdc, qua trinh sinh treedng va phat
trién ctia sinh vat sé bi cham hodc ngirng lai, tham chi la chét.

Cau haéi trang 152 KHTN ldp 7: Nudc c6 anh hwédng téi qua trinh sinh trudng va phat trién
¢ sinh vat nhw thé nao? Vi sao nuwéc c6 thé anh hwdng téi qua trinh nay?

Tra loi:

- Anh hwéng ctia nwéc t6i qué trinh sinh trieéng va phat trién & sinh vat: Nuwdc anh hwéng dén
qua trinh sinh tredng va phat trién & sinh vat. Néu thiéu nwdc, qua trinh sinh tredng va phat
trién cta sinh vat sé bi cham hodc ngirng lai, tham chi la chét.

- Nudc c6 thé dnh hwdng dén qua trinh sinh triwdng va phét trién ctia sinh vat vi: Nudc 1a chat
tham gia, la dung mo6i dién ra cac phan ng sinh héa cua qua trinh trao déi chat va chuyén hoa
nang lwgng. Ma qua trinh chuyén héa vat chat va nang lwgng c6 dién ra dwgc binh thwong thi
mai c6 nguyén liéu va nang lugng dé cung cap cho qua trinh sinh tredng va phat trién. Bai
vay, nudc cé thé anh hudng dén qua trinh sinh tredng va phat trién & sinh vat.

4. Chat dinh dudong

Dinh duong la nhan t6 quan trong tac dong dén qua trinh sinh tredng va phat trién cia sinh
vat. Néu thiéu cac chat dinh dwdng, dac biét 1a protein, dong vat sé cham 16n, gay yéu, sttc dé
khang kém. O thirc vat, néu thiéu cac nguyén td khoang, dic biét 1a nitrogen qua trinh sinh
tredng sé bi rc ché, tham chi co thé bi chét. Tuy nhién, néu thira chat dinh dudng, qua trinh
sinh tredng va phat trién & thye vat, dong vat va ngwoi cling bi anh hwdng.

Cau hei 1 trang 153 KHTN lop 7: Chét dinh duwdng cé anh hudng tGi sinh tredng va phat
trién cda sinh vat nhw thé nao? Cho vi du.

Tra loi:

- Anh huéng cta chét dinh dudng t6i sinh treéng va phét trién ctia sinh vat: Chat dinh dudng
la yéu t6 quan trong tdc dong dén qua trinh sinh trudng va phat trién cda sinh vat. Thiéu chat
dinh dudng, s sinh tredng va phat trién cta sinh vat bi &c ché, tham chi la chét. Thira chat
dinh dutng, qua trinh sinh tredng va phat trién cling bi dnh hwéng.

- Vidu:

+ O dong vat: Néu thiéu protein, dong vat s& cham 16n, gdy yéu, stic dé khang kém.

+ O thyc vat: Néu thiéu nitrogen thi qua trinh sinh truéng cta cdy sé bi e ché, 14 c6 mau
vang, tham tri con gay chét.

Cau héi 2 trang 153 KHTN lop 7: Giai thich vi sao ché do dinh duwdng lai c6 thé tac dong
t@i su sinh trdng va phat trién.

Tra loi:

Ché d6 dinh dudng lai c6 thé tac dong tdi sy sinh tredng va phat trién vi:

- Cac chat dinh duong co trong thitc an la nguyén liéu c6 thé duwgc st dung dé tong hgp nén
cac chat dac trung cho co thé gitp tang so lwgng va tang kich thude té bao, hinh thanh cac co
quan va hé co quan.

- Cac chat dinh dudng con la nguon cung cap nang lwgng cho cac hoat dong séng cua dong
vat.

II. UNG DUNG SINH TRUONG VA PHAT TRIEN TRONG THUC TIEN.

1. Ung dung trong trong trot

a. Diéu khién sinh truéng va phat trién bdng cdc yéu té bén ngodi

Con ngudi da cha dong diéu khién cac yéu t6 bén ngoai cho phu hgp théng qua cac bién phéap
nhu chiéu sang nhan tao, trong cdy trong nha kinh, bon phan, twgi nwéc hop li, thu hoach ding
thoi diém,.. dé thic day sinh trivdng va phat trién, nham tang nang suat cay trong.

b. Diéu khién sinh truéng va phat trién bdng cdc nhan té bén trong
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Dura vao céc chat kich thich va ttc ché sinh triréng cay tiét ra, con nguoi da tong hop dugc cac
chat kich thich va tc ché sinh trdng nhan tao, st dung ching trong tréng trot véi nhiéu muc
dich khac nhau. Cac chat kich thich nhan tao dugc sit dung dé kich thich cay ra ré, ra hoa, thic
hat va ci ndy mam, kich thich tang chiéu cao cdy, phat trién 13, tao qua (Hinh 37.4a, b). Cac
chat c ché thwong dugc dung dé kim ham sy ndy mam cta hat va ci dé bdo quan (Hinh
37.4c), kim ham sy phat trién cua than va la dé duy tri hinh dang ctaa cay canh,...

Cau hoi 1 trang 153 KHTN lép 7: Néu cac bién phap diéu khién sinh trudng, phat trién &
thue vat trong Hinh 37.3 va tac dung cta tirng bién phap. Ké thém céac bién phap khac ma em
biét.

Tra loi:

- Cac bién phéap diéu khién sy sinh trrdng va phat trién & thue vat trong Hinh 37.3 va tac
dung cua tirng bién phap:

Hinh Tén bién phap Tac dung

Chiéu sang nhan - Cung cdp anh sang thich hgp
tao trong nha kinh cho sy sinh truéng va phat
trién cta cay trong.
- Bao vé cay khéi cac sinh vat
gdy hai va cac diéu kién khi
hau mua, gio, rét,...

U rom chéng rét U am cho cdy, gitp cay tap
cho cay trong trung nang lwgng dé sinh
tredng va phat trién.

Bon phan cho cdy Cung cap cac chat dinh dudng

trong cho cay trong nham thiuc day
su sinh trudng va phat trién cta
cay.

Twdi nuwdc cho cdy  Cung cap da nuwdce cho céac hoat
trong dong song cua cay.
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- Mot s6 bién phap diéu khién su sinh trirdng va phat trién & thiwe vat khac:

+ Lam dat ki trwdc khi trong cay.

+ Trong cdy diing mua vu.

+ Vat la diéu khién cay dao ra hoa ding vao dip tét Nguyén Dan.

Cau héi 2 trang 153 KHTN lop 7: Nguwoi trong ring da diéu khién qua trinh phat trién cda
cac cay lay go bang cach dé mat do day khi cdy con non va khi cay da dat dén chiéu cao
mong muon thi tia bét. Giai thich y nghia cda viéc lam nay.

Tra loi:

Muc dich cua viéc dé mat do day khi cay con non va khi cdy da dat dén chiéu cao mong
muon thi tia bét la:

- Bé mat do day khi cay con non dé kich thich cay phat trién vé chiéu cao, thang.

- Khi cay da dat dén chiéu cao mong muon thi tia b6t dé cay phat trién duwong kinh than.

Cau héi trang 154 KHTN lop 7: DBoc thong tin trong muc 1b, lwa chon loai hormone phu
hop cho cac doi twgng trong bang bang cach danh dau X vao 6 twong tng va néu lgi ich cia
viéc st dung loai hormone d6 r6i hoan thanh bang theo mau bén:

Bang 37.1
Poi twong thyc vat Hormone Hormone Loi ich
kich thich wc ché
Cay lay soi, lay go ? ? ?
Cay quat canh ? ? ?
Hanbh, toi, khoai tay ? ? ?
Tra loi:
Poi twgng thuc vat Hormone Hormone Loi ich
kich thich wc ché
Cay lay soi, lay go X Gitp cay dai ra dé c6 chat lugng
tot.
Cay quat canh X Gitp cdy tao nhiéu qua, tang gia
tri tham mi cta cdy céanh.
Hanh, téi, khoai tay X Gitp cay khong ndy mam, tranh
lam hao hut gia tri dinh dudng
cua cu.

2. Ung dung sinh truéng va phat trién trong chian nuéi

- Ung dung vé sinh truéng va phét trién & sinh vat trong chan nudi:

+ Diéu khién yéu t6 moi treong dé lam thay doi toc do sinh tredng va phat trién cta vat nudi:
cho an udng day du; cham s6c va vé sinh chuong trai thuwong xuyén; chi y chong néng, chong
rét cho vat nuoi,...

+ St dung chat kich thich sinh trwdng tron lan vao thitc an giap vat nudi 16n nhanh.

Cau hoi 1 trang 154 KHTN lop 7: Nhitng hiéu biét vé sinh trwéng va phat trién & sinh vat da
dwgc con ngudi ng dung nhu thé nao trong chan nuéi? Cho vi du.

Tra loi:

- Ung dung vé sinh truéng va phét trién & sinh vat trong chin nudi:
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+ Dé vat nuoi sinh truedng va phat trién tot, cho nang suat cao, can cho vat nuoi an uéng day
du, cham séc va vé sinh chuong trai thwong xuyén, chd y chong néng, chéng rét cho vat nuoi,

+ Stt dung chat kich thich sinh truéng tron lan vao thitc an gitp vat nudi 16n nhanh.

- Vidu:

+ Khi lam chuéng cho vat nuo6i nén lam theo hwéng déng nam dé dam bao mua déng am,
mua hé mat, giip vat nuoi sinh trudng, phat trién thuan loi,. ..

+ St dung chat kich thich sinh triwdng tron 1an vao thitc an gitp vat nudi 16n nhanh.

Cau héi 2 trang 154 KHTN lép 7: Khi st dung cac chat kich thich sinh trwéng trong chan
nuodi, chung ta can cha y diéu gi? Vi sao?

Tra loi:

- Khi st dung cac chat kich thich sinh trwédng trong chan nudi, ching ta can chu y can tuan
tha nhitng nguyén tac nhat dinh vé liéu lvgng, thoi diém, doi tuwgng.

- Giai thich: Can tuan thu cac nguyén tac trén vi cac chat kich thich sinh tredng khi st dung
khong ding sé tich ldiy lai trong thit cia vat nuo6i, gdy mat an toan thirc pham cho nguoi s
dung.

3. Ung dung sinh truéng va phat trién & sinh vat trong phong trir sinh vat gay hai

Duva vao nhitng hiéu biét vé giai doan sinh triedng phat trién cta sinh vat gay bénh cho sinh
vat, ngwoi ta ap dung cac bién phap phong trit bang cach cat dit mot giai doan nao dé trong
vong doi ctia ching.

Hoat dong 1 trang 155 KHTN lop 7: Quan sat Hinh 37.5, thwc hién cac yéu cau sau:

Nhéan xét vé hinh thai ctia mu6i va buém & cac giai doan khac nhau trong vong doi.

Tra loi:

Hinh thai cia muo6i va buédm & cac giai doan khac nhau trong vong doi la khac nhau. M6i mét
giai doan phat trién c6 hinh thai khac nhau va khac hoan toan con trwdng thanh.

Hoat dong 2 trang 155 KHTN lop 7: Theo em, diét muoi & giai doan nao cho hiéu qua
nhat? Vi sao? Hay dé xuat cac bién phap diét muoi va ngan chan sy phat trién ctia muoi.

Tra loi:

- Tiéu diét muoi vao giai doan du trung la hiéu qua nhat. Vi giai doan nay la giai doan chiing
song phu thudc vao nuwdc. vi day la cac giai doan dé tac dong nhat trong vong dgi cia ching.

- Céc bién phap diét mudi va ngan chan sy phat trién cia muoi:

+ Loai bé cac viing nwdc dong, khong cho mubi dé tritng.

+ Nubi cé hodc lwon nhé trong bé nuwéc dé tiéu diét bo gay.

+ St dung hoa chat an toan dé tiéu diét mudi.

+ Dung may bat muoi.

+ ...

Hoat dong 3 trang 155 KHTN lop 7: Hay dé xuat cac bién phap diét buém dé bao vé mua
mang.

Tra loi:

Cac bién phap diét buém dé bao vé mua mang:

- Tiéu diét buém ¢ giai doan sau non.

- St dung bay dén dé bat diét budm.

BAI 38: THUC HANH: QUAN SAT, MO TA SU SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O
MOT SO SINH VAT.

III. Két qua

Cau hoi 1 trang 157 KHTN 16p 7:

Tra loi:

- Két qua quan sat sy sinh trirdng, phat trién cia cay & cac chau va sy sinh tredng:

Bang 38.1
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Tén cady | Ngay | Chiéu cao cay (cm) Sola Kich thudcla (cm?)
trong
Cay dau | 1 Hat bat dau ndy mam, xuat | 0 0
xanh hién re.
2 Xuat hién nhiéu ré hon 0 0
3 1 cm 0 0
4 1,5 cm 0 0
5 2,5 cm 0 0
6 4 cm 0 0
7 5,5 cm 2 2 cm?®
- Két qua quan sat sy sinh truédng va phat trién cta cac loai dong vat:
Bang 38.2
Tén dong | Cac giai doan | Pac diem ve kich thudc,
vat phat trién hinh thai co thé ¢ cac giai doan
Con Tring da thu | - Giai doan tritng: Hgp t&¢ phan chia nhiéu lan tao thanh
buém tinh » Autrung | phoi, cac té bao ctia phoi phan héa va tao thanh cac co
—» Nhong - | quan.
Buwém  trudng | - Giai doan au trung (sau bwém): Sau buwdm cé hinh tru
thanh dai, st dung thitc an chua yéu la 1a cay, 16n 1én rat nhanh
va trai qua nhiéu lan 16t xac.
- Giai doan nhong: Nhong cd hinh tti nho, khong c6 hoat
dong thu nhan thitc an trong thoi gian nay.
- Giai doan buém truéng thanh: Buwém c6 co thé hinh tru
dai, c6 2 doi canh 16n, st dung thitc an chu yéu la mat
hoa.
Con ga Tring - Ga | - Giai doan tritng: Hgp t& phan chia nhiéu lan tao thanh

méi nd - Ga
con N Ga
treong thanh

phoi, cac té bao cua phoi phan héa va tao thanh cac co
quan, hé co quan trong co thé.

- Giai doan ga méi nd: Ga bé bang nam tay, canh nho,
toan co thé chi c6 16ng to.

- Giai doan ga con: Ga con 16n dan, bat dau moc long
canh, 16ng dudi.

- Giai doan ga truwdng thanh: Ga tién dan dén kich thuéc
toi da, ga trong moc mao, ga bat dau c6 kha nang sinh
san.

Cau hoi 2 trang 157 KHTN lép 7: Nhan xét va rit ra két luan tir két qua quan sat sy sinh
tredng va phat trién cta thyc vat va dong vat.

Tra loi:
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Nhan xét va rut ra két luan tir két qua quan sat sy sinh truedng va phat trién caa thue vat va
dong vat:

- Cdc sinh vat déu c6 kha nang sinh truedng va phat trién. Sy sinh trwdng va phat trién ctia sinh
vat dugce biéu hién bang sy tang 1én vé khoi lwgng va kich thudce cia co thé, sy phat sinh hinh
thai co quan va co thé.

- Sy sinh trwdng va phat trién cua cac sinh vat la khac nhau. Trong cing mot loai, @ moi giai
doan, su sinh trdng va phat trién cling khac nhau vé sy biéu hién va téc do.

Cau hoi 1 trang 157 KHTN lép 7: Mo ta hat ndy mam va sinh trwdng cua cady trong thoi
gian quan sat.

Tra loi:

MG ta hat ndy mam va sinh trwedng cta cay trong thdi gian quan sat:

- Sau khi gieo hat xuéng dat, nhd c6 nudc khong khi, hat da ndy mam: Mot chiéc mam trang
dwgce cam xudng dat phat trién thanh ré dé hat chat dinh duong tir dat r6i sau dé6 mot chiéc
mam xanh choi ra, day 1én trén khoi mat dat phat trién thanh than mam.

- Sau khi ndy mam, 14 mam phat trién 6n dinh mot thdi gian réi sau doé teo di. Khi 14 mam ma
rong ra, nhitng co quan sinh dutng cia cay nhu 14 non, than dan 10 ra.

Cau héi 2 trang 157 KHTN lép 7: So sanh sy sinh trwdng, phat trién cta cac loai dong vat
da quan sat.

Tra loi:
Loai buom Loai ga

- Co giai doan trung gian gitta con non va con | - Khong cé giai doan trung gian gitta
trwdng thanh (giai doan nhong). con non va con treeng thanh.
- Co6 su bién thai hoan toan, sdu budm (c6 cau tao | - Khong c6 bién thai, ga con sinh ra cé
va sinh li rat khac véi con trudng thanh) phai trai | ddac diém hinh thai va cau tao twong ty
qua giai doan trung gian (nhdng) dé bién d6i | nhu ga trudng thanh.
thanh con truwdng thanh.

CHUONG X. SINH SAN O SINH VAT.

BAI 39: SINH SAN VO TINH O SINH VAT.
M@ dau trang 158 Bai 39 KHTN lop 7: Nhitng “nhanh cay” véi mau sac ruc rd trong hinh
bén la cac tap doan san ho gom hang nghin ca thé dinh lién v&i nhau, dwoc tao thanh nho hinh
thitc sinh sdn v6 tinh. Vay sinh san vo tinh la gi?
Tra loi:
Sinh san v6 tinh hinh thitc sinh sdan ma co thé con dugc tao thanh tir mét phan co thé me,
khong cé su két hgp cua giao ti? duc va giao ti céi.
I. SINH SAN LA GI?
- Sinh séan la qua trinh tao ra nhitng ca thé mgi, ddm bdao s phat trién lién tuc cta loai.
C6 hai hinh thitc sinh sdn & sinh vat: sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh.
Cau héi trang 158 KHTN l6p 7: Quan sat Hinh 39.1 két hgp kién thitc da biét, hay néu khai
niém sinh san va lay vi du.
Tra loi:
- Khéi niém sinh sén: Sinh san la qué trinh tao ra nhitng ca thé md&i, ddm bdo sy phat trién lién
tuc cua loai. Sinh san chinh la mot trong nhitng dac trung co ban cta co thé song.
- Vidu:
+ Cay chudi con dugc hanh thanh tir than ct cta cay chudi me, lam tang so lwvgng cay chudi
trong bui.
+ Méo me sinh ra méo con, lam tang s6 lwvgng méo.
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I1. SINH SAN VO TiNH.

1. Khai niém

Sinh sén v6 tinh la hinh thitc sinh san khong c6 sy két hgp cta giao tit duc va giao t ci, co
thé con dugc tao thanh tir m6t phan cua co thé me.

Cac vi khuan, nguyén sinh vat, nam, mot s6 dong vat va nhiéu loai thyc vat c6 hinh thitc sinh
san nay.

Cau hoi 1 trang 159 KHTN lép 7: Quan sat Hinh 39.2, 39.3 va 39.4 két hgp doc thong tin
trong muc II, danh dau X vao 6 phu hgp theo mau Bang 39.1.

Tra loi:

Hoan thanh Bang 39.1:

Con sinh ra c6 s két | Con sinh | Con c6 cac dac | Con co
hop cua giao tit duc | ra tt mot | diém giong hét | nhitng dac
va giao tit cai phan co | me diém khac
thé me me

Sinh san X X

0 trung roi

Sinh san X X

0 cdy gung

Sinh san X X

0 thuy tic

Cau héi 2 trang 159 KHTN lép 7: Dya vao két qua ¢ cau 1, em hay néu cac dac diém cta
sinh san vo tinh.
Tra loi:
Nhitng ddc diém cua sinh san vo tinh:
- Con non dugc sinh ra tr mot phan cta co thé me, khong c6 sy két hgp cta giao t¥ duc va
giao tw cai.
- Con non c6 cac dac diém giong hét me.
2. Cac hinh thitc sinh san vo tinh ¢ thyc vat
C6 hai hinh thitc: sinh sén sinh dwong, sinh san bang bao ttr.
- Sinh san sinh dwdng la hinh thitc sinh san trong dé co thé méi dwoc hinh thanh tir co quan
sinh dudng ctia co thé me.
- Goi hinh thitc sinh san tir than, ré, 1a 1a sinh san sinh dudng vi ¢ hinh thitc nay co thé méi
dwgc hinh thanh tir co quan sinh dudng cta co thé me (than, ré, 13).
Cau hoi trang 159 KHTN lop 7: Hay ké tén mot so loai cay khac c6 kha nang sinh san bang
ré, than, 1a ma em biét. Vi sao ngudi ta goi hinh thitc sinh san tit ré, than, 1a la sinh san sinh
dudng?
Tra loi:
- M0t s0 loai cay c6 kha nang sinh san bang ré, than, 1a:
+ Sinh san bang ré: girng, cé man trau, cay dong ta,...
+ Sinh san bang than: san, khoai lang, rau ma, rau ngot,...
+ Sinh san bang la: cay thudc béng, cay cang cua, cay béo cai, cdy sam nhat,...
- Nguoi ta goi hinh thitc sinh san tir than, ré, 14 1a sinh san sinh dudng vi & hinh thitc nay co
thé médi duge hinh thanh tir co quan sinh dudng tir ctia co thé me (than, ré, 1a).
3. Cac hinh thitc sinh san vo tinh ¢ dong vat
a. Nay chai
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Nay chéi la hinh thitc sinh san trong d6 “ch6i” duwgc moc ra tir co thé me, 16n dan 1én va tach
ra khéi co thé me thanh co thé m@i nhw & thuy titc hoac van dinh véi co thé me tao thanh tap
doan gom nhiéu ca thé nhw ¢ san ho.

b. Phan manh

La hinh thitc sinh sdan ma mo6i manh nho riéng biét cua cac co thé me cé thé phat trién thanh
mot co thé m@i hoan chinh. Hinh thitc sinh san nay xau ra & giun dep hodc sao bién...

c. Trinh san (trinh sinh)

Trinh san la hinh thitc sinh san trong dé té bao tritng khong thu tinh phéat trién thanh co thé
md&i. Hinh thitc sinh sdn nay gap & rép cdy, ong, kién va mot so than lan. ..

Hoat dong trang 160 KHTN lop 7: Doc thong tin & muc 3 va hoan thanh bang theo mau
Bang 39.2.

Traloi: Bang 39.2

Pac diem Giong Khac
Hinh thirc
sinh san
Nay choi La hinh thc | Con non sinh ra do sw moc “ch6i” ti* co thé me va

sinh san khong | sau do tach ra thanh mot ca thé méi hodc dinh véi
c6 sy két hgp | co thé me tao thanh tap doan.
Phan manh gitta t€ bao | M6i manh nhé riéng biét ctia co thé me c6 thé phat
sinh duc cai va | trién thanh mot co thé méi hoan chinh
Trinh san (trinh | t€ bao sinh duc | T& bao tritng khong thu tinh phat trién thanh mot
sinh) duc co thé méi.
4. Vai tro va tng dung cia sinh san vo tinh
- Duy tri dugc tinh trang tot ¢ sinh vat phuc vu con ngudi.
- Tao giong sach bénh.
- Khoi phuc giong cay quy hiém dang c6 nguy co tuyét chiing hay bi thoai hda.
- Nhan nhanh giong cay trong, goép phan ha thap gia thanh.
Hoat dong trang 161 KHTN lop 7: Em hay tim hiéu trén sach, bao, internet hoac tir ngwoi
than vé nhitng han ché cua hinh thitc sinh san vo tinh & sinh vat.
Tra loi:
Han ché cta hinh thitc sinh sén v6 tinh & sinh vat: Tao ra cac thé hé con chau giong nhau vé
mat di truyén (khong c6 sw da dang vé mat di truyén). Vi vay, khi diéu kién song thay doi, c6
thé dan dén hang loat ca thé bi chét, tham chi toan bd quan thé bi tiéu diét.
Ung dung hinh thitc sinh san sinh dudng do con nguwdi tién hanh:
- Giam canh (cay san, cay hoa va cay an qua...): 1a cat doan canh c6 da mat cam xudng dat
am hodc gia thé dé cho canh d6 ra ré va phat trién thanh cay mai.
- Chiét canh (cay an qua 1au nam): lam canh ra ré ngay trén cdy, roi cat doan canh mang ré do6
trong thanh cay méi.
- Ghép cay (ghép cac cay khac nhau cung loai/cung giong)
- Nuoi cay té bao va mé thyc vat: nuoi cdy té bao hodc mo tir mét phan cta co thé thye vat
nhuv cd, 14, ngon ... trong moi tredng dinh dudng thich hop, diéu kién vo trung dé tao cay con.
+ Nubi cdy té bao va m6 thyc vat la phwong phap nhan giong vo tinh hiéu qua nhat, tao
ra sO luvgng 16n cay con dong déu, sach bénh, giita duwgc dac tinh tot ctia cdy me va hiéu qua
kinh t€ cao.
Tuy nhién phwong phap nay doi hoi trang thiét bi hién dai va trinh d6 ki thuat cao.
Hoat dong 1 trang 163 KHTN lép 7: Poc thong tin & muc 4 va hoan thanh bang theo mau
Bang 39.3.
Traloi: Bang 39.3
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Phuong
phap
giong

nhan

Ap dung véi cac cay

Uu diém

Giam canh

San, mia, cac cdy hoa (hoa hong, hoa
cuc,...) va cac cdy an qua (dau tam,
chanh,...).

DPon gian, dé thuc hién.

Chiét canh

Cac cay an qua lau nam nhw hong xiém,
cam, buai,...

Rut ngan thoi gian sinh
trwdng cua cay con, nhanh
cho thu hoach.

Ghép

Co thé ghép cac cay khac nhau nhung
cung loai nhv mit v&i mit, bo véi bo,..,
hodc cac cdy cung giong nhuw cam vdi
buadi, hoa quynh véi thanh long,...

Két hop duge cac wu diém
ctia canh/mat ghép va goc
ghép theo mong muén cua
con nguoi.

Nubi cay té
bao, mo

Nhitng cdy khé nhan giong bang cac
phuong phap thong thwong: cac giong
hoa, cay thudc, cay gé quy hiém nhw hoa
phong lan, sdm ngoc linh, tram hwong,...

Tao ra s6 luwgng 16n cac cay
con dong déu, sach bénh, git
dwgc ddc tinh tot cta cay me
va mang lai hiéu qua kinh té
cao.

Hoat dong 2 trang 163 KHTN lép 7: Tai sao canh dugc stt dung dé gidm can phai c6 da mat,

choi?
Tra loi:

Canh dwoc stt dung dé giam can phai c6 da mat, choi vi tir cic mat sé moc ra ré mdi, tir choi
sé moc lén cdc mam non. Do d6, canh giam phdi c6 da mat, ch6i mdi cé thé phat trién thanh
cay mai.

Hoat dong 3 trang 163 KHTN laop 7: Dé khoi phuc cac loai thye vat quy hiém dang c6 nguy
co tuyét ching, phvong phap nhan giong nao dugc st dung c6 hiéu qua nhat? Vi sao?

Tra loi:

- Bé khéi phuc céac loai thuc vat quy hiém dang c6 nguy co tuyét chiing, phwong phap nhan
giong dugc st dung hiéu qua nhat la nudi cay té bao, mo.

- Gidi thich: Dung phuwong phap nhéan giéng v6 tinh trong treong hgp nay vi nhitng cdy nay
rat kho6 dé nhan giong bang cac phuong phap thong thuong khac dong thoi phwong phap nhan
giong vo tinh cling la phwong phap nhan giong tiét kiém giong goc nhat (chi can mot phan
nho cta cu, 14, ngon, bao phan,... 1a c6 thé tao ra rat nhiéu cay con).

BAI 40: SINH SAN HUU TiNH O PONG VAT
M@ dau trang 164 Bai 40 KHTN lop 7: Cay dau ¢ hinh bén khong dwgc sinh ra tir ré, than
hay 14 ctia cdy me ma lai moc 1én tir mot bo phan ddc biét 1a hat. Pay 1a vi du veé sinh san hitu
tinh. Vay sinh san hitu tinh 1a gi va qua trinh nay dién ra nhw thé nao?
Tra loi:
- Khéi niém sinh san hitu tinh: Sinh sén hitu tinh 1a hinh thitc sinh sén c6 sw hgp nhét gitta
giao ti* duc va giao tir cai tao nén hgp t, hop t& phat trién thanh co thé mdi.
- Qua trinh sinh san hitu tinh dién ra theo 3 giai doan:
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I'¢ bao simb gino b dypc I'¢ bao sinh giso tr cai

Phiit sinh giso (i
& i

Crimo i iy Cakan Tik cal

Thy tink

L

Hip vk
Sinh trwirng v phit trién

Cor the miri

+ Giai doan phat sinh giao ti: Co thé duc phat sinh ra té bao giao ti duwc, co thé cai phat sinh
ra té bao giao t cai.

+ Giai doan thu tinh: Giao t duc két hgp véi giao ti cai tao thanh hgp tu.

+ Giai doan sinh tridng va phat trién caa hgp ti: Hgp tir sinh tridng va phat trién dé hinh
thanh nén co thé mai.

I. KHAI NIEM SINH SAN HUU TiNH.

- Sinh san hitu tinh la hinh thi¢c sinh san tao ra co thé méi qua su két hgp gitta giao ti duc va
giao ti* cai tao nén hgp tir, hgp ti phat trién thanh co thé mai.

- La hinh thitc sinh san dién hinh & thyc vat cé hoa va nhiéu nhém dong vat.

Cau héi trang 164 KHTN lép 7: Lay vi du cac loai sinh vat c6 hinh thitc sinh san hitu tinh
ma em biét.

Tra loi:

Céc loai c6 hinh thitc sinh san hitu tinh:

- O thye vat: 1ua, ngo, chanh, xoai,...

-0 dong vat: trau, bo, lgn, ga, ca chép, con nguoi,...

I1. SINH SAN HUU TiNH O THUC VAT CO HOA.

1. Co quan sinh san

- O thyre vat 6 hoa, hoa 1a co quan sinh san, b phan sinh san ctia hoa 1a nhi va nhuy. Nhi hoa
gom chi nhj va bao phdn, bao phan chita hat phan (mang giao t&@ dwc). Nhuy hoa gom dau
nhuy, voi nhuy va bau nhuy; bau nhuy chita noan mang, giao ti cai.

- Hoa c6 ca nhi va nhuy dugc goi la hoa Iwdng tinh, vi du: hoa li, hoa hong, hoa dao,... Hoa chi
mang nhi hoac nhuy dugc goi la hoa don tinh, vi du: hoa muép, hoa bi, hoa dwa chudt, hoa
liéu, hoa dwa hau,... Ngoai ra, hoa con c6 nhiéu bo phan khac

Cau hoi 1 trang 165 KHTN lop 7: Quan sat Hinh 40.1a, m0 ta cdu tao cua hoa ludng tinh.
Hoa luGng tinh c6 dac diém gi khac hoa don tinh?

Tra loi:

- Mo ta cau tao cta hoa ludng tinh:

+ D€ hoa: noi ndi cuéng hoa vdi phan con lai cta hoa.

+ L& dai: nam giita dé hoa va phan trang hoa.

+ Trang hoa: gom cac canh hoa, c6 tac dung bao vé nhi va nhuy cua hoa dong thoi ¢ nhiéu
loai hoa, mau sac trang hoa sé gitip thu hut con triung dén thu phan cho hoa.

+ Nhi: gom chi nhi va bao phan; day la co quan sinh san dyc ctia hoa (san sinh hat phan).

+ Nhuy: gom bau nhuy, noan va dau nhuy; day la co quan sinh sén cai cia hoa (sén sinh giao
tw cai).

- Phan biét hoa don tinh va hoa ludng tinh:
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+ Hoa luong tinh la hoa c6 ca nhi va nhuy trén mot bong hoa.

- Hoa don tinh la hoa chi mang nhi hodc nhuy.
Cau hoi 2 trang 165 KHTN l6p 7: Phan loai hoa don tinh va hoa ludng tinh trong Hinh 40.2.
Tra loi:

Duva vao sy xuat hién cia nhi va nhuy trén cung mot hoa dé phan loai hoa trong hinh 40.2:

- Hoa lwdng tinh (c6é da ca nhi va nhuy trén cung mot hoa): hoa cai, hoa budi, hoa khoai tay,
hoa tao tay.

- Hoa don tinh (chi c6 nhi hodc nhuy trén mot hoa): hoa liéu, hoa dwra chudt.

2. Qua trinh sinh san hitu tinh ¢ thuyc vat

Cac giai doan cua qua trinh sinh san hitu tinh & thyc vat:

- Tao giao tir: Cac giao t duc duge hinh thanh trong bao phan, giao tit cai dwgc hinh thanh
trong bau nhuy.

- Thu phdn: Hat phan di chuyén dén dau nhuy. Hién twgng thu phan xdy ra nho gié, con trung
hodc tac dong cta con nguoi.

- Thu tinh: Hat phan sau khi dén dau nhuy, ndy mam thanh éng phan chita giao t¥ duc, xuyén
qua voi nhuy vao bau nhuy. Tai day, giao t& duc tham gia vao qua trinh thu tinh vGi nodn cau
(giao tw cai) tao thanh hop tu.

- Hinh thanh qua va hat: Hop tt phan chia va phat trién thanh ph6i nam trong hat. Hat do nodn
phat trién thanh. M6i noan dwgc thu tinh tao thanh mat hat. Bau nhuy sinh trueéng day 1én tao
thanh qué chita hat.

- Hat sé ndy mam roi tién hanh qua trinh sinh tridng va phat trién dé tao thanh cay con.

Cau héi 1 trang 166 KHTN lop 7: Doc thong tin trén két hgp quan sat Hinh 40.3 dé thyc
hién cac yéu cau:

MG ta cac giai doan trong sinh san hitu tinh & thye vat. Phan biét qua trinh thu phan va thu
tinh & thue vat. Cho biét y nghia cua thu tinh trong qua trinh hinh thanh qua va hat.

Tra loi:

- Céc giai doan ctia qua trinh sinh san hitu tinh & thuc vat:

+ Tao giao ti: Co quan sinh san cua thuyc vat cé hoa la nhi va nhuy trdi qua qua trinh phat
sinh giao ti: T€ bao sinh hat phdn nam trong dau nhi sinh ra hat phan (chita giao t dyc). T€
bao sinh giao t cdi nam trong nodn ctia nhuy sinh ra giao t cai.

+ Thu phan: Hat phan tiép xuic véi dau nhuy bang cach ty thu phan hodc giao phan. Sau khi
thu phén, trén dau nhuy, moi hat phan hit chat nhdy & dau nhuy trirong 1én va ndy nam thanh
mot 6ng phan. Ong phan xuyén qua dau nhuy va voi nhuy vao trong bau. Khi dng phén tiép
xU{c vGi noan, té bao giao t& dyc chui vao noan.

+ Thu tinh: Tai noan, dién ra qua trinh thu tinh, giao t& dyc két hop véi giao ti cai tao thanh
hop tt.

+ Hinh thanh qua va hat: Hgp t& phan chia va phat trién thanh phdi nam trong hat, hat do
noan phat trién thanh. Bau nhuy sinh tréng day 1én tao thanh qua chita hat.

+ Hat gap diéu kién thich hgp sé ndy mam ro6i tién hanh qua trinh sinh treéng va phat trién dé
tao thanh cay con.

- Phan biét qua trinh thu phan va thu tinh & thyc vat:

Qua trinh thu phan Qua trinh thu tinh

La qua trinh di chuyén hat phan dén dau nhuy. La qua trinh két hgp gitta nhan cua
giao tir dyc va nhan cua giao tw cai.

Két qua: Hat phan tiép xuc dwge véi dau nhuy, | Két qua: Hinh thanh hop ta.
tao diéu kién cho qua trinh thu tinh c6 thé dién
ra.
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- Y nghia cua thu tinh trong qua trinh hinh thanh qua va hat: Qua trinh thu tinh quyét dinh
phat trién ctia qua va hat. Qua khong dwgc hinh thanh khong qua thu tinh 1a qua khong hat.
Cau hoi 2 trang 166 KHTN lép 7: Doc thong tin trén két hgp quan sat Hinh 40.3 dé thuc
hién cac yéu cau:

Cho biét qua va hat dugc hinh thanh tir bd phan nao ctaa hoa. Giai thich tai sao trong tw nhién
6 loai qua c6 hat va qua khong c6 hat.

Tra loi:

- Bau nhuy sinh trdng day 1én tao thanh qua chita hat, hat do noan phat trién thanh.

- Trong tw nhién c6 loai qua c6 hat va qua khong c6 hat vi:

+ Qua dugc hinh thanh qua thu tinh la qua c6 hat.

+ Qua dugc hinh thanh khong qua thu tinh la qua khong hat hodc cé truong hgp qua dugc
hinh thanh qua thu tinh nhung hat bi thoai hoa.

II1. SINH SAN HU'U TINH O PONG VAT.

- Sinh san hitu tinh & hau hét cac loai dong vat gom 3 giai doan: hinh thanh giao t, thu tinh va
phat trién phoi.

- Hinh thanh giao ti: t€ bao tritng duwgce hinh thanh va phat trién trong co quan sinh duc cai, té
bao tinh trung dugc hinh thanh trong co quan sinh duc dyc.

- Thu tinh: 1a sy két hop giao ti duc v6i giao ti cdi tao thanh hop tir. O mot s6 dong vat, qua
trinh thu tinh dién ra bén ngoai co thé cai (éch, ca chép...).

- Phadt trién phéi: hop t phan chia va phat trién thanh phoi. Phoi c6 thé phat trién thanh co
thé con bén ngoai co thé me (loai dé tritng) hodc & bén trong co thé me (loai dé con)

Hoat dong 1 trang 167 KHTN lép 7: Quan sat Hinh 40.4a, mo ta khai quat cac giai doan
sinh sdn hitu tinh ¢ ga va thaé.

Tra loi:

Céc giai doan sinh san hitu tinh ¢ ga va tho:

- Hinh thanh giao tu:

+ Giao t cdi (té bao tritng) dugc hinh thanh va phat trién trong co quan sinh duc cai.

+ Giao t¥ duc (t€ bao tinh trung) dwgc hinh thanh va phat trién trong co quan sinh duc duc.

- Thu tinh: 1a sy két hgp gitta giao t* duc va giao t¥ cai tao thanh hgp tt. Qua trinh thu tinh
6 thé dién ra bén ngoai hodc bén trong co thé cia con cai.

- Phat trién phoi: Hgp tt phan chia va phat trién phoi. Phéi c6 thé phat trién thanh co thé con
& bén ngoai co thé me (do6i vai loai dé tritng) hodc & bén trong co thé me (doi vbi loai dé
con).

Hoat dong 2 trang 167 KHTN lép 7: Phan biét sinh san vo tinh va sinh sén hitu tinh & sinh
vat.

Tra loi:
biém phan biét | Sinh san vé6 tinh Sinh san hitu tinh
Sy tham gia - Khong c6 s két hgp cta giao | - C6 suw két hogp cua giao tir duc va
cua t duc va giao tir cdi, té€ bao me | giao t& cai thong qua thu tinh tao
tinh duc, cai trec ti€p sinh tredng va phat | thanh hop t (2n), hop t& phat trién
trién tao thanh co thé mai. thanh co thé madi.
bac diém - Cac thé hé con mang dac | - Cac thé hé con mang dac diém di
di truyén diém di truyén giong nhau va | truyén cta ca bo va me, c6 thé xuat
giong me. hién tinh trang mai.
- It da dang vé mat di truyén. - C6 sur da dang di truyén cao hon.
Kha nang - Tao ra cac ca thé thich nghi | - Tao ra cac ca thé thich nghi tot véi
thich nghi vdi diéu kién song on dinh. doi song thay doi.
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Hoat dong 3 trang 167 KHTN lop 7: Néu nhitng wu diém cda hinh thitc mang thai va sinh
con & dong vat c6 vu vai hinh thitc dé tritng & cac dong vat khac.
Tra loi:
Nhitng wu diém cta hinh thitc mang thai va sinh con & dong vat c6 v vdi hinh thitc dé tritng
0 cac dong vat khac:
- Qua trinh thu tinh sé dién ra trong co quan sinh san cia con cadi — Hiéu sudt thu tinh sé cao
hon so véi hinh thitc dé tritng ma sy thu tinh xay ra & bén ngoai co thé con cai.
- Con non sé c6 moi treong song li twdng khi & trong co thé me (dwgc cung cap chat dinh
dwdng lién tuc, diéu kién nhiét do thich hop, dugc bao vé khoi ké thu) — Ti 1€ séng sét cua
con non cao.
IV. VAI TRO VA UNG DUNG CUA SINH SAN HUU TiNH O SINH VAT.
- Vai tro cta sinh san hitu tinh & sinh vat:
+ Tao ra cac cé thé mdi da dang, dam bao sy phat trién lién tuc cta loai va sy thich nghi cta
loai treéc moi treong song ludn thay doi.
+ Tao ra nguon nguyén liéu phong phu cho chon giong va tién hoa cta loai.
- Ung dung sinh sdn hitu tinh & sinh vdt: Trong chin nudi va trong trot, con nguoi da @ng
dung sinh san hitu tinh dé tao ra thé hé con mang cac dac diém tot ctia ca bo 1an me, dap tng
nhu cau da dang cda con nguai.
Cau hoi trang 168 KHTN lép 7: Sinh san hitu tinh & sinh vat cé vai tro va ¢ng dung nhu thé
nao? Cho vi du.
Tra loi:
- Vai tro cua sinh san hitu tinh & sinh vat:
+ Tao ra cac ca thé méi da dang, ddm bao sy phat trién lién tuc cua loai va sy thich nghi ctaa
loai treéc moi treong song ludn thay doi.
+ Tao ra nguon nguyén liéu phong phu cho chon giong.
- Ung dung sinh san hitu tinh & sinh vat: Trong chin nudi va trong trot, con ngwdi da ng
dung sinh san hitu tinh dé tao ra thé hé con mang cac dac diém tot ctia ca bo lan me, dap tng
nhu cau da dang cta con nguai.
- Vi du:
+ O ngd, tién hanh cho hoa dic (bong cd) cia cay ngd tim cé hat ngot, bip to thu phan véi
hoa cai cua cay ng6 nép ta hat déo, mau trang sé thu duwgc cac bap ngoé tim hat déo, bap to.
+ Cho lai hitu tinh gifta giong lon thuan chung Pai Bach va giong lon I Viét Nam da tao ra
giong lon lai I - Pai Bach 16n nhanh, trong lwgng xuat chudng 16n, ti 18 nac cao, dem lai hiéu
qua kinh té cao.

BAI 41: MOT SO YEU TO ANH HUONG VA PIEU HOA, PIEU KHIEN SINH SAN
O SINH VAT.

M@ dau trang 169 Bai 41 KHTN lop 7: Sy sinh san cua sinh vat ¢6 y nghia vo cing quan
trong doi v4i chan nudi va trong trot. Liéu con nguwai ¢ thé cha dong diéu khién qua trinh
sinh san cua vat nudi va cay trong theo y muon dé nang cao nang suat chan nudi va trong trot
khong? Néu co thi tién hanh ra sao?
Tra loi:
Con nguoi cé thé cha dong diéu khién qua trinh sinh san cta vat nudi va cay trong theo y
muon dé nang cao nang suat chan nudi va trong trot bang cach st dung cac hormone sinh san
nhan tao va diéu chinh cac yéu t6 bén ngoai c6 anh hwdng dén qua trinh sinh san (anh sang,
nhiét dg, do am,...).
I. MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN SINH SAN O SINH VAT.
1. Cac yéu to bén trong
Mot s6 yéu t6 bén trong anh hwdng dén sinh sdn cua sinh vat nhw dac diém di truyén,
hormone, tudi cua sinh vat.
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2. Cac yéu to bén ngoai

Anh séng, do 4m, nhiét do va ché do dinh duéng 1a nhitng yéu t6 bén ngoai chii yéu anh huéng
t6i qua trinh sinh san & sinh vat.

O thuc vat, dd am va nhiét do khong khi qua cao hay qué thap déu 1am giam hiéu qua thu phan
va thu tinh, lam tang so6 lwgng hat 1ép.

Cau héi trang 169 KHTN lop 7: Em hdy 1dy vi du vé anh hwéng ctia mét s6 yéu t6 moi
treong dén sy sinh san ctda sinh vat.

Tra loi:

Vi du vé anh hwdng ctia mot s6 yéu td moi tredng dén sy sinh san cta sinh vat:

+ D0 am va nhiét do khong khi quéa cao hay qua thap déu lam giam hiéu qua thu phan va thu
tinh, lam tang so hat 1ép & thuce vat.

+ Nhiét do moi tredng qua cao hodc qua thap anh hwdng dén qua trinh sinh tritng & dong vat.
Vi du: Ca chép chi dé ¢ nhiét do trén 15°C.

+ Diéu chinh anh sang c6 thé lam cho ga dé 2 tritng/ ngay.

+ Tritng rua duge dp & nhiét do nho hon 23 do C vao 1/3 cta ky ap tring thi rat hiém ndg;
tritng dugc ap ¢ nhiét do 16n hon 33 do C trong thdi gian dai sé lam chét phdi tritng khong né
duoc.

I1. PIEU HOA, PIEU KHIEN SINH SAN O SINH VAT.

1. Diéu hoa sinh san ¢ sinh vat.

- Qua trinh sinh san cta sinh vat dién ra binh thwong la nho cac co ché diéu hoa. Co ché diéu
hoa sinh san & sinh vat chu yéu la diéu hoa qua trinh sinh giao tt.

- O thyc vat, su ra hoa chiu anh huéng ctia mot s6 hormone, vi du: hormone florigen kich
thich sir ra hoa.

- O dong vat, mot s6 hormone do tuyén yén tiét ra c6 kha ning diéu khién qud trinh sinh tinh
trung va trirng.

2. Piéu khién sinh san ¢ sinh vat

- Dva vao anh huwéng ctia hormone va cac yéu t6 moi treong anh huwdng tdi sinh san & dong
vat, nguoi ta cha dong diéu khién qua trinh sinh san phu hgp véi muc dich trong trot va chan
nuoi.

III. VAN DUNG NHUNG HIEU BIET VE SINH SAN HUU TiNH TRONG THUC
TIEN DOT SONG.

1. Trong trong trot

- Cac bién phap diéu khién sinh sén & thyc vat:

+ St dung hormone kich thich sinh san.

+ Diéu chinh nhiét do, ché do chiéu sang, ché do dinh dwdng dé kich thich cay ra hoa, tao qua
trai vu,...

+ Truc tiép thu phan cho cdy dong thoi cha dong bao vé va phat trién cac loai cén trung thu
phan trong ty nhién nham nang cao hiéu qua thu phan, gitp tang nang suat qua va hat.

+ St dung phuwong phap cham séc thich hgp nhw ngat ngon dé kich thich phat trién nhiéu choi,
nhanh gidp cdy ra nhiéu qua hon,...

Hoat dong 1 trang 171 KHTN lép 7: Dya vao thong tin trén va lién hé kién thitc da hoc dé
thure hién cac yéu cau va cau héi sau:

Trinh bay cac bién phap diéu khién sinh sdn & thye vat. Lay vi du trong thyc té.

Tra loi:

- Cac bién phap diéu khién sinh san & thyc vat:

+ St dung hormone.

+ Diéu chinh nhiét do, ché do chiéu sang, ché do dinh duwdng dé kich thich cdy ra hoa, tao qua
trai vu,...

- Vi du trong thuc té:

+ Thap dén chiéu sang cho thanh long tao qua vao mua dong.
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+ Ngat ngon bau, bi trwdc thoi diém cay ra hoa dé phat trién nhiéu choéi, nhanh gitp cay ra
nhiéu qué hon.

+ Dung khoi hun cho cay dwa chudt kich thich ra nhiéu hoa cai.

+ Nubi ong trong vieon nhan dé tang kha nang thu phan, tao qua cho nhan.

Hoat dong 2 trang 171 KHTN lop 7: Giai thich tai sao can phéi bdo vé mdt s6 loai c6n
trung nhw ong mat, ong bap cay.

Tra loi:

Can phai bao vé mot s6 loai con tring nhu ong mat, ong bap cay vi chiing gitp cay trong thu
phan nham nang cao hiéu qua thu phan, giip tang nang suat qua va hat.

Hoat dong 3 trang 171 KHTN lop 7: Gidi thich co s& cta viéc tao thanh qua khong hat va
ké tén mot so loai qua khong hat ma em biét.

Tra loi:

- Co s@ cuta viéc tao thanh qua khéng hat: Ngan khong cho hoa thu phan va kich thich bau
nhuy phat trién thanh qua khong hat.

- M0t s6 loai qua khong hat: Chanh, nho, dwa hau, buédi, cam, téo,...

Hoat dong 4 trang 171 KHTN lép 7: Viéc trong cay dung thai vu c6 y nghia gi doi vdi qua
trinh sinh san & thuce vat? Gidi thich.

Tra loi:

Y nghia ctia viéc trong cay diing thdi vu déi v6i qud trinh sinh san & thyc vat: O thuc vat, do
am, nhiét d6 qua cao hay qua thap déu lam giam hiéu qua thu phan va thu tinh, lam tang s6
lwgng hat 1ép. Ma do am, nhiét do,... c6 su thay doi theo mua vu. Bédi vay, trong cay ding
thoi vu thi cac diéu kién moi treong sé thudn 1gi cho qua trinh sinh san cta thuc vat (tang
hiéu sudt thu phan va thu tinh) — Gitp cay trong dat dwgc nang suat cao.

2. Trong chan nuoi

- Y nghia ctia viéc diéu khién s6 con trong chin nudi: Tao ra s6 lwgng con trong dan phu hop
vd&i muc tiéu chan nudi, dem lai hiéu qua kinh t€ cao.

- Y nghia ctia viéc diéu khién gidi tinh trong chin nudi: Gitip con ngudi tao ra dugc ti 18 duc :
cai trong dan dap wng muc dich san xuat. Vi du: Néu muc dich nhan giong nhanh thi can
nhiéu con cai; con dé dap ng nhu cau cung cap thit, 16ng, to,... thi can nhiéu con dyc.

Cau hoi 1 trang 172 KHTN lép 7: Diéu khién s6 con va gidi tinh ctia dan con cé y nghia
nhuv thé nao trong chan nuoi?

Tra loi:

biéu khién s6 con va gidi tinh ctia dan con gitp con ngwoi dat dwgc muc dich chan nubi:

- biéu khién so6 con dé tao ra s6 lwgng con trong dan phu hgp — giup tang hiéu qua kinh té
cua dan vat nuoi.

- biéu khién gidi tinh giip con ngudi tao ra duge so lwgng 16n con duwc hay con cai dé dap
tng muc dich san xuat (néu muc dich nhan giong nhanh thi can nhiéu con céi; con dé dap ng
nhu cau cung cap thit, 16ng, to,... thi can nhiéu con durc).

Cau hoi 2 trang 172 KHTN ldop 7: Em hay néu mot so thanh tiu vé diéu khién sinh san @
dong vat trong chan nuoi?

Tra loi:

Mot s6 thanh tiru vé diéu khién sinh san & dong vat trong chan nudi:

- Thu tinh nhén tao cho lgn, trau, bo, ca dé tang hiéu suat thu tinh, tao ra s6 con nhiéu hon.

- Thay doi thaoi gian chiéu sang dé ga nuo6i cong nghiép dé 2 tritng/ngay.

- biéu khién nhiét do ap tritng dé diéu khién gigi tinh con dwgc sinh ra & rua: Tritng rua t &
nhiét do dudi 28 do C sé nd thanh con duc, trén 32 do C thi nd thanh con cai.

- Nudi ca r6 phi bot (ca nhd) bang 17 - metytestosterone (1 loai hormone testosterone tong
hop) kem theo vitamin C sé tao ra 90% ca ro phi duc.

BAI 42: CO THE SINH VAT LA MOT THE THONG NHAT.
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I. MOI QUAN HE GIUA TE BAO, CO THE SINH VAT VA MOI TRUONG.
- Moi co thé song déu dugc cau tao tir té bao. Co thé da bao gobm nhiéu té bao, phan hoa thanh
mo, co quan, hé co quan khac nhau cung phoi hgp thue hién tat cd, cac hoat dong song cia co
thé. Té bao va co thé c6 moi quan hé chat ché vdi nhau va véi moi truong. Nho co thé 1dy cac
chét dinh dudng, nudc, chat khoang va O,, tit moi trvong ma té bao thuc hién dwgc qua trinh
trao doi chat dé 16n 1én, sinh san va cam wng, tir dé gitp co thé thyc hién dwgc cac hoat dong
song.
- Cac hoat dong song & cap do té bao la co s cho cac hoat dong song & cap do co thé. Ngugc
lai, cac hoat dong song & cap do co thé lai diéu khién cac hoat dong séng & cap do té bao,
dam bao co thé sinh vat la mot thé thong nhat.
Cau hoi 1. Cho biét té bao c6 cac hoat dong song nao? Khi tach té bao ra khdi co thé thi diéu
gi sé xay ra.
Traloi:
1. Cac hoat dong song cua té bao la: trao doi chat, 16n 1én, phan chia va cam &ng.
2. Vi cac hoat dong song & cap do co thé diéu khién cac hoat dong séng & cap do té bao,
nén khi tach té bao ra khoi co thé thi té bao sé chét.
Cau héi 2. Quan sat Hinh 42.1, m6 ta moi quan hé giita té€ bao, co thé va moi truong?
Tra loi :
Moi quan hé gitta té bao, co thé va moi truong:
« Té€ bao thyc hién trao doi chat va nang lwgng, cung cap nang lwgng cho moi hoat dong
cda co thé song.
« Su phan chia cta té bao gitip co thé 16n 1én va sinh san
« Cam tng gidp co thé phan tng vai kich thich ttr méi truong bén ngoai
=> Nhu vay, moi hoat dong song cua co thé la tong hgp cac hoat dong song ctia té bao
II. MOI QUAN HE GIUA CAC HOAT PONG SONG TRONG CO THE SINH VAT.
- Cac hoat dong trong co thé sinh vat c6 moi quan hé qua lai mat thiét véi nhau. Qua trinh
trao doi chat va chuyén héa nang lwgng cung cap vat chat va nang lwgng dam bao cho co thé
sinh trwdng va phat trién, sinh san va cdm &ng, nguwgc lai, cac qua trinh nay ciling c6 tac dong
lai, ddm bdo s thong nhat trong hoat dong ctia toan bd co thé nhw mot thé théng nhat.
Cau héi 1. Quan sat Hinh 42.2, cho biét co thé cé cac hoat dong song nao va néu moi quan
hé giita cac hoat dong song do.
Tra loi:
Co thé c6 cac hoat dong song:
« Trao doi chat va chuyén hoa nang lwgng
« Sinh trwedng va phat trién
e Sinh san
o (Cam tng
MGi quan hé:
Qua trinh trao doi chat va chuyén hoa nang luwgng cung cdp vat chat va nang lwong dam bao
cho co thé sinh truéng va phat trién, sinh sdn va cam tng. Ngugc lai, qué trinh sinh truéng,
phat trién, sinh san va cdm ng c6 tac dong trd lai doi véi qua trinh trao doi chat va chuyén
héa nang lwgng trong co thé sinh vat. Moi quan hé nay dam bdo su thong nhat trong hoat dong
ctia toan bo co thé, nhd dé co thé ton tai va phat trién nhuw mot thé thong nhat.
Cau hoi 2. Néu qua trinh trao doi chat va nang lwgng gap truc trac thi cac hoat dong song khac
cta co thé bi anh hwdng nhuw thé nao?
Tra loi:
Néu qua trinh trao doi chat va nang lwgng gap truc trac thi cac hoat dong song khac ctia co
thé cling bi gdp truc trac. Vi qua trinh trao doi chat va chuyén héa nang lwong cung cap vat
chat va nang lugng cho cac hoat dong song khac nhu sinh tredng va phat trién, sinh san va
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cam wng. Khi khong dua vat chat va nang lugng thi cac hoat dong séng do ciing khong thé
dién ra thuan lgi.
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