MA TRAN BAN PAC TA KIEM TRA PINH KY LY 10

a) Ma tran
MA TRAN DE KIEM TRA GIUAKI I

MON: VAT Li 10 - THOT GIAN LAM BATI: 45 PHUT

%
S6 cau héi theo mirc d¢ nhan thirc Tong tong
Pon vi kién thitc, ki ning diém
n. Thoi
Noi dung Van dung ;
an bié o i@ a SR 6 ian
kién thic Nhan biét | Thong hieu | Van dung cao So CH g
(ph)
g | Thoi [ [ Thoi | | Thoi [ | Thoi
o . () . (0] . o .
ian ian ian ian
CH g CH g CH g CH g TN | TL
(ph) (ph) (ph) (ph)
Bai m day | 101 thi€u muc dichhoctap |, 1 ;2| 5 | 5 4 35 | 10
mon Vat Ly
1.‘ 1.1:oc Ndo,do dich chuyén 4 3 3 3 7
va van toc
theo thdi giandd dich| , 3 3 3 ’ .
Mo ta chuyén téng hgp va van tdc
chuyén téng hop 41,5 90
dong 1.3. Gia téc va db thi van tc
N 3 2,25 2 2 5
—Thoi gian 1 | 45 | 1 6 2
1.4. chuyén dong bién doi 3 2,25 2 2 5
Tong 16 12 12 12 2 9 2 12 28 4 45 100




Tilé % 40 30 20 10 70 30 45 100

Ti lé chung% 70 30 100 45 100

Luuy:

- Cac cau héi ¢ cdp do nhan biét va thong hiéu la cac cau hoi trac nghiém khach quan 4 lya chon, trong d6 c6 duy nhat 1 lya chon duing;
- Cac cau héi ¢ cdp do van dung va van dung cao la cac cau hoi ty luan;

- SO diém tinh cho 1 cau trdc nghiém la 0,25 diém; s6 diém cho cau héi ty luan dugc quy dinh r6 trong hwéng dan cham;

- Trong don vi kién thiec 1.1; 1.2; 1.3; 1.4 chi dwgc chon mot cau mitc dé van dung va mot cau mitc do van dung cao ¢ mét trong bon don vi
kién thitc d6. Cac cau hoi khong trung don vi kién thitc vGi nhau.

MA TRAN PE KIEM TRA CUOIKi I
MON: VAT Li 10 - THOT GIAN LAM BATI: 45 PHUT

S6 cau hoi theo mitc do nhan thirc Tong
. Nhén biét | Thong hiéu | Vandung | Yo" 948 | g5cq %
T | Noi dung s b 1w cao Thoi "
e . Don vi kién thirc, ki nang 5 tong
T | kién thitc | Théi | _ | Théi| __ | Thoi | __ | Théi gian | ..o
50 gian 50 gian 50 gian 50 gian | TN | TL | (ph) tem
CH CH CH CH
(ph) (ph) (ph) (ph)
1 | Bai mo day | G101 thi€umucdichhoctap |y | g5 | ¢ | 4 2 1,75 | 5
mon Vat Ly
1.\1.1:0C Kdo,do dich chuyén 1 0.75 1 1 9
va van toc
1.2.D6 thi do dich chuyén
Mo ta theo i thgl glan,QQ A dlsh 1 0.75 1 1 9
2 | chuyén chuyén téng hop va van toéc
dong tong hop 8,5 25
1.3. Gia t6c va do thi van
toc —Thoi gian 2 L5 1 1 3
1.4. chuyén dong bién doi 2 1,5 1 1 3




2.1. Lyc va gia toc 3 2,25 5

Luc va 2.2. Mot s6 luc thwong gip | 3 | 2,25 | 2 2 5
3 |chuyén 53 Ba dinh luat Niu Ton

dong vé chuyén dong 3 2,25 3 3 6

1 4.5 1 6 2
Tong 16 12 12 12 2 9 2 12 18 4 45 100
Tilé %

Ti lé chung%
Luuy:

- Cac cau héi ¢ cdp do nhan biét va thong hiéu la cac cau hoi trac nghiém khach quan 4 lya chon, trong d6 c6 duy nhat 1 lya chon duing;
- Cac cau héi ¢ cdp do van dung va van dung cao la cac cau hoi ty luan;
- SO diém tinh cho 1 cau trdc nghiém la 0,25 diém; s6 diém cho cau héi ty luan dugc quy dinh r6 trong hwéng dan cham;

- Trong don vi kién thitc 2.1; 2.2 va 2.3 dwgc chon hai cau mic d6 van dung va hai cau mitc do van dung cao & hai trong ba don vi kién thitc
do6. Cac cau héi khong trung don vi kién thitc véi nhau.

b) Ban dac ta
BAN DPAC TA PE KIEM TRA GIUA KY I
MON: VAT Li 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT
S6 cau hoi theo mitc do nhan thirc
TT Nﬁi dung Pon vi kien Miic df) kién thirc, ki néing ha " ~ Vﬁn
kién thitc | thitc, ki nang can kiém tra, danh gia N 1an T long Van dung
biét hiéu dung :
cao
1 Bai mé | Gidi thiu muc | Nhan biét: 2! 2? 0 0
dau | dich hoc 6P| sy dwge déi twong nghien cifu chi yéu cia vat Ii.
mon Vat Ly ~ A A s
- Néu dugce muc tiéu nghién ctu cua vat li hoc
- Phan tich duwgc mot s6 anh hwéng caa vat li doi vai cude




song, doi vdi sw phat trién cta khoa hoc, cong nghé va ki
thuat.

-Néu dugc phuong phap nghién ciu vat li

-Mot so loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai lwgng
vat li va cach khac phuc ching.

- Néu dwgc cac quy tdc an toan trong phong thue hanh.
Thong hiéu:

-Néu dugce phép do tryce tiép va phép do gian tiép

- Biét dwoc cac loai sai s6 cua phép do

- Néu dwgc mot s6 nguyén nhan gy ra sai so khi tién hanh
thi nghém vat li

- Biét dwogc cong thitc gia tri trung binh, sai s6 ti doi, sai s6
tuyét doi

Van dung

-Cach ghi dung két qua phép do va sai s6 phép do.

- Tinh dwgc sai s tuyét doi va sai so ti doi ctia phép do

M6 ta
chuyén
dong

1.1.T6c do,do
dich chuyén va
van toc

Nhan biét:

- Biét dugc y nghia va cong thic cta tdc do trung binh.

- Biét toc do titc thoi.

- Biét cach do toc do trong cudc song va trong phong thi
nghiém.

- Néu dwoc do dich chuyén la gi?

Thong hiéu:

- So sanh dwgc do dich chuyén va quang dwong di dugc.

4°
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- Néu dugce dinh nghia van toc va viét dugc cong thitc tinh
van toc

- Phan biét dwogc toc do va van toc.

- Néu dugce wu diém va nhuwge diém khi stit dung dong ho do
thdi gian hién s6 va cong quang dién

- Y nghia cta viéc st dung hai céng quang dién

Van dung:

- Tinh dwgc toc do trung binh.

- Xéac dinh dugc d6 dich chuyén va quang dwong di duoc

- Xac dinh dugc van toc va téc do ctia mot vat.

- Po dugc toc do bang dung cu thye hanh.

Van dung cao:

-Lam dugc bai tap van dung cao vé toc do,van toc, do dich
chuyén va quang duwong

Mo ta
chuyén
dong

1.2.D06 thi do
dich chuyén
theo thoi
gian,do dich
chuyén tong
hop va van toc
tong hop

Nhan biét:
- M6 td duwgc chuyén dong cia vat dwa vao do thi dich
chuyén - thoi gian.
- Biét dwgc cong thitc cong van toc..
Thong hiéu:
-Tinh dugc toc do tir do doc cua do thi do dich chuyén —
thoi gian.

- Xac dinh dwoc vi tri va van toc cua vat @ bat ki thoi diém

45
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nao dua vao do thi

Van dung:

-Gidi dugc cac bai toan vé téng hgp hai van toc cung

phuong va hai van téc vuong goc véi nhau.
-Vé duoc do thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyén
dong thang.
-Xéc dinh dugc quang dwong di dugc va do dich chuyén
cua vat

Van dung cao:

- Van dung giadi dwgc cac bai toan nang cao vé vé tinh

twong doi cia chuyén dong, cong thirc cong van toc.

M6 ta
chuyén
dong

1.3. Giatoc va
d6 thi van toc -
Thoi gian

Nhan biét:

-Nam dwgc gia toc la gi

-Cong thitc tinh gia toc,don vi cia gia toc
Thong hiéu:

- Tinh dwgc do bién thién van tdc, gia toc ctia chuyén dong
- Phan biét dugc chuyén dong nhanh dan va cham dan dwa
vao van toc va gia toc.

Van dung:

- Thure hién thi nghiém (hodc dua trén so liéu cho trwdc), vé
dwgc do thi van téc - thoi gian trong chuyén dong thang.

- Van dung do thi van toc - thoi gian dé tinh dwgc do dich
chuyén va gia toc trong mat s6 treong hgp don gian.

Van dung cao:
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-Lam dwgc bai tap van dung cao vé gia toc,do thi van toc -
thoi gian

M6 ta
chuyén
dong

1.4. Chuyén
ddng bién déi

Nhan biét

- Biét dwoc thé nao la chuyén dong bién doi.

- Biét duoc dinh nghia ctia chuyén dong thang bién doi déu
- Biét dwgc dinh nghia chuyén dong nhanh dan déu va
chuyén dong cham dan déu

- Biét dugc cac cong thitc cta chuyén dong thang bién doi
deu

-Néu dwgc su roi ti do la gi va tinh chat cda chuyén dong
roi tv do

- Viét dwgc cong thirc tinh van téc va quang dwong di cta
chuyén dong roi tw do

- Néu duoc dac diém veé gia toc roi tw do

Thong hiéu

- Stt dung dugce cac cong thire dé tinh dwoc van toc, gia toc,
do dich chuyén cua vat

-Xac dinh dugc van toc va gia toc va quang duong di cta
chuyén dong roi tw do

-Nam dwgc cach do gia toc roi ty do

Van dung:

-Van dung dugc cong thitc dé lam bai tap don gian veé
chuyén dong bién doi
- Thao luan dé thiét ké phwong an hodc lwa chon phwong an
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va thue hién phwong an, do duwgc gia toc roi ty do bang
dung cu thyc hanh

- Thyc hién duge dy an hay dé tai nghién cttu tim diéu kién
ném vat trong khong khi & do cao nao dé dé dat d6 cao hoac
tam xa 16n nhat.

Van dung cao:

-Van dung giai cac bai toan nang cao vé chuyén dong thang
bién doi déu

-Van dung giai cac bai toan nang cao vé chuyén dong roi ty
do.

"Hai cdu héi dugc ra ¢ 2 ndi dung khac nhau thuéc mitc do nhan biét ¢ don vi kién thitc bai ma dau
*Hai cau hoi dugc ra ¢ 2 ndi dung khac nhau thugc mitc d6 théng hiéu & don vi kién thitc bai mé dau
*Bon cau hoi dwgc ra ¢ 4 ndi dung khac nhau thuéc mitc dd nhan biét & don vi kién thirc 1.1
“Ba cau hoi dugce ra ¢ 3 ndi dung khac nhau thudc mic do thong hiéu & don vi kién thire 1.1
°Bon cau hoi dwgc ra ¢ 4 ndi dung khac nhau thuéc mitc do nhan biét & don vi kién thirc 1.2
®Ba cau héi dugc ra ¢ 3 ndi dung khac nhau thudc mitc do thong hiéu & don vi kién thitc 1.2
’Ba cau hoi dwgc ra ¢ 3 ndi dung khac nhau thuéc mitc do nhan biét & don vi kién thirc 1.3
®Hai cau hoi dugc ra ¢ 2 ndi dung khac nhau thudc mitc d6 théng hiéu & don vi kién thic 1.3
°Ba cdu héi dugc ra ¢ 3 ndi dung khac nhau thudc mitc do nhan biét ¢ don vi kién thic 1.4
""Hai cau héi dugc ra ¢ 2 ndi dung khac nhau thuéc mitc do thong hiéu & don vi kién thirc 1.4
- (1*) Giéo vién c6 thé ra 1 cau héi cho dé kiém tra & cap do van dung & don vi kién thitc: 1.1. hodc 1.2 va 1 cau 6 1.3 hodc 1.4
- (1**) Giao vién c6 thé ra 1 cau hdi cho dé kiém tra & cap do van dung cao ¢ & don vi kién thitc: 1.1. hodc 1.2 va 1 cau ¢ 1.3 hoac 1.4

BAN PAC TAPE KIEM TRA CUOI KY I



MON: VAT Li 10 - THOT GIAN LAM BATI: 45 PHUT

TT

Noi dung
kién thirc

Pon vi kién
thire, ki
nang

Mitc do kién thitc, ki nang
can kiém tra, danh gia

S6 cau hoi theo mirc do nhan thirc

Nhan
biét

Thong
hiéu

Van
dung

Van
dung
cao

Bai mé dau

Gi6i thiéu
muc  dich
hoc tdp mon
Vit Ly

Nhan biét:

- Néu dugc doi twgng nghién cttu chu yéu caa vat li.

- Neéu duge muc tiéu nghién ctu cua vat li hoc

- Phéan tich dwgc mot s6 anh hwdng cua vat li doi vGi cudc
song, d6i v6i sy phat trién cta khoa hoc, cong nghé va ki
thuat.

-Néu dugc phuwong phap nghién ciu vat li

-M0ot s6 loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai lwgng vat
li va cach khac phuc chiing.

- Néu dugc cac quy tac an toan trong phong thue hanh.
Thong hiéu:

-Néu dugce phép do tryc tiép va phép do gian tiép

- Biét dugc cac loai sai so cua phép do

- Néu dugc mdot s6 nguyén nhan gay ra sai so khi tién hanh
thi nghém vat li

- Biét dugc cong thite gia tri trung binh, sai so ti doi, sai s6
tuyét doi

Van dung:

-Cach ghi dung két qua phép do va sai s6 phép do.

- Tinh dwgc sai so tuyét doi va sai s ti doi ctia phép do
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12

Mo ta

1.1.Toc

Nhan biét:
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14




chuyén
dong

do,do dich
chuyén va
van toc

- Biét dwgc y nghia va cong thitc cua toc do trung binh.

- Biét toc do tie thoi.

- Biét cach do toc do trong cudc song va trong phong thi
nghiém.

- Néu dugc do dich chuyén la gi?

Thong hiéu:

- So sanh dwgc do dich chuyén va quang dwong di dugc.

- Néu dugc dinh nghia van toc va viét dugc cong thic tinh
van toc

- Phan biét dwgc toc do va van toc.

- Néu dugc vu diém va nhugc diém khi stt dung dong ho do
thoi gian hién s6 va cong quang dién

- 'Y nghia cua viéc stt dung hai cong quang dién

Van dung:

- Tinh dwgc toc do trung binh.

- Xéac dinh dwgc do dich chuyén va quang duong di dugc

- Xac dinh dugc van toc va toc do cua mot vat.

- Po duoc téc do bang dung cu thye hanh

Van dung cao:

-Lam dwoc bai tap van dung cao vé toc do,van téc, do dich
chuyén va quang duong




1.2.P6 thi
do dich
chuyén theo
thoi gian,do

Nhan biét:

- M6 td dwgc chuyén dong cua vat dua vao do thi dich

chuyén - thoi gian.

- Biét dugc cong thitc cong van toc..

Thong hiéu:
-Tinh dwoc toc do tir do doc cta do thi do dich chuyén —
thoi gian.

- Xac dinh dwgc vi tri va van toc cua vat ¢ bat ki thoi diém

nao dua vao do thi

e A 15 16
dich chuyén | Van dung:
tong lgo’pﬁva -Gidi dwgc cac bai toan vé tong hgp hai van téc cung
van toc tong
hop phuong va hai van téc vudng goc vdi nhau.
-Vé dugc do thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén
dong thang.
-Xéc dinh duwgc quang dwong di dugc va do dich chuyén
cua vat
Van dung cao:
- Van dung giai dugc cac bai toan nang cao vé veé tinh twong
d6i cua chuyén dong, cong thitc cdng van toc.
1.3. Gia toc | Nhan biét: 27
va do  thi| _Ngm dwoc gia tdc la gi 1°
van 19¢ | ang thitc tinh gia tdc,don vi cia gia téc
Thoi gian & glatoc,donvicua g

Thong hiéu:




- Tinh dwgc do bién thién van toc, gia toc ciia chuyén dong
- Phan biét dugc chuyén dong nhanh dan va cham dan dwa
vao van toc va gia toc.

Van dung:

- Thyc hién thi nghiém (hodc dva trén s6 liéu cho truéce), vé
duwgc do thi van toc - thoi gian trong chuyén dong thang.

- Van dung do6 thi van toc - thoi gian dé tinh dwgc do dich
chuyén va gia tdc trong mot so treong hop don gian.

Van dung cao:
=-Lam dugc bai tdp van dung cao vé gia toc,do thi van toc -
thoi gian

1.4. Chuyén
dong bién
doi.

Nhan biét

- Biét dugc thé nao la chuyén dong bién doi.

- Biét dugc dinh nghia cta chuyén dong thang bién doi déu

- Biét dugc dinh nghia chuyén dong nhanh dan déu wva
chuyén dong cham dan déu

- Biét dugc cac cong thitc cia chuyén dong thang bién doi
déu

-Néu dugc su roi ty do la gi va tinh chat cta chuyén dong
roi tw do

- Viét dugc cong thie tinh van téc va quang duong di cta
chuyén dong roi tw do

- Néu duoc dac diém veé gia toc roi tw do

Thong hiéu

- St dung dugc cac cong thitc dé tinh dwgc van toc, gia toc,
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do dich chuyén cuta vat

-Xac dinh dugc van téc va gia toc va quang duong di cua
chuyén dong roi tw do

-Nam dugc cach do gia toc roi tw do

Van dung:

-Van dung dugc cong thitc dé lam bai tap don gidan veé
chuyén dong bién doi

- Thao luan dé thiét ké phwong an hodc lwa chon phwong an
va thie hién phwong an, do dwgc gia toc roi tw do bang dung
cu thyc hanh

- Thuce hién dugc dy an hay dé tai nghién citu tim diéu kién
ném vat trong khong khi & do cao nao d6 dé dat do cao hoac
tam xa l6n nhat.

Van dung cao:

-Van dung giai cac bai toan nang cao vé chuyén dong thang
bién d6i déu
-Van dung giai cac bai toan nang cao vé chuyén dong roi ty

do.

Lyc va
chuyén
dong

2.1. Luc va
gia toc

Nhan biét:

-Nam dugc cong thire lién hé gitra lyc va gia toc

-Nam duwogc cac don vi co ban va don vi dan xuat

-Dinh nghia don vi luc

Thong hiéu:

-Tw cong thitc lién hé gitta lyc va gia t6c rit ra cong thitc
tinh lwc va don vi caa luc

\[efm dung:
Ap dung biéu thitc a = F/m hoac F = ma (dinh luat 2
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Newton) dé lam bai tap co ban
Van dung cao:
Ap dung biéu thitcc a = F/m hodc F = ma (dinh luat 2

Newton) dé lam bai tap nang cao

2.2. Mot s6

Nhan biét:

lwc thuong | -Nim dwogc cac loai luc thwong gdap va cong thitc xac dinh
gap cac loai luc dé

Thong hiéu:

- M6 ta dugce bang vi du thyc tién va biéu dién dwoc bang

hinh vé: Trong lwc; Lyc ma sat; Luc can khi mot vat chuyén

dong trong nuwdc (hodc trong khong khi); Lic nang (day 1én

trén) cua nudc; Lyc cang day.

Van dung:

- Van dung dwgc cong thire tinh lyc dé giai cac bai tap don

gian.

Van dung cao:

- Van dung dwoc cong thiee tinh lyc dé gidi cac bai tap nang

cao 3" P 1* 17
2.3. Ba dinh | Nhan biét: 3 316 1* 1%*

luat Niu




Ton vé | -Phat biéu dugc 3 dinh luat Niu Ton va viét dwge biéu thitc
chuyén Théng hiéu:

dong _Hiéu dugc quén tinh 13 gi?

-Lay dwgc vi du minh hoa 3 dinh luat

-Néu dugc khoi lvgng la dai lwgng dac trung cho mitc quan
tinh cna vat.

-Nam dac diém Iyc va phan lyc

Van dung:

-Van dung céc biéu thitc ctia 3 dinh luat dé giai bai tap don
gian

Van dung cao:

- Van dung dé giai duoc cac bai toan nang cao vé 3 dinh luat

Mot cau hoi duge ra ¢ ndi dung thuéc mitc do nhan biét ¢ don vi kién thitc bai ma dau
*Mo0t cau hoi dwgc ra & ndi dung thudc mitc do thong hiéu & don vi kién thitc bai mé dau
*Mot cau hoi dwgc ra & ndi dung thudc mitc do nhan biét ¢ don vi kién thitc 1.1
*Mot cau hoéi duge ra & ndi dung thudc mirc d6 thong hiéu ¢ don vi kién thitc 1.1
*Mot cau hoi duge ra ¢ noi dung thuéc mitc do nhan biét ¢ don vi kién thitc 1.2
®MOt ciu hoi dwgc ra & ndi dung thudc mitc do thong hiéu & don vi kién thirc 1.2
"Hai cau hoi dugce ra ¢ 2 ndi dung khac nhau thuéc mirc d6 nhan biét & don vi kién thitc 1.3
*mot cau hoi dugce ra ¢ noi dung thudc mitc do thong hiéu & don vi kién thirc 1.3
*Hai cau héi dugc ra ¢ 2 ndi dung khac nhau thuéc mitc do nhan biét ¢ don vi kién thic 1.4
"mot cdu héi dwge ra & ndi dung thudc mirc do thong hiéu & don vi kién thirc 1.4
""Ba cau hoi dugc ra ¢ 3 ndi dung khac nhau thudc mic dé nhan biét & don vi kién thirc 2.1
“Hai cdu hdi dwgc ra & ndi dung khac nhau thugc mitc do thong hiéu ¢ don vi kién thic 2.1




“Ba cau hoi dugce ra ¢ 3 noi dung khac nhau thuéc mitc d6 nhan biét & don vi kién thitc 2.2
“Hai cdu hdi dwgcra & 2 ndi dung khac nhau thudc mirc d6 thong hiéu & don vi kién thikc 2.2
“Ba cau hoi dugce ra ¢ 3 noi dung khac nhau thuéc mitc d6 nhan biét & don vi kién thitc 2.3
'Ba ciu hoi dwgc ra & 3 ndi dung khac nhau thuéc mirc do thong hiéu & don vi kién thirc 2.3
- (1*) Gido vién c6 thé ra 1 cau héi cho dé kiém tra & cap do van dung & don vi kién thitc: 2.1. hodc 2.2 va 1 cau ¢ 2.3
- (1**) Giao vién c6 thé ra 1 cau héi cho dé kiém tra & cap do van dung cao ¢ & don vi kién thitc: 2.1. hodc 2.2 va 1 cau ¢ 2.3

PE KIEM TRA GIUAKY I VAT LY 10

I.TRAC NGHIEM:

Cau 1: b6i twgng nghién citu ctia Vat li 1a gi?
A. Cac dang van dong va twong tac caa vat chat.
B. Quy luat twong tac cua cac dang nang lugng.

C. Cac dang van dong cua vat chat va nang lwong.

D. Quy luat van dong, phat trién cua s vat hién tugng.

Cau 2: Hanh dong nao khong tuan tht quy tac an toan trong phong thwc hanh?

A. Trudc khi cam, thao thiét bi dién, sé tat cong tac nguon.

B. Truwdc khi lam thi nghiém vé&i binh thuy tinh, can kiém tra binh c6 bi nitt v hay khong.
C. Bo tri day dién gon gang . D. Dung tay khong dé lam thi nghiém

Cau 3. Sai s6 phép do phan thanh may loai?
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Ciu 4: Pau la cong thic tinh gia tri trung binh



A_AtA+LHA F_A*A+HA L A-A-.-A 5 AtA-.-A

A. n B. m C. n D. n

Cau 5.D6 dich chuyén va quang duwong di dugce cta vat c6 do 16n bang nhau khi vat
A. chuyén dong tron.

B. chuyén dong thang va khéng doi chiéu.

C. chuyén dong thang va chi doi chiéu mot lan.

D. chuyén dong thang va chi doi chiéu hai lan.

Cau 6: Dau 14 cong thitce tinh t6c d0 trung binh

S d _Ad AS
Vip =— Vg =— v,

A"t B. " c. * At D. " ¢
Cau 7: Diéu nao sau day khi néi vé van toc la sai?
A. Van toc cua mot vat gom toc do va hwéng chuyén dong ctia vat

Ad
v=—-
B. D0 16n van t6c dugc tinh bang cong thitc At

C. Bon vi ctaa van toc c6 thé la km/s

D. Van toc cua vdt la dai lvgng vo hudng

Cau 8: 36 km/h bang bao nhiéu m/s?
A. 10 m/s B. 122,4 m/s C.539m/s D. Mot gia tri khac

Cau 9: Hai nguoi di xe dap t A dén C, ngwoi thit nhat di theo dwong tir A dén B, roi tir B dén C; ngudi thit hai di thang tiw A dén C

(Hinh vé). Ca hai déu vé dich cung mat lic.



-

A————— 4 km B
Nguéi thi nhat

Hay chon két luan sai.
A. Nguoi thi nhat di duwgc quang duwong 8 km.
B. D6 dich chuyén ctia ngudi thi nhat va ngudi thi hai bang nhau.

C. B0 dich chuyén va quang dvdng di dvwoc cua nguwdi thi nhat bang nhau.

D. D6 dich chuyén cta nguoi thit nhat la 5,7 km, hwéng 45° Dong — Bac.
Cau 10: Cho hinh vé sau

MOt hoc sinh di tir A roi dén B sau d6é dén C nhw hinh vé . PO dich chuyén ctia hoc sinh 1a doan nao
A.AB B. ABC C.AC D. BC

Cau 11: MOt vat di tir A dén B theo mdt duwdng thang dai 100m. K&t ludn nao sau day la dung.
A Qudng duong di duoc va d6 dich chuyén bdng nhau
B. Quing dudng di dwoc 16n hon do dich chuyén




C. Quang duwong di dwoe nhd hon do dich chuyén
D. Chua thé xéc dinh vi thi€u dirkién

Cau 12: b6 thi do dich chuyén — thoi gian cia mot vat chuyén dong nhu hinh vé. Vat chuyén dong

o 1 2 3 4 5
t(h)

A. ngwroc chiéu dwong vai toc do 20 km/gia. B. cung chiéu dwong véi toc do 20 km/gio.

C. ngugc chiéu dwong véi téc do 60 km/gio. D. cung chiéu dwong véi téc do 60 km/gio.
Cau 13: Do thi dich chuyén - thoi gian trong chuyén dOng thang clia mOt xe 6 t6 d6 choi diéu khién tir xa nhwr sau:

d (m)

—_— w wn -

: s o4 s

Phat bi€u nao sau day mo ta dung nhat ca qua trinh chuyén ddng ctia xe?

A. Tlr 0 dén 3 giay, xe diing yén va tir gidy thir 3 dén giay thir 5, xe chuyén ddng thang déu

B. Tir 0 dén 3 giay, xe chuyén dOng thang nhanh dan va tlr giay thlr 3 dén giay thit 5, xe drng yeén.

C. Tlr 0 dén 5 giay, xe chuyén dOng thang.



D. Ttr 0 dén 3 gidy. xe chuyén dong thang déu va tir giay thit 3 dén gidy thit 5. xe ditng yén.

Cau 14.D0 dich chuyén va quang dudng di dwgc ctia vat cé do 16n bang nhau khi vat
A. chuyén dong tron va khong doi chiéu.

B. chuyén dong thang va doi chiéu.

C. chuyén dong tron va doi chiéu.

D. chuyén dong thang va khong doi chiéu.

Cau 15.Biét van tdc cua ca nd so v6i mat nuwdc ding yén la 10m/s. van toc cua dong nudc la 4 m/s. Tinh
van toc cua ca nod khi: Ca nd di xubi dong.

A. 14m/s. B. 9m/s. C. bm/s. D. Sm/s.
Cau 16.D6 thi dd dich chuyén - thoi gian trong chuyén déng thdng ctia mot chat diém cé dang nhw hinh
ve.
d Trong thoi gian nao xe ding yén?

A. Trong khoang thoi gian tir 0 dén t;.
B. Trong khoang thoi gian tir 0 dén t..
' C. Trong khoang thoi gian tir t; dén t,.

|
|
: D. Khong cé lic nao xe chuyén dong thang déu..

Cau 17: Ttrhinh vé cho biét van tdc téng hop dwoc tinh bang céng thitc nao

V miy b v,
may bay A
‘i---._-;--_- Vt()ngh(!p




v =,[v] :

A' mayhay + vur.l B. V=

Cau 18. So liéu vé do dich chuyén va thoi gian ctia chuyén dong thang cia mét xe 6 té6 d6 choi chay bang pin dugc ghi trong bang

tréen:

Dva vao bang nay de:

Do dich chuyén (m) 1 3 5 7 7 7
Thoi gian (s) 0 1 2 3
T gidy thi 3 dén 5 la xe chuyén dong nhw thé nao?

A. Chuyén dong nhanh dan  B.Chuyén dong cham dan
C.Chuyén dong déu D.Khong chuyén dong

Cau 19: DBon vi ctia gia t6c trong chuyén dong bién doi cé don vi la
A. m.s’. B. m/s. C. m/s’. D. m.s.
Cau 20: Chon y sai. Chuyén dong thang nhanh dan déu c6

A. vecto gia toc ngugc chiéu vdi vectg van toc.

B. van toc tirc thoi la ham s6 bac nhat ctda thoi gian.

C. toa do 1a ham s6 bac hai cua thoi gian.

D. gia toc c6 do 16n khong doi theo thoi gian.

Cau 21: Mot 0 t6 tai dang chay trén dwong thang vGi van toc 18 km/h thi tang dan déu van téc. Sau 20 s, 6 t6 dat dugc van tdc 36
km/h. Tinh gia t6c ctia 6 t6.

A. 0,9 m/s°. B. 0,5 m/s% C. 0,25 m/s’. D. 0,75 m/s>.

Cau 22. Mot chat diém chuyén déng thdng déu, véi do thi vAn téc - thoi gian dwoc cho nhw hinh vé.



Quang duwong ma chat diém di duoc trong khoang thoi gian tir 1 s dén 2 s 1a
A. 1 m. B.2m. C.3m. D. 4 m.

+v(m/s)

[¥)

t(z)
0 1t 2 Cau23.bo thi van téc theo thoi gian ctia chuyén dong thang nhw hinh vé. Chuyén dong

thang nhanh dan déu la doan
v(m/s) A. MN. B. NO.

1w C. OP. D. PQ.

t(s)

0]

Cau 24. Cong thirc ding khi mo ta cach tinh quang duwong trong chuyén dong roi tw do?
2
A.s=i. B. s=gt’. C.s=2gt" D.s=¥.
g

Cau 25: Mot tén Itta dwgc phéng tur trang thai ditng yén véi gia tdc 20 m/s2. Tinh van tdc ctia né sau 50s.

A. 100 m/s. B.70m/s. C 1000 m/s. D. 500 m/s.

Cau 26. Chuyén dong cua vat nao dudi day sé dugc coi la roi ty do néu duwgc tha roi?
A. Mot chiéc khan voan nhe. B. Mot soi chi.
C. M6t chiéc 1a cay rung. D. Mot vién soi.

Cau 27: Trong chuyén dong thang nhanh dan déu, hay chon phat biéu khong ding?
A. Vec to gia toc ngwoc chiéu vdi vec to van toc.
B. Van toc titc thoi tang theo ham s6 bac nhat theo thoi gian.
C. Quang dwong di dugce tang theo ham s6 bac hai theo thoi gian.



D. Gia toc la dai lvgng khong doi.
Cau 28. Van toc tirc thoi cia chuyén dong thang bién doi déu dugc xac dinh bang cong thirc

A ViEVvp-a.t B V=Vota.t, C. Vi=Vg-att D. v,=(v,+a).t

IL.TU LUAN:

Cau 1 : mé6t xe chay A thang vé huéng tay vdi van toc 40 km/h. xe B chay thang vé huéng bac vdi 60 km/h. tinh van téc ctia xe B
doi v&i ngudi ngoi trén xe A.

Hudéng dan: goi 1 xe B. 2 xe A (ngudi ng6i trén xe B), 3 mat dwong

Va = V23=40 km/h, V4= V3 = 60km/h

2 2

V +V
137 723 =72 11km/h

=V, =V

BA

Cau 2 : Xac dinh phwong trinh chuyén dong va dé 16n van toc cua hai chuyén dong cé doé thi ¢ Hinh 7.2 ?

d (km) ,
80 KT T T A
40
20 / / \
NI

O 123456 t(h
Hinh 7.2



Huwéng dan:

0- 60
v, =———— =-10km/h
+ Dura vao do thi ta ¢6 van toc caa vat (1) la: " 6-0 = P0 16n van toc chuyén dong la 10 km/h
+ Phuong trinh chuyén dong ctaa vat (1) la:
d, = 60-10t (km)
N . v, _80°0 _okmsn ) i
+ Dura vao do thi ta ¢6 van toc cta vat (2) la: 5-10 = P06 16n van tdc chuyén dong la 12 km/h

+ Phuong trinh chuyén dong ctda vat (2) la:
d, = 12t (km)

Cau 3: Mot doan tau bat dau roi ga, chuyén dong nhanh dan déu, sau 20s dat van toc 36km/h. Xac dinh thoi gian dé tau dat van toc
54km/h ké ti Iic bat dau chuyén dong.

Cau 4 : Tinh quang dudng ma vat roi tw do di duwgc trong gidy thi tw ké tir ltc dugce tha roi. Trong khodng thai gian d6 van toc cia
vat da tang 1én bao nhiéu? Lay gia t6c roi tw do g = 9,8 m/s’.
Bai gidi:
+ Quang duong vat di dugc trong giay thu 4 la:
1 1 1
As =s5,- 5, =——g4° - —g3° =—.10(4" - 3°) =34,3m
2 2 2
+ Van toc trong gidy thit 4 da tang thém mot lwong la:

Av=v,-v, =4g- 3g =9,8m/s
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I.TRAC NGHIEM:
Cau 1. Linh vuc nghién cttu nao sao day la cia Vat li.
A. Nghién cttu vé sy thay doi cua cac chat khi két hgp véi nhau.
B. Nghién citu sy phat minh va phat trién cta cac vi khuan.
C. Nghién cttu vé cac dang chuyén dong va cac dang nang lwgng khac nhau.
D. Nghién cttu vé sy hinh thanh va phat trién ctia cac tang 16p giai cap trong xa hadi.

Cau 2: Chon dap an diang nhat .
Sai s6 phép do bao gom:

A. Sai s6 ngau nhién va sai s6 don vi. B. Sai s6 ngau nhién va sai s6 hé thong.

C. Sai s0 hé thong va sas6 donvi. D. Sai s6 don vi va sai s6 dung cu.

Cau 3. Quy tac nao sau day khong phdi la quy tac an toan trong phong thwc hanh Vat 1i?

A. Kiém tra can than thiét bi, phwong tién, dung cu thi nghiém truéce khi st dung.

B. Tiép xuc trure tiép véi cac vat va cac thiét bi thi nghiém c6 nhiét do cao.

C. Tat cong tac nguon thiét bi dién tridc khi cam hodc thao thiét bj dién.

D. Chi tién hanh thi nghiém khi dwgc sw cho phép ctia gido vién hiéng dan thi nghiém.

Cau 4: Mot em hoc sinh do chiéu dai m6t quyén sach dwgce cac két qua la 23,4cm, 23,5cm, 23,7cm, 23, 4 cm, 23,6 cm. Gia tri
trung binh ctia cac lan do nhan gia tri nao sau day.

A. 23,52cm B. 23,55cm C. 23,51cm D. Mot gia tri khac

Cau 5: Két luan nao sau day la ding khi néi vé d6 dich chuyén va quang duwong di dugc ctia mét vat.
A. D0 dich chuyén va quang duwong di duwgc déu la dai lwong vo hudng.

B. Do dich chuyén la dai lvong vecto con quang duong di duoc 1a dai lvong vo hudng.

C. D0 dich chuyén va quang duong di dugc déu la dai lwgng vecto.



D. D6 dich chuyén va quang duwong di duwgc déu la dai lwong khéng am.
Cau 6: Hai ngudi di xe dap tit A dén C, nguoi thit nhat di theo dwong tir A dén B, r6i t B dén C; ngudi thit hai di thang tir A dén C

(Hinh vé). Ca hai déu vé dich cung mét lc.

Y
N
. .~<\r‘.>\
7
<
]

A——— 4km B
Nguei ther nhat

Hay chon két luan sai.
A. Nguoi thi nhat di dugc quang duong 8 km.
B. D0 dich chuyén ctia nguwdi thit nhat va ngwoi thit hai bang nhau.

C. B0 dich chuyén va quang duong di duvoc cua ngudi thit nhat bang nhau.

D. D6 dich chuyén cta nguwdi thit nhat 1a 5,7 km, huwéng 45° Dong — Bac.
Cau 7: Chon dap an dung

A. Van toc trung binh 1a mot dai lwgng cd hudng.

B. Van toc trung binh la mét dai lwgng vo hudng.
C. Toc do trung binh 1a mot dai lwgng cé huéng.
D. T6c do tire thoi 1a mét dai lwgng c6 huwdng.

Cau 8: Dau khong phai la dac diém cda vecto van toc? Vecto van toc co:



A. Goc nam trén vat chuyén dong.
B. Huéng la huéng cta do dich chuyén.
C. b6 16n ti 1€ v6i do 16n caa van toc.

D. Bo 16n ti 1é vGi do 16n cua toc do.

Cau 9: M@t hoc sinh di tirnha dén truong theo nhw hinh anh
&

0
x puli Wuiy

2km

A B

Sang hoc sinh di tir nha dén truong, sau do trira vé nha, chiu lai 1én tridng, chiéu vé nha. Quang duwong va do dich
chuy€n clia hoc sinh trong sudt qua trinh di va vé la:

A. 8km - Okm B. 8 km - 8km C.4km - O km D.4 km - 4km

Cau 10: Van toc dugce xac dinh bang cach nao sau day

A. van toc = do dich chuyén / khodang thoi gian dich chuyén

B. Van toc = quang duong / thoi gian dich chuyén

C. van toc = DB dich chuyén x khodng thdi gian dich chuyén

D. van toc = Quang duong x thai gian dich chuyén

Cau 11.Mot chiéc xe mdy chay trong 3 gid dau véi toc do 30 km/h, 2 gio ké tiép vdi toc do 40 km/h. Téc d6 trung binh ctia xe la
A. 34 km/h. B.35km/h. C. 30 km/h. D. 40 km/h.



Cau 12: Cho d6 thi do dich chuyén — thdi gian cia mot vat nhw hinh. Chon phat biéu dang.

d

0 t

A. Vit dang chuyén dong thang déu theo chiéu duong.
B. Vat dang chuyén dong thang déu theo chiéu am.
C. Vat dang dung yen.

D. Vat chuyén dong thang déu theo chiéu dwong roi doi chiéu chuyén dong ngugc lai.

Cau 13: Cho do thi dich chuyén thoi gian nhwr hinh. P dich chuyén tong hop ctia chuyén déng nao c6 gia tri nao

d ra,

20 km

6km§1'

A. 20,88 km B. 26 km C.22,13km D. 14 km

Cau 14.Biét van toc cua ca nd so véi mat nuwdc ding yén la 10m/s. van toc cua dong nudc la 4 m/s. Tinh
van toc cua ca nd khi: Ca né di nguoc dong.
A. 14m/s. B. 9m/s. C. 6m/s. D. Sm/s.



Cau 15.D6 thi dd dich chuyén - thoi gian trong chuyén déng thdng ctia mot chat diém cé dang nhw hinh
ve.
. Trong thoi gian nao xe chuyén dong thdng déu?
A. Trong khoang thoi gian tir 0 dén t;.
. . B. Trong khoang thoi gian tir 0 dén t..
C. Trong khoang thoi gian twr t; dén t,.
S — D. Khong c6 lic nao xe chuyén dong thang déu..

Cau 16: Tirhinh vé cho biét van téc tdng hop duoc tinh bang céng thitc nao

Y omiv b —
ﬂ[n_:t!_f.:;____ V ting hop

2 2 —
v_ulur.'.lur + V:Z_I'K.l B V=

V."I\'.Il'.'.l\'.ll' - v::z_liu C v

Cau 17. S6 liéu veé do dich chuyén va thoi gian ctia chuyén dong thang cia mot xe 6 t6 do choi chay bang pin duwgc ghi trong bang
duai:

Dva vao bang nay de:

P dich chuyén (m) 1 3 5 7 7 7
Thoi gian (s) 0 1 2 3 4 5
T gidy thit 1 dén 3 la xe chuyén dong nhw thé nao?




A.Chuyén dong nhanh dan B.Chuyén dong cham dan
C.Chuyén dong déu D.Khong chuyén dong

Cau 18: Do dich chuyén va quang duong di dwoc cia vat c6 do 16n bang nhau khi vat

A. Chuyén dong tron. B. Chuyén dong thang va khong doi chiéu.

C. Chuyén dong thang va chi do6i chiéu 1 lan.

D. Chuyén dong thang va chi doi chiéu 2 lan.

Cau 19: Gia toc 1a mot dai lwgng

A. dai s0, dac trung cho sy bién thién nhanh hay cham cta chuyén dong.
B. dai s6, dac trung cho tinh khong doi cta van toc.

C. vecto, ddc trung cho sy bién thién nhanh hay chdm cia chuyén dong.

D. vecto, dac trung cho sw bién thién nhanh hay cham ctia van toc.

Cau 20: Nhan xét nao sau day khong diing véi mot chat diém chuyén dong thang theo mot chiéu véi gia toca = 2 m/s2?

A. Lic dau van téc bang 0 thi 2 s sau van toc cia vat bang 4 m/s.
B. Lic van toc bang 5 m/s thi 1 s sau van toc cua vat bang 7 m/s.

C. Luc van toc bang 2 m/s thi 2 s sau van toc caa vat bang 7 m/s.

D. Lic van toc bang 4 m/s thi 2 s sau van toc cua vat bang 8 m/s.

Cau 21.D6 thi vAn toc theo thoi gian ctia chuyén dong thang nhw hinh vé. Chuyén déng thang nhanh dan
déu la doan

v(m/s) A. MN. B. NO.

3 N C. OP. D. PQ.




Cau 22. Gia toc caa vat dugc xac dinh bdi biéu thirc

._Av ._AX L VHV, L V=V,
A.a=—-. B.a=—-. C.a=——. D.a=——7+—.

Cau 23.M06t chat diém chuyén doéng thang déu, véi do thi vAn téc - thoi gian dwoc cho nhw hinh vé.
Quang duwong ma chat diém di duoc trong khoang thoi gian tir 1 s dén 2 s la
$v(mis) A.1m. B. 2 m. C.3m. D.4m.

L]

t(s)

Cau 24: Sy roi tr do la
A. mot dang chuyén dong thang déu. B. chuyén dong khong chiu bat ct Iyc tac dung nao.

C. chuyén dong dudi tac dung cua trong luc. D. chuyén dong khi bé qua moi Iyc can.

Cau 25: Mot vat duoc tha roi khong van téc dau tir d6 cao 5m. Lay g = 10m/s*. Toc do ctia nd khi cham dat bang
A.50m/s. B. 10 m/s. C. 40 m/s. D. 30 m/s
Cau 26.Mot chiéc 6 t6 dang chay vai van tdéc 25m/s thi chay cham dan. Sau 10s van toc cta 6 td chi con 10m/s. Gia tdc ctia 0 t6 la

A.-1,5 m/s’. B. 1,5 m/s%. C. 3,5 m/s% D. -3,5 m/s’.

Cau 27: Trong chuyén dong thang bién déi déu, hay chon phwong an ding?
A. Van toc tic thoi c6 do 16n tang hoac gidam déu theo thoi gian.
B. Gia toc c6 do 16n luon thay doi.
C. Vécto gia toc ludon cung chiéu vdi vécto van toc.



D. Quang duong di dwgc trong nhitng khoang thdi gian bang nhau thi bang nhau.
Cau 28. Van toc tirc thoi cia chuyén dong thang bién doi déu dugc xac dinh bang cong thirc

A VTV dt g v EVvotalt C. Vi=Vg-att D Vi=(veta).t.

IL.TU LUAN:

Cau 1 : mot xe chay A thang vé huéng tay vdi van toc 40 km/h. xe B chay thang vé huwéng bac vai 60 km/h. tinh van téc ctia xe B
doi véi ngudi ngoi trén xe A.

Huwong dan: goi 1 xe B. 2 xe A (ngwoi ng6i trén xe B), 3 mét duong

Va = V=40 km/h, Va= Vi3 = 60km/h

_ _{.z 2
=V, =4fVi; TV

Vv
43 =72 11km/h

BA

Cau2 : Xac dinh phuong trinh chuyén dong va do 16n van toc caa hai chuyén dong cé dé thi & Hinh 7.2 ?
d (km) ,

60

40 N

20 A

N
O 1234586 t(h)

Hinh 7.2




Huwéng dan:

+ Duwa vao do thi ta ¢6 van toc cua vat (1) la: " "6-0 1Ok h = D0 16n van toc chuyén dong la 10 km/h
+ Phuong trinh chuyén dong cta vat (1) la:

. = 60-10t (km)
+ Duta vao db thi ta c6 van t6c ciia vat (2) 1a: Z% MR 6 16n van t6c chuyén dong 13 12 kv

+ Phuong trinh chuyén dong cta vat (2) la:
dz =12t (krn)

Cau 3: Mot doan tau bat dau roi ga, chuyén dong nhanh dan déu, sau 20s dat van toc 36km/h. Xac dinh thoi gian dé tau dat van toc
54km/h keé tir Iic bat dau chuyén dong.

Cau 4 : Tinh quang dwong ma vat roi ty do di dwogc trong gidy thit tw ké tir lic dwgc tha roi. Trong khoang thoi gian d6 van téc cta
vat da tang 1én bao nhiéu? LAy gia toc roi tw do g = 9,8 m/s”.

Bai giai:
+ Quang duong vat di dugc trong gidy thit 4 la:
&5—5—5—1 4‘*—1 2 _1 2.y =
=5,- 5, =—( —g3 =—.10(4 - 37) =34,3m
2 2 2
+ Van toc trong gidy thit 4 da tang thém mot lwgng la:

Av =v,-v, =4g- 3g =9,8m/s






