TOI TRUGNG THANH

GOl Y PHAN PHOI CHUONG TRINH CHO CHU BE 2

Tuan Tiét Cau triic Hoat dong
1 1,2,3 | 1. Tim hi€u ndi dung, | 1. Xacdinh nhiing biéu hién truéng thanh cda ca nhén.
(Quymé | phuong phap, hinh | 2 Tim hidu biéu hién ctia pham chaty chi va sy dam mé.
lop) | thic tra’}i NGhIEM/ | 3 Nhan dien dc didm cia nguei o tu duy doc 13p.
Khém phé — Két noi L
4. Nhan dién khd ndng thich ting véi su thay doi.
2-3 4,5,6, | 2. Thuc hanh — Trdi | 5. Thé hién su trudng thanh cta ban than trong cudc song.
7,8 | nghiém/Ren luyén — | 6 Gigi thiéu dam mé cda ban than.
(Quymd | Vandung 7. Rén luyén y chi clia ban than.
Idp) 8. Thé hién kha nang tu duy ddc lap.
9. Thé hién kha nang thich (ing trudc su thay doi.
10. Lap va thuc hién ké hoach rén luyén pham chat y chi, su
dam mé, tu duy doc lap va kha nang thich ting cta ban than.
3 9 3. Bdo cdo/thdo | 11.Bdo cdo, phan hoi két qua vén dung.
(Quymo | ludn/danh gia 12. Danh gia két qua hoat dong cudi chdl d&.
|6p)
4 10,11 Ggi y mot so hoat dong:
(Quy md — Giao luu vdi nhiing ngudi c6 cing dam mé/y chi trong cudc
truong/ song.
'|<h0)' — Tranh bién vé su truéng thanh clia nguoi HS.
op

— Giao luu vé yéu cdu thich ting véi nhitng thay ddi trong
cudc song hién dai.

MUC TIEU
Sau chii dé nay, HS c6 kha ndng:
— Nhén dién dugc sy trudng thanh ctia ban théan.
— Nhén dién dugc phdm chét y chi va sy dam mé cta ban than.

— Nhén dién dugc kha nang tu duy doc lap va kha nang thich ting véi sy thay ddi

cua ban than.
ﬁ



Gop phdn phdt trién:

— Niéng luc chung: Néng luc giao tiép thong qua viéc thao luan, trao doi y kién véi
ban beé va thdy cd, qua viéc thu thip thong tin d€ chuin bi thich tng véi cudc
song; Nang luc giai quyét van dé thong qua viéc tim cach xu li phu hop khi giai
quyét van dé trong cudc sdng; Nang luc tu duy phan bié¢n thong qua viéc xac dinh
quan diém cua ca nhan truéc mot van dé trong cudc séng.

— Nang luc ddc thi: Nang luc thich ting véi cudc song thong qua viéc xac dinh va
thuc hién nhiing viéc lam can thiét dé€ thich ting véi thay d6i ctia cudc song.

— Phdm chat: C¢ trach nhiém véi gia dinh, ban bé va trudng 16p thong qua viéc thé
hién sy trudng thanh cua cd nhén, thuc hién quyén va nghia vu ctia ban than véi
xa hoi, véi gia dinh.

. TIM HIEU NOI DUNG, PHUONG PHAP, HINH THUC TRAI NGHIEM/KHAM
PHA - KET NOI

NI DUNG CACH THUCTG CHUC KET QUA/ SAN PHAM

1. Chai tro choi va nhan dién, | — GV t6 chiic trd choi “Doan xem nqudi d6 la ai”,
xac dinh nhitng bi€u hién |  chia nhém thao luén kin d€ lua chon “nguai bi
truéng thanh cla cd nhan. mat” va viét nhiing md ta 5 biéu hién trudng
thanh can thiét vé nquai do.

— GV mgi ting nhém néu cac mo ta vé “ngudi bi
mat”, cac nhom khac lang nghe va doan tén
“ngudi bi mat” c6 cac dac diém dugc mo ta.

— Nhiing biéu hién cla
sy truéng thanh vé

Nhom nao dodn nhanh nhat thi nhom dé thang thé chat (S,GV)'
cudc. — Nhiing biéu hién cl]a!
— GV yéu cau tlng nhom thdo ludn, xac dinh SEr tr,lfdng thanh vé
tam Ii (SGV).

nhiing biéu hién trudng thanh trong mot linh )
vyc sau: trudng thanh vé thé chét, trugng thanh | — Nhifng biu hién cua
vé tam i, trudng thanh vé xa hoi. su truong thanh vé

— Timg nhém trinh bay nhiing biéu hién trudng xa hoi (SGV).

thanh theo linh vuc sau khi da hoan thién lai san
pham.

— GV khai quat, bo sung va két luan vé nhiing biéu
hién cla su trudng thanh.

2. Thao ludn xac dinh nhimg | — GV yéu cau HS doc truong hgp trong SGK va tim
biéu hién ctia pham chat y chi, | nhiing biéu hién ctay chi, sy dam mévabdo cdo. | — (4c bidu hién cda
sy dam mé clla c@ nhan va | — GV tiép tuc yéu cau HS thao ludn nhém xac dinh | phdm chdty chi (SGV).
chia sé nhiing biéu hién ciay | nhing biéu hién ciia pham chét y chi, su dam | _ cic bigu hién cia su
chiva dam mé cua ban than. mé clia c nhan. dam mé (SGV).
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— Dai dién cac nhom HS trinh bay cac biéu hién cla
phdm chat y chi va su dam mé.

— GV nhan xét va két ludn nhiing biéu hién cla
phdm chét y chi va sy dam mé.

— GV khuyén khich HS chia sé nhiing biéu hién ctia
phdm chat y chi va su dam mé ctia ban than.

— Bang danh  muc
nhiing dam mé va y
chi ctia HS.

3. Tranh bién vé cac y kién vé
nguoi ¢6 tu duy doc lap va
thao luan, xdc dinh nhiing
biéu hién cda tu duy doc lap.

— GV yéu cau HS thao luan nhom, mdi nhém chon
1trong 2 y kién trong SGK.

— GV yéu cdu mdi nhém c6 nhiém vu dua ra nhiing
y kién tan thanh va khong tan thanh y kién cda
nhom khac kém theo nhiing Iap luan vé y kién
d6. Dong thai hudng dan cach to chiic tranh bién
(tham khao SGV).

— GV thanh Iap 6 trong tai (3 nqudi) dé cham diém
tranh bién véi tiéu chi ggi y trong SGV.

— GV t6 chic cho hai nhom Ién tham gia tranh
bién trudc, cdc nhém con lai quan sét, lang nghe
va duay kién (tham khao SGV).

— GV nhan xét vé qua trinh tranh bién clia cac
nhom, vé két qua lam viéc cla t6 trong tai va
thong bao diém danh gia két qua tranh bién.

— GV t6 chiic cho HS thdo ludn, xac dinh nhiing
biéu hién cta tu duy doc lap va bao cdo két qua.

— GV nhén xét, diéu chinh, b6 sung, khai quét, bo
sung va két luan vé biéu hién cta tu duy doc lap.

Nhiing biéu hién ctia tu
duy doc lap (SGV).

4. Nhan dién va thao luan xdc
dinh nhitng biéu hién cda
ngudi 6 kha nang thich tng
vGi su thay doi.

— @V yéu cdu HS chia sé vé nhiing tinh hudng thich
ing vdi su thay ddi trong cudc séng dua vao céc
qai y trong SGK.

— GV yéu cau HS doc truang hgp trong SGK va chi
ra nhing biéu hién thich (ng vdi su thay ddi cta
Quan va bdo cdo.

— GV tong két nhiing biéu hién thich ting vdi su
thay doi ctia Quan (tham khao SGV).

— T6 chiic cho HS théo ludn xac dinh nhiing biéu
hién clia ngudi c kha ndng thich ng véi su thay
doi.

— GV ciing HS xem xét dé phan tich, khai quat, bo
sung va két luan vé nhiing biéu hién cla kha
nang thich (ing véi su thay doi.

Nhiing biéu hién cla
nguoi 6 kha nang thich
ing véi su thay doi
(Sav).




Il. THUC HANH - TRAI NGHIEM/REN LUYEN - VAN DUNG

NOI DUNG

CACH THUC TO CHU'C

KET QUA/ SAN PHAM

Reén luyén

5. Sam vai thé hién cich
ing xUr cia nquoi trudng
thanh trong cac tinh hudng
va ldp ké hoach thuc hién
nhiing viéc em du dinh lam
dé thé hién sy trudng
thanh.

— GV yéu cau cac nhom thdo luan, lva chon cach gidi
quyét tinh hudng 1 va 2 trong SGK, sau do sam vai
thé hién cach cach ting x& clia nquoi truéng thanh
trong ting tinh hudng.

— GV moi hai nhom 1én sdm vai thé hién cach gidi
quyét tinh hudng 1 va tinh hudng 2.

— GV, HS nhan xét vé y kién cla cac nhom da néu va
két luan vé cach gidi quyét phl hgp nhat.

— GV tiép tuc yéu cau HS dé xuat va lap ké hoach thuc
hién nhiing viéc du dinh lam(ca nhan hodc nhém)
dé thé hién su trudng thanh (tham khao SGV).

— HS chia sé ké hoach d€ duoc nghe gop ¥ clia GV, céc
ban va hoan thién.

— (ach Ung x{ cla
ngudi truéng thanh
trong tung tinh
hudng (SGV).

— Ké hoach thuc hién
nhiing viéc du dinh
lam dé thé hién su
trudng thanh.

6. Gidi thiéu dam mé cla
ban than va qua trinh theo
dudi dam mé va két ndi véi
nhiing ban ¢6 cung dam mé
dé chia sé, hd trg nhau.

— GV yéu cau HS hoan thién ban gidi thiéu dua trén
ban tu bach vé dam mé da thuc hién & nhiém vu 3
hoat dong 2 dé gidi thiéu dam mé cia ban than.

— HS ¢6 cing dam mé bién soan, chuan bi bai gidi
thiéu dam mé clia ban than.

— Nhém HS ¢6 cuing dam mé trinh bay.

— GV nhan xét, danh gia chi ra dugc nhitng dam mé
lanh manh thic ddy su phat trién ban than va
nhiing dam mé c6 thé anh hudng dén cudc song
cta HS.

Ban gidi thiéu vé dam
mé va qud trinh theo
dudi dam mé cia nhém
cung loai dam mé.

7. 54m vai thé hién y chi cla
ban than trong cac trudng
hop; Lua chon viéc can thé
hién y chi d@é lap ké hoach
va thuc hién cong viéc; Chia
sé cach duy tri y chi cla ban
than khi thuc hién cdng viéc

— T6 chic cho HS thdo ludn theo nhém xac dinh céch
giai quyét cac tinh hudng trong SGK va phén cong
sam vai thé hién y chi cia ban than.

— Dai dién cdc nhom sam vai thé hién y chi cla ban
than trudc 16p, cdcban gdp y.

— GV nhan xét, két luan vé cch tng x{ phu hgp.

— GV tiép tuc yéu cau HS lwa chon mot viéc can thé
hién y chi, lap ké hoach thé hién y chi va bdo cdo.

— GV va céc ban nhén xét ké hoach ctia HS, b6 sung
hodc goi y dé HS hoan thién ké hoach.

— GV yéu cau HS thuc hién ké hoach hanh dong va
ghi chép lai két qua/Iuu lai san pham (néu cd).

— Cach gidi quyét phu
hop nhat trong tling
tinh hudng (SGV).

— Ké hoach hanh dong
thé hién y chi ctia HS
va san pham/két
qua thuc hién.
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8. Tranh bién thé hién kha
nang tu duy doc lap va sam
vai xUr li céc tinh hudng thé
hién la ngudi c6 tu duy doc
lap.

— GV yéu cau HS doc va chuan bi tranh bién vé nhiing
nhan dinh trong SGK.

— @V cho hai nhom HS tién hanh tranh bién (tham
khdo SGK).

— Ta trong tai lang nghe va cham diém ddc lap trong
qua trinh tranh bién. Tinh diém két qua tranh bién
va thong bao diém.

— GV nhan xét qua trinh tranh bién cta hai nhom, vé
hoat dong cta to trong tai.

— Ta chiic cho HS thao luan theo nhom xac dinh cach
gidi quyét cac tinh hudng trong SGK va phén cong
sam vai thé hién la nquoi c6 tu duy doc lap

— Dai dién cac nhom lan lugt Ién sam vai. Cac nhém
khac bay t0 y kién vé cach thé hién la nqudi c6 tu
duy doc lap.

— (& 16p cing GV nhan xét, gop y va chét lai cach thé
hién phu hgp nhat.

Cach thé hién 13 nquoi
0 tu duy doc lap phu
hop nhét trong ting
tinh hudng (SGV).

9. Xac dinh nhiing viéc can
lam dé thich (ng trong
nhiing truong hop cu thé;
Liét ké nhiing thay doi dang
va sé dién ra trong cudc
song cla ban than va chira
nhiing viéc can lam dé thich
ing véi nhiing thay doi.

— GV yéu cau HS doc nhiing truong hgp trong SGK va
néu nhiing viéc can lam phu hop dé thich ting.

— Dai dién mot s6 nhom/cdp chia sé két qua thao
ludn trong tling trudng hgp, cdc nhém con lai nhan
xét, trao ddi y kién.

— GV tiép tuc yéu cau HS liét ké nhiing thay doi dang
va sé dién ra trong cudc song cia ban than va chira
nhiing viéc can lam d€ thich (ng véi nhiing thay
doi do.

— HS chia sé va trao doi bang liét ké ctia minh vdi ban
dé nhan gop y tir ban.

— GV nhan xét, tong két nhitng thay doi da va sé dién
ra véi HS 16p 12; Dong thai néu nhiing viéc can lam
dé thich ting vdi nhiing thay doi.

— Nhiing viéc can lam
dé thich ing trong
nhiing trudng hgp
w thé trong SGK
(SGV).

— Tling HS liét ké dugc
nhitng thay doi
dang va sé dién ra
trong cudc song cla
ban than va chi ra
nhiing viéc can lam
dé thich ng véi
nhitng thay doi do.

Van dung

10. Lap va thuc hién ké
hoach rén luyén pham chét
y chi, su dam mé, tu duy doc
lap va kha nang thich tng
clia ban than, ghi chép két
qud, luu gii san pham.

Yéu cau va hudng dan tling HS vé nha:

— Lap ké hoach rén luyén phdm chat y chi, su dam
mé, tu duy doc lap va khé nang thich (ing cla ban
than.

Luu y: Xac dinh nhiing muc tiéu can dat cda ban
than trong thai gian tdi (ngan han va dai han) va

Ké hoach ren luyén
phdm chat y chi, su
dam mé, tu duy ddc lap
va kha nang thich tng
va két qua ren luyén.

S



sap xép theo thi ty uu tién; Liét ké nhiing van dé
can uu tién khi rén luyén pham chat y chi, su dam
mé, tu duy doc Iap va kha ndng thich (ng clia ban
than; Du kién két qua can dat sau timg khoang thoi
gian.

— Ghi lai két qua van dung, luu lai san pham van
dung.

Il. BAO CAO/THAO LUAN/DANH GIA

— Chia sé cdm xuc, bai hoc kinh nghiém,... theo quy mé
t6, l6p.

NOI DUNG CACHTHUCTO CHUC KET QUA/ SAN PHAM
1. Bdo cdo két qua van | — HS trinh bay san pham rén luyén pham chét y chi, su | Su thay ddi theo hudng
dung. dam mé, tu duy ddc lap va kha nang thich ting ctia ban | tich cuc cla timg HS, cac
than. bai hoc kinh nghiém va
cam xuc tich cuc.

2. Danh gia cudi cha
dé.

— GV huéng dan HS ty danh gia va dénh gia dong dang
trong nhom theo cac tiéu chi trong SGK va cach danh
gia xép loai dat/chua dat.

— HS ty danh gid cd nhan.

— HS danh gia dong dang trong nhém.

— GV tong hap két qud tu danh gia, danh gid dong dang
clia HS va nhén xét cla cha me HS cting cdng dong dia
phuong dé dua ra danh gia cudi cling.

HS danh gid dugc két
qud hoat dong clia ban
than sau chi dé.

TO CHUC THEO QUY MO TRUGNG (2 tiét)

GIAO LUU THEO CHU PE “SONG CUNG PAM ME”

tiép vdi nhiing nquoi
song véi dam mé, theo
duoi dam mé va da
thanh cdng trong cudc
song; dugc truyén cam
himg tu nhiing nguGi
thuc, viéc thuc.

dai dién Doan Thanh nién cong san Ho Chi Minh, dai
dién GVCN, dai dién HS khoi l6p 12.

— Xdy dung chuang trinh giao luu, xéc dinh danh sach
khach mai tham gia giao luu, ndi dung giao luu.

— Phan cong mot GV va mot HS khai 16p 12 lam NDCT va
chuan bi ndi dung dan chuang trinh giao luu.

(Vi du minh hoa)
1. Noi dung 2. Cach thiic to chiic 3. Két qua/san pham
Muc tiéu: GV chudn bi: — Lan tod, tao dong luc
HS dugc tuong tac truc | — Thanh I3p Ban t6 chitc gém: Dai dién BGH nha trung, |  <ho HS trong  toan

truong quyét tam
theo dudi dam mé.

— HS nhan thiic dugc
sdu sac va day du hon
y nghia/ su can thiét
phdi theo dudi dam
mé.
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Noi dung:
— Nhiing lgi ich cla
theo dudi dam mé.

— Nhiing khé khan va
thach thic khi theo
dudi dam mé.

— Nhiing cach thuc
hién dugc dam mé
cla minh khi gap
khd khan.

— Nhiing bai hoc kinh
nghiém rut ra trong
qua trinh theo dudi
dam mé.

Dai tugng tham gia: Tat

ca@ HS cac khai 10, 11,

12 trong truong.

— Phan cong mdi khdi chuan bi mot tiét muc vén nghé.

— Lién hé v6i khach mai dé dat lich va trao doi ndi dung
giao luu, xin cac tu liéu vé khach moi dé viét bai truyén
thdng gidi thiéu trén hé thong truyén thong cla nha
truong, trong gidy mai dién tl va video minh hoa khi
khdch mgi giao luu.

— Chudn bi trang tri san khau, phong, loa dai, ban ghé
ngoi giao luu cho khach mai.

— Chudn bi qua luu niém, hoa tang khach moi (néu c6
diéu kién).

— Phai hop cung HS tiép don khach moi.

— Thong béo cho HS khai 10, 11 va 12 tham gia.

HS chudn bj:

— Chudn bi tiét muc van nghé theo su phéan cong cla
Ban t6 chiic.

— Tim hiéu vé cha dé giao luu va chuan bj y kién tham
gia giao luu; cdu héi cho khach mai khi giao luu.

*Cdu hdi goi y:

+ Theo dudi dam mé da mang lai nhiing loi ich gi cho
anh/chi?

+ Khi theo dudi dam mé, anh/chi da gap nhiing khé
khan va thach thic nao?

+ Lam cach nao d@é thuc hién dugc dam mé cta minh khi
anh/chi gap khd khan?

+ ..

Tién trinh td chrc:

1. Tiép don khach mdi

2. T chiic giao luu

— NDCT lan lugt gidi thiéu nhiing khdch mgi tham gia
giao luu, gidi thiéu dai dién nha trueng.

— Khach moi chia sé vé dam mé cla ban than va qua
trinh thuc hién dam mé, nhiing khd khan va thanh
cong.

— HS ddt cac cdu hdi cho khach mai vé chi dé dam mé.

— NDCT gidi thiéu xen ké cac tiét muc van nghé.

— HS trong toan trucng

hoc dugc kinh nghiém
clia ban trong trudng
vé viéc khac phuc kho
khan dé theo dudi
dam mé hiéu qua.




— Sau khi hét y kién trao doi, NDCT tong két:

+ Y nghia clia dam mé trong cudc séng.

+ Qué trinh theo dudi dam mé giip con ngudi hoan
thién ban than, lam phong pha gia tri cudc song ca
nhan va xa hoi.

+ Su thanh cong cia moi nquai gan véi su dam mé, du
qua trinh theo dudi dam mé luon kho khan, vat va,
nhung gidp con ngudi truéng thanh.

— NDCT mi dai dién nha truéng lén cdm on va tang qua
[uu niém cho khach mai.

— Dai dién nha trudng khich 1& HS tao dung dam mé
lanh manh cho ban than, theo dudi dam mé, phat
trién ban than.

— NDCT cdm on cac thay ¢0 va cac ban trong truong da
tham gia giao luu va tuyén bé két thiic budi giao luu.

Ddnh gid, riit kinh nghiém sau trién lam:

— Phdng van HS vé nhiing diéu ma cac em thu hoach
dugc sau khi giao luu.

— Rut kinh nghiém: Khang dinh nhiing thanh cong va
riit ra nhiing bai hoc kinh nghiém d€ Ian sau t6 chtic
thanh cdng han.
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