
 

Câu 1. (1,5 điểm)  

a. Phát biểu định luật Coulomb? Viết công thức? 

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

b. Hai sợi bông vải nhẹ bị nhiễm điện lần lượt là 8

1q 10 C ; 8

2q 4.10 C   nằm tại hai điểm A và B 

cách nhau 8 cm trong chân không. Tính lực điện tác dụng giữa hai sợi bông. 

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

Câu 2. (1,5 điểm) Một quả cầu nhỏ mang điện tích q = -3.10-9 C đặt trong không khí. Cường độ điện 

trường tại điểm A cách quả cầu 3 cm là bao nhiêu? Vẽ hình xác định vector cường độ điện trường tại 

điểm A (vẽ đúng khoảng cách). 

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  
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Câu 3. (1,5 điểm)  

a) Em hãy cho biết các hình thức chuyển hóa năng lượng tương ứng với các hình dưới đây? 

 

 

   

a) Pin năng lượng mặt trời b) Cối xay gió (tuabin gió) c) Nhà máy nhiệt điện d) Đập thủy điện 

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 

b. Trong 1 giây số electron đi qua tiết diện thẳng của một dây dẫn kim loại là 1,25.1019. Tính điện 

lượng đi qua tiết diện đó trong 15 giây. 

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  
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Câu 5 (2,5 điểm). Cho mạch điện như hình: nguồn điện có ξ = 220 V 

và r = 1  , một ấm đun siêu tốc có 1R 197  , một nồi cơm điện có  

R2 = 484 , một đèn có điện trở R3 = 484 .Tính: 

a. Điện trở tương đương của mạch ngoài. 

b. Cường độ dòng điện trong mạch chính. 

c. Hiệu điện thế hai đầu mạch ngoài.  

d. Điện năng tiêu thụ của mạch ngoài trong 3 giờ.  

 

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

R2 

R1 

R3 
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Câu 6 (1,5 điểm). Để có thể làm sáng một bóng đèn 6 V – 3 W, người 

ta cần ghép nối tiếp hay song song bao nhiêu pin như hình, biết mỗi 

pin có giá trị 1,5V,r 1    . Tính giá trị suất điện động và điện trở 

trong của bộ pin trên. 

 

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

Câu 7. (1,5 điểm)  Em hãy cho biết bản chất của dòng điện trong chất bán dẫn và nêu tối thiểu 2 ứng 

dụng của dòng điện trong chất bán dẫn.  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................  

- HẾT – 
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ĐÁP ÁN – BIỂU ĐIỂM – HƯỚNG DẪN CHẤM VẬT LÍ 11 

 ĐÁP ÁN  ĐIỂM  

Câu 1   

(1,5 

điểm)  

a. Phát biểu định luật Coulomb? Viết công thức?    

a. Lực hút hay đẩy giữa hai điện tích điểm đặt trong chân không có phương 

trùng với đường thẳng nối hai điện tích điểm đó, có độ lớn tỉ lệ thuận với tích 

độ lớn của hai điện tích và tỉ lệ nghịch với bình phương khoảng cách giữa 

chúng.  

 Công thức:     

q q 

 F0 = k 1 22    

𝜀 r 

Nếu thiếu   𝜀 trừ 0,25  

  

0,5  

  

0,5  

b. Hai sợi bông vải nhẹ bị nhiễm điện lần lượt là q 10 C1 = -8 ;q2 =-4.10-8C 

nằm tại hai điểm A và B cách nhau 8 cm trong chân không. Tính lực điện 

tác dụng giữa hai sợi bông.  

  

 q .q 10 .( 4.10 )-8 - -8 

F = k 1 22 = 9.10 .9 1.0,09822 = 5,625.10-4N e.r 

0,5  

Câu 2   

(1,5 

điểm)  

Một quả cầu nhỏ mang điện tích q = -3.10-9 C đặt trong không khí. Cường 

độ điện trường tại điểm A cách quả cầu 3 cm là bao nhiêu? Vẽ hình xác 

định vector cường độ điện trường tại điểm A (vẽ đúng khoảng cách).  

  

  

• Vẽ đúng hình  

1  

0,5  

| - 3.10 - 9 |   
=  30000V/m   
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Câu 3  

(1,5 

điểm)  

a) Em hãy cho biết các hình thức chuyển hóa năng lượng tương ứng với các 

hình dưới đây?  

  

+ Quang năng thành điện năng  

+ Năng lượng gió (cơ năng) thành điện năng  

+ Nhiệt năng thành điện năng  

+ Sức nước (cơ năng) thành điện năng  

b) Trong 1 giây số electron đi qua tiết diện thẳng của một dây dẫn kim loại 

là 1,25.1019. Tính điện lượng đi qua tiết diện đó trong 15 giây.  

  

0,25/ý  

  

  

  

 

 Số electron đi qua trong 15s :  1,25.1019. 15 = 18,75.1019 q = 

n.|e| = 18,75.1019. |-1,6.10-19| = 30C (đúng công thức 0,25)  

Giải cách khác đúng vẫn trọn điểm  

0,25  

0,25  

Câu 4  

(2,5 

điểm)  

Cho mạch điện như hình: nguồn điện có E = 220 V và r = 1 W một ấm đun 

siêu tốc có R 1971 = W; một nồi cơm điện có R 4842 = W một đèn có điện 

trở R3= 484W. Tính:  

a. điện trở tương đương của mạch ngoài.  

b. cường độ dòng điện trong mạch chính.  

c. hiệu điện thế hai đầu mạch ngoài.   

d. điện năng tiêu thụ của mạch ngoài trong 3 giờ .  
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a. Ta có R1 nt (R2 // R3)  

1 

+  = 
1 

+ 
1 

= 
1 

+ 
1 

ÞRD2 =242W  

 RD223 RD2 R32 484 484 23 

Điện trở tương đương mạch ngoài: Rtd =R23D2 + =R 197 242 4391 + = 

W  

b. Cường độ dòng điện trong mạch chính: I = 
E 

= 
220 

= 0,5A Rtd + r 439+1 

c. Hiệu điện thế hai đầu mạch ngoài: UN = I.Rtd = 0,5.439 = 219,5V  

d. Điện năng tiêu thụ ở mạch ngoài:  

 A = R .I .ttd
2 = 439.0,5 .3.36002=1185300J  

(Tính bằng khác đúng vẫn tính điểm)  

0.25  

0.5  

0.25  

  

  

0.5  

  

0.5  

  

0.5  

  

Câu 5   

(1,5 

điểm)  

Để có thể làm sáng một bóng đèn 6 V – 3 W, người ta cần ghép nối tiếp hay 

song song bao nhiêu pin như hình, biết mỗi pin có giá trị x=1,5V,r =1W. Tính 

giá trị suất điện động và điện trở trong của bộ pin trên.  

  

a) Ghép nối tiếp  

+ 4 pin  

b) Suất điện động: xb =4 6x= V Điện trở trong: rb = 

=4.r 4 W  

0,25  

0,25  

0,5  

0,5  

Câu 6  

(1,5 

điểm)  

Em hãy cho biết biết bản chất của dòng điện trong chất bán dẫn và nêu tối thiểu 2 ứng 

dụng của dòng điện trong chất bán dẫn.  

+ Bản chất: là dòng dịch chuyển của lỗ trống theo chiều điện trường và   0,25/ý  
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 electron ngược chiều điện trường.  

Hay: là dòng dịch chuyển có hướng của các e tự do và  lỗ 

trống dưới tác dụng của điện trường.  

 

+ Linh kiện bán dẫn, linh kiện điện tử  

+ Đèn cảm biến   

+ Pin năng lượng mặt trời  

+ Đèn năng lượng mặt trời  

0,5/ý  

- HẾT -  
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MA TRẬN ĐỀ KIỂM TRA HỌC KỲ 1 

MÔN VẬT LÝ 10_2022_2023 

THỜI GIAN: 45 PHÚT (100% TỰ LUẬN) 

BẢNG 1_VL10 

TT 
Nội dung 

kiến thức 

Đơn vị 

kiến 

thức 

Chuẩn kiến thức kỹ năng cần 

kiểm tra 

Số câu hỏi theo mức độ nhận 

thức 

Nhận 

biết 

Thông 

hiểu 

Vận 

dụng 

Vận 

dụng 

cao 

1 

MỞ ĐẦU 

1.1 Khái 

quát môn 

Vật Lí 

Nhận biết 

– Nêu được đối tượng nghiên cứu 

của Vật lí học và mục tiêu của môn 

Vật lí. 

– Phân tích được một số ảnh hưởng 

của vật lí đối với cuộc sống, đối với 

sự phát triển của khoa học, công 

nghệ và kĩ thuật. 

– Nêu được ví dụ chứng tỏ kiến 

thức, kĩ năng vật lí được sử dụng 

trong một số lĩnh vực khác nhau. 

– Nêu được một số ví dụ về phương 

pháp nghiên cứu vật lí (phương pháp 

thực nghiệm và phương pháp lí 

thuyết). 

Thông hiểu 

– Mô tả được các bước trong tiến 

trình tìm hiểu thế giới tự nhiên dưới 

góc độ vật lí. 

    

2 
1.2 Vấn 

đề an 

Nhận biết     
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toàn 

trong 

Vật lí 

– Hiểu được các rủi ro có thể xảy ra 

khi thực hành thí nghiệm và nguy cơ 

từ các sự cố hạt nhân. 

– Hiểu được các biện pháp an toàn 

khi thực hành thí nghiệm, các loại 

biển cảnh báo cần lưu ý và chấp 

hành. 

– Nắm được các quy tắc an toàn 

trong nghiên cứu và học tập môn 

Vật lí. 

Thông hiểu 

– Thực hiện các biện pháp an toàn 

cho bản thân, cộng đồng. 

3 

1.3 Đơn 

vị và sai 

số trong 

Vật lí 

Nhận biết 

– Nắm được kiến thức về đơn vị và 

thứ nguyên trong Vật lí. 

– Nêu được một số loại sai số đơn 

giản hay gặp khi đo các đại lượng 

vật lí và cách khắc phục chúng. 

– Biết được quy tắc xác định số chữ 

số có nghĩa. 

Thông hiểu 

– Phân biệt được thứ nguyên với 

đơn vị. 

    

4 

MÔ TẢ 

CHUYỂN 

ĐỘNG 

2.1 

Chuyển 

động 

thẳng 

Nhận biết 

– Từ hình ảnh hoặc ví dụ thực tiễn, 

định nghĩa được độ dịch chuyển. 

– Dựa vào định nghĩa tốc độ theo 

một phương và độ dịch chuyển, rút 

    



 

HỌC SINH KHÔNG ĐƯỢC VIẾT VÀO KHUNG NÀY 

 

ra được công thức tính và định nghĩa 

được vận tốc. 

Thông hiểu 

– So sánh được quãng đường đi 

được và độ dịch chuyển. 

– Lập luận để rút ra được công thức 

tính tốc độ trung bình, định nghĩa 

được tốc độ theo một phương. 

Vận dụng 

– Thực hiện thí nghiệm (hoặc dựa 

trên số liệu cho trước), vẽ được đồ 

thị độ dịch chuyển – thời gian trong 

chuyển động thẳng. 

– Tính được tốc độ từ độ dốc của đồ 

thị độ dịch chuyển – thời gian. 

5 

2.2 

Chuyển 

động 

tổng hợp 

Nhận biết 

– Viết được công thức tính vận tốc 

tổng hợp: vận tốc tuyệt đối bằng 

tổng vận tốc tương đối và vận tốc 

kéo theo.  

Thông hiểu 

– Hiểu được tính tương đối của 

chuyển động; khái niệm vận tốc 

tuyệt đối, vận tốc tương đối, vận tốc 

kéo theo. 

Vận dụng 

– Xác định được độ dịch chuyển 

tổng hợp. 

– Xác định được độ dịch chuyển 

tổng hợp, vận tốc tổng hợp. 
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– Vận dụng được công thức tính tốc 

độ, vận tốc. 

6 

2.3. 

Thực 

hành đo 

tốc độ 

của vật 

chuyển 

động 

thẳng 

Nhận biết 

– Nắm được các phương pháp đo tốc 

độ thông dụng. 

– Mô tả được một vài phương pháp 

đo tốc độ thông dụng và đánh giá 

được ưu, nhược điểm của chúng. 

Thông hiểu 

– Đo được tốc độ tức thời của 

chuyển động 

– Thảo luận để thiết kế phương án 

hoặc lựa chọn phương án và thực 

hiện phương án, đo được tốc độ 

bằng dụng cụ thực hành. 

    

7 

CHUYỂN 

ĐỘNG 

BIẾN 

ĐỔI 

3.1.  Gia 

tốc – 

chuyển 

động 

thẳng 

biến đổi 

đều. 

Nhận biết 

– Thực hiện thí nghiệm và lập luận 

dựa vào sự biến đổi vận tốc trong 

chuyển động thẳng, rút ra được công 

thức gia tốc, nêu được ý nghĩa, đơn 

vị của gia tốc. 

– Mô tả được một vài phương pháp 

đo tốc độ thông dụng và đánh giá 

được ưu, nhược điểm của chúng. 

Thông hiểu 

– Rút ra được công thức chuyển 

động thẳng biến đổi đều. 

– Dựa trên các số liệu cho trước, vẽ 

được đồ thị vận tốc – thời gian trong 

chuyển động thẳng. 
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– Thực hiện thí nghiệm để rút ra 

được công thức tính gia tốc. 

Vận dụng 

– Vận dụng được các công thức của 

chuyển động thẳng biến đổi đều. 

– Vận dụng đồ thị vận tốc – thời gian 

để tính được độ dịch chuyển và gia 

tốc trong một số trường hợp đơn 

giản từ đồ thị vận tốc – thời gian. 

8 

3.2. 

Thực 

hành  đo 

gia tốc 

rơi tự do. 

Nhận biết 

– Nắm được các bước khảo sát gia 

tốc rơi tự do. 

– Nắm được các công thức tính thời 

gian, độ dịch chuyển của sự rơi tự 

do. 

Thông hiểu 

– Thảo luận để thiết kế phương án 

hoặc lựa chọn phương án và thực 

hiện phương án, đo được gia tốc rơi 

tự do bằng dụng cụ thực hành. 

– Áp dụng được các công thức của 

sự rơi tự do để tính toán, giải quyết 

một số bài toán thực tế. 

    

9 

3.3.  

Chuyển 

động 

ném 

Nhận biết 

– Mô tả và giải thích được chuyển 

động khi vật có vận tốc không đổi 

theo một phương và có gia tốc 

không đổi theo phương vuông góc 

với phương này. 

Vận dụng 
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– Thực hiện được dự án hay đề tài 

nghiên cứu tìm điều kiện ném vật 

trong không khí ở độ cao nào đó để 

đạt độ cao hoặc tầm xa lớn nhất. 

Vận dụng cao 

- Xác định được tầm xa, thời gan từ 

lúc ném cho đến lúc chạm đất, vậ tốc 

chạm đất trong chuyển động ném 

ngang. 

- Xác định được tầm cao, tầm xa, 

thời gan từ lúc ném cho đến lúc 

chạm đất, vậ tốc chạm đất trong 

chuyển động ném xiên.. 

10 

ĐỘNG 

LỰC 

HỌC 

4.1. Ba 

định luật 

Newton 

về 

chuyển 

động. 

Nhận biết 

– Phát biểu định luật I Newton và 

minh hoạ được bằng ví dụ cụ thể. 

– Mô tả được bằng ví dụ thực tế về 

lực bằng nhau, không bằng nhau. 

– Phát biểu được định luật 3 

Newton, minh hoạ được bằng ví dụ 

cụ thể; vận dụng được định luật 3 

Newton trong một số trường hợp 

đơn giản. 

Thông hiểu 

– Thực hiện thí nghiệm, hoặc sử 

dụng số liệu cho trước để rút ra được 

a ~ F, a ~ 1/m, từ đó rút ra được biểu 

thức a = F/m hoặc F = ma (định luật 

2 Newton). 

– Từ kết quả đã có (lấy từ thí nghiệm 

hay sử dụng số liệu cho trước), hoặc 

lập luận dựa vào a = F/m, nêu được 
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khối lượng là đại lượng đặc trưng 

cho mức quán tính của vật. 

Vận dụng 

– Vận dụng được mối liên hệ đơn vị 

dẫn xuất với 7 đơn vị cơ bản của hệ 

SI. 

– Vận dụng định luật I, III Newton 

để giải thích một số hiện tượng, ứng 

dụng trong thực tế. 

– Vận dụng định luật II Newton để 

giải quyết một số bài toán liên quan. 

11 

4.2. Một 

số lực 

trong 

thực tiễn. 

Nhận biết 

– Nêu được: trọng lực tác dụng lên 

vật là lực hấp dẫn giữa Trái Đất và 

vật; trọng tâm của vật là điểm đặt 

của trọng lực tác dụng vào vật; trọng 

lượng của vật được tính bằng tích 

khối lượng của vật với gia tốc rơi tự 

do. 

– Nêu được khối lượng riêng của 

một chất là khối lượng của một đơn 

vị thể tích của chất đó. 

Thông hiểu 

– Mô tả được bằng ví dụ thực tiễn và 

biểu diễn được bằng hình vẽ: Trọng 

lực; Lực ma sát; Lực cản khi một vật 

chuyển động trong nước (hoặc trong 

không khí); Lực nâng (đẩy lên trên) 

của nước; Lực căng dây. 

– Giải thích được lực nâng tác dụng 

lên một vật ở trong nước (hoặc trong 

không khí). 
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Vận dụng 

– Thành lập và vận dụng được 

phương trình Δp = ρgΔh trong một 

số trường hợp đơn giản; đề xuất thiết 

kế được mô hình minh hoạ. 

– Vận dụng các công thức tính độ 

lớn của một số loại lực phổ biến 

trong thực tế cuộc sống.  

12 

4.3. 

Chuyển 

động của 

vật trong 

chất lưu. 

Nhận biết 

– Mô tả được một cách định tính 

chuyển động rơi trong trường trọng 

lực đều khi có sức cản của không 

khí. 

Vận dụng 

– Thực hiện được dự án hay đề tài 

nghiên cứu ứng dụng sự tăng hay 

giảm sức cản không khí theo hình 

dạng của vật. 
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BẢNG 2_VL10 

STT 

NỘI DUNG 

KIẾN 

THỨC 

Đơn vị kiến thức 

Thời 

lượng 

giảng 

dạy 

Tỉ lệ % 

Số 

điểm 

tương 

đương 

Số 

điểm 

cân 

chỉnh 

Tỉ lệ % 

điểm sau 

điều 

chỉnh 

Tổng 

số 

câu 

TN 

Tổng 

số 

câu 

TL 

1 

MỞ ĐẦU 

 

 

1.1 Khái quát 

môn Vật Lí 
2 2.9% 0.29 0.25 2.5%  

1 2 
1.2 Vấn đề an 

toàn trong Vật lí 
1 1.5% 0.15 0.25 2.5%  

3 
1.3 Đơn vị và sai 

số trong Vật lí 
3 4.4% 0.44 0.5 5.0%  

4 

MÔ TẢ 

CHUYỂN 

ĐỘNG 

 

 

2.1 Chuyển động 

thẳng 
4 5.9% 0.59 0.5 5.0%  

1 

5 
2.2 Chuyển động 

tổng hợp 
3 4.4% 0.44 0.5 5.0%  

6 

2.3. Thực hành 

đo tốc độ của vật 

chuyển động 

thẳng 

2 2.9% 0.29  0.0%   

7 

CHUYỂN 

ĐỘNG 

BIẾN ĐỔI 

3.1.  Gia tốc – 

chuyển động 

thẳng biến đổi 

đều. 

4 19.5% 1.95 2 20.0%  1 

8 

3.2. Thực hành  

đo gia tốc rơi tự 

do. 

1 4.9% 0.49 0.5 5.0%  1 

9 
3.3.  Chuyển 

động ném 
2 9.8% 0.98 1 10.0%  1 

10 

ĐỘNG 

LỰC HỌC 

4.1. Ba định luật 

Newton về 

chuyển động. 

3 14.6% 1.46 1.5 15.0%  1 

11 
4.2. Một số lực 

trong thực tiễn. 
4 19.5% 1.95 2 20.0%  1 

12 

4.3. Chuyển động 

của vật trong chất 

lưu. 

2 9.8% 0.98 1 10.0%  1 

Tổng 20.5 100.0% 10.00 10 20.0%  8 

 Tỉ lệ                

 Tổng điểm                
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BẢNG 3_VL10 

TT 
Nội dung 

kiến thức 

Đơn vị 

kiến 

thức 

Chuẩn kiến thức kỹ năng cần 

kiểm tra 

Số câu hỏi theo mức độ nhận 

thức 

Nhận 

biết 

Thông 

hiểu 

Vận 

dụng 

Vận 

dụng 

cao 

1 

MỞ ĐẦU 

1.1 Khái 

quát môn 

Vật Lí 

Nhận biết 

– Nêu được đối tượng nghiên cứu 

của Vật lí học và mục tiêu của môn 

Vật lí. 

– Phân tích được một số ảnh hưởng 

của vật lí đối với cuộc sống, đối với 

sự phát triển của khoa học, công 

nghệ và kĩ thuật. 

– Nêu được ví dụ chứng tỏ kiến 

thức, kĩ năng vật lí được sử dụng 

trong một số lĩnh vực khác nhau. 

– Nêu được một số ví dụ về phương 

pháp nghiên cứu vật lí (phương pháp 

thực nghiệm và phương pháp lí 

thuyết). 

1 

   

2 

1.2 Vấn 

đề an 

toàn 

trong Vật 

lí 

Nhận biết 

– Hiểu được các rủi ro có thể xảy ra 

khi thực hành thí nghiệm và nguy cơ 

từ các sự cố hạt nhân. 

– Hiểu được các biện pháp an toàn 

khi thực hành thí nghiệm, các loại 

biển cảnh báo cần lưu ý và chấp 

hành. 
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– Nắm được các quy tắc an toàn 

trong nghiên cứu và học tập môn 

Vật lí. 

3 

1.3 Đơn 

vị và sai 

số trong 

Vật lí 

Nhận biết 

– Nắm được kiến thức về đơn vị và 

thứ nguyên trong Vật lí. 

– Nêu được một số loại sai số đơn 

giản hay gặp khi đo các đại lượng 

vật lí và cách khắc phục chúng. 

– Biết được quy tắc xác định số chữ 

số có nghĩa. 

   

4 

MÔ TẢ 

CHUYỂN 

ĐỘNG 

2.1 

Chuyển 

động 

thẳng 

Nhận biết 

– Từ hình ảnh hoặc ví dụ thực tiễn, 

định nghĩa được độ dịch chuyển. 

– Dựa vào định nghĩa tốc độ theo 

một phương và độ dịch chuyển, rút 

ra được công thức tính và định nghĩa 

được vận tốc. 

– Tính được tốc độ từ độ dốc của đồ 

thị độ dịch chuyển – thời gian. 

1 

   

5 

2.2 

Chuyển 

động 

tổng hợp 

Nhận biết 

– Viết được công thức tính vận tốc 

tổng hợp: vận tốc tuyệt đối bằng 

tổng vận tốc tương đối và vận tốc 

kéo theo.  

– Xác định được độ dịch chuyển 

tổng hợp. 

– Xác định được độ dịch chuyển 

tổng hợp, vận tốc tổng hợp. 
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– Vận dụng được công thức tính tốc 

độ, vận tốc. 

7 

CHUYỂN 

ĐỘNG 

BIẾN 

ĐỔI 

3.1.  Gia 

tốc – 

chuyển 

động 

thẳng 

biến đổi 

đều. 

Thông hiểu 

– Rút ra được công thức chuyển 

động thẳng biến đổi đều. 

– Dựa trên các số liệu cho trước, vẽ 

được đồ thị vận tốc – thời gian trong 

chuyển động thẳng. 

– Thực hiện thí nghiệm để rút ra 

được công thức tính gia tốc. 

Vận dụng 

– Vận dụng được các công thức của 

chuyển động thẳng biến đổi đều. 

– Vận dụng đồ thị vận tốc – thời gian 

để tính được độ dịch chuyển và gia 

tốc trong một số trường hợp đơn 

giản từ đồ thị vận tốc – thời gian. 

 1 1  

8 

3.2. 

Thực 

hành  đo 

gia tốc 

rơi tự do. 

Thông hiểu 

– Thảo luận để thiết kế phương án 

hoặc lựa chọn phương án và thực 

hiện phương án, đo được gia tốc rơi 

tự do bằng dụng cụ thực hành. 

– Áp dụng được các công thức của 

sự rơi tự do để tính toán, giải quyết 

một số bài toán thực tế. 

 0,5   

9 

3.3.  

Chuyển 

động 

ném 

Vận dụng cao 

- Xác định được tầm xa, thời gan từ 

lúc ném cho đến lúc chạm đất, vậ tốc 

chạm đất trong chuyển động ném 

ngang. 

   1 
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- Xác định được tầm cao, tầm xa, 

thời gan từ lúc ném cho đến lúc 

chạm đất, vậ tốc chạm đất trong 

chuyển động ném xiên.. 

10 

ĐỘNG 

LỰC 

HỌC 

4.1. Ba 

định luật 

Newton 

về 

chuyển 

động. 

Thông hiểu 

– Thực hiện thí nghiệm, hoặc sử 

dụng số liệu cho trước để rút ra được 

a ~ F, a ~ 1/m, từ đó rút ra được biểu 

thức a = F/m hoặc F = ma (định luật 

2 Newton). 

– Từ kết quả đã có (lấy từ thí nghiệm 

hay sử dụng số liệu cho trước), hoặc 

lập luận dựa vào a = F/m, nêu được 

khối lượng là đại lượng đặc trưng 

cho mức quán tính của vật. 

 1,5   

11 

4.2. Một 

số lực 

trong 

thực tiễn. 

Nhận biết 

– Nêu được: trọng lực tác dụng lên 

vật là lực hấp dẫn giữa Trái Đất và 

vật; trọng tâm của vật là điểm đặt 

của trọng lực tác dụng vào vật; trọng 

lượng của vật được tính bằng tích 

khối lượng của vật với gia tốc rơi tự 

do. 

– Nêu được khối lượng riêng của 

một chất là khối lượng của một đơn 

vị thể tích của chất đó. 

Vận dụng 

– Thành lập và vận dụng được 

phương trình Δp = ρgΔh trong một 

số trường hợp đơn giản; đề xuất thiết 

kế được mô hình minh hoạ. 

1  1  
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– Vận dụng các công thức tính độ 

lớn của một số loại lực phổ biến 

trong thực tế cuộc sống.  

12 

4.3. 

Chuyển 

động của 

vật trong 

chất lưu. 

Nhận biết 

– Mô tả được một cách định tính 

chuyển động rơi trong trường trọng 

lực đều khi có sức cản của không 

khí. 

1    
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